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ʝʳات .  ملʢʷʻʺالǼ الاسʱعانة  في  الʶلʰي   ʖانʳال بॽان   ʘʴॼال هʚا  خلال   ʧم حاولʻا 
  ʖعʸǽ ȄʛʢǼقة  Ǽالانʷʱار  بʙأت  الʱي   ʥتل الاجʶام  بʻاء  رȄاضة  في   ʟالأخȃو الȄʛاضॽة 

لها بʙأ   الʛʢॽʶة علʽها في ʛʽʲؗ مʧ القاعات الȄʛاضॽة؛ ذلʥ ان الاسʱعʺال غʛʽ الʺʛʷوع
يʳʱاوز الʙʴود وʛʷʱʻȄ بʧʽ الॼʷاب ȄʛʢǼقة مॽɿʵة لؔل مʛتادȑ تلʥ القاعات دون وجʨد رقاǼة  
مʧ قʰل الॼعʠ مʧ أصʴاب هʚه القاعات ودون وجʨد نʨʸص قانʨنॽة رادعه. حʘʽ ان  
ة الॼاب مفʨʱح  اغلʖ الʙول قʙ اعʙʺʱت على الاتفاॽʀات الʙولॽة الʵاصة بʦॽʤʻʱ هʚا الامʛ تارؗ

 ʛʸات  على مȃʨعقǼ ʖم او تعاقʛʳة تʴȄʛص صʨʸد نʨة دون وجॽائʻʳة الॼاسʴʺم الʙعǼ هॽɺ
 ʗة وان ؗانॼاسʴʺورة الʛʹǼ ʧمʕأت تʙي بʱول الʙال ʧم ʛالاخ ʠعॼاك الʻالʺقابل هǼ رادعه
في   الʺʵالفة   ʛهʤت عʙʻما   ʛʸʱتق الʱي  الʱأديॽʰة  العقȃʨات  على  اقʛʸʱت  ʨؗنها  خʨʳلة 

ى مȐʨʱʶ الاسʱعʺال الʸʵʷي في تلʥ القاعات ؛ ؗʺا  الʺʻاسॼات الȄʛاضॽة فقȌ ولʝॽ عل
انʻا حاولʻا في هʚا الʘʴॼ بॽان الॽʺʶʱة الʴॽʴʸة لهʚه الȄʛاضة في ʣل الاخʱلافات الفقهॽة  
كʺا انʻا بʻʽا الʦॽʤʻʱ القانʨني في العʛاقي الȑʚ للأسف اقʛʸʱ على تʻʰي الʨʸʻص الʙولॽة  

 ̔h ʢʱال الʙولॽة واجॼة  الاتفاॽʀات  تفʱقʛ  فقȌ واعॼʱار  والʱي  داخلॽة  قانʨنॽة  Ș ؗأنها نʨʸص 
    .للعقȃʨات الʛادعة

    القانʨن  –بʻاء  –الهʛمʨنات  –الʺʢʷʻات الؔلʺات الʺفʱاحॽة: 
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Abstract. Through this research, we tried to show the negative side 
in the use of sports steroids, especially in the sport of bodybuilding, 
which began to spread in a way that is difficult to control in many 
sports halls; because the illegal use of them began to go beyond the 
limits and spread among young people in a hidden way for all visitors 
to those halls without the presence of control by some of the owners 
of these halls and without the presence of legal provisions to deter it. 
Since most countries have relied on international conventions to 
regulate this matter, leaving the door open to the death of criminal 
accountability without the existence of explicit provisions 
criminalizing or punishing deterrent penalties, on the other hand, there 
are some other countries that have begun to believe in the need for 
accountability, although they are shy because they were limited to 
disciplinary sanctions, which are limited when the violation appears 
in sports events only and not at the level of personal use in those halls; 
we also tried in this research to indicate the designation The correct 
for this sport in light of the jurisprudential differences as we have 
shown the legal organization in Iraq, which unfortunately was limited 
to the adoption of international texts only and the consideration of 
international conventions as applicable as if they were internal legal 
texts that lack deterrent penalties.  

Keywords: Steroids – Hormones – Building – Law 

  المقدمة 
الȄʛاضة هʨ ذلʥ الʷʻاȋ الإنʶاني ذا الʢاǼع الʲقافي الاجʱʺاعي والǽ ȑʚعʝȞ شعʨر Ǽالʺʕʶولॽة 
تʳاه الʻفʝ الإنʶانॽة وانها ملʜمة Ǽالʺʴافʤة على وجʨدها مʧ الʻاحॽة الॽʴʸة Ǽʺʺارسة الȄʛاضة وفي  

ومʧ بʧʽ ،  ومʙد مʙʴدة لأجل تʴقȘʽ اكʛʲ وقاǽة مʺʻȞة للʽʴلʨلة دون الإصاǼة Ǽالأمʛاضأوقات معʻʽة  
 ʙي تعʱال ʥام تلʶاء الاجʻاضة بȄام بها هي رʛرجة الغʙار لॼؔاب والॼʷال ȑʨهʱʶي تʱال ʥاضة تلȄʛه الʚه

 ́ لات حȘ للॽʺʳع ǽʺارسها ذلʥ الȑʚ يʛغʖ في الʨʸʴل على الʦʶʳ الʺʲالي ʨؗنها تʕدȑ الى زȄادة ع
فʺʺا لا شॽɾ ʥه ان  ،  جʶʺه وتʺʴʻه القʨة والʻʱاسȘ ؗʺا أنها تʕدȑ الى تʧʽʶʴ أعʹاء الʦʶʳ الʙاخلॽة

لهʚا نȐʛ أن هʻاك   هʚه الȄʛاضة تʺʻح صاحʰها القʨة والعʜم والʲقة Ǽالʻفʝ للʨصʨل Ǽه الى نʨʷة الʳʻاح.
ʛʤʻʺǼ علهʳǽ ȑʚالي والʲʺال ʦʶʳل للʨصʨن الى الʨعʶǽ اصʵالأش ʧم ʛʽʲؔال    ʧا لʚوه ʜʽʺاب ومʚج

ولʦ يʱأتى مʧ الفʛاغ بل مʧ خلال العʺل الʙؤوب الȑʚ يʲʺʱل في العʺل على تȘʽʰʢ جʺॽع الʨصفات 
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  Șʽقʴالعʹلي لأجل ت  ʧقʴالǼ أو  ʦالف  ȘȄʛʡ ʧاولها عʻت  ʦʱي يʱال ॼʽات والʛʰوتʻʽات والʺȞʺلات  ʛؗʱوال
 ʛأ الى القاعة الʳيل ʧه مॽعى الʶǽ ما ʥاسي ذلॽʀ ʗقʨȃاح وʳʻل الʨصʨلأجل ال ʧȄʛʺʱة أو الى الॽاضȄ

  الى الفʨز. 
 Ȑʨʱʶم ʧفع مʛوسائل ت ʖلʢʱات الؔافة يȄʨʱʶʺمة وعلى الʙقʱʺال ʜاكʛʺل الى الʨصʨعلى ان ال
أداءهʦ الى اعلى حʙ مʺʧȞ قʸǽ ʙل الى مʛحلة عॽʶȞة تʸل لʺʛحلة الاضʛار ʴʸǼة الʟʵʷ عʙʻما 

لʳانʖ الʺʤلʦ والاثʛ الʶيء الȑʚ يʖʰʶʱ مʧ جʛاء يʻʱاول ؗʺॽات ʛʽʰؗة وغʛʽ مʻʱاسॼة مع جʶʺه وهʚا ا
لهʚا نȐʛ ان الʨسȌ الȄʛاضي ʷǽهʙ سॼاق عʅॽʻ مʧ اجل الʨʸʴل على  ،  تʻاول مʲل هʚه الʺʢʷʻات

ذلʥ ان الॼعʠ ،  تلʥ الʨسائل والʱي تʕمʧ له الʨʢʱر الȄʛʶع في اقل وقʗ مʺʧȞ وملاحȎ لȐʙ الॽʺʳع
ʠعॼب والʨا الأسلʚأ الى هʳله تلʽلأجل   او قله قل ʛʽʹʴʱحلة الʛن في مʨȞǽ ماʙʻع ʥأ الى ذلʳيل ʛالاخ

 ȑʚاص الʵالأش ʧه مǼ هانʱʶǽ د لاʙاك عʻة هي ان هʳॽʱʻز والʨالفǼ قة لʹʺان تأهلهǼاʶل في مʨخʙال
 ʧادها مʙاع ʦʱي يʱة والॽائॽʺॽؔات الॼʽ ʛؗʱال ʥلʱات فʢʷʻʺه الʚن هʨاولʻʱة يॽاضȄʛالقاعات ال ʥتادون تلʛي

ات تʶعى ا ʛؗل شʰات قʛʱاولها لفʻوراء ت ʧʺؔي تʱة الॽʰلʶالأثار الǼ اثʛʱدون الاك ȑح الʺادȃʛال Șʽقʴلى ت
 .ʛات في حالة اخॽɾʨال ʠعǼ الى ȑدʕوت ʛʸل او تقʨʢت ʙق  

  مشᜓلة الدراسة: 
ان دراسʻʱا لهʚا الʺʨضʨع تؔʺʧ في بॽان الʦॽʤʻʱ القانʨني لʻʱاول تلʥ الʺʢʷʻات والʱي تʕدȑ الى 

القʨة الʶʳʺانॽة فʺʧ دون شʥ ان الʶعي الʙؤوب لأجل تʧʽʶʴ الʢاقة الʶʳʺانॽة زȄادة غॽɻॽʰʡ ʛʽة في  
والعʹلॽة ǽعʙ مʧ بʧʽ الأولȄʨات الʱي تʢʱلʖ مʱاǼعة وحʛص مʧ قʰل الʺعʻي لغʛض تʴقȘʽ اكʛʲ قʙر  
بل تʻاول   الȄʛاضة  العʹلي على ان ذلʥ لا ǽقʛʸʱ فقȌ على مʺارسة   ʙهʳاء وللʚللغ مʧ الاسʱفادة 

الʛʢق وȞȃل الʰʶل الʱي تʕدȑ الى الȄʜادة الȄʛʶعة في القʨة والʺʻافʶة مع الॼؔار في    الʺʢʷʻات ȞǼل
  : مॽاديʧ الॼʶاقات لʚا فأن مȞʷلة الʙراسة تؔʺʧ في Ǽعʠ الʶʱاؤلات الʱي هي

  هل هʻاك نʨʸص قانʨنॽة تʴاسʖ على بॽع او تʻاول مʲل هʚه الʺʢʷʻات ؟  . 1
  ها ؟ هل يʙرك الȄʛاضي الاثار الʶلॽʰة وʛʺʱʶȄ بʻʱاول . 2

  الدراسة:  أهمᘭة
ʧʺؔاء   تʻاضة بȄʛلة بʲʺʱʺاضة والȄʛال ʖانʨʳال ʧم ʖء على جانʨʹال Ȍॽلʶراسة في تʙه الʚة هॽʺأه

الاجʶام تلʥ الʱي تعʛʰʱ حلʦ لؔل شاب ʶǽعى الى تʴقȘʽ جʺالॽة لʶʳʺه وقʨة لʙʰنه والʱي تʺارس ʛʲȞǼة  
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 ʙʰال الʺʺارسة  الʺʺارسة غʛʽ مقʛʸʱة على  قʰلهʦ وتʨؔن هʚه   ʧمʡتعا ʦʱر ما يʙقǼ ةॽهنॽ   ʧاوله مʻوت
 ʦʱȄاع وॼة ؗʺا انها تʛʽʲؗ ارʛالى اض ȑدʕه تʱʴǼ ةॽائॽʺॽؗ هاʰفي اغل ʛʰʱي تعʱلات الʺȞʺات والʢʷʻʺال
تʙاولها ʛʢǼق شॽɺʛة للॼعʠ مʻها وʛʡق غʛʽ شॽɺʛة للॼعʠ الاخʛ لʸʱل لʙرجة الʴقʧ الʺʨضعي 

ʥة وذلॽالعʹل للʱؔلة  مفʡʛة  في زȄادة   ʖʰʶʱي  ȑʚة    والॼاسʴدون م ʦʱي قانʨني   اوؗله  أخلاقي  رادع 
  اجʱʺاعي مʧ قʰل العائلة. 

  : الʘʴॼ خʢة
ʘʴॼʺام   الʶاء الاجʻة بॽʂالاول: ما  
ʖلʢʺام  :الاول الʶاء الاجʻʰب ʅȄʛعʱال  
ʖلʢʺاني الʲات :الʢʷʻʺالǼ ʅȄʛعʱال  
ʘʴॼʺاني الʲات   :الʢʷʻʺي الʡعاʱني لʨالقان ʦॽʤʻʱال  
ʖلʢʺولي   :الأول الʙال ʦॽʤʻʱال  
ʖلʢʺاني الʲاخلي :الʙال ʦॽʤʻʱال    

  بناء الاجسام والمنشطات  ماهيةالأول  المبحث 
رȄاضة بʻاء الاجʶام Ǽاعॼʱارها اول لॼɻة رȄاضॽة نʷأت في أواخʛ القʛن الʱاسع عʛʷ وʙȃاǽات   بʙأت

  ʦॽʵʹأها تʙʰم ʧȄʛʷن العʛد  القʙʴم ʙاعʨق Șوف ʧȄʛالأخǼ اضها مقارنةʛعʱازها واسʛواب ʦʶʳعʹلات ال
ʧʽʶافʻʺلاء الʕع لها هʹʵǽ    Ȑʛات الأخॽاضȄʛال ʧها مʛʽاضة ؗغȄʛه الʚان ه Ȑʛا نʚاجلهʱʴة    تʨالى ق

وصʛʰ لؔي ʸʴǽل مʧ يʛتادها على الʴʸة الʶʳʺانॽة الʱي يʱʰغʽها مʧ وراء ذلʥ وهي تعǼ ʙʺʱالʙور 
ى العʛʸʻ الʸʵʷي فهي تعʙʺʱ على القʙرات الʚاتॽة للأفʛاد في سʽʰل الʨصʨل الى  الأول والاساس عل

ʶاء الاجʻʰب ʅȄʛعʱل الʸا الفʚاول في هʴف نʨا سʻا فأنʚد لʨʷʻʺال ʦفهʙالأول   امه ʘʴॼʺخلال ال ʧم
  .ثʦ نʻʱاول في الʺʘʴॼ الʲاني الʺʢʷʻات

  الاول: التعريف ببناء الاجسام  المطلب.  1.1

  : النشأة التاريخية لرياضة بناء الاجسام أولاً .  1.1.1
 خʸǼȄفة عامة وتار   ةȄالʛʷॼ   خȄفʸله عʧ تار   ʺǽʧȞؗʺال الأجʶام لا    اضةȄر   خȄعʧ تار   ʘيالʙʴ  إن

 ʛالȄ فة خاصة  اضةʸǼ  ، ة العʹلاتʨة قॽʺاه Ȑʙان مʶف الإنʛة عॽانʶارة الإنʹʴال ʛʳوغ فʜل بʰفق
ان ǽعʛف أنه   سʻة قʰل   400  قاربǽرفع الأثقال فʺʚʻ ما    ȄȘالعʹلات عȄʛ   ʛʡ ʧتǽʧȞʺ   ʨʢوصʱʴها وؗ
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والʸ  لادʽالʺ والॼابلʨʽن  الأشʨرʨȄن  علॽه Ǽعʛʺʱ   ʠنʨن ي  ʨن ʽʻʽؗان  تʙل  إضاॽɾة ؗʺا  أثقال  Ǽاسʱعʺال 
ʻʺمات والʨسʛاراتالʹʴدة في معاقل الʨجʨʺتات الʨʴ  ،ة حॽنʨعʛارة الفʹʴى الʶʻا لا نʺؗʽʘ   تʙوج

على Ǽاقي    قʨاوالʛومان تفʨ   ʨن ʨʽنانǼʽاسʙʵʱام أدوات في الأهʛامات ; لʧؔ ال  ʛʺʱنʨن يرسʨمات لأشʵاص 
 ʛارات في الʹʴالȄه ال اضةॽʺʶفة خاصة وما نʸǼ عʺال الأثقالʱاسǼ ʖȄرʙʱفة عامة والʸǼʽمʨ  ʨقʱالǼȄة 

ان  ǼGymnastiqueاسʦ الॼʺʳاز (  ʨن ʨʽنانʽلȐʙ ال  عʛفǽكان     ʨدون ي  ʧ يالʨ  ʚن ʽاضȄالʛ   ʺارسνاǽ) وؗ
ʦμʙʻة عʛدهʜم ʗي ؗانʱة في الألعاب ال أول    عʛʰʱون ǽؗʺا  ،  ةȄالعʛȞʶ   سأو الانʹʺام إلى الʺʙار ،  الʺʷارؗ

  ) 34:  2011،  الʱȄʛؔʱي وآخʛون ( ʻاتȄالأخʢاء أثʻاء الʛʺʱ  حॽالʺʶاعʙة على تʴʸ اǽمʧ اسʙʵʱم الʺʛا
لʱقȄʨة    ʛا̔ الʱي أولʗ اʱμʺاما ʰؗ  ة ॽفʙʰأت تʱʶعʺل مع مʳيء الʴʹارة الʛومان  Ȅʖوسائل الʙʱر   أما

حʺل الأثقال   اضةȄؗʺال الأجʶام نμʙʳا على شȞل ر   اضةȄفؔانʗ ر   ةॽالعʹلات وفي الʴʹارة الإسلام
ʰؗ ا دورνي ؗان لʱوالʽʛ  ʨفي تق Ȅاق ةʶعʹلات الʽʧ والʽʙيʧ ʧʢॼوال ، ʦيولʛؔʻ ل الاʨسʛمالʛك  ʧعلى م

ǽارسʺ  ȋاʷʻا الʚμ  ، وʛت ʖانʨج ʧه مॽɾ لʺاȄʴॽة  ʝفʻجʺام للȂو  ، ʨا في تقμإضافة إلى دورȄن (  ةʙʰال ȑادʜال 
  1811أول ʨνʣر لʻʰاء الأجʶام في سʻة    عȄʙ) لʺلاقاة الأعʙاء ومʻازلʦνʱ و 253:  1978،  الॼʢاخيو 

ضعاف   ةȄرجاله بʨاسʢة الॼʺʳاز وتقʙ   ʨربيؗان    ʽʘح  اॽجان" مʧ بʛوس  Ȅʧلʨد و   ʛكيȄʙ"فʙ   ʛ يعلى  
  اضي Ȅ أنʨاع الʷʻاȋ الʛ   عॽ) جʺ61:  2010،  سʶʴاسي(  ʨن ʽمʻع "نابل  ʽʘح،  فةॽبʨاسʢة أثقال ضɻ  ةʻʰॽال

ؗان في ʙνɺ    ةॽللʲقافة الʙʰن  قيॽفي فʛنʶا فإن الʨʢʱر الʁʴ  أما  .اॽإلا للʨʻʳد فقǼ Ȍعʙ أن احʱل بʛوس
μ"ʽلʨʰ ̔ʗ  1813   -1881  ح"ʽʘ  اص في مʵة أشʙز عʛبʽانʙ ة العʹلʨالقॽة   ʦʶʳعʹلات ال Șاسʻوت

) أمʲال 1987،  سالʦالعالʺي (  ʽʙوعلى الʸع،  أوȃارسʨʱن"،  جʨن فʛنʨʶان،  مʲل "أبʨلʨ راوول مʨسʨن 
 ɾ ʝتار ماكʨب"ॽʛونع ل ،  قʛʱسʽ ʜʻ    ʖبـالʺلق."Kasso     وȄʛʰʱع   ʛالأمȄ Ȟʽ نʨ   ʛه الʚμ يʲاعǼȄفؔʺال   اضة

خلال    ʛاʽوالȑʚ عʛف رواجا ʽ ȑʛ  ʰؗالʺʛʶح الʱعʰ،  ثʦ الʱعʛف علॽه مʧ خلال الʨʳلات الفॽʻة،  الأجʶام
عʛوضا تعʙʺʱ على القʨة ومقاومة   قʙمʨن ʽʽ ʧ  ǽاضȄؗان الʺʺʲلʨن ॼɺارة عʧ ر   ʽʘح  لادʽȑم  19القʛن  

ʦνأو ثقل زملائ ʦʶʳثقل ال  ، ʨال "لʲأمȄʝ  ،أتʽزان،  شارل،  لاʨإ،  سǽ ʨقȄʧ  "وʙا الأخ،  سانʚμʽʛ    لةʨʳǼ قام
ʻفॽلا  ةʨال الʙʰا  اتǽإلى   ʗفؔان الʙʴ  اضةȄلʛ   ةॽʁॽالʁʴ  ةǽالʺʙʴʱة  الأجʶام  الʲ   ʛʢةيبʻاء   ʙνومȄȘ    هʚνل
 ʛالȄ اضة  ɾ ʗقلʱي انʱالॽإلى أور   ʺا ʙعǼʁȃا وȃوॽة  .ʦاء العالʴو   أنȄدʨع  ʰؔالفʹل الʽʛ  ʶا إلى الμارνلإشʽاʺʻ ،
مʲل جॼار الʷاشة    اتʽʻॽذوȑ عʹلات مفʨʱلة في سʨʻات الʛνʣʽʧ  ʶʺʵت أفلام تعʙʺʱ على مʺʲل  ʽʘح
"Hercule  ، ʛب ʟنق ʥذل ʙعǼ ʦث"ȄȘ   ʛه الʚμȄاضة  ʛʸضة العʨم ʗأن ؗان ʙعǼ    ةʻ1977؛ وفي س  

 لʲقافة Ǽا  Ȅʅتʻاول الʱعʛ   لʽʦمʧ خلال إنʳازه لف  اضةȄلʚνه الȄȘ   ʛمʧ إعادة الʛʰ "  قॽʛتʺʧȞ "أرنʨلʙ شʨارزن
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 ॽʝول  ʽʽʧؗأشʵاص اسʻʲʱائ   ʽʽʧاضȄومʧ ثʦ إبʛاز الʛ ،  والʺʻافʶات  Ȅʖوالʙʱر   ةॽʷॽمʧ الʨʻاحي الʺɻ  ةॽالʙʰن
العʹلات ؗʺا ؗان    ʧل مʺʳǼ ةȄرʨاتȞȄرة ؗارʨʸكǽȘلʢ  علʽʦν "كان" الʺʻافʶة في مʛνجان  . ودخل 

ʶالʽائيʺʻ  ʱاخ  ʦوثॽف  اره  ʧʶؗأحʽʦتغ  ل الʽʽʛ   ʛاسʢʱاع  ʚμه  إلى   ʦالعال مʨضة  ،  اضةȄنʛʤة   ʗʴॼوأص
ʛʸوحال،  العॽا   ʛام الʶال الأجʺؗ ʛʰʱتعȄاضة  " ʦعالʺ  6رق"ॽت  اʛت ʧʺض ̔ʖ   ʛالȄح   اضات ʧمʽʘ    دʙع
  ). 1987، سالʦ( اضة Ȅلʚνه الʛ  ة ॽدول ةǽتʗʴ إشʛاف اتʴاد ةॽوتقام الʺʻافʶات الʙول ، ʽʧالʺʺارس

  : ما المقصود ببناء الاجسام ثانياً .  1.1.2
تلʥ الȄʛاضة الʱي تʸʱف Ǽالʸعȃʨة والʱي تعǼ ʙʺʱالʙرجة الأولى على القʙرة الʶʳʺانॽة لʺʧ    هي

ǽʺارسها ؗʺا انها تʢʱلʖ الʱغǽʚة الʶلॽʺة Ǽاسʛʺʱار لʹʺان الʺʨاॼʣة علʽها ومʧ خلال الʙراسة تʧʽʰ لʻا 
ʶǽ ʧم ʠعॼاك الʻاضة فهȄʛه الʚبه ʅȄʛعʱن في الʨلفʱʵǽ ʧيʚال ʧم ʧȄʛʽʲؔاك الʻان هʽʺال   هاʺ بȄʛاضةؗ 

الاجʶام نʳॽʱة لʨصʨل اللاعʖ الى الؔʺال في جʶʺه والॼعʠ الاخʽʺʶǽ ʛها بȄʛاضة جʺال الاجʶام 
لا اللفʧʽʤ معȄʨʻان وذلʥ لأن الؔʺال والʳʺال امʛ نʰʶي ʱʵǽلف مʧ شʟʵ الى اخʛ ؗʺا ان الʳʺال   وؗ

  ʨوه ʛʷॼس الʨأعʺاق نف ʧع مॼʻي ȑʚاخلي الʙاس الʶالإح ʥذل ʨيء هʷالǼʵلفمʱ  ) ʛʽالغ ʧعʦسال  ،
ؗلʺة  .  ) 12:  1987 ان   Ȑʛن للعॽȃʛة  وتʛجʺʱها  الإنʳلȄʜʽة  الؔلʺة  اصل  في  ʲʴǼها  ما  اذا  أنʻا  ألا 

)Bodybuilding  هʺا ʧʽعʢمق ʧنة مʨȞʺال ()Body(    و ʦʶʳال ȑأ)building(    اضةȄانها ر ȑاء أʻʰال
  ان الؔلʺة ȞǼʺال الاجʶام ذلʥ  بʻاء الاجʶام ولʗʶॽ ؗʺا هʨ مʱعارف علॽه مʧ الʛʱجʺة الʵاʯʡة لهʚه  

) تعʻي بʻاء وهي الʛʱجʺة الॽʀʙقة لهʚه الȄʛاضة اما الʺʷاع مʧ اسʱعʺال ॼɺارة ؗʺال buildingكلʺة (
 ) Perfection(تʛجʺʱها ǼالإنʳلȄʜʽة هي    )الؔʺال(الاجʶام فهʨ غʛʽ صॽʴح ذلʥ ان ؗلʺة (كʺال) او  

ʚلʥ ؗلʺة    )اتقان  -تʧʽʶʴ    -كʺال  (والʱي تعʻي    ) تʦॽʺʱ  -كʺال تؔʺلة  (   يتعʻ  )completeness(وؗ
فأن هʚه الॼɻارة   Ǽالʱالي  تʺام)  -ؗʺال  –اسʱقامة    -نʜاهة    -سلامة  (وتʛجʺʱها هي    )integrity(او ؗلʺة  

 )Bodybuilding(ʨؗنها الʛʱجʺة الॽʀʙقة لؔلʺة    )بʻاء الاجʶام(هي الʴॽʴʸة الʱي ʖʳǽ تʙاولها وهي  
  . بʙلاً مॼɺ ʧارة ؗʺال الاجʶام لأنها خاʯʡة ولأن الؔʺال ĺ وحʙه

ʠغȃفها   وʛع ʧاك مʻه ʥلʚالʺقابل لǼ Ȑʛاضة نȄʛه الʚه ʅȄʛعʱجʺة بʛʱلافات في الʵال ʧع ʛʤʻال
هʨ ذلʥ الاعʙاد الʙʰني الȑʚ يʦʱ بʻاء على أسʝ سلॽʺة للʨصʨل الى الʦʳʴ العʹلي والقʨة  (على انها  

تʻا نʳॽʱة  ʜʽالعʹلॽة  ʛؗوت ودقة  مʛونة  تʴʺل   Șة(  )سॼʽه  )366:  2021،  وهʚف    فهʸʱت الȄʛاضة 
الʻفʶي قʰل  Ǽالʨʸʵصॽة لʨؔنها تعʙʺʱ وȃالʙرجة الأولى على الʳانʖ الʸʵʷي مʧ حʘʽ الاسʱعʙاد 
 ʧصف مʨي تʱوال ʧȄʛʺʱل في رفع الاوزان ودقة الʺʴʱة الʨوق ʜʽ ʛؗʱإضافة الى ال ʧȄʛʺʱهاب الى الʚال
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ȞǼلʺة    ʠعॼال على  techniqueالـ(قʰل  والʺʨاॼʣة   ʛʺʱʶʺال  ʖȄرʙʱفال  (ʙاجʨʱة    الॽاضȄʛال القاعة  في 
انها Ǽالʨقʗ نفʶه  ؗʺا. )78:  1998، رȄاضوالʧȄʛʺʱ الǽ ȑʚعʙʺʱ على تʛؔارات معʻʽة يʕدȑ الʳॽʱʻة. (

تʦʱ عȘȄʛʡ ʧ الʅॽʽؔʱ الʨʽمي وȞʷȃل مʦʤʱʻ على ضʛورة ارتॽاد القاعة الȄʛاضॽة وان ǽعʱاد مʺارسʱها  
ȃأوقات مʙʴدة لʙرجة ʷǽعʛ بها في الʨʽم الȑʚ يʱغॽɾ ʖʽه الى عʙم الʛضى عʧ نفʶه فالʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ و 

على ان ذلʥ لʝॽ وحʙه بل Ǽالʺقابل ، خʛون يʕدȑ الى نʱائج ملʣʨʴة يʛاها الʟʵʷ في نفʶه وʛȄاها الا
زȄادة وȄʛʢȃقة  لʚلʖʳǽ ʥ ان ʨȞǽن هʻاك تʙرج والʙʱرج الʺقʨʸد في حʺل الاوزان وعلى ان تʨؔن هʻاك 

الʺʨʺʳعة   الȄʜادة تʨؔن في   ʛى اخʻعʺȃو ʥقادر على ذل  ʟʵʷال لʥʱ الاوزان مʱى ما ؗان  مʛʺʱʶة 
الʲانॽة والʲالʲة والʛاǼعة اذا ما ؗان ǽʺارس ؗل تʺʧȄʛ ارȃع مʳامॽع فهʚا مʧ شأنه أن يʕدȑ زȄادة في  

ǽاد قʨة تʴʺلها على ان الȄʜادة في  الʱؔلة العʹلॽة ؗʺا أنه ʶǽاعʙ على الʧʶʴʱ الʺʛʺʱʶ في العʹلة وازد
الغاǽة   Șʽقʴʱل وهʚا  Ǽالʴʱʺل   ʟʵʷال قʙرة  على  الأولى  Ǽالʙرجة   ʙʺʱوتع ʢǼيء  ȞʷǼل  تʨؔن  الاوزان 

  وهʨ الʨصʨل الى الʦʶʳ الʺʲالي. سيالʺʱʰغاة مʧ هʙفه الأسا

  الثاني: التعريف المنشطات المطلب.  1.2

  : ما المقصود بالمنشطات: أولاً .  1.2.1
دواء    هي أو  مادة  الʙʰنॽة ؗل  الؔفاءة  زȄادة  لغʛض  اعॽʱادǽة   ʛʽغ وॽʺȞȃات  الانʶان   ʦʶخل جʙي

،  للʨʸʴل على انʳاز رȄاضي اعلى وʛʢȃق غʛʽ مʛʷوعة وʖʰʶȄ أضʛار صॽʴة عʙʻ الاسʛʺʱار بʱعاʽʡها
  ءأو هي عقاقʛʽ مʢʷʻة يʻʱاولها Ǽعʠ مʧ الʻاس لʛفع أدائهʦ الȄʛاضي وتعʻي ؗلʺة مȌʷʻ تȌॽʷʻ بʻا

 ) ʦʶʳلة الʱؗ ادةȄاء وزʻات على بʢʷʻʺال ʙاعʶوت ʦʶʳة الʳʶأنȘʽات.  )5:  1997،  شفʢʷʻʺهي   وال
 ȑʛؗʚال الʨʱʶʱسʛʽʱون  تأثʛʽات هʛمʨن  الʱي تʴاكي  ʻʸُ̋عة  ال قʰل ،  تلʥ الادوȄة   ʧاولها مʻت  ʦʱي يʱوال

الʙʰني  ʦأدائه  ʧʽʶʴʱل الأجʶام  الȄʛاضʧʽʽ ورافعي الأثقال وʻȃاء   ʠعǼ  ،ʦامهʶأج وزȄادة ʱؗلة  ،  وʻȃاء 
  فهي .  )81: 1981،  رȄاض. (دمانؗʺا تʖʰʶ الإ،  العʹلات؛ ولʻؔها تʖʰʶ العʙيʙ مʧ الآثار الʳانॽʰة

تعʙ مʧ بʧʽ أهʦ الʺʷاكل تي ʛʡأت على الʺʱʳʺع الʙولي في الʨʻʶات الأخʛʽة فقʙ بʙأ اسʙʵʱامها يʜداد  
  ʗع وقʛأسǼ اليʲʺال ʦʶʳه الॼʽ ʛؗل على تʨʸʴف الʙم بهʨي ʙعǼ ًماʨيʥفي ذل ʙل جهʚودون ب ʧȞʺم ،

ʰʢة الʻʳجعل الل ȑʚال ʛلة الامȞʷʺه الʚل هʲʺام دولي لʺʱاك اهʻأن ه Ȑʛا نʚةلهॽ   ةॽʰʺة الأولʻʳعة للǼاʱال
الʙولॽة تʨʱلى تعȄʛفها Ǽالقʨل أنها ؗل ادخال او اسʙʵʱام دواء ضʺʧ قائʺة ومʳامॽع العقاقʛʽ الʺʨʤʴرة  

  ʙتع أخȐʛ مʺʨʻعة  أȑ وسʽلة  أو  الʺʢʷʻاترȄاضॽاً  قʽʰل   ʧا ،  مʚبه الʱي وردت  الʱعȄʛفات   ʧʽب  ʧوم
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ا  ʅȄʛتع في  العॽȃʛة   ʛʤʻال تʺʲل وجهة  فʽها   لʺʢʷʻاتالʙʸد والʱي  يʻʱاول  الʱي  الʴالة   " أنها  على 
ʨȞǽ ʘʽʴǼن مʧ  ،  الʟʵʷ الʶلʦॽ مʨاد معʻʽة بهʙف زȄادة مʻʢʸعة لقʙراته ʻʺǼاسॼة مʶاǼقة رȄاضॽة

  )47: 1991، كʞॽʰوالʻفʶي " (شأن ذلʥ الاضʛار ॽȞǼانه الʺʙني 
تلʥ الʺʨاد الʱي يʦʱ تعاʽʡها لʧʽʶʴʱ الأداء الȄʛاضي مʲل زȄادة حʦʳ العʹلات وقʨتها وقʙرة   فهي

ؗʺا أنها  ،  إذ عادة ǽعاقʖ مʱعاʨʡها Ǽالاسॼʱعاد مʧ الʨʢॼلات الȄʛاضॽة،  تعʙ مʨاد غʛʽ قانʨنॽة،  الʴʱʺل
عʛّفـʗ الʺʷʻـʢات Ǽأنهـا   ؗʺـا  إلى الʺʨت.  تʴʺل مʵاʛʡ صॽʴة ʛʽʰؗة على الʦʶʳ قʙ تʸل ʸǼاحॼه

ʽـʖ يʱعاʡـاه اللاعـʖ الʺʷـارك فـي مʶـاǼقات أو لعʰـة رȄاضʽـة معʻʽـة ʛؗة  ،  "عقـار أو تʙـاعʶʺǼ ـه أوʶفʻب
،  سـʨاء عـȄʛʡ ʧـȘ الفـʦ أم الأنـف أم الʴقـʧ،  ومهʺـا اخʱلـف مʸـʙر دخʨلـه إلـى الʶʳـǼ  ،ʦأيـة Ȅʛʡقـة،  غʽـʛه
ʽـʖʺـا ؗان الʱومه ʛؗ  ــاĎȄـا أم غازʰًــي،  سـائًلا أم صلȄٔʛم ʛــʽــا أم غʽًٔȄʛــة ،  مʽاضȄʛائــح الʨن أو اللʨه القانــʙعُّــǽُ

ʧʽ فـي الʺʶـاǼقات الȄʛاضʽـة إذا أثʰـʗ الفʴـʟ -مـʧ شـأنه  ،  الʺعʺــʨل بهــا مʤʴــʨر الاسـʙʵʱام للʺʷـارؗ
ʙـʺʱـي الʺعʰʢـةأن    -ال ʛؗʴعلـى ال Șـابʶʱʺأو ال ʖرة اللاعـʙقـ ʧمـ ʙـȄʜي  ، ʛـʽـادة غȄه زʡـاʷن ʧمـ ʙـȄʜȄو

الȄʛاضʽـة الʺʶـاǼقة  فـي  الفـʨز   Șـʽقʴت Ǽُغʽـةَ  الفȄʛـॽʰʡ  ،  Șعʽـة  مʶـʨٔول  أو   Șـابʶʱʺال  ʖاللاعـ مـع 
"Șـابʶʱʺال.)ʙʺاق لʺ  أما.  )204:  2002،  الأحʛسعى الع ʘʽالي حʱالǼ لʲʺت ʙاق فقʛات العʢʷʻʺة الʴافȞ

) تʦ اعʱʺاد قʨاعʙ قانʨنॽة بهʚا 2021ذلʥ انه Ǽالاعʱʺاد على اللائʴة العالʺॽة لʺȞافʴة الʺʢʷʻات سʻه ( 
) ؗʺا انه قʙ سعى الى  2003الʙʸد والʱي ؗانʗ نʳॽʱة مʨافقة العʛاق على أعلان ʻȃʨؗهاجʧ لʻʶة (

ر  قانʨن  للʙول  )2021لʻʶة    17(  قʦ إقʛار  العʛاق  Ǽأنʹʺام  الʨʽنʨȞʶ   والʵاص  اتفاॽʀة  على  الʺʨقعة 
والʱي تʦ ايʙاعها لȐʙ مʖʱȞ الʨʽنʨȞʶ في ǼارʝȄ وʚȃلʥ    )2012/ 30/4الʙولॽة لʺȞافʴة الʺʢʷʻات في (

  Ȑʛن ʙاعʨه القʚلاع على هʡالاȃاق وʛات في العʢʷʻʺألة الʶم ʦॽʤʻلأجل ت ʙاعʨه القʚاد هʺʱاع ʦانهات  
 )  ʦرق الʺادة  Ǽال1في  الʺʢʷʻات  تعʛف   ʦل مʻها  Ǽاعॼʱار )   ʗفʱاك بل  علॽه  والʺʱعارف   Șʽقʙال ʺعʻى 

 ʧʽألة بʶفي م ʗواحال ʛاصʻالع ʥة على تلǼقاʛة الʺʤلأن ʛʲاو الأك ʙاحʨهاك الʱات هي الانʢʷʻʺال
الʺʨاد   الى  ال  )2-11( والʺʨاد    )2-1(الʺʢʷʻات  في  علʽها  الʺʨʸʻص   ʙاعʨالق  ʧةمʴة   لائॽʺالعال

ʶاǼقة ؗقʨاعʙ واجॼة الȘʽʰʢʱ في العʛاق وملʜمة في الʺʻاسॼات لʺȞافʴة الʺʢʷʻات أȑ اعʱʺاد اللائʴة ال
مʧ خلال العʛض الʶابȘ نȐʛ ان اغلʖ الʱعȄʛفات الʱي تʦ عʛضها  .) 369: 2021، وهॼʽة( الȄʛاضॽة

 ʨʰمق ʛʽي وغʴص ʛʽف غʛʸت ʨات هʢʷʻʺار ان الॼʱاع ʘʽح ʧها مʻʽا بʺॽɾ ʗقاً اتفقǼلسا   ʙʽعʸعلى ال
ʨع مʧ الغʞ والʙʱلʝॽ الامʛ الȑʚ يʕثʛ على نʳॽʱة الʺʶاǼقة الʱي ʨʹʵǽها  الȄʛاضي لʨؔنه يȑʨʢʻ على ن

  ʧم ʙعǼا ʖهʚة بل يʶافʻʺال ʙʽعلى صع ʛʸʱقǽ لا ʛاع ؗʺا ان الامʨالأن ʥل تلʲى مʡعاʱي ȑʚال ʖاللاع
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وخʛʽ مʲال على ذلʥ الʛʽʲؔ مʧ ،  ذلʥ الى تʨʴل تلʥ الʺʨاد الى سʺʨم تʹǼ ʛاللاعʖ وقʙ تʨدॽʴǼ ȑاته
الȄʛاضॽة الʱي شهʙها العالʦ قʙ وصلʗ الى مʛحلة الʺʨت ʖʰʶǼ تأثʛʽ تلʥ الʺʨاد فهʚا الامʛ الʴالات  

  .)8: 1993، شفȘʽ( شȞل ناقʨس الʛʢʵ وانʚار للॽʺʳع مȐʙ الʹʛر الʴʸي الؔامʧ في اسʙʵʱامها
الȄʛʷʱعات الʜʳائॽة العॽȃʛة فʺʧ خلال مʴاولة تʸفح تلʥ الȄʛʷʱعات تʧʽʰ لʻا ان اغلʖ الʙول    اما

العॽȃʛة لʦ تʻʱاول أȑ تعʅȄʛ لها Ǽقʙر ما اكʱفʗ تلʥ القʨانʧʽ بʱعʙاد لهʚا الʺʨاد واعʛʰʱت ان اسʙʵʱامها  
  .ǽعʙ مʵالفة قانʨنॽة

  أنواع المنشطات الرياضية: :ثانياً .  1.2.2
ॼات    هي ʛؗم ʧارة عॼɺ ناتʨمʛه الهǼاʷعة تʻʸة مॽائॽʺॽؗ  عيॽʰʡ لȞʷǼ ʦʶʳها الʳʱʻي يʱم  ،  الʙَʵʱʶُت

ʱلة العʹلات وزȄادة القʨة مʲل هʛمʨن الʨʺʻ وهʛمʨن الغʙة الʙرॽʀة والإرʛʲȄوʧʽʱȄʨȃ  ،  لʻʰاء الأجʶام وزȄادةؗ 
لʨʱʶʱسʛʽʱون  الʱي تقلʙ هʛمʨن ا  ॽʻʽةوتʷʺل الʺʢʷʻات ؗلاً مʧ الʛʽʱʶوئʙʽات الابʻʱائॽة الأنʙروج،  وغʛʽها

الʨؔرتʜʽول الʱي تعʺل عʺل هʛمʨن  القʛʷانॽة  أنʨاع   وهʻاك  ).78:  1990،  الʛʽʹʵ(  والʛʽʱʶوئʙʽات 
،  ومʻها ما يʕخʚ عȘȄʛʡ ʧ الʴقʧ، مʻها ما يʕخʚ عȘȄʛʡ ʧ الفʦ، كʛʽʲة جʙًا مʧ الهʛمʨنات والʺʢʷʻات

ʅǽراʙة: الȄارʳʱأسʺائها ال ʧا،  ومȞǽʙوال  ،ʜȄʨابʨن ،  والأكʨانʱاسʶن ،  والʨʻʽلʨʰول،  والʛʱب ʧʽها.،  والؔلʛʽوغ  
 :ʧʽʱʽأساس ʧʽʱعʨʺʳم ʧʺَّ̒ف ضʸوهي ت  

ʥॽلʨالأناب  )anabolic  في  ʧʽوتʛʰال لȄʜادة  الʯȄʜʳات   ʦॽʤʻوت بʻاء  على  تعʺل  الهʛمʨنات  هʚه   :(
العʤʺي والهȞॽل  العʹلات  في  خاصة  الʨʺʻ،  الʵلاǽا  هʛمʨن  ،  الأسʛʱوجʧʽ،  الأنʨʶلʧʽ،  ومʻها: 

  الʨʱʶʱسʛʽʱون. 
ʥॽلʨالؔاتاب  )catabolic  اتॽʻهʙة ؗالʶॽئʛة الॽائʚاد الغʨʺال ʖم أغلʙنات تعʺل على هʨمʛه الهʚه :(

ومʻها: ، وȃعʙ هʙمها يʦʱ تȄʨʴلها إلى جʯȄʜات ʢॽʶǼة للʨʸʴل على الʢاقة، والʨȃʛؔهʙʽرات والʛʰوتʻʽات
ʧʽالʻȄول، الأدرʜʽرتʨؔن.، الʨاك ʨؗلʳال  
ʥع وتلǼ مهاʙʵʱʶǽ يʱها(الʻام مʶي ؗʺال الأجʰلاع ʠشفʽȘ  وȄسفʨ ،1997  :90( :  

1 .  ʨʺʻن الʨمʛه(HGH) )Rogers, 2002 (  
وȄعʙ واحʙًا مʧ أهʦ الهʛمʨنات ،  هʛمʨن الȞʷǼ ʨʺʻل ॽʰʡعي مʧ الغʙة الʵʻامॽة في الʙماغ  ǽُفʛَز

ʦʶʳالǼ اǽلاʵال ʙيʙʳاء وتʻب ʧولة عʕʶʺال  ،  ʧʽʶʴع على تʡل قاȞʷǼ رتهʙق ʗʰʲت ʦل ʧؔرة لʙة أو القʨالق
الʴʱʺل الʺʕʶول عʧ حʛق  ،  على  ʨؗنه  العʹلات  ʱؗلة  لȄʜادة  اللاعʨʰن  ʙʵʱʶǽمه   ʥلʚن لʨهʙفي    ال
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ʦʶʳال  ،ʧʽوتʛʰال  ʧȄʨؔالعʹلات،  وت هʙم خلاǽا  تقلʽل  على   ʙاعʶǽ أنه  ǽُعʢى عȘȄʛʡ ʧ ،  ؗʺا   ʨوه
 .ʧقʴال  

2 .  ʧʽلʨʶن الأنʨمʛه(Insulin) )The role of cortisol in the body(  
ʨز في الʙم،  في الʦʶʳ مʧ الȄʛؔʻʰاس  ʛَزǽُف ʨؗالغل ʛȞس Ȑʨʱʶم ʠعʺل على خفȄو  ،  ʛȞʶال ʨوه

ؗʺا يʙȄʜ مʧ تʵلȘʽ الʛʰوتʧʽ الʹʛورȑ لʛʰؔ العʹلات عȘȄʛʡ ʧ ،  الʙʵʱʶǽ ȑʚمه الʦʶʳ لʨʱلʙʽ الʢاقة
الأمॽʻʽة الأحʺاض   ʥȄʛʴلها ،  تȞش ولإبʛاز  العʹلات   ʦॽʵʹʱل الأجʶام  ؗʺال   ʨʰلاع وʙʵʱʶȄمه 

سʨف ʷǽعʛون Ǽالॼɼʛة في  ،  لعʙيʙ مʧ الȄʛاضʧʽʽ،  فعʙʻما يʵʻفʠ مȐʨʱʶ الʛȞʶ في الʙم،  )ʷʻʱʅॽ(ال
،  وهʚا رȃʺا ʨȞǽن أحʙ أعʛاض نقʟ معʙل الʛȞʶ في الʙم،  )INSULINالأنʨʶلǼ)  ʧʽعʙ الʴقʧ  ،  الʨʻم

إلى الʨʻم   ضيوهʻا ʖʳǽ على الȄʛاضي تʻاول قʙر أكʛʰ مʧ الʨȃʛؔهʙʽرات , وȃعʙ الʴقʧ ألا يʚهʖ الȄʛا
الʴالة الʨʻم  )INSULINالأنʨʶلʧʽ  (حǽ ʘʽقʨم  ،  في هʚه  أثʻاء   ʛʽتأث إلى حʙوث ،  Ǽأعلى   Ȑدʕمʺا ي

ʛʰل أكȞʷǼ مʙفى ال ʛȞʶل الʙفي مع ʟنق   ʖهʚي ʙات قʛيʚʴʱال ʥلʱفة بʛم الʺعʙفاة. فعʨالى ال ȑدʕȄو
ʙم , دون أن يʙفي ال ʛȞʶل الʙمع ʟنق ʧة مʛʽʢاضي إلى حالة خȄʛالǼرك  ʥذلʙأح .  

لʺʙة    ʤǽ  R Humulinل  و  ʦʶʳال الʴقǽ4  ʧعʺل في   ʙعǼ ساعات  ، ʙعǼ له  ʛʽتأث وʨȞȄن أعلى 
ʧقʴال ʧم ʧʽʱة ، ساعʙʺاً لʤقॽʱل مʤǽ اضي أنȄʛعلى ال ʖʳǽ ʥلʚ4ول ʧقʴال ʙعǼ ساعات .  

  )Adrenaline Rush: Everything You Should Knowهʛمʨن الʨؔرتʜʽول( . 3
،  وله دور مهʦ في وॽʣفة ؗل جʜء مʧ أجʜاء الʦʶʳ تقॼًȄʛا،  في الʦʶʳ بʨاسʢة الغʙة الȄʛʤؔة  ǽُفʛَز

أو الʹغȌ ،  أو الʨʱتʛ،  حʘʽ يʦʱ إفʛازه عʙʻما يʱعʛض الʦʶʳ للإجهاد،  وȄُعʛَف Ǽاسʦ هʛمʨن الإجهاد
ʙيʙʷي الʰʸض،  العʛʺض للʛعʱارة،  أو الʛʴاض،  أو ارتفاع درجة الȄʛمه الʙʵʱʶǽ ʥلʚن ولʨʽ  ʧأجل    م

.ʦʶʳدة في الʨجʨʺن الʨهʙق الʛح  
4 . ) ʧʽالʻȄن الأدرʨمʛهErnst & Santos-Longhurst, 2018 (  

ʦʱي   ȑʛʤؔاع الʵʻال ʧن مʨمʛا الهʚاج هʱعادة،  إنʶن الʨمʛى هʺʶȄان على ،  وʶالإن ʙاعʶǽ لأنه
ʛتʨʱوال Șع القلॽʺج ʧام مʱال ʟلʵʱاعات  ،  الʶل Șʽʺم العʨʻعلى ال ʦʶʳال ʙاعʶǽ لةؗʺا أنهȄʨʡ  ،  ʨوه

القلʖ   لىॽɾعʺل على رفع ؗʺॽة الʙم الʱي تʹخ إ،  هʛمʨن ǽفʛزه الʦʶʳ عʙʻ الʱعʛض للʺʨاقف الʺفاجʯة
ʖالقل ʙʶ،  وȄقȑʨ عʹلة  ʕؗʺال Ǽالʙم   ʦʶʳال على مʙ عʹلات   ʙاعʶǽ ن  ،  ؗʺاʨمʛاله ǽقʨم هʚا   ʥلʚؗ

لʙʵʱʶǽ ʥمه لاعʨʰ ؗʺال ولʚ،  بʛʽʶؔʱ الʳلʛȞॽجʧʽ الʺʨجʨد Ǽالʙʰؔ وتȄʨʴله إلى ʡاقة تʺʙ الʦʶʳ وتقȄʨه
ʜʽ في أثʻاء الॽʁام Ǽالعʺلॽات القʱالॽة. ʛؗʱاقة والʢادة الȄʜام لʶالأج  
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  ) Biggers & Werner, 2019هʛمʨن الغʙة الʙرॽʀة ( . 5
، والʷهॽة،  وʴȄافȎ على مȐʨʱʶ الʢاقة ،  الهʛمʨن مهʦ جʙًا لʛفع مȐʨʱʶ الاسʱقلاب في الʦʶʳ  هʚا
  لاكʱʺال وتقȄʨة عʹلات الʦʶʳ. وهʚا مهʦ للʵʱلʟ مʧ الʙهʨن و ، والʺʜاج

اجʨن  هʛمʨن  ʨؗلʳال  
رفع مȄʨʱʶات سʙʵʱʶǽ    ʛȞم على  ǽعʺل  اجʨن لأنه  ʨؗلʳال الأجʶام هʛمʨن  Ǽعʠ لاعʰي ؗʺال 

ʨز في الʙم إلى معʙلاتها الॽɻॽʰʢة Ǽعʙ انʵفاضها مʧ مʺارسة الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة. ʨؗلʳال  
6 . ) ʧʽʱȄʨȃوʛʲȄالإرCarter & Fletcher, 2020 (  

ʙعǽ  ʛʲȄناتالإرʨمʛاله ʧعًا مʨن ʧʽʱȄʨȃض ، وʛʺǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال Ȑʙم لʙال ʛم لعلاج فقʙَʵʱʶȄُو
ʙيʙش ȑʨكل  ،ʧʽȃʨغلʨʺॽاء والهʛʺʴم الʙات الȄʛؗ اجʱإن ʧم ʙȄʜȄللعʹلات.،  و ʧʽʳʶنقل الأك ʧʶʴǽ ʥلʚȃو  
نه وʙʵʱʶȄمʨ ،  اسʙʵʱام الإرʛʲȄوʧʽʱȄʨȃ لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ الʚيǽ ʧʺارسʨن رȄاضة تʢʱلʖ الʴʱʺل  وॽʷȄع

 .ʧʽʱȄʨʰى الإيʺʶت ʧʽʱȄʨȃوʛʲȄن الإرʨمʛه ʧة مॽɺاʻة صॼʽ ʛؗل تȞعلى ش  
  ) Prelipcean & Felman, 2018الʛʽʱʶوئʙʽات الابʻʱائॽة ( . 7

وهي تعʙيلات صʻاॽɺة لهʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون ،  Ǽاسʦ سʛʽʱوʙȄات الأنʙروجʧʽ الابʻʱائॽة  الʺعʛوفة
ʧʽʱʽʸʵال ʧم ʛؗʚال ʦʶه جʳʱʻي ȑʚف  ،  الʛَعȄُرةوʨؗʚن الʨمʛهاز ،  بهʳر الʨʢت ʧول عʕʶʺإذ إنه ال

  ʦʶʳوال الʨجه   ʛعʷك) الʲانȄʨة  الȄʛؗʚة  والʸفات  والʛʰوسʱات)  (الʱʽʸʵان   ȑʛؗʚال  وخʨʷنة الʻʱاسلي 
، وȄعʜز بʻاء العʹلات والهȞॽل العʤʺي وحʛق الʙهʨن الʜائʙة،  ؗʺا أنه يʙȄʜ الॼɼʛة الॽʶʻʳة،  الʨʸت)

وʜȄداد إفʛاز ،  ʽلة جʙًا مʧ الʨʱʶʱسʛʽʱون مʧ الʺʧʽʹॽʰ والغʙد الȄʛʤؔةكʚلʥ يʱʻج جʦʶ الʺʛأة ؗʺॽات قل
Ǽعʠ الȄʛاضʧʽʽ الʨʱʶʱسʛʽʱون مॼاشʛة لȄʜادة   وʙʵʱʶȄم  الʨʱʶʱسʛʽʱون عʙʻ مʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة.

ورغʦ أن مʛʹʴʱʶات الʛʽʱʶوئʙʽات الابʻʱائॽة قʙ حʸلʗ على الاعʱʺاد ،  كʱلة عʹلاتهʦ ولʱعʜȄʜ الأداء
ʙʵʱةللاسॽʰʢال الʺʳʱʻة ،  امات  والʺʨاد  الاسʙʵʱامات  هʚه   ʧʺقع ضǽ لا  الȄʛاضي  الأداء   ʧʽʶʴت فإن 

 ʨȄوʙʻʱروسʙل أنʲات مʙȄوʛʽʱʶون (  ن للʛʽʱروسʙي آنʰرو إيʙʽوديه (روʙأن)DHEA(  ، هاʳʱʻنات تʨمʛوهي ه
الȄʛʤؔة والʺॽʰʹان والʱʽʸʵان الʨʱʶʱسʛʽʱون والإسʛʱاديʨ ،  الغʙد  إلى هʛمʨن  ل (أحʙ  وتʨʴʱل ॽًɻॽʰʡا 

الʛجال والʶʻاء  ʧفي ؗل م (ʧʽوجʛʱال الإسȞلة ،  أشʱؗ ادةȄʜل ولʚلʙʵʱʶǽ ʥمها لاعʨʰ ؗʺال الأجʶام 
  العʹلات.
  )Ernst & Santos-Longhurst, 2018الهʛمʨنات الʨʽʴانॽة ( . 8
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ا للʨʽʴانات (خاصة الʨʽʵل) Ǽغʛض زȄادة الʱؔاثʛ عʙʻها  هي ًy ॽʸعة خʻʸنات مʨمʛأو إصلاح  ،  ه
ولʧؔ بʙأ Ǽعʠ لاعʰي ؗʺال الأجʶام Ǽاسʙʵʱامها ،  هʛمʨنॽة لʙيها أو زȄادة حʳʺهاǼعʠ الʺȞʷلات ال

ʜʽوج ʗامة العʹلات في وقʵإلى ض ȑدʕالعʹلات”،  لأنها ت ʛʴس“ ʦاس ʠعॼها الʽعل Șلʡأ ʥلʚول ،
تॼاع في الʙʽʸلॽات الȄʛʢॽʰة وȃعʠ الʙʽʸلॽات العامة الʺʛʷʱʻة في الʺʻاȘʡ الʱي لا تʨجʙ فʽها    هيو 

  رقاǼة.

  )82: 2012، جاري( الاثار الجانبية لتعاطي المنشطات: :الثاً ث.  1.2.3
ʧج   مʱʻابي لʺا يʳǽالإ ʖانʳل الʲʺي تʱال ʥات هي تلʢʷʻʺي الʡتعا ʧة عʳاتʻالاثار ال ʦأه ʧʽب

ʜʽ والقʨة والʴʱʺل في حʺل الاوزان الȄʛاضॽة اثʻاء او قʰل او Ǽعʙ مʺارسة   ʛؗʱالǼ لʲʺʱات تॽابʳǽإ ʧها مʻع
اثار جا  او  ان مʲل هʚه الإʳǽابॽات لا تعʻي عʙم وجʨد جʨاب سلॽʰة  الʳانॽ   ʖةنʰالȄʛاضة على  في 

ʰاض جانʛل في أعــʲʺʱي تʱال ʥوهي تل ʝالʺعاكʽــة  ʰرة ســلʨʸبــ ʛثʨٔتـॽة   ʛد الʛة الفــʴعلــى صــȄاضي    ʙفقـ
ʰانʳاض الʛه الʺـʹار والأعـʚـة أن هـȃʛʳʱالǼ ʗـʰثʽالأح  ـة ʠعـǼ فـي ʗوصـلʽـة   ـانʯفـاة الʺفاجʨال ʙإلـى حـ

االʺʲـ  لʽوعلـى سـʰ  )23:  2017،  علʨʽة( مـا  إذا  الʛ   فʛʱضـʻاال  الفـʛد  الʺـȐʨʱʶ    اضـيȄأن  مـʧ لاعʰـي 
، مʲـل رفـع الأثقـال  ةॽالʺـȐʨʱʶ مـʧ خـلال القـʨة العـʹل  هـاʽف  ʴʱـʙديالʱـي    اتॽاضـȄمـʧ الʛ   اضـةȄالعـالي فـي ر 

 Ȑʨمـي فـي العـاب القـʛى ي،  الʡعـاʱ  عـات معʛـة̔ جʻ   ʥات فـان ذلـʢʷـʻʺه الʚهـ ʧعـة مـǼاʛعـة الʨʺʳʺال ʧمـ
الʺʱʵلفـة وخـʨʸصا إذا مـا صـاحʖ هـʚا    ة ॽللʺʨʺʳعـات العـʹل  ʨلʨجيʽالʺقʢـع الفـʶ  ـادةȄإلـى ز   ـʨٔدȑي

ثابʱـا مʺـا    ʤـلɾॽ  ـافʽأمـا عـʙد الأل،  فـة ॽحʳـʦ الل  ـʜدادي  ـʽʘح  ةॽخاصـة بـالقʨة العـʹل  ॼاتȄالʱعـاʡي تـʙر 
الʲقـل   ـادةȄالʺـʶافة فـي حالـة الʛمـي وز   ـادةȄأصـلا بʛ   ʜتȌॼالʱـي تـ  ةॽالقـʨة العـʹل  ـادةǼȄالʱـالي إلـى ز   ـʨٔدȑي

ʙʳيفـي حالـة رفـع الأثقال والʛ  أثʱال أن هʚا  أعـʛاض    ʽʛبʱـأث  ʹاǽأ   ʛتȌॼ ي  Ǽʽʛالʛؗʚ هʻا  أخـʛ سـلʰي و 
ʰجانʽـة  ʲؗ في ʛهʤتʽʛ  الأح ʧم ॽان   ʨات الʺعǼاʛʢالؔلى والاضـ ʥʱته ʙʰؔاض الʛل أمʲمȄـة  ʶفـʻʱو الॽ ة 

هــʚا إلــى ســقȋʨ الــʷعʛ والاضــʛʢاب الʻʳــʶي تعʺــل Ǽعــʠ الʺʻــʢʷات الʺʨʹʴرة   ــʨٔدȑيقــʙ    ؗــʚلʥو 
  : 2001،  فʴʱي و الʳʻار(.إلى إرهاق عʹلة القلʨٔ  ʖدȑيمʺا    ةȄالʙمʨ   ةॽوالأوʧ  ɺيʽالʛʷا  عॽعلى تʨس

83 (  

  التنظيم القانوني لتعاطي المنشطات   :المبحث الثاني 
نʻʱاول في هʚا الʺʘʴॼ الʦॽʤʻʱ الʙولي في مʴاولة الʙʴ مʣ ʧاهʛة الʺʢʷʻات ǼالʺȐʨʱʶ العام في  
جʺॽع الʨʢॼلات الȄʛاضॽة وانعȞاسها على الʺȐʨʱʶ الʵاص في رȄاضة بʻاء الاجʶام الʱي نʙʸǼ ʧʴدها  
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نʻʱاول الʦॽʤʻʱ الʻʡʨي واهʦ القʨاعʙ الʱي تʨصلʗ الʽها الʙول في هʚا الʙʸد  كʺا أنʻا في الʺʢلʖ الʲاني  
  وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:  

  : التنظيم الدولي للمنشطات :المطلب الأول.  2.1

ؗالʻار في   ȑʛʷʱʶأت تʙي بʱال الʺʢʷʻات  الʙʴ مʣ ʧاهʛه  او  الʙولॽة في مʴارȃة  الʳهʨد  بʙأت 
الʨʢॼلات الȄʛاضॽة الامʛ الȑʚ جعل دول الاتʴاد الأورȃي الهʦॽʷ على مȐʨʱʶ العالʦ وȃالأخʟ في  

تʴاول لʺلʺʗ نفʶها مʧ اجل وضع تʦॽʤʻ خاص ʙʴǽ مʧ هʚه الʤاهʛة وعلى الأقل للʙول الʱي يʕرقها 
تʦ الॽʀʨʱع على الاتفاॽʀة الاورॽȃة   1989نʨفʺʛʰ عام    19مʲل هʚȞا حالات وȃالفعل تʦ ذلʥ ففي عام

ॽʀʨت ʙعȃات وʢʷʻʺة الʴافȞʺل ʧؔت ʦي لʱها والʽول لأجل لانʹʺام الʙال ʧم ʛʽʲؔال ʗة راحॽʀه الاتفاʚع ه
ضʺʧ الاتʴاد الأورȃي فقʙ مʲلʗ هʚه الاتفاॽʀة حʛʳ الأساس في مʴاولة الʙʴ مʣ ʧاهʛة الʺʢʷʻات 
وتʸاعʙها بʨتʛʽة مʛʺʱʶة لأن الʙول الأʛʡاف والʺʻʹʺة الى هʚه الاتفاॽʀة ؗانʗ حʸȄʛة ؗل الʛʴص 

  لʙʴ مʣ ʧاهʛة الʺʢʷʻات مʧ خلال رسʦ اسʛʱاتॽʳॽة تʨʱلها الʙول الأعʹاء في هʚا الʙʸد. Ǽالقʹاء او ا
وقʙ اعʛب    .الامʛ الȑʚ دعا الʨʽنʨȞʶ الى اعʙاد الاتفاॽʀة للʙʻاءات الʸادرة عʧ الʺʱʳʺع الʙولي

ॼار الʺʕʶولʧʽ عʧ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة  ʨن في الʺʕتʺʛ الʙولي الʲالʘ للʨزراء وؗ الȑʚ عقʙ    الʺʷارؗ
 .الȑʚ يʳʱلى في تعاʡي الʺʢʷʻات،  عʧ قلقهʦ إزاء تفʶخ الʦॽʁ الأخلاॽʀة في مʙʽان الȄʛاضة1999عام  

ؗʺا اقʛ وزراء الȄʛاضة نʱائج الʺʕتʺʛ العالي ʷǼأن تعاʡي   .وحʘ الʺʕتʺʛ الʰلʙان على بʚل جهʨد مʶʻقة
ȑʚة والॽولʙال اللʻʳة الأولʺॽʰة  الȑʚ عقʙته  الȄʛاضة  في  الة  الʺʢʷʻات  ʨؗال  ʝॽتأس  ʛل ،  اسفȞا شʺؗ

ॼار الʺʕʶولʧʽ عʧ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  تعاʡي الʺʢʷʻات بʙʻاً رئॽʶॽاً في اجʱʺاع الʺائʙة الʺʙʱʶيʛة للʨزراء وؗ
عام   للأجʱʺاع  2003والȄʛاضॽة  الʱʵامي  الॽʰان  وأبʛز   .ʨȞʶنʨʽال  ʧم مॼادرة  على  بʻاء   ʙعق  ȑʚال ،

  ʦاسǼ ادرʸة دو   20دول أعʹاء و    103الʺʤʻةمॽمʨȞح ʛʽة وغॽمʨȞة حॽي ،  لʡله تعاʲʺǽ ȑʚال ʛʢʵال
ʖʶʴة فॽاضȄʛقاً للأخلاق الʛصفه خʨاضة لا بȄʛال الʳات في مʢʷʻʺاً ،  الʛʢصفه خʨاً بʹǽنʺا أȂو

ʜ على الॽȃʛʱة والʺعلʨمات والʨʴॼث   .على الʴʸة العامة ʛؗة تॽة دولॽʀاد اتفاʙإعǼ نʨ وقʙ الʜʱم الʺʷارؗ
وॽɾʺا لا يʢʵʱى مʨعʙ انعقاد الألعاب   2004اد الألعاب الأولʺॽʰة الॽɿॽʸة  والʹʨاȌǼ والعقȃʨات قʰل انعق

لعام   الȄʨʱʷة  في    . 2006الأولʺॽʰة  الʺʢʷʻات  لʺȞافʴة  العالʺॽة  الʺʙونة  اعʱʺاد   ʦت الॽʶاق  هʚا  وفي 
خلال الʺʕتʺʛ العالʺي الʲاني ʷǼأن تعاʡي الʺʢʷʻات في الȄʛاضة مʻعʢفاً حاسʺاً وفي    5/3/2003

ʱال لʺȞافʴة  ،  2005اسع عʛʷ مʧ شهʛ تʧȄʛʷ الاول/أكʛȃʨʱ مʧ عام الʨʽم  الʙولॽة  الاتفاॽʀة  ابʛام   ʦت
  الʺʢʷʻات في مʳال الȄʛاضة.  
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الॽʀʨʱع على أعلان ʻȃʨؗهاغʷǼ ʧأن مȞافʴة الʺʢʷʻات في مʳال  لهʚا راحʗ الʛʽʲؔ مʧ الʙول 
ا على الʸعʙʽ الʙاخلي  الȄʛاضة الامʛ الȑʚ جعل اغلʖ الʙول تʻʰʱى نʨʸص هʚه الاتفاॽʀة وتعʙʺʱه

الʽها اغلʖ الʙول الأجॽʰʻة والعॽȃʛة على حʙاً سʨاء  ʗʺʹي انʱه ،  والʚص هʨʸفح نʸخلال ت ʧوم
الاتفاॽʀة يʧʽʰʱ لʻا انها في اغلʖ نʨʸصها اعʛʰʱت ان الʺʢʷʻات هي تلʥ الʱي Ǽالʺʨʤʴرات وتʙʴد 

ر اسʛʱاتॽʳॽة الʨʽنʨȞʶ وʛȃنامج " الغʛض الʺʨʷʻد في أʡا:الʺادة الأولى مʧ الاتفاॽʀة بʸʻها على أن
الʙʰنॽة والȄʛاضة بهʙف تعʜȄʜ مʻع ومȞافʴة تعاʡي الʺʢʷʻات في مʳال   أنʱʢʷها في مʳال الॽȃʛʱة 

ॽات الʺʨʤʴرة ʨؗلʶة الॽʀالاتفا ʧة مॽانʲة الʛة الفقॽانʲد الʺادة الʙʴف القʹاء وتʙاضة بهȄʛها على  ،  الʸʻب
الاتفاॽʀة الʙولॽة  ( ʢʷʻات) حالة أو أكʛʲ مʧ الʴالات الʱالॽة: أن ǽقॼɻǼ ʙʸارة (انʱهاك قʨاعʙ مȞافʴة الʺ

  ) 2005، لʺȞافʴة الʺʢʷʻات
وجʨد عقار مʨʤʴر أو عʻاصʛه الأॽʹǽة أو الآثار الʙالة علॽه في العʻʽة الʱي تʨٔخʚ مʧ جʦʶ   .أ

  .ʖاللاع  
  اسʙʵʱام أو مʴاولة اسʙʵʱام عقار مʨʤʴر أو وسʽلة مʨʤʴرة.   .ب
لعʺلॽة أخʚ عʻʽات دون عʚر قاهǼ ʛعʙ تلقي إخʢار بʚلʥ وفقاً  ،  الʱقʙم  أو عʙم ،  رفʠ الʨʹʵع  .ج

Șʽʰʢʱة الॼاجʨات الʢʷʻʺة الʴافȞم ʙاعʨق ʨلʺا تقʹي ب  ، ȑٔاǼ اتʻʽالع ʚة أخॽعʺل ʧب مʛهʱأو ال
 .Ȑʛقة أخȄʛʡ  

اخॼʱار خارج    .د للʨʹʵع لأجʛاء   ʖاللاع Ǽاسʱعʙاد   Șʺعʱي ॽɾʺا   Șʽʰʢʱال الʨاجॼة   ȋوʛʷال انʱهاك 
وʷȄʺل ذلʥ امʻʱاع اللاعʖ عʧ تقʦǽʙ معلʨمات عʧ مȞان وجʨده وعʙم الʱقʙم  ،  اʡٕار الʺʶاǼقة

  إلى اخॼʱارات الʱي ǽعʛʰʱ أنها تʙʻʱʶ الى قʨاعʙ معقʨلة. 
  Ǽأȑ جانʖ مʧ جʨانʖ عʺلॽة مʛاॼʀة تعاʡي الʺʢʷʻات.، أو مʴاولة الʱلاعʖ، الʱلاعʖ  .ه
  . حॽازة عقاقʛʽ أو وسائل مʨʤʴرة  .و
  ) 2005، الاتفاॽʀة الʙولॽة لʺȞافʴة الʺʢʷʻاتقار مʨʤʴر أو وسʽلة مʨʤʴر.(الاتʳار Ǽأȑ ع  .ز
  إعʢاء أو مʴاولة إعʢاء عقار مʨʤʴر......الخ   .ح

هʚه الاتفاॽʀة في اغلʖ نʨʸصها ؗانʗ حʸȄʛة ؗل الʛʴص على عʙم إعʢاء او تʻاول او الاتʳار 
على ذلǽ ʥعʛʰʱ مʧ قʽʰل ،  لأعʹاءǼالʺʢʷʻات الʱي تعʙ مʨʤʴرة وفقاً لʺا تʦ الʨʱافȘ علॽه بʧʽ الʙول ا 

الاتفاॽʀات الʙولॽة معلقة الʻʱفʚʽ على الʸعʙʽ الʙاخلي في حالة مʨافقة تلʥ الʙول على هʚه الاتفاॽʀات  
  .وتʻʽʰها وȂقʛارها على الʸعʙʽ الʙاخلي وʵȃلافه فأنها تॼقى ملʜمه دولॽاً 
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  التنظيم الداخلي للمنشطات:  :المطلب الثاني.  2.2

الȑʚ تʷهʙه دول العالʦ وفي ʣل الانفʱاح الاقʸʱادȑ ومʴاولة تقلʙʽ الغʛب  في ʣل الʨʢʱر الʴالي  
في الʛʽʲؔ مʧ الأمʨر والʱي مʻها مʺارسة الȄʛاضة Ǽاعॼʱار ان ذلʥ هʨ افʹل ما ʧȞʺǽ اخʚه مʧ اورȃا 
على الʸعʙʽ العȃʛي والʱي مʻها الȄʛاضة الॽʸʵʷة الʱي تʻعʝȞ على الفʛد Ǽالإʳǽاب تعʛʰʱ رȄاضة  

ʶه كʺال الاجʚاد مʺارسه هʛالاف ʧم ʛʽʲؔفع الʙي ȑʚال ʛب الامʛالع ʧم ʛʽʲؔة للॼʰʴʺاضات الȄʛال ʧام م
لهʚا   ʦصلهʨي تʱال الʰʶل   ʠعǼ اد علىʺʱالاع انʳاز بها وذلʥ مʧ خلال   Șʽقʴاولة تʴاضة ومȄʛال

لʱهʯʽة  الهʙف والʱي مʻها تʻاول الʺʢʷʻات سʨاء اكان في القاعات الȄʛاضॽة او في الʺʜʻل او في حالة ا 
 ȑʚال ʛالام ʧʽاضȄʛال Ȑʙفة لʨر الʺألʨالأم ʧح مॼات اصʢʷʻʺي الʡان تعا Ȑʛا نʚة لॽاضȄʛة الʶافʻʺلل
 ʧلف مʱʵي تʱامعي والʳاذ الʱورجل الاعʺال والأس ʖالʢع الʺʱʳʺاد الʛاف ʖادها الى اغلʙʱالى ام Ȑأد

 ʨص القʨʸʻل ʟʴفʱʺوال ʅॽɿʵاو ال Ȍسʨʱʺاو ال ȑʨالق ʧʽب ʧها مʛʽتأث ʘʽله ان  ح ʛهʤǽ ةॽȃʛالع ʧʽان
القʨانʧʽ قʙ تॼايʗʻ في مʶألة العقȃʨة مʧ عʙمها على هʚه الʤاهʛة فهʻاك Ǽعʠ مʧ الʙول والʱي مʻها  
دول جʛمʗ الʺʙʵرات ولʦ تʟʻ على تʦȄʛʳ الʺʢʷʻات فلا يʨجʙ هʻاك نʛʳǽ ʟمها وان ؗان تأثʛʽها 

ॽة الʱي تʛʴم تʻاول الʺʢʷʻات ألا أن  فʛغʦ وجʨد الاتفاॽʀات الʙول.  )87:  1991،  كʞॽʰ(  .اكʛʲ ضʛراً 
 ʧايॼʱا الʚا ان هʻل ʧʽʰʱي ʘʽول حʙال ʖاخلي لأغلʙال ʙʽعʸمها على الʙع ʧاحة مǼالا ʧʽب ʧايॼاك تʻه
ʧʺȞǽ في مʶألة الʦȄʛʳʱ مʧ عʙمه وفقاً لʛʷوȋ معʻʽه تʛاعي تلʥ الʙولة وتʛʱʴم نʤامها القائʦ وʧʽȃ دول  

الʺʢʷʻات وȃالأخʟ في    ʧم ʠعॼال ʚلʥ عʙʻ مʺارسة الȄʛاضॽة على  تʛʴم  الȄʛاضॽة وؗ الʺʻاسॼات 
الʸعʙʽ الʸʵʷي لʺا تȑʨʢʻ علॽه مʧ خǼ ʛʹǽ ʛʢالفʛد وʻȄعʝȞ على الʺʱʳʺع وهʚا ما نʴاول بॽانه 

  : ॽɾʺا يلي
اغلʖ الʰلʙان العॽȃʛة والʱي مʻها مʛʸ العॽȃʛة خلʗ تȄʛʷعاتها مʧ تʦȄʛʳ لاسʱعʺال الʺʢʷʻات في 

ʚل وؗ الȄʛاضॽة  الأشʵاص الʺʶاǼقات  على  ضʛراً  Ȟʷǽل   ʥذل ؗان  وان  الʸʵʷي   ʙʽعʸال على   ʥ
ʧʽʡعاʱʺت ،  الʙات وفقاً لʺا أكʢʷʻʺال ʦȄʛʴʱأت بʙي بʱة الॽȃʛول العʙال ʧم ʛʸال مʲʺل الʽʰفعلى س

 ʛايʻأول ي ʧأ مʙʰʽالقائʺة س ʥلʱابها أن العʺل بʢة فى خȄʛʸʺة الʺʤʻʺه الॽ2022عل  ʥلʚد بʨʸوالʺق
ॽʀة الʙولॽة الʵاصة بʦȄʛʴʱ تʻاول الʺʢʷʻات على الʸعʙʽ الʙاخلي حʘʽ اعʙʺʱت هʨ تȘʽʰʢ بʨʻد الاتفا

"أنه تॽʰʢقًا لʛʰنامج مȞافʴة  ،  الʺʤʻʺة الʺعॽʻة بهʚا الامʛ نʨʸص الاتفاॽʀة وذʛؗت الʺʤʻʺة في خʢابها
ج فإنه مʧ دواعي الʛʶور الʱعاون مع الاتʴادات والهʯʽات الȄʛاضॽة في عʺل بʛنام،  الʺʢʷʻات للʺʤʻʺة

الʺʨʤʴرة الʺʢʷʻات والʺʨاد  اسʙʵʱام  أو  ،  تعلॽʺي وتʨعȑʨ عʧ خʨʢرة  الʺʴلॽة  الʨʢॼلات  أثʻاء   ʥوذل
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ʛʸة الʺقامة على أرض مॽولʙات".،  الʢʷʻʺال ʧف عʷؔات للʻʽع ʖʴا سʚ .  )98:  2004،  ابʛاʦॽʂ(  وؗ
والʺعʛȞʶات الʺقامة خلال شهȑʛ  وʡالʗʰ الʺʤʻʺة الʺȄʛʸة الهʯʽات الȄʛاضॽة إǽفادها ʙʳǼول الʨʢॼلات  

  ʨʽلʨى يʱوح ȑارʳالعام ال ʧم ʛʰʺʶǽود ʛʰʺفʨ2022ن  ، ʧʽʰة للاعॽɺʨة تʢة عʺل خʺʤʻʺى للʻʶʱى يʱح
 .ʛʸادات في مʴها الاتʺʤʻي تʱات الʛȞʶفي الʺع ʧʽʺॽʁʺلات أو الʨʢॼفي ال ʧʽ :  2013،  كʞॽʰ(  الʺʷارؗ

لॽɺʨʱة وتʅॽʁʲ الȄʛاضʧʽʽ ،  فʴة الʺʢʷʻاتǽأتي ذلʥ ضʺʧ بʛنامج عʺل الʺʤʻʺة الʺȄʛʸة لʺȞا.  )96
 ʧم خالॽة  نॽʤفة  رȄاضة  مʺارسة  على   ȍفاʴوال  ʧʽʽاضȄʛال وحʺاǽة  الʺʢʷʻات  فخ  في  الʨقʨع   ʧم

اما في الʺغʛب فȐʛʻ ان الʺʛʷع الʺغȃʛي القى على عاتقه مʶألة مȞافʴة تعاʡي الʺʢʷʻات   الʺʢʷʻات.
 ʦن رقʨالقان ʖجʨʺǼ ʥعلى ذل ʟن ʘʽعام    /   30في    97.12ح ʝʢʶا    2017أغʚه ʧف مʙأن الهǼ

 ʧʽʽاضȄʛة الʴعلى ص ȍفاʴه والʱʴافȞاضة ومȄʛال الʳات في مʢʷʻʺي الʡتعا ʧة مǽقاʨال ʨن هʨالقان
) الʺعȄʨʻة.  وॽʀʺها  الȄʛاضة  أخلاॽʀات  Ǽاحʛʱام  تʵل  الʱي  الʺʺارسات   ʛʤي وحʡتعا مȞافʴة  قانʨن 

 ʦاضة رقȄʛال الʳات في مʢʷʻʺ30في    97.12ال/ ʝʢʶالʺادة ( 2017  / أغ ʟ1ن( (  
) مʻه الʱي ؗانǼ ʗعʨʻان حʛʤ تعاʡي الʺʢʷʻات  9ومʧ بʧʽ نʨʸص هʚا القانʨن نʟ الʺادة (

حʘʽ بʗʻʽ ان الʷǽ ʛʤʴʺل الȄʛاضي في اʡار الʺʻافʶات والʤʱاهʛات الȄʛاضॽة أو خارجها الʱي تʤʻʺها  
  قʨاعʙ مȞافʴة الʺʢʷʻات: جʺॽع الʳامعات أو تʛخʟ لها خʛق قʨاعʙ مȞافʴة الʺʢʷʻات وȞʷȄل خʛقاً ل

  وجʨد عقار مʨʤʴر أو عʻاصʛه الأॽʤǽة أو أثار دالة علॽه في عʻʽه ǽقʙمها الȄʛاضي.  . 1
  اسʱعʺال أو مʴاولة اسʱعʺال عقار مʨʤʴر أو وسʽلة مʨʤʴرة مʧ قʰل رȄاضي.  . 2
الʱʺلʟ مʧ عʺلॽة أخʚ عʻʽة دون عʚر مقʨʰل Ǽعʙ تلقي إخʢار بʚلʥ أو رفʠ أخʚ عʻʽة أو   . 3

في    97.12قانʨن مȞافʴة تعاʡي الʺʢʷʻات في مʳال الȄʛاضة رقʚ)  ʦ عʻʽة.عʙم الʨʹʵع خ
30 / ʝʢʶالʺادة ( 2017/ أغ ʟ9ن( (  

للʺʛاॼʀة   . 4 الʙولي  الʺॽɻار  في  تʨاجʙه ؗʺا هي مʙʴدة  ȞʺǼان  الʺʱعلقة  Ǽالʜʱاماته  رȄاضي  إخلال 
جʖ إرسال  وʱȄعلȘ الامǼ ʛاجʱʺاع ثلاث عʺلॽات مʛاॼʀة غʛʽ تامة أو الʱقʛʽʸ في وا، والʱقʸي

قانʨن مȞافʴة تعاʡي ...الخ( .الʺعلʨمات الʺʱعلقة ȞʺǼان تʨاجʙه أو هʺا معاً لʺʙة إثʻي عʛʷ شهʛاً 
 ʦاضة رقȄʛال الʳات في مʢʷʻʺ30في    97.12ال  / ʝʢʶالʺادة ( 2017/ أغ ʟ9ن( (  

لʨʸʻص هʚا القانʨن تʧʽʰ لʻا ان اغلʖ العقȃʨات الʺʨʸʻص علʽها في هʚا القانʨن هي    Ǽالʸʱفح
 ʨالʺادة (عق ʟʻة وفقاً لॽʰأديʱال ʧʽاوح بʛʱات تȃ44  ʅॽʀʨʱائج والʱʻلغاء الȂخ وॽȃʨʱار والʚالانǼ أʙʰي تʱوال (

الʺʨاد ( الʺʕقʗ والʻهائي وعقȃʨات جʻائॽة وفقاً لʨʸʻص  ) والʱي في مʳʺلها 51-57الʺʕقʗ والʺʻع 
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 ʨʸʻʺات والʢʷʻʺة الʴافȞم ʙاعʨق لقʛفي حالة ارتؔاب خ ʝॼʴة لȃʨعلى عق ʗʸها في الʺادة نʽص عل
... الخ  .) مʧ هʚا القانʨن ؗʺا تʛفع لغاǽة الʝʺʵ سʨʻات اذا ما ارتʗʰؔ مʧ شʟʵ يʱʻʺي للȄʛاضة10(

الʺʶاǼقات   وȃالʺقابل في  الʺʢʷʻة  الʺʨاد  لاسʱعʺال  الʱأديॽʰة  Ǽالعقȃʨات  تʱؔفي   ʦل دول  هʻاك   ʥلʚل
نʱʳॽʱها أو وقف الʺʶʱابȘ لفʛʱة معʻʽة. مʧ الاشʛʱاك في الʺʶاǼقة أو عʙم اعʱʺاد    ؗالʛʴمان،  الȄʛاضॽة

نʛؗʚ القانʨن الفʛنʶي. إذ ǽعاقʖ الʺʛʷع الʻʳائي الفʛنʶي ، ومʧ أوائل الȄʛʷʱعات الʱي تʻʰʱى هʚا الʻهج
مʧ جʨان    لأولǼʺقʱʹى نʨʸص خاصة عʺى اسʱعʺال الʺʨاد الʺʢʷʻة في الʺʶاǼقات الȄʛاضॽة. ففي ا

نॼʶة إلى وزʛȄ الॼʷاب آنʚاك   HERZOGصʙر القانʨن الفʛنʶي الʺعʛوف Ǽاسʦ قانʨن  ،  م  1965سʻة  
ʙعǼ اʺॽɾ نʨا القانʚالغي ه ʙوق  ،  ʦن رقʨلة القانʴادر في    432  -   89وحل مʸة    28الʻس ʨʽنʨ1989ي .  

الʺʱعʺʴǼ Șʺاǽة   223  -  99صʙر القانʨن رقʦ  ،  م  1999وʱȃارȄخ الʲالʘ والعʧȄʛʷ مʧ مارس  
  2006صʙر القانʨن رقʦ  ،  م2006الȄʛاضʧʽʽ ومȞافʴة الʺʢʷʻات وفي الʵامʝ مʧ ابȄʛل سʻة  صʴة  

-405  ʧʽʽاضȄʛال صʴة  وحʺاǽة  الʺʢʷʻات  تعاʡي  مȞافʴة  يʨلʨʽ ،  وأخʛʽا،  ʷǼأن   ʧم  ʘالʲال وفي 
ʷǼأن مȞافʴة تʳارة   650  -2008وصʙر القانʨن رقʦ    ؗʺا.  )319:  2019،  الʰلʨشي(  .2008سʻة

ʢʷʻʺاد الʨʺاالʚȞه ، ة وهʵȄجع تارʛات يʢʷʻʺي الʡتعا ʦȄʛʳʱي لʶنʛعي فȄʛʷخل تʙلأن أول ت ʛʤʻالȃو
إلى   لʚا يʙʰو سائغاً القʨل Ǽأن الʳʺهʨرȄة الفʛنॽʶة تعʛʰʱ مʧ أوائل الʙول الʱي لʳأت،  م 1965إلى سʻة 

Ȟʺعات لȄʛʷةوضع تʴة. (  افॽاضȄʛقات الǼاʶʺات في الʢʷʻʺي الʡشيتعاʨلʰوفي . )322:  2019،  ال  
في  ،  م  1971سʻة   الʺʢʷʻات  تعاʡي  لʺȞافʴة  خاصة  تȄʛʷعات  ॽا  ʛؗوت اʢǽٕالॽا   ʧم ؗل  أصʙرت 

صʙر القانʨن ،  م  1971وفي شهʛ أكʛȃʨʱ  ،  الʺʶاǼقات الȄʛاضॽة. فॽɿʺا يʱعʺǼ ȘالʳʺهʨرȄة الإʢǽالॽة
ʦ1990رق    ʛʰʺʶǽد ʧم ʧȄʛʷوالع ʘالʲات. وفي الʢʷʻʺي الʡة تعاʴافȞأن مʷǼ1978  ر الق،  مʙن صʨان  
ʦة.  833رقʴʸأن الʷǼ  

ʙؗʨٔȄا   وʚد إزاء هʙʷʱالǼ ʦʶʱات تʢʷʻʺي الʡة تعاʴافȞأن مʷǼ ةॽالʢǽعات الإȄʛʷʱالفقه أن ال ʠعǼ
الȄʛاضʧʽʽ،  الʶلʨك  ʧم والʺʢʷʻات  تعاॽʡه   ʗʰʲي  ʧʺل  ʧʳʶال عقȃʨة  تقʛر   ʘʽʴȃو.ʥذل فإن  ،  ومع 

  ʦعات لȄʛʷʱه الʚه Șʽʰʢʱة اللازمة لॽاءات القʹائʛالإجʱال ʧها مʤح ʙʳى لها أن تʻʶʱي Șʽʰʢ   اقعʨفي ال  
وȃعʙ ذلʥ بʲلاثة ،  1976العʺلي. وأصʙرت الʨʽنان تȄʛʷعاً خاصاً ʷǼأن مȞافʴة الʺʢʷʻات في سʻة  

وॼʡقاً للʺادة الʵامʶة مʧ القانʨن الأساسي ،  أصʙرت الʛʰتغال تȄʛʷعاً مʺاثلا،  م  1979وفي سʻة  ،  أعʨام
Ǽالأخلاق الȄʛاضॽة واحʛʱام الʴʸة الʙʰنॽة   لةي مʛاعاة الʺॼادȏ ذات الʸالʛʰتغالي ʷǼأن الȄʛاضة "يॼʻغ

ʧʽʽاضȄʛة للȄʨʻة أفعال ،  والʺعॼʀع ومعاʻة إلى مॽامʛاءات الʛوالإج ʛʽابʙʱال ʙʺʱولة أن تعʙعلى ال ʧʽعʱȄو
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ل شȞل آخʛ مʧ اشȞال الʜʽʽʺʱ الاجʱʺاعي،  العʻف والʛشʨة وتعاʡي الʺʢʷʻات :  2021،  وهॼʽة(  .وؗ
يʧʽʰʱ لʻا ان    1969لʻʶة  111في العʛاق مʧ خلال الʸʱفح Ǽقانʨن العقȃʨات العʛاقي رقʦ    اما .  )377

 ʦا الفعل اذا ما تʚم هʛʳǽ ʟن ʙجʨات فلا يʢʷʻʺي الʡتعا ʦȄʛʳعلى ت ʟʻت ʦن لʨا القانʚص هʨʸن
  الʵاصة مʧ قʰل رȄاضي وȃʺا ان العʛاق ؗغʛʽه مʧ دول العالʦ قʙ تʻʰى الانʹʺام الى الاتفاॽʀة الʙولॽة  

  ʦن رقʨى قانʺʶم ʗʴن تʨر قانʙص ʘʽات حʢʷʻʺة الʴافȞʺǼ17    ةʻʶاق   2012لʛة العȄرʨانʹʺام جʺه
الى الاتفاॽʀة الʙولॽة الʵاصة ȞʺǼافʴة الʺʢʷʻات في مʳال الȄʛاضة حʘʽ نʟ هʚا القانʨن في مادته 

الȄʛاضة الʺعʙʺʱة مʧ    التʦʹʻ جʺهʨرȄة العʛاق الى الاتفاॽʀة الʙولॽة لʺȞافʴة الʺʢʷʻات في مʳ(الأولى  
للॽȃʛʱة والعلʨم والʲقافة   والʱي   33الʨʽنʨȞʶ/ الʺʻعقʙة في دورته  (الʺʕتʺʛ العام لʺʤʻʺة الأمʦ الʺʙʴʱة 

  ) 1/ 2/ 2007دخلʗ حʜʽ الʻفاذ في 

  الخاتمة 
  ʦأه  ʧʽب ʧم ʙة تعʛاهʣ ʦॽʤʻني في تʨالقان  ʖانʳال Ǽالʙراسة والʴʱلʽل دور  تʻاولʻا في ʻʲʴǼا هʚا 
القاعات الȄʛاضॽة   الʨʤاهʛ الʱي اخʚت Ǽالʨʢʱر في الʨقʗ الʴالي وهي ʣاهʛة تʻاول الʺʢʷʻات في 
 ʥام تلʶاء الاجʻاضة بȄفي مʺارسة ر ʟالأخȃة وॽولʙال او  الʺʴلॽة  الʨʵض في الʺʶاǼقات  ʻʺǼاسॼة 

ʜʽ على ال، الȄʛاضة الʱي ǽعʷقها الॼʷاب والʺʛاهقʧʽ وʳʷȄع الʽها ʛؗʱال ʧم ʙا ؗان لابʚني لهʨالقان ʖانʳ
لهʚه الʨʻع مʧ الȄʛاضة ومʴاولة بॽان الʺʨقف الʙولي والʺʴلي مʧ ازدǽاد عʙد الʺʢʷʻات في الأسʨاق 

حʘʽ انها تॼاع Ǽالأسʨاق وامام   .وتʨʻعها وتعʙدها ولʨؔنها أصʗʴॼ مʱاحة لॽʺʳع مʺارسي تلʥ الȄʛاضة
 ʦة في دول العالʸʱʵʺهات الʳاماً على الʜا ؗان لʚولة لʙار الʤه   انʚة على هʛʢॽʶاو ال ʙʴاولة الʴم

 ʥة تلॽائʚلات الغʺȞʺنات والʨمʛات والهʢʷʻʺال ʧʽب ʧايॼʱالǼ أتʙي بʱال ʥات وهي تلʢʷʻʺال ʧاع مʨالأن
الʱي يʦʱ تॽʻʸعها Ǽالʛʢق الॽʺॽؔائॽة فأن ؗان لها إʳǽابॽات ʚؗلǼ ʥالʨقʗ نفʶه لها سلॽʰات وهي تʲʺʱل 

سʨاء اكان ذلʥ في الʺʱʶقʰل القʖȄʛ ام الॼعʙʽ ومʧ خلال  Ǽالأثʛʽ العʶȞي على جʦʶ وصʴة الانʶان  
  :ما تʦ تʻاوله في هʚا الʘʴॼ تʦ الʨʱصل الى مʨʺʳعه مʧ الʱʻائج وهي

1 .   ʛʺʱل اذا ما اسʺʴʱة والʨالق  ʦʶʳي للʢي تعʱلة الʽʺʳاضات الȄʛال ʧام مʶاضة ؗʺال الاجȄر
  .مʺارس تلʥ الȄʛاضة على الʤʻام الغʚائي الʺʲالي

2 . Ǽقاʛام الʙة  انعॽاضȄʛات في القاعات الʢʷʻʺاول الʻاد تǽالى ازد  ʥدون ش ʧوم ȑدʕف يʨة س
ʙواقل جه ʗل في اقل وقʽʺʳال ʛʤʻʺالǼ رʨهʤالʺغلقة لأجل ال .  
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  . انعʙام الʛقاǼة او الʱغاضي عʻها مʧ قʰل مʕʶولي القاعات الȄʛاضॽة للʙʴ مʧ تʻاول الʺʢʷʻات . 3
4 .  ʧقʴال  ȘȄʛʡ ʧع ʦʱح يॼها اصʽʡاو تعا العʹلات لأجل تʴقȘʽ مȐʨʱʶ    اخʚ الʺʢʷʻات  في 

  . عالي مʧ الأداء وهʚا يǼ ʦʱأشʛاف مʕʶولي تلʥ القاعات
5 .   ʧم ʙعǽ ʚفاة وهʨل للʸت ʗة وان ؗانʳॽʱافʹل ن Șʽقʴة لأجل تʛʡاʵʺل الʰعي او تقʨم الʙع

ʦهʶأنفǼ ابॼʷلاء الʕل هʰق ʧالاة مॼواللام ʞॽʢر والʨهʱل الʽʰق.  
ʧ الʙول مʴل الʘʴॼ او الʺقارنة Ǽأسʻʲʱاء الاكʱفاء عʙم وجʨد قانʨن صȄʛح وواضح في الॼعʠ م . 6

  بȘʽʰʢʱ نʨʸص الاتفاॽʀات الʙولॽة ذات الʨʸʻص الفʹفاضة  
اغلʖ العقȃʨات الʱي وجʙت في Ǽعʠ الʙول تȑʨʱʴ على عقȃʨات تآديॽʰة لا تʛتقي لʺȐʨʱʶ الفعل  . 7

ʦॽʶʳوال ʛʽʢʵال .  

  : التوصᘭات
فهʦ الاثار الʳانॽʰة الʱي تʰʰʶها تلʥ  ضʛورة الʨعي مʧ قʰل مʺارسي تلʥ الȄʛاضة مʧ خلال   . 1

  . الʺʢʷʻات
2 .   ʥة وذلॽاضȄʛالقاعات ال الʱأكʙʽ على الʳانʖ الأخلاقي والʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة مʧ قʰل أصʴاب 

  اقلها عʙم الʶʺاح لهǼ ʦأرتॽاد هʚا الʺȞان مʛة أخǼ ،.Ȑʛالʷؔف عʧ تلʥ الʴالات والʺʴاسॼة
3 .  ȑتادʛة مॼʀاʛلى مهʺة مʨʱالة تʨة جॽʴق صʛد فʨمʺارسي  وج ʧف عʷؔة او الॽاضȄʛالقاعات ال

  . تلʥ الȄʛاضة في القاعات ذاتها
الاتفاॽʀات الʙولॽة الʱي صʙرت لʦ تʧؔ حاسة في تʦȄʛʳ أنʨاع الʺʢʷʻات بل اكʱفǼ ʗالعقȃʨات   . 4

  الʱأديॽʰة.
ضʛورة تʻʰي نʨʸص قانʨنॽة صʴȄʛة وواضʴة تʧʺʹʱ عقȃʨات جʻائॽة ȘʴǼ ؗل شʟʵ يʻʱاول  . 5

  .تاو يʛوج لʱلʥ الʺʢʷʻا
6 .  ʗنها ؗانʨؗ الةʴه الʚة هʳمعال ʧة عʛاء قاصʚاول الايʻʱي تʱات الȃʨن العقʨص في قانʨʸʻال

  . عامة ومʢلقة لʚا ؗان مʧ الʹʛورȑ تʹʺʧʽ تʻاول الʺʢʷʻات او تعاʽʡها
7 .  ʥتل على  عقȃʨات  الʤاهʛة ووضع   ʥتل بها   ʛʷʱʻت الʱي  الȄʛاضॽة  القاعات  أصʴاب  مʴاسॼة 

  . القاعات
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ॽɿȄʛة تʧʽʰ خʨʢرة تلʥ الʺʢʷʻات واضʛارها عʶى ولعل هʻاك مʧ  وضع ملʸقات ولʨحات تع . 8
Ȏعʱي .  

الʙور العائلي Ǽاعॼʱارها الʨسȌ الاجʱʺاعي الأول الȑʚ يʱلقى ॽɾه الانʶان تعلॽʺة Ǽالʱأكʙʽ على   . 9
  . ضʛورة تʖʻʳ تʻاول او تعاʡي الʺʢʷʻات

  المصادر
]1[ ʦॽʂاʛإب  ،) .ʙʺʴل مʽʰة  2004نॽنʨالقان ȌǼاʨʹفاء  ). الʨة: دار الȄرʙʻȞة. الإسॽاضȄʛة الʶافʻʺلل

 .ʛʷʻاعة والॼʢلل  
]2[ ʙʺان. (،  الأحʺॽسل ʙʺʴة.  2002مॽاضȄʛات الʶافʻʺي في إدارة الʺॽʤʻʱأ الʢʵال ʧة عॽولʕʶʺال .(

.ʛʷʻاعة والॼʢالأردن: دار وائل لل  
Ȅاضي:  ). الʺʕʶولॽة الʻʳائॽة عʧ اسʙʵʱام الʺʢʷʻات في الʺʳال الʛ 2019راشʙ حʺʙ. (،  الʰلʨشي ]3[

  . 1العʙد ، 16الʺʳلʙ ، ؗلॽة الʴقʨق ، دراسة مقارنة. مʳلة جامعة الʷارقة
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