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ʝʳاخلي.  ملʙة الʛʢॽʶال ʜ ʛؗة ومॽʴʹة الॽف على عقلʛعʱال ʘʴॼف الʙه-    Ȑʙارجي لʵال
ʜ الʛʢॽʶة    ʡلॼة الʺʙارس الإسلامॽة ومʧ ثʦ الʱعʛف على العلاقة بʧʽ عقلॽة الʹॽʴة ʛؗوم

ʡالॼا   )١١٠تألفʗ العʻʽة مʧ (،  الʵارجي لȐʙ العʻʽة ذاتها وتॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ  –الʙاخلي  
 ȐʨʱʶʺǼ  ʧؔول الʹॽʴة  عقلॽة  بʨʺʻذج  ǽعʺلʨن   ʧيʚال الإسلامॽة  للʺʙارس   ʧʽعǼاʱال وʡالॼة 

بʻاءا على درجاتهʦ على مॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة  ʠفʵʻم  ،ʧيʚداخلي   وال ʦتهʛʢॽس ʜ ʛؗم
الʙاخلي الʛʢॽʶة   ʜ ʛؗاس مॽʁم الʱʻائج ،  الʵارجي  -بʻاءا علي درجاتهʦ على  وقʙ أʣهʛت 

ʜ الʛʢॽʶة اȑ أنه ؗلʺا    وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽا بॽائʸدالة اح
 ʝȞة والعॽʴʹة الॽعقل ʦيهʙل ʗʹفʵاخلي أنʙة الʛʢॽʶال ʜ ʛؗم ȑذو ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗكان

ʜ الʛʢॽʶة تॼعا ،  صॽʴح ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽة ما بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʛهʤت ʦول
ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺل  .  

 ॽʴʹة الॽة: عقلॽاحʱاخلي  ،  ةالؔلʺات الʺفʙة الʛʢॽʶال ʜ ʛؗارجي  -مʵة ،  الॽارس الإسلامʙʺال    

Abstract. The aim of the research is to identify the victim's mentality 
and the internal-external control center, and then to identify the 
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statistical relationship between them for Islamic school students 
according to the gender variable. The sample consisted of (110) male 
and female students affiliated with Islamic schools who work with the 
victim mentality model but at a low level based on their scores on the 
victim mentality scale, and whose control center is internal based on 
their scores on the internal-external control center scale, and no 
statistically significant differences between The victim's mentality 
and the control center according to the gender variables, and finally 
the results showed that there is a statistically significant inverse 
correlation between the victim's mentality and the control center, that 
is, the more the research sample is with the internal control center, the 
lower their victim mentality and vice versa.  

Keywords: victim mentality, control center internal- external, Islamic 
schools 

  أهمᘭة الᘘحث والحاجة الᘭه
، ǽعʙ مʙʽان الʱعلʦॽ بʯʽة خاصة لها ثقافʱها الʱي تʱʵلف Ǽاخʱلاف ما Ȟʷǽلها مʧ معॽʢات مʢॽʴة

الافʛاد في هʚا الʺʙʽان  ʚؗلʥ فأن شॽʸʵة ، وهʚا الاخʱلاف واقع ॽʰʡعي ʖʳǽ أن يʱعاʞǽ معه الإنʶان
جʺॽع هʚه ،  هي خلاصة عʨامل حॽاتॽة مʱعʙدة مʚʻ الʢفʨلة وحʱى مʛحلة الانʛʵاȋ في أدوار مॽɻʺʱʳة

ǼالʙʱرʖȄ والȃʛʳʱة في الʺʙʽان  ان  قʙ تʨؔن واضʴة الأرؗ أدوار خॽɿة لا  ،  الأدوار  ولʧؔ هʻاك للأسف 
Ǽ عʻها ضʛر  يʱʻج  الʢالॼات  أو  الʢلاب   ʠعǼ يلعʰها   ʙق الʱعلॽʺॽةمʕسॽʶة  Ǽالعʺلॽة  والاساس ،  الغ 
  .  الʨʳهȑʛ وراء هʚه الأدوار هʨ خلل ما في فلʶفة الفʛد للॽʴاة مʧ حʨله

الفلʶفة  لهʚه  انعȞاس  هي  الʹॽʴة  عقلॽة  Ǽإلقاء  ،  ولعل  الʱلʚذ  الى  الʙرامॽة  العقلॽة  هʚه   ʙʺتع اذ 
، القʹاǽا الʸغʛʽةوتʹʦॽʵ حʦʳ ، الʺʕʶولॽات على الآخʧȄʛ وتʖʻʳ الʙخʨل ȞʷǼل جȑʙ في أȑ مهʺة

القʻاعة لʙيها مʵʻفʠ حʱى وȂن ؗانʗ مʻʱعʺة ȞǼل   Ȑʨʱʶضي ومʛل مȞʷǼ رةʨʽة غॽʸʵكʺا أنها ش
ʙʽشيء ج  ،ʧȄʛالʺقارنة مع الآخǼ وسةʨالة  ،  مهʴǼ عاملʱع يॽʺʳال Ȑʛلها فهي تʨح ʧقة في ؗل مʲة الʙفاق

أنها واॽɺة تʺاماً للʺʻعʢفات   وهي تʛʲؔ الʙʳال الʱي تعلʦ،  مع الآخʧȄʛ  الʥʷ نفʶها الʱي تʱعامل بها
لهʚا غالॼا ما تلʳأ هʚه العقلॽة إلى شॽʸʵات أخȐʛ جʙيʙة لʱʺارس علʽها أدوار  ،  الʙرامॽة الʱي تلعʰها

الʹॽʴة الʺفʱعلة لأجل ان تʷُعʛ الآخʧȄʛ أنها ضॽʴة تʛʺʻ أو عȄʛʸʻة أو غʛʽها مʧ الʺॽʺʶات الʱي 
أن ابʛز    Smith 2009أʣهʛت دراسة    فقʙ تʣʨف الʨʽم ȞʷǼل غʛʽ صॽʴح لإسȞات صʨت الॽʁʴقة  
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ʛʽʸالق Ȑʙʺعلى ال ʛʽؔفʱبـال ʗلʲʺة تॽʴʹة الॽات عقلॽ ʨؗاؤم،  سلʷʱف والʨʵهار الʣار ،  أʡلاك اʱام
أن الʗʺʸ امام مʲʺǽ ʧل .  )Smith, 2009, p86(،  الʥȞʷʱ وعʙم الʲقة ǼالأخʧȄʛ،  اناني "انا اولاً "

،  وȂلى الʶلʨك الأناني الȑʚ لا ʙʵǽم الʺʕسʶة،  شعʨره Ǽالاسʴʱقاقعقلॽة الʹॽʴة يʕدȑ في الʻهاǽة إلى  
 ʙʽعʸال على  أو حʱى  العʺل  أو  الʺʙرسة  أو  الأسʛة   Ȑʨʱʶعلى م نʙʳها  ان   ʧȞʺǽ العقلॽة  هʚه  ولأن 

  .  الॽʶاسي
لʚا يॼʻغي الʱعʛف والʨعي ʲʺǼل هʚه العقلॽات عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛف على ॽɿॽؗة إدراك الفʛد للعʨامل  

مفهʨم    والʛʷوȋ الʱي تʹȌॼ الأحʙاث مʧ حʨله وهʚا ما ʢǽلȘ علॽه،  لʺʨاقف الʱي ʛʺǽ فʽهاالʱي تǼ ʦȞʴʱا
ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلॽة   ʛؗم –  ʦॽʂالʺفا ʧم ʨة وهॽارجʵض   الʛʱفǽ ازاذʳة للإنॽɻافʙي تقف خلف الʱة الॽالأساس

 ʨʴاو ال ʧȄʛك الآخʨوسل ʦه ʨؗاب سلॼاس ʛʽʶوتف ʦل لفهʽل اصʽاس مʻال Ȑʙم ان لʨا الʺفهʚي هʱادث ال
ʜ سʛʢॽة خارجي) او الى   تقع لهǼ ʦعʜو هʚه الأسॼاب اما الى مʱغʛʽات مʨقॽɿة بॽʯʽة ؗالȎʴ والقʙر ʛؗم)

ʜ   واسʱعʙاداته الفȄʛʢة  عʨامل شॽʸʵة مʜاجॽة وقʙرات اسʱعʙادǽة ؗقʙرات الفʛد الॽʸʵʷة ومʨاॼʂه ʛؗم)
أنهǽ ʦفʛʶون  .  ى ادراكهʦ الʺعʛفيسʛʢॽة داخلي ) او ؗلʽهʺا مʧ أجل الʕʰʻʱ والǼ ʦȞʴʱالʶلʨك بʻاءاً عل

فالأفʛاد ذوو ،  الʶلʨك في ضʨء اسॼاǼه وهʚه الʱفʛʽʶات تʺارس دوراً هاماً في تʙʴيʙ اسʳʱاǼاتهʦ للأحʙاث
هʦ و تʻʽʶʴه ʨؗسل ʛʽʽغʱة لॽقابل ʛʲأك الʙاخلॽة  الʵارجॽة فʺʧ غʛʽ .  الʛʢॽʶة  الʛʢॽʶة  أما الأفʛاد ذوو 

ʱلاع ʥ؛ وذلʦه ʨؗوا سلʛʽغǽ ل أنʺʱʴʺال  ȐʨقǼ مʨȞʴاذ انه م ʦه ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱعلى ال ʦرتهʙم قʙعǼ ʦقاده
ʦتهʛʢॽخارج س  ،  ʛمʛʽاشارت دراسة ف ʙفقVermeer   ʦاتهॽ ʨؗسل Ȍॼتʛة تॽاخلʙة الʛʢॽʶاد ذو الʛإلى أن الاف

والعʺل على مهʺات ،  وانʳاز الʺهʺات الॼɻʸة،  إʳǽابॽا Ǽالقʙرة على الʺعالʳة الʺعॽɾʛة وحل الʺȞʷلات
ʙق ʖلʢʱة تॽʻالعقليذه ʙهʳال ʧا مॽرا عال ʧʺحʛال ʙʰ٧٨ص،  ١٩٨٨،  (ع(  .  

ʛʽʶǽون في الॽʴاة ولʝॽ لʙيهʦ ادنى فʛؔة عʧ القʨة   ʛʽʲؗ مʧ الʢلॼة  وتʤهʛ مȞʷلة الʘʴॼ في أن
والاسʨء انهǽ ʦعʱقʙون  ,  هʨʷॽɻǽ ʦن حॽاة اقل ʛʽʲȞǼ مʧ مقʙاراتهʦ وامȞاناتهʦ  ،  الॽʁॽʁʴة الʱي ʱʺǽلʨؔنها
 ʛعادة امʶاح والʳʻان الʦتهʛʢॽاق سʢاخلي ،  ان خارج نʙالʹعف الǼ اسʶالإح ʦهʽعل ʖغلǽ  ، ʛʢॽʶت

ॼا وانه لǼ ʝॽاسʢʱاعʱهʦ الॽʁام Ǽاȑ شيء لʱغʛʽها ʛؗن ألʺا مʨؔو ان تʙلا تع ʦاتهॽة ان حʛؔف ʦهʽعل  ، ʦوه
او الʷيء الȑʚ له معʻى مʧ وجهة نʛʤهʦ الʚاتॽة ،  غʛʽ قادرʧȄ على فعل الʷي الȑʚ يʙʰو اكʛʲ معقʨلॽة

  . ʙة الʺʨʱقعة بل وȄعʜʳون عʧ الاسʱفادة مʧ الʺʶاعʙة الʺʱاحة مʧ قʰل الادوار الاجʱʺاॽɺة الʺॼʷعةللفائ
 ʠفʛالإهʺال أو الǼ ʦʶʱي تʱة الॽوف العائلʛʤءاً أن الʨس ʛالأم ʙȄʜع ،  ومʺا يʺʱʳʺة في الʛʷʱʻʺوال

 ʖعʷت على الʛي مʱة الॽائʲʱوف الاسʛʹال ʖʰʶǼ ȍʨʴل ملȞʷǼ اقيʛاقيالعʛالع ، ʛؔف ʙʽʽإلى تق ȑدʕت



 
 
 
 
 
 

 

188 
 

 ʧئ مʡوا ȐʨʱʶʺǼ نʨفʛʸʱي ʦح وجعلهॽʴʸال ʦاتهॽار حʶار مॽʱفي اخ ʦهʱȄʛة وحॼلʢال ʦهʻاد ومʛالأف
ة ʛؗʴاح،  الʳʻلل واʯʡة  بʨʱقعات  الʽʴـاة  يـʙخلʨن  الʺهʺلʨن  أو  الʺʛفʨضʨن  ما ،  فالأفʛاد  غـالॼاً  وهـʕلاء 

جهة فʷل حॽʁقي مʨʱقع بʙلاً مʧ أن يʱعلʺʨا ʴǽ ʅॽؗققʨن يʱـʳـʻـʨʰن أو يـʙافـعـʨن عʧ أنـفـʶهʦ في مـʨا
 ʦافهʙأه  

وان هȄʨة الانا ؗفاح ʛʺʱʶǽ مȐʙ    ان الॽʴاة ॼɺارة عʧ تغʛʽ مʨʱاصل  غʛʽ انه حʻʽʺا يʙرك الفʛد
ّؔه في داخله وعʙʻما ،  في ذاته اكʛʲ مʺا ǽʺلʥ في يǽʙه. . .  الॽʴاة وان سʛ الʳʻاح والʱقʙم ॽɾ ʧʺȞǽʺا ǽʺل

ومʛʽʸه فإن ؗل ما حʨله ʙّ̒ʳǽُ لॽعʺل معه لإنʳاح مهʺʱه وتʴقȘʽ اهʙافه    ى الǼ ʦȞʴʱافعالهʨȞǽن قادر عل
ʧȄʛه وللأخʶفʻونفع ل ʛʽه خॽɾ اته لʺاॼɼلف ،  ورʱʵالقارات وم ʛʰع ʦل العالʨا حʛه سائʙʳم نʨا مفهʚوه

    .)٩٩ص ، ٢٠١٦، الʴʹارات على الʛغʦ مʧ تʨʻع الǽʙانات واخʱلاف الاعʛاف والعادات (فʴॽʱي
ʙȄوʜت لʜاما  ؗان  Ǽالاسʴʱقاق   لهʚا   ʧʽقǽ  ʧه مॼاحʸǽ وما  الʙاخلي  الʛʢॽʶة   ʜ ʛؗم Ǽʺفهʨم  الʢلॼة 

ʦهʜʽ ʛؗادة تȄاجل ز ʧد مʛاحة امام الفʱʺص الʛالف Șافʨي وتʸʵʷال  ، ʦاتهॽʴافا لʙعلى وضع اه ʦهʲوح
وتغʛس ,  لʳʻاح لʙيهʦ  وتعȄʛفهǼ ʦاهʦ الاسʛʱاتॽʳॽات والʨسائل الʺʻاسॼة الʱي تعʜز ʦॽʀ ا،  والʶعي لॽʁʴʱقها

وتعʻʽهʦ ,  وتॼعʙهʦ عʧ الʶؔل والʨʺʵل  ,  وتʡ ʧʴʷاقʱهʦ  ,  وتʛʴك هʺهʦ  ,  فʽهʦ الʨʺʢح والارادة والعȄʜʺة  
  ʦحاتهʨʺʡ Șʽقʴʱل Șʽدق ʨʴها على نʻȄوʙالافؔار وت ʦॽʤʻة  ,  على تʴة واضॽلʰقʱʶة مȄؤʛب ʦودهʜن ʥلʚȃو

  . عʧ الʞȄʨʷʱ والغʺʨضلʷʻʽا جʽل يهʙف للʳʻاح الʺʻʰي على اسʝ صʴॽʴة Ǽعʙʽة 

  - اهداف الᘘحث: 
  الʱعʛف على عقلॽة الʹॽʴة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الإسلامॽة  -
ʜ الʛʢॽʶة داخلي  -٢ ʛؗف على مʛعʱة  –الॽارس الإسلامʙʺة الॼلʡ Ȑʙخارجي ل .  
ʜ الʛʢॽʶة لʢلॼة الʺʙارس الإسلامॽة  -٣ ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽة بॽʡاॼف على العلاقة الارتʛعʱال .  
٤- ʱةالʛʢॽʶال ʜ ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽوق في العلاقة بʛف على دلالة الفʛع   ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼت
  .  اناث) -(ذʨؗر

 :ʘʴॼود الʙديحʙʴʱ ر والاناثʨؗʚال ʧة مॼلʢة الʯفǼ اليʴال ʘʴॼعة  الǼاʱة الॽارس الإسلامʙʺفي ال
ʦॽعلʱال في مʴافʤة    ٢٠٢٣  - ٢٠٢٢للعام    ديʨان الʨقف الʻʶي  -والʙراسات الإسلامॽة    ʻييالʙ  لʙائʛة 

  . جʺهʨرȄة العʛاق -Ǽغʙاد

  المصطلحات تعريف 
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مʸالح    :Victim Mentality  الʹॽʴة  عقلॽة  Șʽقʴʱل الفʛد  اسʱعʙاد   ʝȞعǽ ذهʻي  نʺʨذج  هي 
ʤلʨمॽة وقلة الʲقة شॽʸʵة سȄʛعة عȘȄʛʡ ʧ اسʱعʢافه لʺʧ حʨله وتغʖʽʽ الʴقائȘ عʻهʦ والʤʱاهǼ ʛالʺ

Ǽالأسى والʷعʨر   ʝفʻالǼ  ،  ةǽادʺʱوالاع الʺʷاحʻات  ʛʲة  وؗ Ǽالأخʢاء  الاعʛʱاف  عʙم  الى  يلʳآ  انه  ؗʺا 
) ʗع وقʛفي أس ʨجʛʺف الʙل على الهʨʸʴللAllen, 1994, p88(  .  

ʜ ʛؗاخلي   مʙة (الʛʢॽʶ؛   -ال ʦاتهॽة في حʛʢॽʶال Ȑʨأن قʷǼ اسʻات الʙقʱه معǼ ʙʸقǽ ارجي): وʵال
  ʧʽʴفʜȄʜعʱد الʛرك الفʙاص   يʵه ال ʨؗا على سلॽقف ؗلʨʱافعاله م ʧفعلا م ʨلʱي ȑʚما على    ال ʙأو الى ح

الȑʚ يʱلʨ فعلا   الʱعʜȄʜاما اذا ادرك الفʛد  ،  خʸائʸه الॽʸʵʷة فان ذلʥ هʨ الاعʱقاد Ǽالʛʢॽʶة الʙاخلॽة
ʳॽʱة الȎʴ أو القʙر وانه  مʧ افعاله Ǽإنه غʛʽ مʨʱقف ؗلॽا على هʚه الأفعال عʙʻها يʦʱ ادراكه على انه ن

 ,p345) Rooter,  نʳॽʱة سʛʢॽة قȐʨ أخȐʛ غʛʽ قابلة للॼʻʱأ ʖʰʶǼ الʱعقʙʽ الʛʽʰؔ للقȐʨ الʺʢॽʴة Ǽه
1975(  .  

  . لعقلية الضحية Snaider 1999سنايدر  تنظير.  1.1

ʝفʻفقة على الʷال ʛاعʷاس مʻال ʛʰʱʵǽ   نʜʴاحل الʛم ʧحلة مʛها مʙعǼ  ،  نʨؔعات تʜʻه الʚه ʧؔل
  .  مʕقʱة ومʵففة مقارنة Ǽإحʶاس العʜʳ والاكʯʱاب الʺلازم لعقلॽة الʹॽʴة

  ʙها أحʽن فʨȞǽ يʱالعلاقات ال في   ʙاجʨʱا ما يॼة غالॽʴʹة الॽل عقلʲʺʱي ʧالعلʺاء ان م  Ȏيلاح
 ʛاً على الآخॽاً ؗلʙʺʱاف معʛʡالات،  الأʴال ʠعǼ ى انه فيʱأً ،  حʢه خȞȄʛة" شॽʴʹال" ʙقʱʻي  ، ʖʰʶǼ

  .  )Allen, 1994, p98أو حʱى يʱهʺه ʴʺǼاولة جعل الʨضع أسʨأ (، ʙةفʷله في الʺʶاع 
،  مʷاعʛ مʧ الإحʶاس Ǽالأسى على نفʶه  على الʟʵʷ الʺʱقʺʟ لعقلॽة الʹॽʴة  تغلʖ  وغالॼا ما

،  مʧ أجل الʨʸʴل على تعاʡف مʧ حʨله ،  مʧ حʨله ورȃʺا الأصʙقاء  حʘʽ يʙʴʱث دوما عʧ مȐʙ قʨʶة 
فإن الأمʛ يʨʢʱر حʻʽهااذ يʛفʱʵʺǼ ʠلف ،  عاʡف الʺǼ ʧʽʢॽʴهوȂن تʴقȘ هʙفه الʺʲʺʱل في ʖʶؗ ت
لة إلॽه ʨؗة مॽولʕʶم ȑل أʺʴق تʛʢه،  الॼالʢل مʽʻا الʹعف لॽɺʙرا،  مʛʱʳأس   ومॽلام والʶʱالاس ʧا مʙȄʜم

)Snaider, 1999, p267(  .  
تʛاوح عʙʻ نقʢة معʻʽة   أن حॽاته صارت،  يلاحȎ على الʟʵʷ الȑʚ يʱلʚذ بلعʖ دور الʹॽʴة  و

ǽ اوزهالاʳه تʻȞʺ  ،رʨعʷال ʧعاني مǽ هاʻʽم  وحʙقʱرة على الʙعف القʹǼ  ،ʥلʺǽ ʥذل ʦه رغʙʳا تʺॽɾ    ʛʽʲؔال
Ǽاعॼʱار ،  Ǽالʛفʠ  هلʚا فإنه يʨاجه معʦʤ الʺʴاولات مʧ أجل مʶاعʙت،  مʧ الʺʛʰرات الʱي تفʛʶ مʨقفه

،  ʴǽʺله مʕʶولॽة ما هॽɾ ʨهʸǽل الأمǼ ʛه إلى قʢع علاقʱه ʧʺǼ  بل وقʙ، أنه لʝॽ الʺʖʰʶʱ في أزماته
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ʧة مॽʴʹة الॽعاني ذو عقلǽ اʚقة  ولهʲضعف ال  ،ʧه أو في مʶاء في نفʨله  سʨامه دوما ،  حॽʀ ʖʰس ʨوه
ʦهʽم علʨإلقاء اللǼ .)Snaider, 1999, p89  (  

، ذاته ǼالآخʧȄʛ  إلى إدمانه مقارنة،  تقʨد معاناة هʚا الʟʵʷ مʧ ضعف الʲقة في الʻفʝ  وغالॼا ما
ȞʷǼل سلʰي ॼʽʸǽه في الʻهاǽة Ǽالʜʴن    لʱفʛʽʶ تلʥ الʺقارنات  مة خʨʢرة نʛʤا لأنه ʽʺǽلو تʜداد الأز 

ʜʽه معʦʤ الʨقʗ   يʖʸʻاذ  ،  أنه قǽ ʙʺلʛʽʲؗ ʥ مʧ الإʳǽابॽات لʷǽ ʧعʛ بها حʻʽها  رغʦ،  والاكʯʱاب ʛؗت
ʜʽ إلى الإʳǽابॽات الʱي تǼ Ȍॽʴه، على ما ǽفʱقʙه ʛؗʱدون ال  

 ȑورʛʹال ʧولعل م  ʲاحॼض الʛعʱةان تॽʴʹة الॽعقل ʧر مʛʴʱة للॽʳॽاتʛʱر  ،  ة على اسʙايʻس Ȑʛاذ ي
،  أولى الʨʢʵات هي الاعʛʱاف Ǽʹعف الʳهʙ الʚاتي الʺʚʰول مॼʶقا ولʚا جاءت الʱʻائج غʛʽ مʛضॽة  إن

 والادراك الʚاتي   الʨعي  ʦث،  ثʦ الʶʱلʦॽ للإمʛ للʛʢॽʶة على الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʱي تʷعʛه بʙور الʹॽʴة
ȑʚه  الʻȞʺǽ    ʧلمʷات الفʛʰان خ ʦات    فهʨل فʰا اعلى قʜʽ ʛؗوت ʛʰا اكʙل جهʚʰه لॽʰʻل تʲʺبها ت ʛʺǽ يʱال

.  علॽه تॽʺʻة مهاراته وقʙراته وامȞاناته الʚاتॽة الʱي تʙفعه لʱغʛʽʽ معʱقʙاته الʶلॽʰة عʧ نفʶه  و هʻا.  الاوان
ʚاذ هʵالفعل في اتǼ أʙʰي ʧʽʴات  هفʨʢʵاته، الॽة على حʛʢॽʶق للʛʢن أول الʨؔʱʶة  ، فॽولʕʶʺلا للʺʴʱم

  )  Snaider, 1999, p90(. كاملة

   Attributionالعزو  نظرية.  1.2

 ʨʡFritzر نȄʛʤة العʜو في علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي في بʙاǽة القʛن العʧȄʛʷ ؗلاً مʧ فʜʱȄʛ هايʙر  
Heider  ،  ليʽؗ ʙوهارولHarold Kelley  ،  ʛʻنارد وايʛʽȃوBernard Weiner  ، اتȄʛʤʻال ʧوهي م

ʳفيالʺهʺة في مʛاق الʺعʶال الات  ، ʛʤأنها تقف خلف ال ȑة اॽɻافʙاً للॽɾʛاً معʳهʻي تقف   وف أنها مʱال
  .  خلف الʙافॽɻة للإنʳاز

، حʘʽ تفʛʱض أن الافʛاد ʴǽاولʨن تفʛʽʶ الأحʙاث وفهʺها للʕʰʻʱ بها بʻاءاً على ادراكهʦ الʺعʛفي
 ʦاتهǼاʳʱاس ʙيʙʴات تʺارس دوراً هاماً في تʛʽʶفʱه الʚل وهȞʷǼ اتȄʛʤʻه الʚه ʧم ʦاث ولعل ما يهʙللأح

هايʙر ان لȐʙ    فʛʱضاذ ا.  اساس هي نȄʛʤة هايʙر فقʙ تʛʢق ȞʷǼل واضح لʱأثʛʽ الॽʻة في الʶلʨك
هʦ وسلʨك الآخʧȄʛ او الʨʴادث الʱي تقع لهǼ ʦعʜو هʚه  ʨؗاب سلॼاس ʛʽʶوتف ʦل لفهʽل اصʽاس مʻال

عʨامل شॽʸʵة مʜاجॽة وقʙرات اسʱعʙادǽة او ؗلʽهʺا مʧ   الأسॼاب اما الى مʱغʛʽات مʨقॽɿة بॽʯʽة او الى
  .  )Heider, 1958, p. 80اجل الʕʰʻʱ والǼ ʦȞʴʱالʶلʨك(

  :ʧʽعامل ʧة مॽʸʵʷال Ȑʨل قȞʷʱر تʙقاً لهايॼʡول-وʚʰʺال ʙهʳرة والʙالق  ، ʧʽعامل ʧن مʨؔʱي ʙهʳوال
ʲʺǽل مʴاولات الفʛد لأداء الʶلʨك في حʧʽ الʶعي مʨȞن ؗʺي ،  والॽʻة هي مʨȞن ॽؗفي،  الॽʻة والʶعي
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فʨؔʱʱن مʧ عاملي    لʯʽʰةأما قʨة ا .  ʲʺǽل الʺقʙار الʺʨʺʴد الȑʚ يʚʰله الʟʵʷ في مʴاولʱه لʴʱقȘʽ الهʙف
Ȏʴة والȃʨعʸرة.  الʙاً للقʙعǼ ةॽʸʵʷال Ȑʨق ʙة الʺهʺة،  وتعȃʨعʸاً لʙعǼ ةʯʽʰال Ȑʨائج ،  وقʱʻوان تفاعل ال

بʻʽها   جʙيॽɾʙʺا  مʻفʸلاً  Ǽعʙاً  الʺهʺة ،  يʱʻج  أداء  ॽʢʱʶǽع  لا  او  (ॽʢʱʶǽع  ॼɻǼارة  الॽه  ʷǽار  ما   ʨوه
)Heirde, 1958, p99(  .  

  ʛم روتʙʵʱواسRooter 1975    صʨʸʵǼ اسʻال إلى معʱقʙات   ʛʽʷॽل الʛʢॽʶة   ʜ ʛؗلح مʢʸم
ʦاتهॽة في حʛʢॽʶقع الʨفعلا م،  م ʨلʱي ȑʚال ʜȄʜعʱرك الʙي ʧʽد حʛأن الف ʛروت Ȑʛقف  إذ يʨʱافعاله م ʧ

ه الʵاص أو إلى حʙ ما على خʸائʸه الॽʸʵʷة ʨؗا على سلॽكل  internal control  د    ادركاما أذاʛالف
Ǽأن الʱعʜȄʜ الȑʚ يʱلʨ فعلا مʧ افعاله Ǽإنه غʛʽ مʨʱقف ؗلॽا على هʚه الأفعال عʙʻها يʦʱ ادراكه على  

ॼʻʱأ ʖʰʶǼ الʱعقʙʽ الʛʽʰؔ للقȐʨ الʺʢॽʴة إنه نʳॽʱة الȎʴ أو القʙر وانه تʗʴ سʛʢॽة قȐʨ أخȐʛ غʛʽ قابلة ل
ʜ الʛʢॽʶة الʵارجي  ʛؗى مʺʶǽ ʥفأن ذلexternal control) )اميʢون  قʛ٧٧ص، 2000، واخ( .  

  البحث وإجراءات  منهجية 

  الخارجية -مقياسي عقلية الضحية ومركز السيطرة الداخلية اعداد.  2.1

  Șʴة (ملॽʴʹة الॽاس عقلॽʁاء مʻب ʦر  ٢تʙايʻس ʅȄʛي على تعʶفʻنه الʨʺʹم في مʨقǽ (Snaider 
)  4) مʻها اʳǽابॽة و(16(،  ) فقʛة20أذ عʙّت الॼاحʲة ॽʸǼغة اولॽة (.  ونʱȄʛʤه الʺʻʰʱاة في الʘʴॼ الʴالي

ووضعʗ مفʱاح  ،  ساواعʙʺʱت الॼاحʲة اسلʨب الاخॽʱار مʧ عʙة بʙائل في اعʙاد فقʛات الʺॽʁ.  مʻها سلॽʰة
تȘʰʢʻ ،  ) على الʙʰائل (تȘʰʢʻ عليّ بʙرجة ʛʽʰؗة4,  3,  2,  1إذ اعʗʽʢ الأوزان ( ،  تॽʴʸح للʺॽʁاس

لا تȘʰʢʻ عليّ) للفقʛات الاʳǽابॽة وتعʝȞ في حالة  ،  تȘʰʢʻ عليّ بʙرجة ضॽɻفة،  عليّ بʙرجة مʨʱسʢة
ولॽʁاس .  )20) وأدنى درجة (80وȃهʚا تʨؔن اعلى الʙرجة ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ (،  الفقʛات الʶلॽʰة

 Șʴاني (ملʲال ʛʽغʱʺ٣الʦت(  ʛوتʛل ȑʛʤʻار الʡاد الاʺʱاس اعॽʁʺاء الʻبRooter 1975   اغةॽص ʦاذ ت
)20ʧʽيلʙب ʧنة مʨؔʱʺال ȑارॼار الإجॽʱاقف ذات الاخʨʺغة الॽص ʙʺʱاس تعॽʁʺة للʛفق (  ،  ȑʚيل الʙʰفال

ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلي ǽعʢى له در  ʛؗم ʙعǼ إلى ʛʽʷǽانʱة  ،  )2(   جʛʢॽʶال ʜ ʛؗم ʙعǼ إلى ʛʽʷǽ ȑʚيل الʙʰوال
واسʛʵʱجʗ .  ) درجة40- 20) وʚȃلʥ تʛʱاوح درجة الʺʖʽʳʱʶ ما بʧʽ (1الʵارجي ǽعʢى له درجة واحʙة ( 

ʧʽاسॽʁʺة للȄʛʱمʨȞǽاʶال ʟائʸʵال  ،  ʙوق*ʝفʻال ʦاص في علʸʱالاخ ȑعلى ذو ʧʽاسॽʁʺض الʛاذ ع
على   الʱي جاوزت  الفقʛات  على  الاǼقاء  (تقʛر  اتفاق  Ǽاسʱعʺال 80نॼʶة  الॼʲات  واسʛʵʱج   ʛʲفاك  (%

الفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة اذ بلغ ( )  20رʷʱȄاردسʨن    –وȄʛʡقة (كʨʽدر  ،  )81.  0معادلة 
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ʜ الʛʢॽʶة ʨؗنه يʧʺʹʱ بʙيلʧʽ للاجاǼة فقʙ بلغ معامل ثॼاته ʛؗاس مॽʁʺل ،  ) 72.  0(  لʽلʴة تॽأما عʺل
فقʛات   علاقة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة والʺʨازنة الॽɾʛʢة وتʧʽʰʽ أن جʺॽع  ȃياسلʨ الفقʛات فقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة  

) لان ॽʀʺها الʱائॽة الʙʳولॽة 11مʺʜʽة Ǽاسلʨب العʧʽʱʻʽ الʺʛʢʱفʧʽʱ عʙا الفقʛة (  مॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة
  ʚؗلʥ و ،  الʺȃʨʶʴة  الʱائॽة  ) اقل مʧ الॽʁʺة58) ودرجة حȄʛة ( 05.  0) عʙʻ مȐʨʱʶ ( 96.  1(   الॼالغة

) ʧʽتʛا الفقʙة عʜʽʺة مʛʢॽʶال ʜ ʛؗاس مॽʁات مʛع فقॽʺ13- 16فأن ج ) ʧها أقل مʱʺॽʀ 30.  0) لان  (
ايʰل   لʺॽɻار  ان،  Ebelتॼعا  إذ  دال احʸائॽا  الؔلॽة  Ǽالʙرجة   ʦॽʁال ارتॼاȋ جʺॽع   ʦॽʀ ان   ʧʽʰة   وتʺॽʀ

على مʧ الॽʁʺة أ   ʻي) وهʚا ǽع108) ودرجة الȄʛʴة ȐʨʱʶʺǼ (0  .05) (19.  0(   الارتॼاȋ الʙʳولॽة تʰلغ
   الʺȃʨʶʴة

  
  يʧʽʰ القʨة الȄʜʽʽʺʱة لʺॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة Ǽاسʱعʺال العʧʽʱʻʽ الʛʢفʧʽʱʽ . 1الʗʱول 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة  رقم الفقرة 
التائية 

 المحسوبة 
 الدلالة 

1 
 18 .1 33 .2  عليا 

 دالة  11 .4
 7 .0 3 .1 دنيا 

2 
 31 .1 53 .2 عليا 

  دالة  56 .4
 61 .0 33 .1 دنيا 

3 
 17 .1 13 .2 عليا 

 دالة  59 .4
 4 .0 1 .1 دنيا 

4 
 2 .1 73 .1 عليا 

 دالة  91 .2
 37 .0 07 .1  دنيا 

5 
 17 .1 93 .2 عليا 

 دالة  33 .4
 9 .0 77 .1 دنيا 

6 
 06 .1 1 .3 عليا 

 دالة  26 .6
 77 .0 6 .1  دنيا 

  دالة  88 .4 36 .1 47 .2 عليا  7
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 53 .0 17 .1 دنيا 

8 
 17 .1 2 عليا 

 دالة  70 .3
 38 .0 17 .1 دنيا 

9 
 14 .1 87 .2 عليا 

  دالة  93 .5
 68 .0 43 .1 دنيا 

10 
 82 .0 43 .3 عليا 

 دالة  42 .5
 11 .1 07 .2 دنيا 

11 
 01 .1 23 .3 عليا 

 دالة غير  39 .0
 97 .0 13 .3  دنيا 

12 
 17 .1 07 .2 عليا 

 دالة  57 .4
 25 .0 07 .1 دنيا 

13 
 33 .1 37 .2 عليا 

 دالة  65 .5
 0 1  دنيا 

14 
 14 .1 93 .1 عليا 

  دالة  26 .4
 18 .0 03 .1 دنيا 

15 
 11 .1 07 .3 عليا 

 دالة  10 .6
 86 .0 5 .1 دنيا 

16 
 22 .1 87 .2 عليا 

 دالة  5
 86 .0 5 .1 دنيا 

17 
 33 .1 4 .2 عليا 

 دالة  97 .2
 77 .0 57 .1 دنيا 

18 
 02 .1 3 .3 عليا 

 دالة  40 .5
 13 .1 8 .1 دنيا 

 دالة  02 .4 76 .0 63 .3 عليا  19
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 13 .1 63 .2 دنيا 

20 
 26 .1 73 .2 عليا 

 دالة  59 .6
 43 .0 13 .1 دنيا 

  
  الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة يʧʽʰ صʙق الفقʛات لʺॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة Ǽأسلʨب علاقة . 2الʗʱول 

  الفقرة
  قيمة

  الارتباط
  الفقرة  الدلالة 

  قيمة
  الارتباط

  الفقرة  الدلالة 
  قيمة

  الارتباط
  الفقرة  الدلالة 

  قيمة
  الارتباط

  الدلالة 

  دالة  48 .0 16  سقطت في التمييز 11  دالة  49 .0 6  دالة  47 .0 1

 دالة  38 .0 17 دالة  49 .0 12  دالة  38 .0 7 دالة  47 .0 2

 دالة  51 .0 18 دالة  49 .0 13 دالة  46 .0 8 دالة  51 .0  3

 دالة  35 .0 19 دالة  49 .0 14 دالة  56 .0 9 دالة  38 .0 4

 دالة  63 .0 20 دالة  53 .0 15 دالة  44 .0 10  دالة  46 .0 5

  
ʜ الʛʢॽʶة Ǽأسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ. 3الʗʱول  ʛؗاس مॽʁʺة لȄʜʽʽʺʱة الʨالق  

  الفقرة رقم 
إجابة المجموعة  

  % 27 العليا(أثنان)
إجابة المجموعة  

  % 27 الدنيا(أثنان)
القوة  

  التمييزية 
  الدلالة 

 دالة  40 .0 17 29 1

 دالة  40 .0 9 21 2

 دالة  40 .0 17 29 3

 دالة  47 .0 16 30 4

 دالة  50 .0 15 30 5

 دالة  43 .0 13 26 6

 دالة  53 .0 10 26 7

 دالة  47 .0 16 30 8
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 دالة  43 .0 14 27 9

 دالة  33 .0 14 24 10

 دالة  47 .0 14 28 11

 دالة  47 .0 10 24 12

 غير دالة  03 .0 20 21 13

 دالة  43 .0 12 25 14

 دالة  30 .0 20 29 15

 غير دالة  27 .0 9 17 6`1

 دالة  43 .0 13 26 17

 دالة  33 .0 15 25 18

 دالة  37 .0 13 24 19

 دالة  40 .0 12 24 20

  
ʜ الʛʢॽʶة Ǽأسلʨب علاقة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة . 4الʗʱول  ʛؗاس مॽʁʺات لʛق الفقʙص ʧʽʰي  

  الدلالة   الارتباطةقيم  الفقرة   الدلالة   قيمةالارتباط  الفقرة   الدلالة   الارتباط  قيمة  الفقرة   الدلالة   الارتباطةقيم  الفقرة 

  سقطت في التمييز 16  دالة  47 .0 11  دالة  37 .0 6  دالة  31 .0 1

 دالة  33 .0 17 دالة  36 .0 12  دالة  32 .0 7 دالة  23 .0 2

 دالة  36 .0 18 سقطت في التمييز 13 دالة  47 .0 8 دالة  34 .0  3

 دالة  25 .0 19 دالة  34 .0 14 دالة  38 .0 9 دالة  42 .0 4

 دالة  29 .0 20 دالة  3 .0 15 دالة  55 .0 10  دالة  41 .0 5

  

  نتائج البحث  

  .  لدى طلبة المدارس الإسلامية الهدف الأول : التعرف على عقلية الضحية.  3.1
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وȃعʙ معالʳة الॽʰانات , تॽʁʴقاً لهʚا الهʙف Șʰʡ مॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة على عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة
) ʡالॼاً 110( أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॼالغ عʙدهʦ , احʸائॽاً 

وعʙʻ مʨازنة هʚا الʺʨʱسǼ ȌالʺʨʱسȌ ،  )53.  9وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙرهُ (،  )درجة65.  37(    وʡالॼة بلغ
واخॼʱار الفʛق بʧʽ الʺʨʱسǼ ʧʽʢاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي (  ،  ) درجة5.  47الفʛضي للʺॽʁاس الॼالغ (

T-testةʙة واحʻʽلع (  ،) ʗة بلغȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁإن ال ʧʽʰة 84  .10تॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوهي اك (
  .  ) مـʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفʛق دال إحʸائॽا ولʸالح الʺʨʱسȌ الفʛضي05.  0عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (   96.  1((  

  
  الاخॼʱار الʱائي للفʛق بʧʽ مʨʱسȌ العʻʽة والʺʨʱسȌ الفʛضي لʺॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة يʧʽʰ. 5الʗʱول 

  العينة
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف 
  المعياري

  المتوسط
  الفرضي 

  القيمة
التائية 

  المحسوبة 

  القيمة
التائية 
  الجدولية 

درجة  
  الحرية 

مستوى  
  الدلالة 

  دال   109 96 .1 84 .10 5 .47 53 .9 65 .37 110

  
ʛʽʷة  تʳॽʱʻال  ʠفʵʻم ȐʨʱʶʺǼ ةॽʴʹة الॽن عقلʨلʺʴǽ ʘʴॼة الʻʽأعلاه إلى أن ع  ، ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

الǽ ȑʚقʛʱح أن امʱلاك مʲل هʚه العقلॽة هʨ إلى    Snaider 1999هʚه الʳॽʱʻة اسʱاداً لʛʽʤʻʱ لʻʶايʙر  
  Ȑʨـة والـقـʽراثـʨامل الʨد الـعـʨوجـ ʧمـ ʦغʛلؔها عـلى الـʱʺيـ ȑʚال ʟʵـʷة الʛـʢـʽوسـ ʦحـؔـ ʗـʴة تـʛـʽـʰدرجة ؗـ

  .  )ʚSnaider, 1999. p56ه العقلॽة (الʰـʽـʯـʽـة الـʱي يـʰـʙو انـهـا تـʕثـʛ في ه
الʺʙارس الإسلامॽة مʧ الʸفʨف الʺʱʻهॽة مʧȞʺǽ   ʧ الاسʙʱلال أن الʺȐʨʱʶ الاكادǽʺي لʢلॼة  وهʚȞا

ʘʴॼال الʺعلʨمات   وما يʢʱلॼه مʧ رؤȄة واضʴة والʜʱام ومʙʸاॽʀة  عʻʽة  يـॽʱح مʧ تعاون وتॼادل  وما 
ॽ ʨؗسل ʧعا ما عʨر نʛʴʱال ʧم ʦهʻـȞّات ؛ مʛʰʵة والعـʺل بهاوالॽʴʹة الॽات نʺاذج عـقل .  

  لدى طلبة المدارس الإسلامية  الخارجي-الهدف الثاني: التعرف على مركز السيطرة الداخلي .  3.2

ʜ الʛʢॽʶة على عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة  تॽʁʴقاً لهʚا الهʙف Șʰʡ مॽʁاس ʛؗانات ,  مॽʰة الʳمعال ʙعȃو
) ʡالॼاً 110الʶʴابي لʙرجات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॼالغ عʙدهʦ ( أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ , احʸائॽاً 

وعʙʻ مʨازنة هʚا الʺʨʱسǼ ȌالʺʨʱسȌ ،  )87.  2وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙرهُ (،  درجة  ) 62.  30(  وʡالॼة بلغ
الॼالغ( الʱائي (  ،  ) درجة27الفʛضي للʺॽʁاس  -Tواخॼʱار الفʛق بʧʽ الʺʨʱسǼ ʧʽʢاسʱعʺال الاخॼʱار 

testةʙة واحʻʽلع (  ،) ʗة بلغȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁإن ال ʧʽʰة 24.  13تॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوهي اك (



 
 
 
 
 
 

 

197 
 

،  ) مـʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفʛق دال إحʸائॽا ولʸالح الʺʨʱسȌ الفʛضي05.  0عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (   96.  1((  
ʘʴॼة الʻʽان ع ȑأ  ʦيهʙة  لʛʢॽʶال ʜ ʛؗجه   مʨʱلل ʗʰʶرجة الاعلى حʙن أن الʨاخلي (كʙجه الʨʱع الʨن ʧم  

  .  الʙاخلي)
  

ʜ الʛʢॽʶة . 6الʗʱول  ʛؗاس مॽʁʺضي لʛالف Ȍسʨʱʺة والʻʽالع Ȍسʨʱم ʧʽق بʛائي للفʱار الॼʱالاخ  

  الʶʴابي   الʺʨʱسȌ  العʻʽة
 الانʛʴاف
 ȑارॽɻʺال  

Ȍسʨʱʺال 
  الفʛضي

الʱائॽة   الॽʁʺة
  الʺȃʨʶʴة 

الʱائॽة   الॽʁʺة
  الʙʳولॽة 

درجة  
  الȄʛʴة

 Ȑʨʱʶم 
  الʙلالة 

  دال    109 96 .1 24 .13 27 87 .2 62 .30 110

  
ان لȐʙ الʻاس مʽل اصʽل لفهʦ وتفHeider  ʛʽʶ 1958إن الʳॽʱʻة اعلاه تعʜز ما جاء Ǽه هايʙر 

هʦ وسلʨك الآخʧȄʛ او الʨʴادث الʱي تقع لهǼ ʦعʜو هʚه الأسॼاب اما الى مʱغʛʽات مʨقॽɿة  ʨؗاب سلॼاس
  .  ؗلʽهʺا مʧ اجل الʕʰʻʱ والǼ ʦȞʴʱالʶلʨكبॽʯʽة أو إلى قȐʨ شॽʸʵة مʜاجॽة وقʙرات اسʱعʙادǽة او 
 :ʧʽعامل ʧة مॽʸʵʷال Ȑʨل قȞʷʱر تʙقاً لهايॼʡول-وʚʰʺال ʙهʳرة والʙالق ،  ʧوره مʙن بʨؔʱي ʙهʳوال

ʲʺǽل مʴاولات الفʛد لأداء الʶلʨك في حʧʽ الʶعي مʨȞن ،  والॽʻة هي مʨȞن ॽؗفي،  عاملʧʽ الॽʻة والʶعي
  ȑʚد الʨʺʴʺار الʙل الʺقʲʺǽ فكʺيʙاله Șʽقʴʱه لʱاولʴفي م ʟʵʷله الʚʰي  .  ʧن مʨؔʱʱة فʯʽʰة الʨأما ق

Ȏʴة والȃʨعʸعاملي ال )Heider, 1958, p54(  .  
 ʦه ʨؗاب سلॼو أسʜراً واناثاً لعʨؗة ذॼلʢفاع الʙانǼ اليʴال ʘʴॼل اساس في الȞʷǼ Ȍॼتʛا يʚو أن هʙʰȄو  

لا ǽُقʙʸ  . .  وعʙʻما ǽُقال الاخॽʱار.  الى عʨامل شॽʸʵة وقʙرات اسʱعʙادǽة لاخॽʱار الʙراسة واتʺامها
وتʴʺل مʷقة تʴقȘʽ هʚا  ،  وʚȃل الʨقʗ والʳهʙ،  الʺقʨʸد بʙء الفعل. .  مʛʳد الॽّʻة أو الॼɼʛة في الʳʻاح

فʱʴى الʻاجʧʽʴ الʚيʧ تʨفʛت لهʦ ؗل العʨامل الʺʻاسॼة مʧ صفات جॽʻʽة وʯʽȃة مʳʷعة وخلافهʦ ،  الʳʻاح
  ʖʰاة مهʺة وسʨن ʖعʸاقع الʨؗان ال ʧʺم ʗقʨوال ʙهʳل الʚا بʨاجʱلاحقاً؛ اح ʦاحهʳة نʛʽʶأساسي في م

ʦالاتهʳع في مॽɾر Ȑʨʱʶʺل لʨصʨلة للȄʨʡ اتʛʱر  لفʙه هايॽلح علʢل ما اصʺʳʺالǼ اʚة    وهʛʢॽʶال ʜ ʛؗم
  .  الʙاخلي

لدى طلبة  : التعرف على العلاقة الارتباطية بين عقلية الضحية ومركز السيطرة  الهدف الثالث.  3.3
  .  ةالمدارس الإسلامي 
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لʶʴاب معامل الارتॼاȋ بPearson   ʧʽتॽʁʴقاً لهʚا الهʙف تʦ اسʱعʺال معامل ارتॼاȋ (بʛʽسʨن)  
ʜ الʛʢॽʶة  الʙرجات الؔلॽة الʱي حʸل علʽها أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس عقلॽة الʹॽʴة ʛؗأن  ،  وم ʧʽʰت ʙوق

ʜ الʛʢॽʶة  هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽا بॽائʸب اذ ب  دالة احʨʶʴʺال ȋاॼلغ الارت
.  ॽʀ0 .19( ) ȐʨʱʶʺǼ0ʺة معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن الʙʳولॽة الॼالغة (  أعلى مقارنة مع ) وهي48. 0 -(

ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلي  ،  )108) ودرجة حȄʛة ( 05 ʛؗم ȑذو ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗي أنه ؗلʺا ؗانʻعǽ اʚوه
  . انʵفʹʗ لʙيهʦ عقلॽة الʹॽʴة والعʝȞ صॽʴح

  
ʜ الʛʢॽʶة معامل . 7الʗʱول  ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽة بॽʡاॼفة العلاقة الارتʛلʺع ȋاॼارت  

  العينة
قيمة معامل  

  الارتباط المحسوبة 
الارتباط   قيمة معامل 

  الجدولية 
  درجة الحرية   مستوى الدلالة 

110  - 0. 48  0. 19  0. 05  108  

  
لʱفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة اللʚان ǽقʛʱحان ان مRoterr    ʧو روتHider    ʛعʙʻ العʨدة لȑّʛʽʤʻʱ هايʙر  

والʛʷوȋ الʱي ،  الʹʛورȑ الʱعʛف على ॽɿॽؗة إدراك الفʛد للعʨامل الʱي تǼ ʦȞʴʱالʺʨاقف الʱي ʛʺǽ فʽها
ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلॽة  ʛؗم مʨه مفهॽعل Șلʢǽ ا ماʚله وهʨح ʧاث مʙالأح Ȍॼʹة – تॽارجʵاد ، الʛإذ أن الأف

اسॼاǼه و  الʶلʨك في ضʨء  الʱفʛʽʶات تʺارس دوراً هاماً في تʙʴيʙ اسʳʱاǼاتهʦ للأحʙاثǽفʛʶون  ، هʚه 
هʦ و تʻʽʶʴه ʨؗسل ʛʽʽغʱة لॽقابل ʛʲة أكॽاخلʙة الʛʢॽʶاد ذوو الʛة .  فالأفॽارجʵة الʛʢॽʶاد ذوو الʛأما الأف

هʦ اذ انه مʨȞʴم  ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱعلى ال ʦرتهʙم قʙعǼ ʦقادهʱلاع ʥ؛ وذلʦه ʨؗوا سلʛʽغǽ ل أنʺʱʴʺال ʛʽغ ʧʺف
 ʨقǼʦتهʛʢॽخارج س Ȑ ʧʺحʛال ʙʰ٨٩ص، ١٩٨٨، (ع(  .  

لفʛد لʛʢॽʶة  انعȞاس  الʹॽʴة هي  ان عقلॽة  ه  وʙʰȄو  ʨؗة على سلॽارجʵة  ،  الॽالعقل تعʺʙ هʚه  اذ 
ʧȄʛات على الآخॽولʕʶʺإلقاء الǼ ذʚلʱة الى الॽرامʙال  ،ʦهʻع Șقائʴال ʖʽʽوتغ  ، ȑʙل جȞʷǼ لʨخʙال ʖʻʳوت

ؗʺا انه يلʳآ الى عʙم الاعʛʱاف ،  لʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر Ǽالأسىفي أȑ مهʺة والʤʱاهǼ ʛالʺʤلʨمॽة وقلة ا 
ʗع وقʛفي أس ʨجʛʺف الʙل على الهʨʸʴة للǽادʺʱات والاعʻاحʷʺة الʛʲ  ,Ǽ  )Allen, 1994الأخʢاء وؗ

p35(  .  

تبعا   الهدف الرابع: التعرف على دلالة الفروق في العلاقة بين عقلية الضحية ومركز السيطرة.  3.4
  .  اناث) -لمتغير النوع (ذكور
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ʜ الʛʢॽʶة  تॽʁʴقا لهʚا الهʙف تǼ ʦاسʛʵʱاج معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ عقلॽة الʹॽʴة ʛؗر   ومʨؗʚلل
ʦث ʧة ومʙوالاناث ؗلا على ح  ȋاॼمعاملي الارت ʧʽوق بʛدلالة الف ʧف عʷؔال ʦار   تॼʱعʺال الأخʱاسǼ

العلاقة دال احʸائॽا بʧʽ عقلॽة الʹॽʴة وتʧʽʰ انه انه لʝॽ هʻاك فʛق في  ،  الʜائي لʺعامل إرتॼاȋ بʛʽسʨن 
ʜ الʛʢॽʶة ʛؗو م  ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة،  تȃʨʶʴʺة الॽائʜة الʺॽʁال ʧالغة (  اذ لॼة 78.  0الॽولʙʳال ʧأقل م(

  .  )05. 0) عʙʻ مȐʨʱʶ (96. 1الॼالغة (
  

ʜ الʛʢॽʶة تॼعاً لʺʱغʛʽ. 8الʗʱول  ʛؗة ومॽʴʹة الॽعقل ʧʽوق في العلاقة بʛائي للفʜار الॼʱالاخ ʝʻʳال  

العلاقة بين  
  المتغيرين 

  العدد  الجنس 
معامل  
 rالارتباط 

القيمة المعيارية  
  لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة  
الزائية  
  المحسوبة 

القيمة  
الزائية  
  الجدولية 

مستوى  
الدلالة  

)0  ،05 (  

    عقلية الضحية

    مركز السيطرة

 648 .0 57 .0 -  30  ذكور 
  غير دال   96 .1 78 .0

  472 .0  44 .0 -  80  اناث

  
في عقلॽة الʹॽʴة و هايʙر   Snaider 1999وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ما سȘʰ في ضʨء تȑʛʽʤʻ سʻايʙر

1972  Rotter , 1958 Hider  ةʛʢॽʶال  ʜ ʛؗاناثا،  في م أو  ذʨؗرا  الʛʷॼ سʨاء ؗانʨا  أن   ʧفأن    م
ʜȄʜعʱوف الʛʣ ʧه مॽل علʙʱʶجه ومʨم ʦه ʨؗاني فعلا    إذ،  سلʶك الإنʨلʶال ʛروت ʙعǽ اسʻعا فالʨفʙم

وان أȑ مʛʽʲ له خاصॽة الʱعʜȄʜ إلى الʙʴ الʳǽ  ، ȑʚهʙون انفʶهʦ مʧ اجل الʺȞافʯات وʨʰʻʳʱȄن العقȃʨات
ة نʨʴ الهʙف أو Ǽعʙʽا عʻه ʛؗʴفي ال ʛثʕي ʧʽʶʻʳال ʧʽوق ذات دلالة بʛف ʛهʤت ʦا لʚوله  .  

ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلي   ʛؗمي مʨمفه ʧوان ؗلا م –   ʛأثʱة يॽʴʹة الॽارجي وعقلʵة  الॽʸʵامل شʨعǼ ان
 (Heider, 1958 , p87)  مʜاجॽة وقʙرات اسʱعʙادǽة فȄʛʢة او ǼقȐʨ خارجॽة وʛʣوف بॽʯʽة او ؗلʽهʺا

((Allen, 1994 , p99  . 
 ʜ ʛؗم ȑذو ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗأنه ؗلʺا ؗان ʨالي هʴال ʘʴॼه الʛهʣا ȑʚوال ʛفي الام ʦالا ان الʺه

ولهʚا لʦ تʤهʛ فʛوق في مفهʨمي ،  العʝȞ صॽʴح الʛʢॽʶة الʙاخلي أنʵفʹʗ لʙيهʦ عقلॽة الʹॽʴة و 
ʝʻʳعا للॼة تॽʴʹة الॽة وعقلʛʽʢʶال ʜ ʛؗم .  

  التوصᘭات  
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فʱح دورات للॽʺʻʱة الȄʛʷॼة في الʺʛاكʜ الʱاǼعة لʺʤʻʺات الʺʱʳʺع الʺʙني تʻʱاول عقلॽة الʹॽʴة   -
  .  الʶلʰي في الʳʻاح الʺʕسʶي وأثʛها

ʜ الʛʢॽʶة الʙاخلي  فʱح دورات تॽɿॽʁʲة في مʛاكʜ الॼʷاب الʱاǼعة ل - ʛؗم مʨاول مفهʻʱاب تॼʷزارة الʨ
واثʛه الʴʱفȑʜʽ والإجʛائي في مʴاولة أداء الʶلʨك الʻاجح للفʛد وفي أتʵاذ القʛار الʳʷاع في ʣل  

  . الʹغȋʨ الʛʽʰؔة

حات ᡨᣂالمق    
  اسʱؔʺالاً للʘʴॼ الʴالي ǽقʛʱح الॼاحʘ إجʛاء دراسات لاحقة مʲل :

-   Ȍȃʛه تॽʡاॼاء دراسات ارتʛاليإجʴال ʘʴॼات الʛʽغʱʺة لȃات مقارʛʽغʱم ʧʽال ،  بʲʺل الʽʰعلى س
وعلى عʻʽات أخȐʛ ؗالقادة والʳʱار لʺʨاجهة الǽʙʴʱات ،  "عقلॽة الʹॽʴة وعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴاة "

  الʱي تقابلهʦ والʺʲʺʱلة في سʙ الفʨʳة بʧʽ الʳانʖ الȑʛʤʻ والʳانʖ العʺلي
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  الملاحق 
 Ȗʲ1مل .ʧʽاسॽʁʺلل ʧʽʺȞʴʺادة الʶأسʺاء ال  .  

  . علʨان الȑʙʽȃʜالʨʱؗʙر ؗامل  -１
ي  -２ ʛؗر علي تʨʱؗʙال  
３- ʦॽعلي رح ʦॽلʴال ʙʰر عʨʱؗʙال  .  
  .  الʨʱؗʙرة سʻاء ʶॽɺى الʙاغʱʶان -４
  . الʨʱؗʙر ʡارق مʙʺʴ بʙر -５
６- ʅǽرد ʙʺʴم ʅॽر سʨʱؗʙال  .  
７- ʨلʴر الʨʸʻة مʻʽʲرة بʨʱؗʙال  .  
  الʨʱؗʙرة سʻاء مʨʳل  -８
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 Ȗʲة . 2ملॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةॽʴʹة الॽاس عقلॽʁم  
تنطبق    الفقرات   ت

علي  
بدرجة  

  كبيرة 

تنطبق  
علي  

بدرجة  
  متوسطة 

تنطبق  
علي  

بدرجة  
  ضعيفة 

لا تنطبق  
  علي 

عندما أريد الحصول على مساعدة معينة أظهر حالة من    ١
  .  الضعف لكسب ما أريد

        

هناك في أسرتي من يعتقدون أننى أناني ولا أفكر إلا في    ٢
  .  نفسي

        

أرى ان من الأفضل ان العب دور الضحية للحصول     ٣
  على مبتغاي 

        

اذا ما قررت الإدارة القيام بعمل جماعي فأني الجأ    ٤
  .  للمراوغة والحيلة للإفلات منه

        

          .  أرى ان كل من حولي يستغلني  ٥

          .  أرى ان سوء طبعى ومزاجى السبب الأكبر فى مشكلاتي  ٦

هدف لي ولا أعرف أين أتجه في هذه  أحس أنني لا   ٧
  .  الحياة

        

عندما يصر أحد أصحاب السلطة على أن أقوم بعمل ما    ٨
  .  فأنني غالباً ما أوجل القيام به أو أنفذه تنفيذاً سيئاً عن عمد

        

عندما أكون في مزاج سيء فأني اتسبب في ازعاج    ٩
  .  الآخرين

        

حينما اعتذر عن امر استطيع فعله  ينتابني الشعور بالذنب    ١٠
  .  لكن بصعوبة

        

أنني انتهز يوميا كل شعور ايجابي لجعل حياتي مغامرة    ١١
  .  فعلية

        

          .  يقول البعض أنني أتلذذ بالشكوى والتذمر  ١٢

          .  أستخدم الحيل مع الآخرين لأجعلهم يفعلون ما أريد  ١٣
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أدى ذلك الى الحاق  اسعى للتميز على الآخرين حتى لو    ١٤
  .  الضرر بهم

        

عندما يكون هناك عمل جماعي للمصلحة العامة في القسم    ١٥
  .  فأني أنظم اليه فقط إذا كان دوري مميز فيه

        

عندما تكون هناك وجهات نظر مختلفة بيني وبين زملائي    ١٦
  .  فأني احاول حل الخلاف بناءا على المكسب الشخصي

        

النجاح الحقيقي للفرد يكمن في تغليب المصلحة  اعتقد أن   ١٧
  .  الشخصية على المصلحة العامة

        

أشعر منذ مدة بالذنب لأنني لم أعد أستطع فعل الأشياء    ١٨
  .  بشكل صحيح

        

          اتعذر دائما من فعل شيئا أكرهه    ١٩

  اعمل على القاء المسؤوليات التي اكرهها على الآخرين   ٢٠

  للتخلص منها
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 Ȗʲاخلي . 3ملʙة الʛʢॽʶال ʜ ʛؗاس مॽʁة –مॽهائʻه الʱغॽʸǼ ارجيʵال  
  الʗʮائل   الفقʙات   ت
اؤمʧ ان الʛʽʲؔ مʺا ʖʽʸǽ الʻاس مʧ تعاسة    ١

  ǽعʨد: 
   

  .  الى حʤهʦ الʶيء -أ
  إلى الأخʢاء الʱي يʛتʨʰؔنها  -ب

    اؤمʧ ان سʛؗ ʖʰه الʢلॼة للʙراسة :  ٢
  

  . Ȅʛʡقة تعامل الʺʙرسʧʽ معهʦ-أ
  . ضعف اهʱʺامهʱʶʺǼ ʦقʰلهʦ -ب

  .  عʙʻ تʨافʛ الفʛصة الʺʻاسॼة -أ  اعʱقʙ انه ʧȞʺǽ للفʛد ان ʨȞǽن قائʙا فعالا:  ٣
  .  عʙʻما يʚʰل قʸارȐ جهʙه -ب

تʙʴيʙ شॽʸʵة    ٤ في   ʝॽئʛال الʙور  ان   ʧʣا
  الفʛد الʻاجʴة ǽعʨد إلى: 

  .  الʨراثة -أ
  تॽʺʻة مʨاॼʂه وامȞاناته الʵاصة  -ب

ان    ٥  Ȑفي  أر الʢلॼة  فʷل  حالات   ʖاغل
  الامʴʱانات ǽعʨد 

  . ضعف اسʱعʙاد الʢالʖ للامʴʱان فʛʽاها ʚؗلʥ -أ
  .  قʙʸ مʱعʺʙ مʧ قʰل Ǽعʠ الʺʙرسʧʽ -ب

  ʧȞʺǽ القʨل:  ٦
  

العالʦ ولا ʧȞʺǽ   -أ لقȐʨ تȑʛʳ في  ان معʻʺʤا ضʴاǽا 
  الʛʢॽʶة علʽها 

ة في الʛʢॽʶة جʜئॽا على    -ب حॽاتهʦ للʻاس القʙرة للʺʷارؗ
  .  الʵاصة

٧  ʖʰʶǼ ʨاكل هʷʺالǼ اسʻع الʨان وق ʙقʱاع  
  

- ʦاتهॽفي ح ʧʽʯʽد ناس سʨوج 
-  ʦفاتهʛʸوت ʦاتهॽء أدارة حʨس  

عʙʻ اعʱقادȑ بʨجʨد فʛصة وحʙʽة مʱاحة فأني   ٨
 :  
  

اتʨقع الفʷل في تʻفʚʽها ʖʰʶǼ العʛاقʽل الʱي ǽʹعها    -أ
ʧȄʛالآخ   

  أمʱلؔه مʧ قʙرات وذؗاءأتʨقع الʳʻاح فʽها لʺا  -ب
  Ǽالॼʶʻة لي:  -2  ٩

  
  افʱقʙ الهʺة والʴʺاس للʱفʛʽؔ بʴʱقȘʽ اهʙافي في الॽʴاة   -أ
اقʹي وقʱاً في تʨʸر مȞافأة الʳʻاح لʴʱقȘʽ اهʙافي    -ب 

  . Ǽالفعل
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  أني ʨʸǼرة ثابʱة:   ١٠
  

اواجه وقʱاً صॼɻاً حʱى في اخॽʱار قʛارات ʢॽʶǼة تʱعلȘ   -أ
 .  ॽʴǼاتي

ل    -ب شعʨر اʳǽابي لʳعل حॽاتي مغامʛة فعلॽة انʱهʜ وؗ
  . شॽقة

  لȑّʙ اعʱقاد أن:   ١١
  

  .  الʳʻاح والفʷل ǽعʨد لقʙر الفʛد في الॽʴاة –أ 
  .  الʳʻاح والفʷل ǽعʨد لاسʲʱʺار الفʛد لقʙراته وامȞاناته  -ب

  إذا ما حʙثʗ مȞʷلة داخل الʺʜʻل فأنها:  ١٢
  

ها للʜمʧ فهʨ ؗفʽل ʴǼلها -أ ʛؗات .  
  .  تʛʽʲʱʶ دواخلي لإʳǽاد أنʖʶ الʴلʨل -ب

  عʙʻما أخلʙ إلى الʨʻم فأني :   ١٣
  

اسʛʱخي لاخلʙ في نʨم هادȏ دون الʨʵض ʛʺǼاجعة   -أ
  . الأحʙاث

  . اقʨم بʱقʦȄʨ احʙاث الʨʽم الʱي مʛت بي-ب
 ني: إذا واجهʻʱي عॼʁة ما فأ  ١٤

  
  .  اʡلʖ مʶاعʙة الآخʧȄʛ-أ

  .  أحلها Ǽالاعʱʺاد على نفʶي-ب
 


