
 
 
 
 
 
 

 

10 
 

الذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة وعلاقتها ᗷمستوى السᘭطرة الانᘘᙬاهᘭة لدى طلᘘة 
 جامعة الᣆᘘة 

  1م.هبه مجيد عيسى
  العراق ، قسم العلوم التربوية والنفسية /كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة البصرة 1
  

Heba8m.issa@gmail.com    

.ʝʳة    ملʛʢॽʶال  Ȑʨʱʶوم الاسॼʱاॽʀة  الʚاكʛة   Ȑʨʱʶم على  الʱعʛف  إلى  الʙراسة   ʗفʙه
الʛʸॼة  جامعة  ʡلॼة   Ȑʙل دالة    ،الانॼʱاॽʂة  ارتॼاॽʡه  هʻاك علاقة   ʗؗان إذا  عʺا  والʷؔف 

إحʸائॽا بʧʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة ومȐʨʱʶ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة وتॽʁʴقاً  
تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي ॽʁʷǼه الʺʴʶي والارتॼاʡي الॼاحʲة  ،  لأهʙاف الʙراسة  واعʙت 

أدوات الʙراسة وتʦ اسʛʵʱاج الʙʸق والॼʲات للأدوات وتʦ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة ॽʸǼغʱها 
ان مʧ أبʛز  400الॼالغ عʙدهʦ (  عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلॼة جامعة الʛʸॼة  علىالʻهائॽة   ) وؗ

ʺا أʣهʛت الʱʻائج إن   نʱائج الʙراسة: أن ʡلॼة جامعة الʛʸॼة يʱʺʱعʨن Ǽالʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة وؗ
وأʣهʛت الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه ،  مȐʨʱʶ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة ؗانʗ بʙرجة مʨʱسʢة

الॽʁʺة مʨʱسʢة  لʱʻائج    (ʛʡدǽة)  ووفقا  الانॼʱاॽʂة  الʛʢॽʶة   Ȑʨʱʶوم الاسॼʱاॽʀة  الʚاكʛة   ʧʽب
  الʙراسة تʦ صॽاغة الʨʱصॽات والʺقʛʱحات. 

 جامعة الʛʸॼة. ، ʡلॼة، الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة ،الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة : الؔلʺات الʺفʱاحॽة

Abstract. The study aimed to identify the level of proactive memory 
and the level of attentional control among the students of Basra 
University, and to detect whether there is a statistically significant 
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correlation between the proactive memory and the level of attentional 
control among the students of Basra University. The validity and 
reliability of the tools were extracted, and the study tools were applied 
in their final form to the study sample of the (400) students of Basra 
University. One of the most prominent results of the study: that the 
students of Basra University enjoy anticipatory memory. The results 
also showed that the level of attentional control was in a high degree. 
A medium-valued correlation between anticipatory memory and the 
level of attentional control, and according to the results of the study, 
recommendations and suggestions were formulated. 

Keywords: anticipatory memory, attentional control, students, 
University of Basra. 

  مشᜓلة الᘘحث 
فالإنʶان  ،  تʲʺʱل مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في معʛفة مȐʨʱʶ فاعلॽة الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

ل يʨم في عʺلهِ ʱʴǽاج إلى الʚاكʛة في ؗل لʤʴة   ل ساعة في حॽاته وؗ وعلاقاته الاجʱʺاॽɺة وجʺॽع  ،  وؗ
ॽات الʨʽمॽة الʵاصة Ǽه . فǽ ʅॽؔعʛف الȘȄʛʢ الʺʕدȑ إلى عʺلهِ مʧ دون تʛؗʚه ʨؗلʶله أن  ،  ال ʅॽ وؗ

ʅॽ يلقي الॽʴʱة أو يʛد ها مʧ دون أن يʱعʛف على مʽʴǽ ʧي ،  يʜʳʻ مهام عʺله مʧ دون تʛؗʚها وؗ
أو مʻاداة فʛدٍ  ،  ʡاته مʧ أʢʶǼها الʺʲʺʱلة Ǽالفعالॽات الʜʳئॽة مʲل تʻاول شيء ماهʦ. وهʚȞا فإن ؗل نʷا

إلى أعقʙها الʺʲʺʱلة Ǽأداء الاخॼʱارات العلʺॽة والأدبॽة والابʱؔارات في مʱʵلف صʨʻف الʺعʛفة الʱي ،  ما
لʛʽʲؔ تʨʸǼ ʧʺʹʱرة أكʙʽة عʺلॽات تʛؗʚ والʚاكʛة ʨʸǼرة عامة تʺʲل الʺʨʴر الأساسي مʧ وجهة نʛʤ ا

ومʧ الʙʳيʛ ،  مʧ علʺاء الʻفʝ لؔل العʺلॽات العقلॽة والʺعॽɾʛة الأخȐʛ وفي بॽʻة الʚؗاء والقʙرات العقلॽة
حǽ ʘʽعاني غالॽʰة الأفʛاد الॼالغʧʽ مʧ الॽʶʻان على  ،  Ǽالʛؗʚ فإن فʷل الʚاكʛة ǽعʙ تȃʛʳة يʨمॽة شائعة

فإنه لا ǽعʛف ،  في الʚاكʛة الʨʽمॽة  وعلى الʛغʦ مʧ انʷʱار حالات فʷل،  الأقل عʙة مʛات في الأسʨʰع
(الʶॽʁي الʨʽمॽة  الॽʴاة  في   Ȑʨأق علʽها ʨʸǼرة   ʛʽتأث لها  الʱي  الʺʙʴدة  والأنʨاع  عʨاقʰها   ʧع ʛʽʲؔال  ،

  ) . 45ص ، 2008
الʱي تعʙ شȞلا مʧ أشȞال الʚاكʛة تعʻي القʙرة على   prospective memoryفالʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة  

وعلى الʛغʦ مʧ وجʨد عʛʽʰؗ ʜʳ مʱعلʛʽʲȞǼ Ș ،  عʻʽة في وقʗ لاحȘتʛؗʚ الॽʁام Ǽعʺل ما في لʤʴة م
إلا أن Ǽعʠ الʳʱارب ،  مʧ مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة في مهام الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة في الʙراسات الʺȄʛʰʱʵة
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أوضʗʴ أن هʻاك فʛوقا واضʴة بʧʽ الأفʛاد في أداء تلʥ الʺهام الॽɻॽʰʢة الʱي يʦʱ إجʛاؤها في الॽʴاة 
ʛ تلʥ الʨʴॼث والʙراسات تʦ العʨʲر على العʙيʙ مʧ الʴلʨل لهʚه الʺȞʷلة الʺʛتʢॼة ʛʽʲȞǼ وعʰ،  الʨʽمॽة

ʝʻʳوال ʛʺات ؗالعʛʽغʱʺال ʧها مʛʽاعي وغʺʱلات دون حل، الاجȞʷʺال ʠعǼ ʗلʣ ʧؔانًا على   ولॽوأح
ʛؗʚʱة. فالʺॽوخ ʖاقʨن له عʨȞǽ ʙف قʛʸت ʨان هॽʶʻأن الǼ افʛʱالاع ʧم ʦغʛال-  ʛʽʲؗ ان فيॽʶʻوال 

مʧ الأحॽان هʺا نʤॽʁان لأداء أغلʖ الʺهʺات فإن تأخʛ تʻفʚʽها يȑʨʢʻ على مفهʨم الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة 
عادةً ما تʨؔن الʺʙة بʧʽ تʧȄʨؔ الॽʻة الʺʱأخʛة وفʛصة تʻفʚʽها ملʯʽة Ǽالʺهام الʺʛʺʱʶة الʱي لا علاقة لها 

  ). 56ص، 2012، الʚاكʛة (بʨتي الʱي لا يʦʱ إدراكها في هʚه الʺʙة وʖʳȄ اسʛʱجاعها مʧ، بʱلʥ الॽʻة
العʺلॽات  Ǽاقي   ʧع Ǽʺعʜل  تعʺل  والإسʛʱجاع   : ولا   ʠعॼال Ǽعʹها  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات   Ȍॼتʛوت

 Ȑʛالآخ  ،ȌǼاʛʱائفها على الʣʨفي أدائها ل ʙʺʱؔامل،  وإنʺا تعʱاق،  والʶهال ،  والأتʻات تʛʽʲʺال ʗولʺا ؗان
 ʤʴة في ؗل لʙدة دفعةً واحʙعʱادر مʸم ʧا مʻاسʨانيعلى حʶعي الإنʨات الʤʴل ʧن ،  ة مʨȞǽ ʅॽؔف

الʺʱعلʦ عʙʻما ʱʶǽقʰل هʚهِ الʺʛʽʲات دفعةً واحʙةً دون وجʨد ما يʤʻʺها لʚا ʱʴǽاج الʺʱعلʦ الى آلॽة تʶاعʙه  
في الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي لʳعله أكʛʲ اسʱقʛار اذ إنّ الʺʱعلʱʴǽ ʦاج الى سʛʢॽة انॼʱاॽʂة واॽɺة تʳعلة يʱʻقي 

إنʱقاء الأشॽاء وتʙʴʱد مȞʷلة    ،أو هʙف معʧʽ،  شʽئ مʙʴد الʛʢॽʶة هʚهِ تʳعُله يȌॼʵʱ في  وإن عʙم 
  الʙراسة الʴالॽة Ǽالʕʶال الاتي: 

  ما هي العلاقة بʧʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة و الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة ؟  -

  أهمᘭة الᘘحث: 
ʻا وحॽاتʻا الʨʽمॽة ʨؗسل ʖانʨج ʧم ʖأن ؗل جان ʦا نعلʻعॽʺج  ،Ǽ ʛأثʱي ʧم ʥا نʺلʺǼ ʛآخǼ ل أوȞʷ

الʺاضॽة تʛؗʚ الأحʙاث والʛʰʵات  على  أساسي مʧ  ،  قʙرات  الʚاكʛة بʨصفها مʢلॼاً  إلى  فʧʴʻ نʱʴاج 
ʦعلʱاة والॽʴال ʖالʢات،  مʚة الǽوحʺا  ، ʛاضʴاجه الʨع أن نॽʢʱʶة لا نʛاكʚدون ال ʧم  ، Ȍʢʵأو أن ن

اكʛة في الأداء الʺʙرسي والʳامعي ابʙʱاءاً مʧ ولا تʵفى أهʺॽة الʚ،  للʺʱʶقʰل اسʻʱادا إلى خʛʰاتʻا الʶاǼقة
ʚلʥ أهʺʱʽها في مʳالات أخȐʛ ،  الʺʛحلة الابʙʱائॽة وانʱهاء Ǽآخʛ مʛحلة دراسॽة وهي الʙراسات العلॽا وؗ

 ȑʨالق ʙʰها(عʛʽة وغʴʸارة والʳʱراعة والإدارة والʜاعة والʻʸاة ؗالॽʴاحي الʨاقي نǼ ة فيॽʻة ومهॽʺعل ،
  ). 45ص ، 2011

فأهʺʱʽها لا تؔʺʧ فقȌ في العʺل الʨʽمي والأداء  ، ي إحȐʙ أساسॽات الॽʴاة Ǽالॼʶʻة للفʛدفالʚاكʛة ه
 ʖانʨج ʧم ʖه في ؗل جانʸʸʵت ʖʶاته حॽح Ȑʙاته على مʛʰلؔل خ ʧȄʜها خʻؔول ʖʶʴي فʺǽالأكاد
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وقʙ أشار Ǽارتلʗʽ إلى أن وʣائف ،  الॽʴاة مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى الʨʵॽʷخة ولؔل ما مǼ ʛه مʧ أحʙاث
وȂذا ؗانʗ رغʻʱʰا في فهʅॽؗ ʦ تॼʸح  ،  لʚاكʛة قʙ تʨؔن عʙيʙة تعʺل سȄʨة فهي تʱʻج في عʺلॽة مʙʴدةا

،  ʖʳॽɾ علʻʽا دراسة ما ॼʶǽقها ورȃʺا أǽʹاً ، وما ʧȞʺǽ أن تʨؔن شʛوʡها Ǽالʱفʽʸل، هʚه العʺلॽة مʺʻȞة
الʺʨʢʱرة ، ومʜʽʺʱة ؗلॽاً عʧ الإدراكفالʛؗʚʱ لʝॽ وॽʣفة مʱʶقلة تʺاماً  ،  مʺا Ǽعقʰها في حॽاة الإنʶان 

  ).78ص ،  2010  ،ولʧؔ لها علاقات أساسॽة معها جʺॽعاً(مʨȞلي،  والʨʸʱر أو حʱى عʧ الʱفʛʽؔ الʻʰائي
ʜاً لॽʺʳع العʺلॽات الʺعॽɾʛة للفʛد ʛؗة مʛاكʚال ʙة تعʛراسات الʺعاصʙها ،  وفي الʛʲأهʺها وأك ʧوهي م

فʤة علʽها واسʱعʺالها في الأنʢʷة اللاحقة ؗافة الʱي تأثʛʽاً في نʤام تʳهʜʽ الʺعلʨمات ومعالʱʳها والʺʴا
الʺʜʵونة والإفادة مʻها في اسʱعʺال هʚه الأنʢʷة مهʺا ؗانॽʰʡ ʗعʱها الʺعلʨمات  ، تʢʱلʖ اسʛʱجاع 

الʱفʛʽؔ) وȃاقي العʺلॽات الأخȐʛ تʱأثʛ ،  الانॼʱاه،  فʹلاً عʧ أن جʺॽع العʺلॽات الʺعॽɾʛة الأخȐʛ (الإدراك
  ). 23ص،  2018 ،مʜʵونها الʺعʛفي(بʙوǼ ȑالʚاكʛة بʻاء على 

الʚاكʛة  وقʙ أخʚ ذلʥ اهʱʺام الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء والॼاحʧʽʲ في مʳال علʦ الʻفʝ الʺعʛفي لʨصف 
فʽها الʺʕثʛة  الʺعلʨمات ،  ومʨȞناتها والعʨامل   ʧȄʜʵوت ʦॽʤʻال وتॼʁʱاس ʧات مॽالعʺل  ʥأداء تل وॽʰʡعة 

وتʷؔفُ الʚاكʛة الʺعॽʻة Ǽالʺʱʶقʰل عʧ نʨع مʛʡ ʦ،   ʧحهاوذلʥ عʛʰ الʻʺاذج الʺʱعʙدة الʱي ت،  ومعالʱʳها
الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʻفॽʶة ألا وهي  الʚاكʛة حʙيʲة الʺفهʨم في مʳال العلʨم  الʺعॽʻة بʛؗʚʱ تʻفʚʽ ،  أنʨاع 

 ʗد في وقʛقها الفॽʁʴم على تʜع ʗازها في وقʳب إنʨلʢʺة   80الأعʺال الʛاكʚالإخفاقات في ال ʧم %
-  Șلاح %  ،  ʛهʤا أن  وتʻفʛة إذا ما عॽانʶاة الإنॽʴة في الʛاكʚه الʚة هॽʺاً   50أهॽمʨة  ،  يʛاكʚالǼ Șعلʱت

الاسॼʱاॽʀة والإخفاق في أداء الʺهʺات الʱاǼعة لها وتʦʶʱ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة العʛضॽة بʛؗʚʱ تʻفʚʽ الʨʻاǽا 
الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʺعʱادة تʶʱ،  الʺألʨفة الʱي تȑʛʳ في سॽاق غʛʽ مألʨف الʨʻاǽا  بʻʽʺا   ʚʽفʻت ʛؗʚʱب ʦ

  ʧالʺهام م ʚʽفʻاحاً في تʳن ʛʲادة أكʱة الʺعॽʀاॼʱة الاسʛاكʚإلى أن ال ʥلʚؗ فة. وأشاراʨرة أو الʺألʛؔʱʺال
إشارات بॽʯʽة اضاॽɾة مʛتʢॼة Ǽأفعال يȑʨʻ الفʛد تॽʁʴقها   العʛضة لأنها (الʺعʱادة) سهلة الʻʱفʚʽ عʛʰ وجʨد 

) ʜʽومKvavilassvill  ن  1992) عام ʧʽب  ʧʺʹʱادة وتʱات الʺعॽʻرة والʛȞʺات الॽʻات: الॽʻال ʧم ʧʽعʨ
 ʥتل الʺʻاسʖ لأداء  الʺʨقف  ॽɾه  تʻفʚ في ؗل وقʙʴǽ ʗث  الʱي  الʺʛȞرة مʨʺʳعة مʧ الأفعال  الॽʻات 

  1996) عام  Allisأما ألʝॽ    ،الأفعال بʻʽʺا الॽʻات الʺعʱادة تلʥ الأفعال الʱي تʛؔʱر تʻفʚʽها في الʺاضي
الاسॼʱاॽʀة تʴʺل معʻى فʛضي ومعʻى آخʛ وهʨ الʹʺʻي على هʯʽة مفهʨم مʺʜʽ   فأوضʗʴ أن الʚاكʛة

في    ،للʚاكʛة الأفعال   ʛؗʚʱب الʵاصة  الʚاكʛة  عʺلॽات  لʨصف  ؗافٍ   ʛʽوغ  ʠغام الʺفهʨم  هʚا  وأن 
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بʨقʗٍ ،  الʺʱʶقʰل بها  الॽʁام  الʺقʨʸد  للأفعال  الʽȞʷʱل والʴفȎ والاسʛʱجاع   ʛاصʻاً عʹǽأ والʺʻʺʹʱة 
Șجلة( وأشارت ، لاحʕʺات الॽʻلح "إدراك الʢʸعʺال مʱإلى أن اسKvavilashvili, 2007,p78 .(  

وتʱلʟʵ أهʺॽة ما تلʜʱم Ǽأدائه الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة Ǽعʙة مهʺات: أولها: مʛاॼʀة الʯʽʰة لالʱقاȋ أǽة إشارة 
ʛؗʚʱال إنʳازه مʱʶقʰلاً ،  رمȄʜة تʶُهʦ في  ا،  وثانʽها: تʛؗʚ ما مʢلʨب  لʚاكʛة  وثالʲها: مʴاولة اسʛʱجاع 

وراǼعʱها: العʺل الفعلي على إنʳازه. وتʢʱلʖ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʛʽʲؔ ،  الʺʱعلقة Ǽʺا هʨ مʢلʨب إنʳازه
ʜʽ لʦʱʱ وॽʣفʱها الʨʽمॽة.  ʛؗʱاه والॼʱالانǼ علقةʱʺات الॽالعʺل ʧم  

ʛ  ومʧ الʺʱغʛʽات الʱي يȐʛ الॼاحʘ انه مʧ الʺʱʴʺل ان تʨؔن لها علاقة مع الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة وتʕث
اذ ǽعʙ الانॼʱاه أحȐʙ العʺلॽات العقلॽة الʱي تʕدȑ ،  في رفعها او خفʹها هʨ مʱغʛʽ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة

دورا في حॽاة الʺʱعلʦ مʧ حʘʽ قʙرته على الاتʸال Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه والʱي تعʝȞ في اخॽʱاره للʺʰʻهات 
Ǽة لها ʨʸǼرة تʳعله يʨʱافȘ مع بʱʯʽه إذ يʧȞʺʱ مʧ تʴلʽلها وادراكها والاسʳʱا،  الॽʶʴة الʺʱʵلفة الʺʻاسॼة

ॽة معاً  ʨؗلʶة والॽɾʛالʺع ʦॽʂاه الʺفاॼʱل الإنʺʷȄة وॽارجʵة والॽاخلʙخلال  ،  ال ʧرس مʙȄد وʙʴǽ اهॼʱفالان
أفعال واسʳʱاǼات صʴȄʛة وضʺॽʻه مʲل الʨʱجه الʚهʻي نʨʴ شيء معʧʽ ود ا رسة الʺʱغي ا رت والعلاقات 

 ʛʢॽʶائفها للʣو ȑدʕي تʱة الॽɿॽʣʨح الȄʛʸاهي الॼʱك الأنʨلʶا الʚه ʦॽʽتق ʧȞʺȄات وॽ ʨؗلʶهِ الʚة على ه
الأشʵاص  مʢالॼة  مʧ خلال  مॼاشʛة   ʛʽغ ʨʸǼرة  أو  بʱʯʽه  مع  يʱفاعل   ʨوه  ʦعلʱʺال Ǽʺلاحʤة   ʥوذل

ʖالʡ)اهॼʱك الانʨوث سلʙر حʛقǽ أن ʦعلʱʺلل ʧʽفʨالʺأل ʧȄʛ2011،  الآخʟد اً  37نʙل عʰقʱʶا نʻإذ إن (
 ʛʽʲʺال ʧداً مʙʴم ʛʽعʹها غǼ قاءʱأنǼ تهاʛʱات وفلʛʽʲʺهِ الʚه ʧم ʙʴاج للʱʴه تॽفاعلǼ هاʽجه إلʨʱات ولؔي ن

 ʜ ʛؗفي م ʧʺȞǽ ʥفي ادراك ذل ʦعلʱʺرة الʙة إنّ قʱʱʷʺات الʛʽʲʺالǼ هاʽعل Șلʢوعادةً ما ن ʛوإهʺال الأخ
فالقʙرة على    ،مهاراته الʺعॽɾʛة مʧ خلال ʅؗ الʺʛʽʲات غʛʽ ذات العلاقة Ǽالʺهʺة الʺȞلف بها Ǽأنʳازها

مʺا ʛʽʷǽ الى أنʱʢʷهʦ   ،مʨاصلة الإنॼʱاه تʧʶʴʱ لȐʙ الفʛد ʛʽʲؗا بʧʽ الاعʨام "سʱة الى تʶعة سʨʻات"
ʜʽ على الʺʰʻهات الʺʱعلقة Ǽأهʙاف مهʺʱهʦ وإهʺال ॽʁǼة الʺʰʻهات  ʛؗʱراتها على الʙداد في قʜة تॽɾʛالʺع

أنّ العʙيʙ ، الانॼʱاه الانʱقائي مع الʱقʙم Ǽالعʺʛغʛʽ ذات العلاقة Ǽʺهʺʱهʦ وȃالʺقابل تʧʶʴʱ قʙراتهʦ على 
ومʧ الأدنى ، مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʱي تقʨم على الʳʱهʜʽ الॼʱادلي للʺعلʨمات مʧ الأعلى الى الأدنى
وهʨ الʤʻام ،  الى الأعلى في تأثʛʽ الʺفاʦॽʂ والʚاكʛة على العʺلॽات الʺعॽɾʛة والʨʱقعات والأهʙاف الʴالॽة

ॼʱالاتي:الأمامي للانǼ اليʴال ʘʴॼة الॽʺأجʺال أه ʧȞʺǽ مʙح ولأجل ؗل ما تقʛʱاه الʺق  
-   ʧيʚع والʺʱʳʺة الفعالة في الʴȄʛʷن الʨلʲʺǽ ʧيʚامعة الʳة الॼلʢǼ لةʲʺʱة مهʺة مʻʽع ʘʴॼاول الʻت

في   والانʱاجॽة  والعʺلॽة  والʱعلॽʺॽة  الȄʨȃʛʱة  العʺلॽة  مʱʶقʰل   ʛȄʨʢوت بʻاء   ʦعاتقه على  ǽقع 
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الʱي   الʺʱʶقʰل الʺʱʳʺعات  في  الʱعلॽʺॽة ونقله   ʦاتهॽفي ح اكʨʰʶʱه  الʽها مʧ خلال ما  يʨʺʱʻن 
  ȄʛʢǼقة سلॽʺة الى حॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺة والانʱاجॽة.

  تʨفʛ الʙراسة الʴالॽة مʸادر وأدبॽات حʙيʲة حʨل الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة والʛʢॽʶة الإنॼʱاॽʂه.  -
قʰل -  ʧة مʜʽʺة ومʛʽʰؗ ةॽʺأه الʱفʛʽؔ والانॼʱاه  لʺفهʨمي  الʶلʨك الإنʶاني   ان  Ǽاسةدر   ʧʽʽʻالʺع

ه،  وذلʥ لارتॼاȋ سلʨك الإنʶان ʴǼاجات مʱعʙدة تʛʽʲه،  والʺʱعاملʧʽ معه ʛؗʴجهه في آن  ،  وتʨوت
  فʹلاً عʧ أن نʺʨ الॽʸʵʷة وتʨʢرها يʱأثǼ ʛإشॼاع تلʥ الʴاجات.،  واحʙ نʨʴ اتʳاهات مʙʴدة

  أهداف الᘘحث: 
  يهʙف الʘʴॼ الʴالي الى: 

1 - ʚال Ȑʨʱʶف على مʛعʱة.الʛʸॼة جامعة الॼلʡ Ȑʙة لॽʀاॼʱة الاسʛاك  
  الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة.  - 2
الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة جامعة   - 3

  الʛʸॼة.

  حدود الᘘحث:  
دُ الʘʴॼ الʴالي ʢǼلॼة جامعة الʛʸॼة (كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة  َّʙ َɹ َɦ ؗلॽة الفʨʻن ،  ؗلॽة الاداب،  يَ

  .   2019- 2020الʽʺʳلة) للعام الʙراسي 
   Determine termsتʗʲيʗ الʠʶʸلʲات 
   Prospective Memoryالʘاكʙة الاسॺʯاॻɾة 

  )  Einstein & Mc Daniel , 2005آيʱʷʻايʧ وماكʙانʽل (
Ǽأنها القʙرة على الʛؗʚʱ لأداء عʺل مȌʢʵ له في وقʗ لاحȘ. وحʙدا نʺʧʽʢ مʧ الʛʱمʜʽ للʚاكʛة  

  الاسॼʱاॽʀة هʺا:
وتʟʱʵ بʛؗʚʱ الॽʁام Ǽالأفعال الʺقʨʸدة ʨʸǼرة    Self-Cued Memoryذاكʛة الʛʱمʜʽ الʚاتي :  .أ

الʚاتॽة أو  الʙاخلॽة  الॽʰʻʱه  على مʸادر  Ǽالاعʱʺاد  غال،  مॼʶقة  Ǽه   Ȍॼتʛاً  وتॼ- ةʛاكʚال مهʺات 
  ʧمʜة إلى الʙʻʱʶʺة الॽʀاॼʱالاس  
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(  .ب الʯʽʰي   ʜʽمʛʱال Ǽالأفعال    Environmental-Cued Memoryالʚاكʛة  الॽʁام   ʛؗʚت وتعʻي 
وتʛتǼ Ȍॼه غالॼاً مهʺات الʚاكʛة  ،  الʺقʨʸدة ʨʸǼرة مॼʶقة Ǽالاعʱʺاد على مʸادر الॽʰʻʱه الʵارجॽة

  ) Einsteinet al, 2005,p23الاسॼʱاॽʀة الʺʙʻʱʶة إلى الʙʴث ( 
الʺʖʽʳʱʶ مʧ خلال اسʳʱابʱه على فقʛات الʯعʃȂʙ الإجʙائي الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها  : وهي 

  مॽʁاس الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة 

  :Attention Controlالسᘭطرة الانᘘᙬاهᘭة 
  ʨالف ل مʻها مʕʶولة )Eysenck, Calvo, 1997(أيʜنʥ وؗ : مʨʺʳعة مʧ القابلॽات شॼه الʺʱʶقلةؗ 

  ʧع  ʧلها عʸف ʧȞʺǽ يʱة والʢȃا ر ʗʺات الॽللقابل ȑʜ ʛؗʺال ȑʚʽفʻʱك والإداء الʨلʶال ʧلفة مʱʵم ʖانʨج
الʛʺǼ ʦȞʴʱونة الإنॼʱاه) (  / الʨʴʱل الأنॼʱاهي  ʜʽ الإنॼʱاهي/  ʛؗʱال) الॼعʠ وهي   ,ǼEysenckعʹها 

Calvo, 1997, p23 ( 
الʺʖʽʳʱʶ مʧ خلاالʯعʃȂʙ الإجʙائي الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها  ل اسʳʱابʱه على فقʛات : وهي 

  مॽʁاس الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة . 

  الاطار النظري والدراسات الساᗷقة 

ᢝ للذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة (الفعالᘭة الدماغᘭة):  ᢔᣎـــح العص ᗫـ ᡫᣄᙬال  
الॽʻة وتॽʁʴقها . 1  ʛؗʚت ʧʺʹʱة تॽʀاॼʱة الاسʛاكʚال الʰʳهي: نʛʤا لأن   ʟة ،  الفʛذاك ʖلʢʱفهي ت

تلʽها وʣائف تʻفǽʚʽة تʛʷف علʽها. يʦʱ الʦȞʴʱ في ؗل  ،  عʛضॽة وذاكʛة صʴȄʛة وذاكʛة اسʱعʙاǽة
 ʟالف ȘȄʛʡ ʧاء عॽه الأشʚراسات   هʙة في الॽʵʺة الʛؔف الʸمة نʙقع في مقǽ ȑʚهي الʰʳال

  ʟم إلى الفʙال Șفʙفة في تॽɿʡ ادةȄالاشارة إلى ز ʗʺماغ تʙعي للʢالʺق ʛȄʨʸʱم الʙʵʱʶي تʱال
 ʚا مهام الʨأكʺل ʧيʚال ʧʽ الʺȌʢʵ    اكʛة الاسॼʱاॽʀة الʱي تʧʺʹʱ تʛؗʚ الإجʛاءالأمامي لȐʙ الʺʷارؗ
،  تʷʺل مʨاقع تȌॽʷʻ الʙماغ قʛʷة الفʟ الʰʳهي،  له أثʻاء أداء مهام أخȐʛ. في هʚه الإجʛاءات

إلى الفʟ الʰʳهي ،  وتʙʴيʙاً الʺʻاȘʡ الʤهȄʛة الʨحॽʷة والॽʻʢॼة الʳانॽʰة والʨسʢى Ǽالإضافة 
ʧولة عʕʶʺال الʰʳهي هي   ʟالف قʛʷة   .Ȍالأفؔار    الأوس الʨعي وقʺع  في  الॽʻة  على   ȍفاʴال

ʜʽ الانॼʱاه على الإجʛاء الʺȌʢʵ له   ʛؗعلى ت Ȍهي الأوسʰʳال ʟالف Ȏافʴǽ .Ȑʛة الأخॽاخلʙال
 Ȑʛالʺهام الأخ ʧلاً مʙة إلى ،  بʙʻʱʶʺة الʛاكʚل أساسي في الȞʷǼ هيʰʳال ʟة الفʛʷارك قʷوت

 ʨة إلى الʙʻʱʶʺة الॽʀاॼʱة الاسʛاكʚال ʧلاً مʙث بʙʴار  الʛأضǼ نʨابʸʺن الʨ قʗ. حʘʽ قام الʺʷارؗ



 
 
 
 
 
 

 

17 
 

في قʛʷة الفʟ الʰʳهي Ǽأداء مهام الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʺʙʻʱʶة إلى الʙʴث والʨقʗ. ووجʙوا أن  
الʙʴث إلى  الʺʙʻʱʶة  الʺهام  في  لʥȄʛʴʱ ،  الأداء ؗان ضॽɻفًا  الأحʙاث  إشارات  والʱي تʙʵʱʶم 

و ،  الʨʻاǽا  ʗقʨال إلى  الʺʙʻʱʶة  الʺهام  في   ʝॽل  ʧؔول  ʥȄʛʴʱل  ʗقʨال إشارات  تʙʵʱʶم  الʱي 
  ). 72ص، 1984، الʨʻاǽا(زهʛان

الفʟ الʙʳارȑ: عادةً ما ʨȞǽن هʻاك دور للفʟ الʙʳارȑ في معالʳة الʺعلʨمات الॽʶʴة وȄقع  . 2
للʱعʛف   اǽعʙ الفʟ الʙʳارȑ مهʦ،  في الʺʢʻقة العلȄʨة مʧ الʙماغ. Ǽالॼʶʻة للʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة

خاصةً عʙʻما تʨؔن الإشارات مʛئॽة أو ،  إجʛاء الفعل الʺقʨʸدعلى الإشارات الʱي تʕدȑ إلى  
والفʟ الʙʳارȑ مʕʶول أǽʹا عʧ الʴفاȍ على الانॼʱاه للعʺل الʺقʨʸد وتȌॽʰʲ الأنʢʷة  مȞانॽة

إذ أʣهʛت الʙراسات الʱي أُجǼ ʗȄʛاسʙʵʱام الʛȄʨʸʱ الʺقʢعي أن الفʟ ،  الأخȐʛ أثʻاء الأداء
ʨن في مهام الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʱي تʧʺʹʱ معلʨمات الʙʳارȑ يʦʱ تʢॽʷʻه عʙʻما يȋʛʵʻ ا لʺʷارؗ

  مʲل تʛؗʚ سلʶلة مʧ الأرقام. ʛئॽةم
ʙ1998(  وج  Harrington, et al.,(    ةॽفلʶة الȄارʙʳة الʛʷالق ʧاوح مʛʱي تʱة الॽʰʸالع Șʡاʻʺأن ال

إلى الʱلاʅॽɾ الʰʳهॽة تʷارك في الʺʛاॼʀة الʜمॽʻة أثʻاء مهام الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʺʙʻʱʶة إلى الʨقʗ. واجه  
مʙة وتʛؔار الʻغʺات   لى الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ تلف في هʚه الʺʻاȘʡ مʧ الʙماغ صعȃʨة في الʦȞʴ ع

ɻʺʶةالॽʀاॼʱة الاسʛاكʚا مهʺا للʛأم ʗقʨور الʛʺǼ ماتʨة الʺعلॼʀاʛم ʙعȄها. وʺǽʙتق ʦي تʱة الॽ  ،  اǽاʨن ʛؗʚوت
ʗالأداء في وق  .Șلاح  

  الذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة:  أᗷعاد 
إلى ثلاثة أǼعاد أساسॽة هي: الॼعMcdaniel & Einstein   ʙقʗʺʶُ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة مʧ قʰل  

ʙʻʱʶة إلى الʨقʗ يʢʱلʖ هʚا الॼعʙ مʧ الفʛد أن يʛؗʚʱ أداء فعل عʜم على  الأول: الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʺ
  في وقʗ لاحʟʵ .Șأداءه في وقʗ معʧʽ أو Ǽعʙ مʙة زمॽʻة معʻʽة على سʽʰل الʺʲال تʛؗʚ مقابلة ش

ʙعॼال   ʙعǼ ʧʽد أداء فعل معʛالف ʛؗʚʱم أن يʜلʱʶǽ ȋاʷʻة إلى الʙʻʱʶʺة الॽʀاॼʱة الاسʛاكʚال الʲاني: 
ʧ نʷاȋ راهʧ. مʲال تʛؗʚ شʛاء Ǽعʠ الأشॽاء Ǽعʙ الانʱهاء مʧ العʺل أو مʴاولة الاسʚʱؗار الانʱهاء م
 .ʥعلى ذل  
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ʙعॼث   الʙʴǽ ماʙʻد أداء فعل عʛالف ʛؗʚعلى ت ʙʺʱث تعʙʴة إلى الʙʻʱʶʺة الॽʀاॼʱة الاسʛاكʚال :ʘالʲال
ʺارسة نʷاȋ ما. م حʙث خارجي معʧʽ. وفي هʚا الॼعʙ تʛʱʶجع الʨʻاǽا عʙʻ حʙوث حʙث مʱʶهʙف أثʻاء

  ). 56ص، 2005، ما على سʽʰل الʺʲال تʛؗʚ إبلاغ صʙيȘ شيء ما عʙʻ رؤʱȄه(خفاجي

  -الذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة:  مكونات
الʺʨȞن الاسʱعʙاȑ لا يʨجʙ تʺʜʽʽ واضح بʧʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة والʚاكʛة Ǽأثʛ رجعي؛ لأن الʚاكʛة  . 1

مʲل تʛؗʚ الإجʛاءات الʱي يʚʵʱها ،  الأحʙاث الʺاضॽةالاسॼʱاॽʀة تʧʺʹʱ عʻاصʛ معʻʽة مʧ ذاكʛة  
الأحʙاث  اسʱعادة  مʨȞن  سʺي   ʦث  ʧوم الʺʨʱقع)  الʶلʨك   ʛؗʚت) ه  ʨؗسل  ʧʽʺʹʱل ما   ʟʵش

ʱʵǽلف الʱعʛف على الؔلʺة بʨصفه حʙثا مʱʶهʙفا عʧ الʱعʛف على  ،  للʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة  اضॽةالʺ
الʺاضॽة الأحʙاث  اسʛʱداد  فعل،  كلʺة في سॽاق  فإن  الʺاضॽة يʧʺʹʱ   لʚا  الأحʙاث  أداء  أو 

تȌॽʷʻ الʺʨȞن الاسॼʱاقي للʺهʺة. ولʧؔ لʤʴة الʱعʛف على الʙʴث بʨصفه حʙثا غʛضॽا فإنه  
  أو شعʨر عام Ǽأن شيء ما سʦʱʽ عʺله.، لأوتʨماتॽȞॽةʨȞǽن للʛؗʚʱة ا

ʙʴث  الʺʨȞن الاسॼʱاقي: ǽعʛف الʺʨȞن الاسॼʱاقي بʛؗʚʱ الʟʵʷ لإداء Ǽالفعل نʳॽʱة لاسʳʱابʱه لل . 2
ʦضي الʺلائʛالغ  ،ʦالʺلائ ʗقʨوفي ال  ،  ʧايʱʷل وأنʽانʙȞي قام بها مʱارب الʳʱال Ȑʙ1993ففي إح  

ما    ʛؗʚوا وجʙ أن معʦʤ الʺفʨʴصʧʽ الʚيʧ تعʛضʨا للʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لʦ يʱ  ،1987،  ؛ فافʽلʷفʽل
الʚاكʛة   ʧʽب الفʛوق   ʦأه إلى  الإشارة  وتʙʳر  الغʛضي  الʙʴث  ʣهʨر  عʙʻه  فعله   ʖʳǽ  ȑʚال

، هي وجʨد أوقات فاصلة لʧʽʴ أداء الفعل في الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة،  الاسʱعʙاǽة  الاسॼʱاॽʀة والʚاكʛة
مهʺة    توأن مʢʱلॼات مهʺة الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة أقل مʧ مʢʱلॼا،  Ǽالإضافة إلى ॽɼاب الإشارات

Ǽالʙʴث مʛتʢॼة  ʢॽʶǼة  مهʺة   ʛؗʚت مʲل  الʺاضॽة  الأحʙاث  اسʱعادة  ، الغʛضي(ثابʗ  ذاكʛة 
  ). 43ص ، 2004

  السᘭطرة الانᘘᙬاهᘭة:  مفهوم
ʛʷاسع عʱال القʛن   ʧف الأول مʸʻال قʰل ذلʥ جʜء مʧ عʺلॽة  ،  بʙأت دراسة الانॼʱاه في  ان  وؗ

الادراك والʱي تʧʺʹʱ رȌȃ الأفؔار الʙʳيʙة Ǽالقǽʙʺة وȂن الانॼʱاه ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات الʱي 
ॽة أو   ʛؗلأداء مهام ح ʦعلʱʺث داخل مخ الʙʴت ʜʽ ʛؗʱات هي الॽثلاث عʺل ʧʺʹʱȄة وॽɾʛة أو معॽادراك

والانʱقاء وإن هʚه العʺلॽات تʴافȎ على اسʛʺʱار الʶلʨك الʺʨجه نʨʴ هʙف معʧʽ أو مʨاقف مʱعʙدة 
  ʧول عʕʶʺد والʛاعي للفʨالǽالاراد ʖانʳالǼ اهॼʱالان Ȍॼتʛه ي مʱʱʷات في الʛʢॽʶة على وعي الفʛد وإد ا رؗ
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الȑʚ وجॽɾ ʙه ومʻهاالʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة   ʳالفقʙ درج تʗʴ مॽʺʶات ʛʽʲؗة تॼعًا للʺ،  لتʦॽʤʻ الأفؔار والأفعا
والʦॽʤʻʱ الʚاتي ومʧ هʚه الʺॽʺʶات للʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة والʱي   والʱي تʛʽʷ إلى الʻʱفʚʽ الارادȑ للأهʙاف

  :ʧجاءت في ؗل م  
  علʦ الʻفʝ الʺعʛفي الʛʢॽʶة الʺعॽɾʛة الʻʱفʚʽ الإدارȑ للأهʙاف.  -
- ʝنف ʦك.  علʨلʶوال ʛʽؔفʱعي على الʨة الʛʢॽفي سʛالʺع ʨʺʻال  
-  .Șافʨʱال Șʽقʴʱة على الأفؔار والأفعال لʛʢǽ ʝاتي الʚال ʦॽʤʻʱال ʨʺʻال ʝنف ʦعل  
  )  Derryberry,2001,p98علʦ الأعʸاب القʙʸ أو الارادة( -

  )ACT) attention control theoryالسᘭطرة الانᘘᙬاهᘭة ل ايزنك والفو  نظᗫᖁة
ʱʻال نʤامʧʽ  في ضʨء  لʨجʨد  رضها  ا   ʗافǼ الؔفاءة  معالʳة  نȄʛʤة  وضعʱها  الʱي  الاʳǽابॽة  ائج 

ʨن ȐʨʱʶʺǼ مʙʴد مʧ الʺʸادر الʺʻʱاولة ʛؗʱʷǽ ʧʽʽاهॼʱان  ، ʚفʻʺمهام ال ʧة عȄʨلة سʨʯʶة مʺʤه الانʚوه
Ȍॽʰʲʱة العاملة وهي (الʛاكʚام الʤʻل ȑك زʛʺل، الʨʴʱال ،(ʘيʙʴʱاما، الʤʻان الʚهʺا:  نوه  

  نॼʱاهي الأول: مʨجه نʨʴ الهʙف (مʧ اعلى الى اسفل).  الʤʻام الا -
  الʤʻام الانॼʱاهي الʲاني: مʨجه بʨاسʢة الʺʰʻهات (مʧ اسفل إلى اعلى).  -

الʤʻام الانॼʱاهي الʺʨجه نʨʴ الهʙف ǽقع في الʺʻاȘʡ الامامॽة مʧ الʙماغ وʢȄلȘ علॽه الʤʻام    ان
وʶȄاهʦ هʚا الʤʻام Ǽالاداء الʻʱفʙ  ، ȑʚʽاف الʴالॽه الاه  - الʺعʛفة    -الانॼʱاهي الامامي وȞʴȄʺه الʨʱقعات  

 ȑʚهات والʰʻʺة الʢاسʨجه بʨʺاهي الॼʱام الانʤʻة اما الॽɺʨʢة الॽʂاॼʱات الانॽة على العʺلʛʢॽʶالǼ ȑʜ ʛؗʺال
  ʜحاف ʧاً عʲʴǼ ةʯʽʰح الʶعʺل على مȄلفي وʵاهي الॼʱام الانʤʻالǼ ىʺʶȄارز وॼاضح والʨال ʜافʴالǼ ʛأثʱي

ȑʜ(تهʙيȑʙ وʨȞȄن م ʛؗʺال ȑʚʽفʻʱة للاداء الʛاكʚالات الʳم ʧولاً عʕʶSpillers,2010,p87 .(  
وقʙ وجʙت الʙراسات العॽʰʸة الʙʴيʲة ان الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة مʨجʨدة في مʢʻقة القʛʷة الامامॽة 
 ʧء مʜة وهي جॽة الامامॽقة الح ا زمʢʻʺفي ال ʙجʨت ʥلʚ والʱي تʶʺى Ǽالقʛʷة ماقʰل الʺقʙمॽة الʳانॽʰة وؗ

ʳتال (ةॽامʜʴقة الʢʻʺة والॽʰانʳة الॽمʙل الʺقʰماق) قةʢʻافي ان مʴك   عʺلهاز الʨلʶال ʖانʨج ʦॽɺʙعلى ت
الʨاعي وتʢॽʷʻه في حالات الʛʸاع اȑ حالات الʙʱاخل الʺعʛفي بʧʽ الاسʳʱاǼات الʱي يʨاجهها الفʛد 

ʺا لها دور مهʦ في الا ʧ وسʥȄʨ ودراسة دامʜʽو وؗ حʱفاǼ ȍالʺعلʨمات وهʚا ما اشارت الॽه دراسة تʨرؗ
الʺهام  اداء   ʧها مʻȞʺǽ  ʦॽʤʻʱوال  Ȍॽʢʵʱال  ʧعالٍ م Ȑʨʱʶم ʖلʢʱت العاملة وهي  الʚاكʛة  في  وتʺʽʲلها 
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الʺʢʻقة  الʺعॽɾʛة في حʧʽ تʨؔن  الʺعالʳة   ʙʻع Ȍʷʻت الʜʴامॽة  القʛʷة   ʧة مॽɿلʵال الʺعॽɾʛة والʺʢʻقة 
 ȑʛʺʷالانفعالات(ال ʦॽʤʻت ʧولة عʕʶة مॽʻʡاॼ2015، ال .(  

ॽة حل الʛʸاع بʧʽ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات تʢʱلʖ سʛʢॽة انॼʱاॽʂة واॽɺة ʨؗنها تʱʴاج الى جهʙ ال  ان
  ʧʽب  ȑʨق في حالة وجʨد صʛاع  او   ʛʽʲم ʧم ʛʲاك في حالة وجʨد  او  الʙʰيلة  الاسʳʱاǼة  Ǽانʱقاء   ʛʽʰك

تʅॽʻʸ    مهʺةوʱʶȄعʺل لॽʁاس حل الʛʸاع(مهʺة سʛʱوب)  ،  الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات (القǽʙʺة والʙʳيʙة)
  مهʺة أذهʖ لا تʚهʖ مهʺة اخॽʱار الȞॼʷة الانॼʱاॽʂة.، الʢॼاقة
الॽʶʴة    ان والʨقائع  الاحʙاث  اكʷʱاف  عʺلॽة  خلال  Ǽالاسʱقʢاب  ǽقʨم  الانॼʱاॽʂة  الʛʢॽʶة  نʤام 

ان الʤʻام الانॼʱاهي الʺʨجه  ،  الʷعʨرȄة ذات الʸلة Ǽالʶلʨك وخʨʸصاً عʙʻما تʨؔن Ǽارزة او حاضʛة
هʚا في    ʙʴȄث بʨاسʢة الʺʰʻهات ǽعʺلان ʴǼالة مʨʱازنة مʧ الʱفاعل بʧʽ فʛʱة واخȐʛ و نʨʴ الهʙف والʺقاد  

،  حالات اللا تهʙيʙ عʙʻما ʨȞǽن الهʙف مهʙداً فان الʤʻام الʺǼ ʛʽʶالʴافʜ يʱفʨق على نʤام الهʙف الʺʨجه
ʱي مʧ والغʛض مʧ هʚا الʨʴʱل هʨ تʶهʽل تقʦॽʽ (اخॼʱار) الʱهʙيʙ لؔي يʦʱ تȌॽʢʵ وتʻفʚʽ الاعʺال ال

ʙيʙهʱال  ʛاث ʧم ʅॽɿʵʱشأنها ال  ،ʱادر الانʸʺجه الʨة تʳॽʱʻالȃةوॽʂاॼ   ʧة مॽأتʱʺال  ʜافʨʴاول الʻت ʨʴن
. ʧʽʽاهॼʱان ʧʽامʤم على نʨة تقॽʂاॼʱة الانʛʢॽʶة الȄʛʤاز فان نʳǽإȃو ʙيʙهʱال  

 أعلى إلى اسفل ا ʧة مॽɺʨʢة الॽʂاॼʱات الانॽمع العʺل Șافʛʱʺاهي الامامي الॼʱام الانʤʻة  الʴاضʨل
  الهʙف . 

 ليʽʳالع)ʜافʨʴه الʛʽʶام ذاتي تʤʻؗ اسفل الى اعلى ʧعʺل مǽ اهي خلفيॼʱام انʤ2008، ون .(  

  الساᗷقة :  الدراسات

ᢝ تتعلق ᗷمتغᢕᣂ الذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة:  الدراسات
ᡨᣎال  

ॽʀاس الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لʡ Ȑʙلॼة جامعة القادسॽة والʱعʛف دلالة    :)2021،  (رشʗʻ ومʙʠ  دراسة
، والإناث)،  الفʛوق في الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لʡ ) Ȑʙلॼة جامعة القادسॽة على وفȘ مʱغʛʽ الʨʻع (الʨؗʚر

  ) ʧنة مʨȞة مʻʽادها على عʙإع ʦي تʱال ʝॽان الʺقايʲاحॼال Șʰʡاره  400وॽʱاخ ʦتʦ   ةॽʁॼʢقة الȄʛʢالǼ
ȃالأسلʨب الʺʻʱاسʖ وॼʶʻȃة و   ʡ2020الॼاً وʡالॼة مʧ ؗلॽات جامعة القادسॽة للعام الʙراسي    -العʨʷائॽة  

وȃعʙ جʺع الॽʰانات ،  ) مʧ الإناث  200) مʧ الʨؗʚر و(    200%) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وʨȃاقع (    100(  
وأʣهʛت نʱائج الʘʴॼ أن ʡلॼة جامعة القادسॽة مʧ ،  تʦ معالʱʳها Ǽاسʱعʺال الʨسائل الإحʸائॽة الʺʻاسॼة
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 ʨة وأنه لا تॽʀاॼʱة الاسʛاكʚالǼ نʨعʱʺʱي ʧʽʶʻʳة كلا الॽة جامعة القادسॼلʢال Ȑʙاً لॽائʸوق دالة إحʛف ʙج
  والإناث).، في مʱغʛʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة على وفȘ مʱغʛʽ الʨʻع (الʨؗʚر

ᢝ تتعلق ᗷمتغᢕᣂ السᘭطرة الانᘘᙬاهᘭة:  الدراسات
ᡨᣎال  

  ): 2015، (الشمري دراسة
ʗفʙامعة على    هʳة الॼلʡ Ȑʙاني لʴʱالام Șة والقلॽʂاॼʱة الانʛʢॽʶفي والʛاخل الʺعʙʱاس الॽʀ راسةʙال

  ʝʻʳال ) ȑʛʽغʱم Șوف–    ) ʗة بلغʻʽا رسة على ع ʙادواتال Șʽʰʢت ʦوت ( ʟʸʵʱة    400الॼالʡاً وॼالʡ (
ان ʡلॼة الʳامعة   ،تॽةتʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʡ ʧلॼة الʳامعة. وتʦ الʨʱصل الى الʱʻائج الا

، لʙيهʦ ارتفاع في الʙʱاخل الʺعʛفي. ؗʺا ان افʛاد العʻʽة يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ ضʅॽɻ في الʛʢॽʶةالانॼʱاॽʂة
، ( الȑʛʺʷ   ،ولʦ تʤهʛ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة .( وفȘ مʱغʛʽ الʨʻع،  كʚلʥ لʙيهʦ قلȘ امʴʱان عالي

2015 (  

  الᘘحث:  إجراءات
ʻʺات الʨʢʵال ʘʴॼاءات الʛإج ʧʺʹʱوعلى  ت ,ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱة لʲاحॼتها الʙʺʱي اعʱة الॽʳه

  الʨʴʻ الأتي :

  الᘘحث وعي ته :  مجتمع
ǽَعِْ̒ي Ǽه جʺॽع مفـــʛدات الʤاهʛة الʱي ǽقʨم بʙراسʱها الॼاحʘ وʱʷȄʺل هʚا الʡ ʘʴॼلॼة جامعة الʛʸॼة  

ــه الʙراسـة وتʱألف وتʺʲل العʻʽة جـʜءا مʧ الʺʱʳʺـع الـȑʚ تʳـȑʛ علʽ،  )2019  -2020للعام الʙراسي( 
) ʧالي مʴال ʘʴॼة الʻʽة400عॼالʡاً وॼالʡ (  ةʛʸॼة جامعة الॼلʡ ʧم  ، Șة على وفʻʽالع ʥتل ʗʰʴإذ س

  الȄʛʢقة العʨʷائॽة.  

  الᘘحث:  أداوات
:مॽʁاس الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة: لقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة مॽʁاس الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الȑʚ تʦ اعʙاده مʧ    اولا

ʛʢوم ʙʽل (رشʰ2021،  ق ) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄو (اً 30ʙأب) اس هيॽʁʺائل الʙة و بʛاناً ،  نادراً ،  ) فقॽأح ،
) للفقʛات وʚȃلʥ فان أعلى درجة ؗلॽة للʺॽʁاس ʛʽʲؗ2  ،1,2,3,4,5اً) وتعʢى للʙʰائل الاوزان(  ،  غالॼاً 
  ) درجة وأدنى درجة هي (صفʛ). 150هي(
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ᢝ لفقرات مقᘭاس الذاᜧرة الاسᘘᙬاقᘭة:  التحلᘭل
ᣍالاحصا  

ʗعॼا    اتॽائʸاس إحॽʁʺات الʛل فقʽلʴفي ت (ةȄʜʽʽʺʱة الʨالق)انʱʽفʛʢان الʱعʨʺʳʺب الʨة أسلʲاحॼال
وان الهʙف مʧ هʚه الȄʛʢقة هي معʛفة قʙرة الفقʛة على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الافʛاد الʚيʧ حʸلʨا على درجة  

الʚيʧ حʸلʨا    ʛاد وʦʱȄ ذلǼ ʥʺقارنة الاف،  عالॽة في الاخॼʱار وʧʽȃ الʚيʧ حʸلʨا على درجة واʯʡة ॽɾه
على درجة عالॽة في الاخॼʱار Ǽاولʥʯ الʚيʧ حʸلʨا على درجة واʯʡة ॽɾه ʘʽʴǼ تʦʱ الʺقارنة في ؗل 

  ) ؗʺا في الʨʢʵات الآتॽة: Kaplan & Saccuzzo, 1982,P. 146فقʛة مʧ فقʛات الاخॼʱار (
  تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʴʱلʽل ثʦ تʙʴيʙ الʙرجة الؔلॽة لؔل اسʱʺارة .  - 1
  ʖ الاسʱʺارة مʧ اعلى درجة الى ادنى درجة تʻازلॽاً .تʛت̔  - 2
3 - )  ʧʽʽو(27تع الʺॽʁاس  في  العلॽا  الʙرجات  على  الʴاصلة  الاسʱʺارات   ʧم  (%27  ʧم  (%

 ʜى تʺايʸواق ʦʳح ʛʰاكǼ ʧʽʱعʨʺʳلان مʲʺت ʧʽʱا واللॽنʙرجات الʙاصلة على الʴارات الʺʱالاس
 .ʧȞʺم  

الॼالغة (ولغʛض حʶاب معامل تʺʜʽʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات ال ) فقʛة اسʱعʺال الاخॼʱار  ॽʁʺ30اس 
) وعʙت الॽʁʺة spss) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ بʨاسʢة الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (t-testالʱائي (

الॽʁʺة الʺʛʵʱʶجة مʕشʛاً    ʛʰʱات وتعʛالفق  ʜʽʽʺʱا لʛشʕا مॽائʸالة إحʙال الفقʛة مʧ خلال    لʜʽʽʺʱالʱائॽة 
ॽائʱال Ǽالॽʁʺة  (مقارنʱها  الʙʳولॽة  (1.96ة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʴʱلʽل    )0.05)  نʳॽʱة  خلال   ʧم واتʹح 

  ) يʨضح ذلʥ:1الاحʸائي ان جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس مʺʜʽة وجʙول (
 ʤول رقʗ1ج. ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱʻʽب العʨأسلǼ ةॽʀاॼʱة الاسʛاكʚاس الॽʁات مʛفق ʜʽʽʺمعاملات ت  

  ʦرق
 الفقʛة 

 %27الʺʨʺʳعة الʙنॽا  % 27الʺʨʺʳعة العلॽا 
لॽʁʺة الʱائॽة  ا

 الʨسȌ الʶʴابي  الʺȃʨʶʴة
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

1 3.629 1.331 2.518 1.197 5.186 
2 4.722 0.468 4.018 1.339 3.857 
3 3.388 1.411 2.333 1.283 4.660 
4 4.592 0.887 4.148 0.845 2.461 
5 1.5 0.783 2.111 0.893 3.682 
6 4.740 0.308 4.296 1.004 2.815 
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7 3.259 1.403 2.314 1.502 3.865 
8 4.611 0.393 3.185 1.323 7.737 
9 3.19 1.29 4.61 0.66 10.48 
10 2.71 1.26 3.65 1.18 5.84 
11 3.81 1.20 4.56 0.78 5.59 
12 3.59 1.04 4.85 0.45 11.79 
13 2.41 1.16 4.28 0.89 6.36 
14 4.314 0.748 3.111 1.496 6.174 
15 4.5 0.481 4.018 0.735 3.522 
16 2.518 1.499 1.814 0.870 3.569 
17 4.314 0.785 3 1.056 7.784 
18 4.092 0.764 2.666 1.320 7.107 
19 3.629 1.482 2.777 1.345 3.389 
20 4.870 0.114 4.092 0.613 6.634 
21 3.888 1.421 2.685 1.314 5.588 
22 4.611 0.393 3.333 1.132 7.798 
23 3.51 0.97 4.34 0.73 7.20 
24 3.47 1.05 4.48 0.80 8.10 
25 4.07 0.87 4.82 0.38 8.38 
26 3.037 1.621 2.037 1.243 4.656 
27 4.703 0.401 3.740 1.629 5.493 
28 3.592 1.604 2.574 1.381 5.268 
29 4.444 0.402 3.407 0.887 7.050 
30 3.388 1.600 2.037 0.904 6.149       
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ᗫة) للمقᘭاس :  ᡨᣂكومᘭة (السᘭاسᘭالخصائص الق  
  : Validity أولا: الʗʶق

  ǽعʙ الʙʸق مʧ الʸʵائʟ الʺهʺة الʱي ʖʳǽ الاهʱʺام بها في بʻاء الاخॼʱارات (الʜوȃعي واخʛون 
الॼاحʲة 39ص   ،1981, وقام  Ǽاسلʧʽȃʨ وعلى  الʴالي  الʺॽʁاس  الʴʱقȘ مʧ مʕشʛات صʙق   ʦت  ʙوق  (

  ʶʴǼاب الʙʸق مʧ خلال :  
 :ȏʙاهʢق الʗʶالFace Validity  

يهʙف هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق الى معʛفة مȐʙ تʺʽʲل الاخॼʱار او الʺॽʁاس لʨʳانʖ الʶʺة او الʸفة  
ʺॽʁاس ʝॽʁǽ جانॼا مʙʴودا مʧ هʚه الʤاهʛة ام ʶॽʁǽها وعʺا اذا ؗان الاخॼʱار او ال،  الʺʢلʨب ॽʀاسها

 كلها. وعʛض الॼاحʘ فقʛات الʺॽʁاس على عʛʷة خʛʰاء مʧʽʸʸʵʱ في قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة 
للʦȞʴ على مȐʙ صلاحॽة الفقʛات للʺفهʨم الʺʛاد ॽʀاسه وقʙ أبȐʙ الʶادة الʺʨʺȞʴن مʨافقʱهʦ على جʺॽع  

الʺʧʽʺȞʴ ومʧ خلال اسʛʵʱاج ॽʀʺة مȃʛع ؗأȑ لعʻʽة واحʙة لʺعʛفة دلالة  فقʛات الʺॽʁاس وفي ضʨء آراء  
الفʛوق بʧʽ الʺʨافقʧʽ وغʛʽ الʺʨافقʧʽ مʧ الʺʧʽʺȞʴ على ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس تʦ الإǼقاء على  

) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  3.84جʺॽع الفقʛات حʘʽ حʸلʗ الفقʛات على ॽʀʺة أعلى مॽʀ ʧʺة ؗاȑ الʙʳولॽة ( 
0.05 .  

  :Test Reliabilityثॺات الاخॺʯار  ثانॻا:
Șقʴʱال ʦت   ʙعǼ . قهॽʰʢاس وأعاده تॽʁʺال Șʽʰʢʱار بॼʱار وأعاده اخॼʱقه اخȄʛʢǼ ارॼʱات الاخॼث ʧم

) الʙراسة مʨȞنه  الʴʸة  15أسʨʰعʧʽ على مʨʺʳعه مʧ خارج عʻʽة  لʺॽʁاس  ثॼات  بلغ معامل   ʙوق (
  ) وȄعʙ معامل ثॼات جʙʽ. 0.80كʛة الاسॼʱاॽʀة (وȃلغ معامل الॼʲات لʺॽʁاس الʚا )0.82الʻفॽʶة (

ثانॽا: مॽʁاس الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة: قامʗ الॼاحʲة Ǽاعʙاد الʺॽʁاس في ضʨء الادب الȑʛʤʻ أذ تألف  
) ʧاس مॽʁʺاهي20الॼʱالان ʜʽ ʛؗʱالات هي (الʳزعة على ثلاث مʨة مॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةʛل  ،  ) فقʨʴʱال

دائʺاً ) درجاتالʛʺǼ ʦȞʴʱونة الانॼʱاه)  ،  الانॼʱاهي للʙʰيل تȘʰʢʻ علي   ʗʽʢعلي ( ،  إذ أع Șʰʢʻ4ت  (
  ) درجة. 1لاتȘʰʢʻ علي بʙاً ( ، ) درجة 2لاتȘʰʢ علي (، ) درجات3تȘʰʢʻ علي احॽاناً ( ، درجات

 : ( ᡧ ᢕᣌة الفقرات (أستطلاع أراء المحᜓمᘭصلاح  
ʺات الʺॽʁاس وʙȃائله ) فقʛة وȂعʙاد تعلǼ20ॽعʙ إن قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء صॽاغة الفقʛات الॼالغ عʙدها(

ʧʽʸʸʵʱʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦة  تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱال والॼالغ عʙدهʦ   في علʦ الʻفʝ و العلʨم 
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)11 ʧة مʛة فقǽّف أʚح ʦʱي ʦاتِ لʷاقʻʺه الآراءِ والʚادً على هʺʱواع ʦهاتهʽجʨوت ʦآرائهǼ ʚاً للأخʺȞʴم (
  تعʙيلاتٍ ʢॽʶǼةٍ لʦ تʺʝ مʹʺʨنَ الفقʛةِ. فقʛاتِ الʺॽʁاس بل اُجʗȄَʛِ على Ǽعʠ الفقʛات 

ᢝ لفقراتِ المقᘭاس: -ج
ᣍلُ الإحصاᘭالتحل  

الأخلاقي الاشʺʜʯاز  مॽʁاس   Șَhَّʡَ  ʙعǼ   ُاراتʺʱاس ॽحَ  ّɹ ُy ت  ʦت  ,  ʧʽʺّؔ َɹ ُ̋ ال على  عʛُض   ʦت ما 
ُ̋عʢاة , اسʛِʵʱجʗَ الʙرجة لؔل مʖʽʳَɦʶُ , رُتʗَhّ درجاتهʦ تʻاز  ʧʽʰʽʳَɦʶُ̋ على وفȘ الأوزان ال لॽا واُخʛَʽʱت ال

) (27نॼʶة  و  العلॽا  الʺʨʺʳعة   ʗمّ̡ل الʱي  حʙّدت %27)   ʥلʚȃو الʙنॽا,  الʺʨʺʳعة   ʗلʲم الʱي   (%
 ٍʜُى تʺايʸد وأقʙع ʛʰأكǼ انʱعʨʺʳعة (   مʨʺʳارات لؔل مʺʱد الاسʙاء بلغ عʛا الإجʚخلال ه ʧ151م  (

  ) اسʱʺارة .302اسʱʺارة , أȑ أن عʙد الاسʱʺارات الʱي خʹعʗ للʴʱلʽل في الʺʨʺʳعʧʽʱ هي ( 
  -وʸॻɼا ǻأتي تʦضॻح الʲʯلʻل الإحʶائي للفقʙات :

  ȋاॼارت مُعامِل  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس: الانॼʱاॽʂة  الʛʢॽʶة  لʺॽʁاسِ  الؔلॽّةِ  Ǽالʙرجةِ  الفقʛة  درجة  علاقة 
جʺॽع    ʗان ,وؗ للʺॽʁاس  الؔلॽة  الʙرجة  مع  فقʛة  ؗل  درجة   ʧʽب ألارتॼاॽʡه  العلاقة  لاسʛʵʱاج  بʛʽسʨن 

رتॼاȋ دالة إحʸائॽا لʺॽʁاس الاشʺʜʯاز الأخلاقي ,وعʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة والॼالغة مُعامِلات الا
  ) يʨضّح ذلʥ: 2) وجʙول (0,0  5) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0,   88(

  
  يʨضح معامل ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة .2جʗول 

تʶلʶل 
 الفقʛة 

  ȋاॼارت مُعامِل 
 بʛʽسʨن 

ʶلʶل ت
 الفقʛة 

مُعامِل  
 ȋاॼارت
 بʛʽسʨن 

تʶلʶل 
 الفقʛة 

 ȋاॼارت مُعامِل 
 بʛʽسʨن 

تʶلʶل 
 الفقʛة 

مُعامِل  
 ȋاॼارت
 بʛʽسʨن 

1 .347 6 .616 11 .518 16 .513 

2 .561 7 .626 12 .513 17 .608 

3 .552 8 .604 13 .708 18 543 

4 .547 9 .533 14 .662 19 .607 

5 .689 10 .620 15 .650 20 .661 
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ات صدق وثᘘات المقᘭاس :  ᡫᣃمؤ  
  وقʙ إسʛʵʱجʗ مʕشʛات الʙʸق لʺॽʁاس الاشʺʜʯاز الأخلاقي عValidity ( :ȘȄʛʡ ʧ(الʙʸق 

 ȑʛاهʤق الʙʸال )Face Validity:(  
  ʧم مʨʺʳعة  على  فقʛاته  ومʧ خلال عʛض  الʴالي  الʺॽʁاس  في  الʙʸق   ʧم الʨʻع  هʚا   Șقʴت

ʧʽʺȞʴʺال    ʚالأخ ʦوت  ʗان بʨʱجʽهاتهʦ وآرائهʷǼ ʦأن صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس وملامʱها لʺʱʳʺع الʙراسة, وؗ
  % ,وȃهʚه الॼʶʻة ʨȞǽن الॽʁاس فعال لॽʁاس الʵاصॽة الʺʢلȃʨة. 100نॼʶة الʺʨافقة  

  ) Test- Retest( ) :تʦ اسʛʵʱاج لاثॼات ȄʛʢǼقة Ȅʛʡقةُ إعادةِ الاخॼʱارReliability( ثॼات الاداة 
سʛʵʱاجِ مُعامِل الأرتॼاȋ بʧʽ درجات الॽʰʢʱقʧʽ والʲʺǽ ȑʚل بʙوره مُعامِل الॼʲات وقامʗ الॼاحʲة Ǽا

ان حʦُʳ العʻʽةِ (  ) ʡالॼاً 50وȄعʻي اسʱقʛار الاخॼʱار. وقॼّʡ ʙقʗَ الॼاحʲة الاخॼʱار على عʻʽةٍ عʨʷائॽة وؗ
تॽʰʢقه مʛة ثانॽة على أفʛادِ  وȃعʙ مʛورِ (أسʨʰعʧʽ) على تȘʽʰʢ الاخॼʱارِ الأولِ أعادت الॼاحʲة    ،وʡالॼةً 

درجاتِ   ʧʽب  ȋاॼالارت مُعامِل   ʦॽʀ  ʗبلغ إذ  (بʛʽسʨن)   ȋاॼارت مُعامِل  وȃاسʱعʺال   ʦهʶأنف العʻʽةِ 
)ʧʽقॽʰʢʱاً إذا ؗان ( 81الʙʽات جॼʲمُعامِلُ ال ʙَّعǽُ اʚهȃ0,70,.) و.ʛʲأو أك (  

  )Statistical Meansالأسالᘭب الإحصائᘭة (
ʙَمʗَْ الॼاحʲة الأ ْɻ َɦْة (اِسॽائʸة الإحॼʽقʴاد على الʺʱالاعȃة وॼاسʻʺة الॽائʸالإح ʖʽسالSPSS  في (

ʚلʥ في اسʛʵʱاج الʱʻائج , وتʷʺل الʨسائل الإحʸائॽة الآتॽة:   الʴʱقȘ مʧ إجʛاءات أدوات الʘʴॼ وؗ
  ) لعʧʽʱʽʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʶʴاب القʨة الȄʜʽʺʱة للفقʛات.T-TESTالأخॼʱار الʱائي (  . 1
  حʙة للʺقارنة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي والʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب للʺॽʁاس.الأخॼʱار الʱائي لعʻʽة وا . 2
  معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن, وقʙ اسʱعʺل في الʴʱقȘ مʧ الاتي: . 3
  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس .  .أ

  في Ȅʛʡقة إعادة الاخॼʱار .   .ب
  عʛض الʱʻائج وتفʛʽʶها 

  -تʦ عʛض الʱʻائج وفȘ الʛʱتʖʽ الأتي:
الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة ولʴʱقȘʽ ذلʥ فقʙ  الهʙف الأول :  

ʗعʺلʱاس  Ȍسʨʱʺال  ʧʽوق بʛان الفॽʰل لعʻʽة واحʙه  الʱائي  للعʻʽة والʺʨʱسȌ   الॼاحʲة الأخॼʱار  الʺȃʨʶʴة 
  ذلʥ. ) يʨضح3الفʛضي والʙʳول (
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  ʺॽʁاس الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀةيʨضح دلالة الفʛق بʧʽ الʨسȌ الʶʴابي والʨسȌ الفʛضي ل .3جʗول 
  ʦʳح
 العʻʽة

 Ȍسʨال
 الʶʴابي

نʛʴاف الأ
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨال
 الفʛضي 

الॽʁʺة الʱائॽة  
 الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة الʱائॽة  
 الʙʳولॽة 

 ʨʱʶم Ȑ  لالةʙال 

400 92.81 13.60 90 4.05 1.96 
  Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع

)0.05 ( 
  

) ȑارॽɻʺاف الʛʴول ان الانʙʳال ʧح مʹʱ13.60ي  Ȍسʨʱʺابي () والʶʴة 92.81الʺॽʁال ʗلغȃو (
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن افʛاد عʻʽة الʘʴॼ   )0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (مȐʨʱʶ (4.05الʱائॽه (

ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧة،  ومॽʀاॼʱة الاسʛاكʚالǼ نʨعʱʺʱاحل  ،  يʛʺل لʲاما أمʙʵʱة اسॼلʢال Ȑʙأن ل ʥذل ʗʰʲإن ما ي
وȃالأخʟ مʛحلة الاسʛʱجاع تॼʺǼ ʦʱادرة  ،الʧȄʜʵʱ والاسʛʱجاع)الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة الʺʲʺʱلة في (الʷʱفʛʽ و 

ʧايʱʷل وأنʽانʙه (ماكʙا ما أكʚالأسفل إلى الأعلى وه ʧأ مʙʰة تॽات 2005،  ذاتॽʳॽاتʛʱالاس ʧفʹلاً ع (
وأنهʽʺǽ ʦلʨن إلى تʛؗʚ وتʻفʚʽ الʨʻاǽا الʺʛؔʱرة والʺألʨفة لأنها  ،  الʺعʙʺʱة لʙيهʦ واسʙʵʱامها ʨʸǼرة صʴॽʴة

الʻʱفʚʽ عʛʰ وجʨد إشارات بॽʯʽة تʤهʨʸǼ ʛرة مʛؔʱرة ومʛتʢॼة Ǽالأفعال الʱي يȑʨʻ الفʛد تॽʁʴقها    سهلة
تʨاجه    وʧȞʺȄ ان نʛُجع هʚا إلى الʻʱفʚʽ الʺʛؔʱر للॽʁام Ǽأفعال معʻʽة في الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʱي،  وتʛؗʚها

  إذ يʛتفع مȐʨʱʶ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة. ، الفʛد
ولʴʱقȘʽ ذلʥ فقʙ  ،  مȐʨʱʶ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼةالهʙف الʲاني: الʱعʛف على  

Ȍسʨʱʺال  ʧʽوق بʛان الفॽʰل لعʻʽة واحʙه  الʱائي  الॼاحʲة الأخॼʱار   ʗعʺلʱاس   Ȍسʨʱʺة والʻʽللع الʺȃʨʶʴة 
  ذلʥ. ) يʨضح4الفʛضي والʙʳول (

  
  يʨضح دلالة الفʛق بʧʽ الʨسȌ الʶʴابي والʨسȌ الفʛضي لʺॽʁاس الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة  .4جʗول 

  ʦʳح
 العʻʽة

 Ȍسʨال
 الʶʴابي

نʛʴاف الأ
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨال
 الفʛضي 

الॽʁʺة الʱائॽة  
 الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة الʱائॽة  
 الʙʳولॽة 

 ʨʱʶم Ȑ  لالةʙال 

400 52.85 11.60 50 3.03 1.96 
  Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع

)0.05 ( 
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) وȃلغʗ الॽʁʺة  52.85) والʺʨʱسȌ الʶʴابي (11.60مʧ الʙʳول ان الانʛʴاف الʺॽɻارȑ (يʱʹح   
) ان ʡلॼة جامعة الʛʸॼة ʱʺǽلʨؔن مȐʨʱʶ مʨʱسȌ 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (مȐʨʱʶ ( 3.03الʱائॽه (

    مʧ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة
الʚاكʛة    ʧʽة بॽʡاॼعة العلاقة الارتॽʰʡ ف علىʛعʱال :ʘالʲال الاسॼʱاॽʀة الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة  الهʙف 

علاقة   وجʨد  اتʹح  بʛʽسʨن   ȋاॼارت معامل  Ǽأسʱعʺال  الʱʻائج  تʴلʽل   ʙعȃو الʛʸॼة  جامعة  ʡلॼة   Ȑʙل
 ʧʽة بॽʡاॼارت  

للعʻʽة Ȟؗل (  ،  والʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة   ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗة  0,179اذ بلغʺॽʀ ʧاقل م )و هي 
) الॼالغة  الʙʳولॽة  بلغʗ   وȃأسʱعʺال  ،)0,174بʛʽسʨن   ȋاॼالارت معامل  دلالة  لʺعʛفة  الʱائي  الاخॼʱار 
  ).  0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( 1,96) وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة ( 1,98الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة ( 

  الاسʱʻʱاجات: 
1 -  ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧوم ʘʴॼة الʻʽاد عʛأن اف  ،  ʘʴॼة الʻʽاد عʛأن افǼ ةॽʀاॼʱة الاسʛاكʚالǼ نʨعʱʺʱي

ʻʳؗلا ال ʧومʧʽʶ ، .ةॽʀاॼʱة الاسʛاكʚالǼ نʨعʱʺʱي  
   ان ʡلॼة جامعة الʛʸॼة ʱʺǽلʨؔن مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة.  - 2
  وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ والʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂةلʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة.  - 3
  الʨʱصॽات: 

  - تʨصي الॼاحʲة Ǽʺا ǽأتي: ،على غʛار الʱʻائج الʱي جȐʛ الʨʱصّل إلʽها
ة مʧ دراسة الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة في الʺʳالات الȄʨȃʛʱة والॽʴاتॽة والʺهॽʻة أداة مʨضॽɺʨة  الإفاد  - 1

ʦهʸائʸاد وخʛرات الأفʙفة قʛفي مع  
2 -   ʛʽغʱفي م (اॽراسات العلʙال) حلةʛامعة مʳة الॼلʡ ʧʽة بǽدʛوق الفʛامعة للفʳة الʚاعاة أساتʛم

  ʴاضʛات والʺʨاد الʙراسॽة الʺقʛرةالʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة لȐʙ الʢلॼة عॽʀ ʙʻامهʦ بʙʱرʝȄ الʺ
تʹʺʧʽ دورات تʙرॽʰȄة وآلॽات تʶاعʙ على تʴفʜʽ الʚاكʛة الاسॼʱاॽʀة للإفادة مʻها بʛȄʨʢʱ العʺلॽة   -3

  الȄʨȃʛʱة.
  

ُ̋قʛʱحات:    ال
أهʦ اقʛʱاحات الॼاحــــــʲة اسʱؔـــʺالاً وتʛȄʨʢاً للʘʴॼ الʴالي لإجʛاء دراسات لاحقة تʱلʟʵ في الأتي  

:-    
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1 -    ʠعॼب والʚاتي) وعلاقʱها  (الʯʽʰي  الʙʴث  الاسॼʱاॽʀة مʻʺʹʱة  الʚاكʛة  تʻʱاول  إجʛاء ʨʴǼث 
  مʱغʛʽات الॽʸʵʷة لȐʙ أساتʚة الʳامعة.

2 -    Ȍॼʹال ʜ ʛؗʺǼ هاʱامعة وعلاقʳال ارتॼاॽʡة بʧʽ الʛʢॽʶة الانॼʱاॽʂة لʡ Ȑʙلॼة  اجʛاء دراسة 
ʦيهʙل  
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