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  قلق التغير المناخي لدى طلبة الصفوف المنتهية في الجامعة 

  1 ا.د سلام هاشم حافظ
  العراق  – جامعة القادسية / كلية الآداب  1

Salam.hafedh@qu.edu.iq    

ʲʺǽل الʱغʛʽ الʺʻاخي احȐʙ الʺʨضʨعات الʺʛʽʲة للاهʱʺام الʲʴॼي على مȐʨʱʶ علʨم    .ʳʝلم
عʙة لʺا له مʧ أهʺॽة على صعʙʽ الافʛاد والʳʺاعات والʺʱʳʺعات ʖʰʶǼ الاثار الʺʙمʛة والʛʽʢʵة  
له على مʱʶقʰل الʨʻع الإنʶاني مʧ ناحॽة تهʙيʙ الʯʽʰة الʸالʴة للॽʴاة وتʻاقʟ الʺʨارد الʹʛورȄة  

ʞॽɻة  للʙات عȄʨʱʶعلى م Șعي القلʙʱʶǽ ȑʚال ʛالام ʨة    :, وهॽʺة وعلॽʺة.رسॽʸʵوفي    وش
  ʧʽب ʧم ʦʱاخي يهʻʺال ʛʽغʱال ʝنف ʦقال له علǽ ʟʸʵʱع مʛف ʧع ʘيʙʴأ الʙب ʝفʻال ʦال علʳم
مʨضʨعات أخǼ ȐʛالقلȘ الʻاجʦ عʧ الʱغʛʽات الʺʻاخॽة لʺعʛفة دوافع الʻاس في انʷʱاره والʱʻائج 

ॽات الʺʛʱتॼة علॽه وȂمȞانॽة تॽʣʨفه لʴʱفʜʽهʦ على تȄʨʴله الى قʨة إʳǽابॽة تʲʺʱل في مʺارسة   ʨؗلʶال
الॽʯʽʰة الإʳǽابॽة الʱي تʶاعʙ على الʱقلʽل مʧ تʶارع الʱغʛʽات الʺʻاخॽة واعʱʺاد مʸادر الʢاقة  
  Ȑʙف مʛعʱالي بʴال ʘʴॼال ʦʱهȄو .ȑارʛʴاس الॼʱة الاحʛاهʣعاثات الغازات وॼان ʧم ʙʴفة والॽʤʻال

وهل ثʺة فʛوق ॽɾه تعȐʜ   انʷʱار قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي بʡ ʧʽلॼة الʸفʨف الʺʱʻهॽة في الʳامعة ,
الॼاحǼ ʘعʙ مʛاجعة ادبॽات   لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ الʙراسي , ولʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ قام

الʺʨضʨع بʻʰاء أداة لॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي يʨʱفʛ على شʛوȋ الʙʸق والॼʲات و تॽʰʢقه على  
في جامعة القادسॽة مʧ الʧʽʶʻʳ ومʧ الʸʸʵʱات العلʺॽة    عʻʽة مʡ ʧلॼة الʸفʨف الʺʱʻهॽة

  Șني درجات قلʙائج تʱʻت الʛهʣة أʻʽاد العʛات افǼاʳʱائي لاسʸل الاحʽلʴʱال ʙعȃة , وॽانʶوالإن
ʦيهʙل الʺʻاخي   ʛʽغʱة    الॼلʡ على  العلʺॽة  الʸʸʵʱات  وʡلॼة  الʨؗʚر  على  الاناث  وتفʨق 

وȃعʙ تفʛʽʶ نʱائج الʘʴॼ ومقارʱȃه   .الʸʸʵʱات العلʺॽة وʙȃلالة إحʸائॽة في قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي
ذات   والʺقʛʱحات  الʨʱصॽات  اقʛʱاح  الॼاحǼ ʘعʠ الاسʱʻʱاجات مع  قʙم   Ȑʛأخ بʱʻائج دراسات 

  العلاقة. 
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الʱغʛʽ الʺʻاخي  الʺفʱاحॽة:الؔلʺات    ʝنف ʦاخي  .علʻʺال ʛʽغʱال  Șة  .قلॽهʱʻʺف الʨفʸة الॼلʡ. 
  . جامعة القادسॽة

Abstract. Climate change represents a topic of interest across several 
disciplines, due to its importance to individuals, groups, and societies. 
This is due to its devastating and dangerous effects on the future of 
humanity, threatening a livable environment and diminishing the 
resources necessary for life. This raises concerns on several levels: 
official, scientific, and personal. In the field of psychology, a specialized 
branch called climate change psychology has emerged, focusing, among 
other topics, on the anxiety caused by climate change. This branch aims 
to understand people's motivations for its spread, its consequences, and 
the possibility of harnessing it to motivate them to transform it into a 
positive force, represented by practicing positive environmental 
behaviors that help mitigate the acceleration of climate change, adopt 
clean energy sources, and limit gas emissions and the phenomenon of 
global warming. The current research aims to identify the prevalence of 
climate change anxiety among university seniors, and whether there are 
differences attributed to gender and academic specialization. To achieve 
the research objectives, the researcher, after reviewing the literature on 
the subject, constructed a valid and reliable climate change anxiety 
measurement tool and applied it to a sample of male and female seniors 
from the scientific and humanities majors at Al-Qadisiyah University. 
After statistically analyzing the responses of the sample members, the 
results showed low levels of climate change anxiety among them, and the 
superiority of females over males, and students of scientific majors over 
students of scientific majors, with statistical significance in climate 
change anxiety. After interpreting the research results and comparing 
them with the results of other studies, the researcher presented some 
conclusions and proposed relevant recommendations and proposals. 

Keywords: Climate change psychology, climate change anxiety, senior 
students, University of Al-Qadisiyah. 

  عام للبحث إطار.   1

  له:مȜʵلة الʖʲॺ والʲاجة 
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تفاقʺʗ في الʨʻʶات الأخʛʽة ʣاهʛة تغʛʽ الʺʻاخ والʱي انʗʳʱ آثارا مʨʻʱعة مʻها مʨجات الʛʴ والانॼʴاس 
 ȑارʛʴانات  ،الʹॽɿوال ʛʽات  ،والأعاصǼالغا Șائʛفاف  ،وحʳدة   ، والʨجʨʺة الॽاخʻʺات الʛʽغʱه أن الॽɾ ʥمʺا لا ش

حالॽاً والʺʨʱقعة مʱʶقʰلا تʕثȞʷǼ ʛل أساسي على الʛʷॼ والؔائʻات الॽʴة وȃالʱالي على الʺʢʱلॼات الأساسॽة 
والʴʸة الʻفॽʶة ʸǼفة خاصة الامʛالȑʚ دفع الʳهات ذات العلاقة على    ، لʴʺاǽة صʴة الفʛد ʸǼفة عامة

الʺʨضʨع مʻها الʺʤʻʺات والʙول لعقʙ مʕتʺʛات مʸʸʵʱة في   Ȑʨʱʶقʺة الأرض    :م ʛʺتʕفي    1992م
ومʕتʺʛ غلاسʨȞ / اسʱȞلʙʻا   2015ومʕتʺǼ ʛارʝȄ    2005ومʕتʺʙʻؗ ʛا    ، 1997الʛʰازȄل ومʕتʺʛ الॽاǼان  

  . )342  :2024الǽʙȄʜʽة و الʴʷات ( .2021
  ʧʽاخ للعامʻʺال الʨأح ʧلها ع ʛȄة في تقارȄʨʳة للارصاد الॽʺة العالʺʤʻʺت الʛʰʱان    2020  2019واع

الʱغʛʽات الʺʻاخॽة والاحʨال الȄʨʳة الʺʛʢʱفة الʻاجʺة عʻها ؗانʗ مʧ بʧʽ العʨامل الʙافعة لازدǽاد مȄʨʱʶات 
ف الʛئʶॽة لازمات الإنʶانॽة  الأسॼاب   ʙاح  ʨوه ʦالعال في   ʛوالفق الأخʛʽةالʨʳع  العقʨد  الʺȐʨʱʶ   .ي  وعلى 

ʧلؔات والامʱʺʺة والॽنʙʰة الʴʸال ʙيʙهʱلة بʲʺʱʺة الʛاشॼʺاته الʛʽاخ تاثʻʺال ʛʽغʱفل ȑدʛال    ،الفʨل الأحʲʺا تʺॽɾ
    )14  :د ت ،العʛوȑ ( الʻفॽʶة Ǽʺا في ذلʥ القلȘ الʯʽʰي / الʺʻاخي احʙ اشȞال الʱاثʛʽات غʛʽ الʺॼاشʛة له

انه حʱى لʨ افʛʱضʻا اتʵاذ خʨʢات حاسʺة مʧ قʽʰل الʨʱقف الʱام لانॼعاثات غازات   2014واشارȃارʱʻȄي  
تॼقى هʻاك ؗʺॽة ؗاॽɾة    ،وعʙم تʷغʽل أȑ مॼʸاح ؗهȃʛائي او مʛʴك ǽعʺل على الʨقʨد الاحفʨرȑ   ،الʙفʯʽة

ʖȄʛʵارة وفي تʛʴارتفاع في درجات ال ʖʰʶʱالأرض ل ʖ ʨؗؗ ن في غلافʨȃالؔار ʙʽʶ   مʧ غاز ثاني أوؗ
    .)Ǽ2014:  246ارʱʻȄي ( .لʛʺʱʶॽ مʶلʶل الفقʛ والعʻف والهʛʳة الاجॼارȄة والعʻف الॽʶاسي الʺʻاخ

حʘʽ أصॼح الʱلʨث الهʨائي لا يʕثʛ فقȌ على    ،والʱغʛʽ الʺʻاخي عامل مʕثʛ ومهʦ على صʴة الانʶان
 ،والاجʱʺاॽɺة  ،والʻفॽʶة  ،ʣاهʛة الاحॼʱاس الʛʴارȑ ولʧؔ قاد الى ʣهʨر العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الॽʴʸة العʹȄʨة

مʲل   ، والاقʸʱادǽة الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات  في مʳال ʣهʨر  نʱائج خʛʢة   ʧة عॽاخʻʺال الʱغʛʽات   ʖʰʶʱت اذ 
Șوالقل الʙʸمة  ،الاكʯʱاب   ʙعǼ ما  راǼ ȑعʠ   .)3  :2020الʙʽʶ  (   .واضʛʢاب  في   ʨاخي هʻʺال  ʛʽغʱوال

  وهʨ في القʛن   ،الॼاحʧʽʲ مʧ اكʛʲ الǽʙʴʱات العالʺॽة خʨʢرة مʧ جهة الاضʛار والʺعالʳات والॽات الʱعامل
الʨاحʙ والعʧȄʛʷ اشʙ خʨʢرة مʻه في القʛن العʧȄʛʷ ومʴفʜ لʱغʛʽات بॽʯʽة ʛʽʰؗة وخʛʽʢة على مȐʨʱʶ ؗفاءة 

والʨʻʱع الʨʽʰلʨجي و اسʱقʛار الʺʻاȘʡ والʺʙن الʶاحلॽة والʦʤʻ الȄʨʽʴة في    الهʨاء والʺاء والʦʤʻ الاʨȞǽلʨجॽة
الأوزون  وॼʡقة  الॼʡʛة  الأراضي  ودʨʺǽمة  والʺʢॽʴات  الȑʛʽʵ (   .الʴॼار  العʺل  لʙراسات  العالʺي   ʜ ʛؗʺال

و ǽعʙ العʛاق مʧ الʰلʙان الʱي تʱعʛض لʱأثʛʽات الʱغʛʽ الʺʻاخي مʚʻ حʨالي ثلاثة عقʨد والʱي    .)5  :2023
بʙت في حالات الʳفاف وتʙني نʖʶ الامʢار وتغʛʽ الانʢقة الʳغʛاॽɾة وارتفاع مʨʱسȌ درجات الʛʴارة فʨق 
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 ʅȄʛال ʧاني مȞʶوح الʜʻراع والʜʱة للاسʴالʸاجع الأراضي الʛت ʧم ʥذل ʧع ʦʳʻوفة وما يʛلاتها الʺعʙمع
 ʙʽʸعي والــʛة الʢــʷأن ʟب وتقلʛʷة للʴالʸاه الॽʺة الʴوش ʛالفق ʖʶة وارتفاع نʻيʙʺالى ال  )  ʧʽʶʴال ʙʰع

    .)789: 2024و مȞي 
الʱقلॼات الʺʻاخॽة وارتفاع درجة حʛارة الأرض تهʙد Ǽارتفاع مȄʨʱʶات الʺلʨثات في الʺاء والهʨاء  ان 
والغʚاء وʴȄفʜ على ʣهʨر Ǽعʠ الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽانʷʱار الأمʛاض الʺعǽʙة نʳॽʱة لارتفاع درجات الʛʴارة 

وهʚا يʕثʛ بʙوره على صʴة الفʛد ورفاهʱʽه الʻفॽʶة ومʧ ثʦ ارتفاع نॼʶة   ،وسقȋʨ الأمʢار وارتفاع الȃʨʡʛة 
مʧ جهة أخȐʛ    .)147:  2022شʅȄʛ  (  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʲل القلȘ والاكʯʱاب والاضʛʢاǼات الانفعالॽة.

  25مʺʧ تقل أعʺارهʦ عʧ    % مʧ سȞان العʛاق  60ان حʨالي    ʛʽʷǽ تقʛȄʛ لʺʤʻʺة الʨʽنʶॽف في العʛاق
    )4 : 2024وزارة الʯʽʰة العʛاॽʀة ( سʻة معʛضʨن لʱاثʛʽات تغʛʽ الʺʻاخ في الʺʳالات الॽʴʸة والʱعلॽʺॽة

ʛʽتأث إثॼات   ʦت ʙخلال    وق ʧة مॽʶفʻال الॽɻॽʰʢة على الʴʸة  الʨؔارث  الʺهʙدة مʲل  الॽʯʽʰة  الأحʙاث 
الأʴǼاث الʱي أʣهʛت مȄʨʱʶات مʜʱايʙة مʧ الʱعʛض لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة والاكʯʱاب والقلȘ وتعاʡي  

وقʙ أوضʗʴ الʙراسات أن الʱغʛʽات الʺʻاخॽة والʨؔارث الʻاجʺة    ، الʺʙʵرات والعʻف Ǽعʙ حʙوث العʨاصف
وتʷʺل هʚه الآثار الانفعالॽة القلȘ الʻʽʰي   ،عʻها تʖʰʶ العʙيʙ مʧ الآثار الʻفॽʶة على الʛʽʲؔ مʧ الأشʵاص

وايʙ تقʛȄʛ لॽɻʺʳة الMorganstein & Ursano:2020(.    ʖʢ(  والʜʴن والهلع.   ،والغʹʖ الʻʽʰي  ،والؔآǼة
ॽة ʛؗʽي الأمʶفʻال  )APA(    ʥا في ذلʺǼ دʛة للفॽة العقلʴʸاخي على الʻʺال ʛʽغʱال ʧاجʺة عʻارث الʨؔال ʛʽتاث

اللʚيʧȞʺǽ ʧ ان يʕدǽا الى أفؔار انʴʱارȄة  الʙʸمات الʻفॽʶة واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة والقلȘ والاكʯʱاب 
 :Bourban 2023(  وسلʨك مʴفʨف Ǽالʛʢʵ ومʷاعʛ الهʛʳ فʹلا عʧ تاثʛʽاتها على الʴʸة الǽʙʶʳة

74(    
الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة أن ما بʧʽ  )۲۰۱۸(  ووجʙت اسʢʱلاعات أجʗȄʛ عام  الʨلاǽات   الى  )%۲۱(  في 

)۲۹%(   ȑارʛʴاس الॼʱاخ والاحʻʺال ʛʽأن تغʷǼ Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧʽʽȞȄʛالأم ʧم،   ʛʲأك ʗة ؗانॼʶʻه الʚوأن ه
% مʡ ʧلاب الʳامعة Ǽأنهǽ ʦعانʨن مʧ  ٧٠حʘʽ وصف أكʛʲ مʧ  ،شʨʽعاً بʧʽ الأʡفال وʡلاب الʳامعات

أن الʨعي بʱغʛʽ الʺʻاخ   )Mercado  2016(  وتʨصلʗ دراسة  ،) Stewart:2021  ،494(  القلȘ الʻʽʰي
على    )Helms،  2018(  مʛتǼ ȌॼالʹȘʽ والقلȘ والʺʵاʛʡ الʺʨʸʱرة مʧ تغʛʽ الʺʻاخ ॽɾʺا تʨصلʗ دراسة 

وأن القلʷǼ Șأن الآثار    ،أن القلʷǼ Șأن تغʛʽ الʺʻاخ مʛتǼ Ȍॼأعʛاض الاكʯʱاب  ،الॼالغʧʽ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة
 ȘالقلǼ اʢॼتʛؗان م ȑʨʽʴأزمة الغلاف الǼ ىʺʶǽ انات أو ماʨʽʴاتات والॼʻعة والॽʰʢة الʹارة على الॽʯʽʰال

واʣهʛت بॽانات احȐʙ الʙراسات الʱي درسʗ   . )155  :2022  ،شʅȄʛ(  الʯʽʰي الʺʛتǼ Ȍॼأعʛاض الاكʯʱاب 
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دولة مʧ أصل    31مʱʳʺعات مʱعʙدة ومʨʻʱعة إن القلȘ الʺʻاخي له علاقة عॽʶȞة ʛʽʰؗة Ǽالʛفاॽʂة العقلॽة في  
  )  Ogunbode et al 2022:11( دولة. 32

% مʧ عʻʽة الʘʴॼ في الʺʺلؔة  20وأشارت دراسة اسʱقʸائॽة في Ǽعʠ الʰلʙان الاورॽȃة أن حʨالي  
ʸǽفʨن أنفʶهǼ ʦأنهʦ قلقʨن للغاǽة أو شʙيʙ و القلʷǼ Șأن تغʛʽ   % مʧ عʻʽة الʘʴॼ في فʛنʶا41الʺʙʴʱة و  

Ǽاسʱقʸاء واسع الʢʻاق    )Hikman  ، .2020(   وقامʗ دراسة  ، )Skarum & Kristensen 2019(  الʺʻاخ
  ʦرة اذ تʨʸʱʺع الʺʱʳʺة الǼاʳʱاسǼ هʱوعلاق ʦالعال Ȑʨʱʶاب على مॼʷفال والʡالأ Ȑʙاخي لʻʺال Șل القلʨح

عامًا ومʧ عʛʷة بلʙان هي ؗل   ٢٥و    ١٦  ʡفل وشاب مʧ الفʯة العʺȄʛة بʧʽ  ۱۰۰۰۰عʺل مʶح لʨʴالي  
ʧات   :مǽلاʨة والʙʴʱʺال الʺʺلؔة  الʛʰتغال /   /  ʧʽʰالفل  / الهʙʻ / نȄʛʽʳॽا  /فʻلʙʻا فʛنʶا /  الʛʰازȄل   / اسʛʱالॽا 

مʷارك مʧ ؗل دولة و عȘȄʛʡ ʧ إرسال الʙعʨات لاسʱؔʺال الاسʢʱلاع   ۱۰۰۰الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة وȃʺعʙل 
الʺʻاخ  عKantar،   ʧعʛʰ مʸʻة    ʛʽتغ ʧʽ ومʷاعʛهʦ حʨل  الʺʷارؗ لʱغʛʽ    ،أفؔار   ʦماتهʨȞات حǼاʳʱواس

ʧʽ في جʺॽع الʰلʙان أعʨȃʛا عʧ قلقهʷǼ ʦأن تغʛʽ الʺʻاخ   ٥٩اذ ؗان %  ،الʺʻاخ. وأʣهʛت الʱʻائج أن الʺʷارؗ
للغاǽة  ʧʽ٨٤و    ، قلق % ʧم ʛʲأك  ʛهʣأ ॽɾʺا  الأقل  على  ما   ʙإلى ح  ʧʽقلق  %٥٠    Șوالقل الʜʴن   ʛاعʷم

ʖنʚالǼ رʨعʷو ال ʜʳو الع ʖʹوالغ.    ʧم ʛʲاك ʛهʣاخ ٤٥وأʻʺال ʛʽاه تغʳت ʦهʛاعʷأن م ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧم %
ʦة وأدائهॽمʨʽال ʦاتهॽاً على حॼت سلʛاخ ،أثʻʺال ʛʽل تغʨة حॽʰأفؔار سل ʦهʻم ʛʽʲؔال ʛهʣوأ،  ʙقʱ٧٥اذ اع  %

  ʙقʱو اع ʅॽʵل مʰقʱʶʺأن ال ʦهʻة  %۸۳مॽʯʽʰالأزمات الǼ امʺʱا في الاهʨلʷاس فʻأن ال ʦهʻم  )Hikman، 
2020: 413( .  

 Hayes، et al( وهاʝǽ وجʺاعʱه  Cianconi، et al( )2020وأشارت دراسʱا سॽانʨؔني وجʺاعʱه 
العالʦ نʳॽʱة لارتفاع درجات    )2018 مʧ ان تغʛʽ الʺʻاخ مʙʸر قلȘ لʛʽʲؔ مʧ الʻاس في جʺॽع أنʴاء 
مʺا   ،وارتفاع مʨʶʻب مॽاه الʛʴॼ  ،والʹॼاب الʺʨسʺي  ،والॽɿʹانات  ،والʜلازل  ،وزȄادة تلʨث الهʨاء  ،الʛʴارة

  ، والʜʴن   ،والاكʯʱاب  ،والقلȘ  ، وحʙوث اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  ،يʕثʛ على الʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة للإنʶان
ʖنʚالǼ  ʧʽاجʻال الأمل  ،وشعʨر  الاجʱʺاॽɺة  ، وضعف  العلاقات  في  (    والॽأس.  ،والانʴʱار  ،وصعȃʨات 

)Cianconi et al،  2020: 55 ( (Hayes et al 2018 ،   اضʛاخي إلى أعʻʺال Șالقل ȑدʕان ي ʧȞʺȄو
ؗʺا ان القلȘ الʺʻاخي يʱفاعل مع    ،والʨʵف  ،والأرق   ،والʹعف  ،والʱهॽج  ،وفقʙان الʷهॽة   ،مʲل نȃʨات الهلع

ʖʹوالغ الʜʴن  الأخȐʛ مʲل   ʛاعʷʺال  ʧعة مʨʺʳم  )Dodds ،  2021:222( .   نʨؔت ان  الʺʛجح   ʧوم
 ʠعǼ Ȑʙي لʶفʻض الʛʺالǼ ةǼاهʺة في الاصاʶʺفي للȞǽ اʺǼ ةȄʨاخ قʻʺال ʛʽغʱة بʢॼتʛʺة الॽʰلʶال ʛاعʷʺال

    .) Clayton 2020( الافʛاد
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والȄʛʷॼة الॽʯʽʰة   ʦʤʻال على  الʺʻاخ   ʛʽتغ  ʛثʕي الاجʱʺاॽɺة   ،و  العʺلॽات   ʧم سلʶلة  إلى   ȑدʕي مʺا 
  الʺʛتʢॼة بهʛʳة الȞʶان والاحʱؔاك بʧʽ الʳʺاعات والʻʱافʝ بʻʽهʦ للاسʨʴʱاذ على الʺʨارد الॽɻॽʰʢة الʺʱاحة 

نʺʨذج دارفʨر في الʨʶدان عام  (  اللازمة للʞॽɻ وصʨلا الى الʛʸاعات و حالات العʻف والʛʴوب الاهلॽة
الات الʺʸʸʵʱة في مʤʻʺة الأمʦ الʺʙʴʱة ان الʴاجات الʺʜʱايʙة    ،او بʧʽ الʙول  )2003 ʨؗال ʛȄتقار ʛʽʷوت

  ) الʱعلʦॽ والغʚاء والʨصʨل إلى أسʨاق العʺل ،الʺأوȐ   ،على سʽʰل الʺʲال الʺॽاه(  للʖʰʶǼ ʛʷॼ الʨʺʻ الȞʶاني
ʖ الارض ʨʺǼارده الʛاهʻة الإǽفاء ʲʺǽل تلʥ الʺʢʱلॼات ʨؗ وان تʨقعات تغʛʽ الʺʻاخ   ،تʳعل مʧ الʸعʖ علىؗ 

ʖ الأرض للإǽفاء ʢʱʺǼلॼات    ،والʨʺʻ الȞʶاني والاسʱهلاك ʨؗ ʧʽʰ اثʧʽʻ مʲلؗ  ʨؗ تʳعل الʴاجة ماسة الى قʙرةؗ 
  . )Peterscu-Mag et al 2022: 8( . 2030الȄʛʷॼة ʴǼلʨل عام 

ʙ ان    ،وعلى الʛغʦ مʧ أحʶاس الॼاحǼ ʘأهʺॽة مʨضʨع الʱغʛʽ الʺʻاخي  ʕؗي تʱال ʛȄقارʱال ʛاتʨت ʧوم
العʛاق ʱʴǽل الʺʛتॼة الʵامʶة في تأثʛه ʵʺǼاʛʡ تغʛʽ الʺʻاخ الʙʷيʙة مʧ ناحॽة نقʟ الʺॽاه والغʚاء وارتفاع 

وما يʦʳʻ عʻه مʧ تأثʛʽات على مȐʨʱʶ الافʛاد والʳʺاعات  )4 :2023وزارة الʯʽʰة العʛاॽʀة ( درجات الʛʴارة
واحʨالهʦ الॽʴʸة والʻفॽʶة وأسالʷॽɺ ʖʽهʦ واعʺالهʦ لʻؔه لǽ ʦعʛʲ على أȑ دراسة عʛاॽʀة تȐʛʴʱ قلȘ جʺاعات  
عʛاॽʀة مʙʴدة مʲل الॼʷاب او الʢلॼة الʳامعʧʽʽ او العاملʧʽ في مʨضʨعات الʯʽʰة والʺʻاخ عʧ الʺʨضʨع لʚا  

ʜ على ॽʀاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لȐʙ شʴȄʛة مʙʴدة مʧ الʺʱʳʺع العʛاقي هʦ    فان مȞʷلة ʛؗالي تʴال ʘʴॼال
  ʡلॼة الʳامعة. 

   :في الʺʳال الǼ ȑʛʤʻالʻقاȋ الاتॽة أهʺॽة الʘʴॼاʳǽاز  الʧȞʺǽ :ʘʴॼأهʺॽة 
-    ʘʴॼادالʙʱالي امʴوع    الʛالف ʙح احॼاص ȑʚاخي الʻʺال ʛʽغʱال ʝنف ʦعلǼ اصʵال ȑʛʤʻللأدب ال

  . او الʺʨضʨعات الʺهʺة في علʦ الʻفʝ في الآونة الأخʛʽة
تʛʢق الʘʴॼ في ثʻاǽا فقʛاته الʺʱʵلفة الى الʱأثʛʽات الʺʱʵلفة لقلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي في الʣʨائف   -

قʽʰل   ʧم القاسॽة  الʺʻاخ  أحʨال  في  مॼاشʛة  خʛʰة   ʦله  ʧʺل خاصة  والॽʴʸة  ॽة  ʨؗلʶوال والʺعॽɾʛة  الʻفॽʶة 
  الॽɿʹانات والʛʴائȘ الʛʽʰؔة والʳفاف.  

ʴǽاول الʘʴॼ سʙ فʨʳة معॽɾʛة في الʯʽʰة العʛاॽʀة مʧ خلال الʴʱقȘ عʧ مȐʙ انʷʱار هʚا الʨʻع    -
  ʦامعة خاصة وان لهʳة الॼلʢǼ لةʲʺاقي مʛاب العॼʷة الʴȄʛة مهʺة الا وهي شॽɺاʺʱة اجʴȄʛش ʧʽب Șالقل ʧم

ॽات الॽʯʽʰة الإʳǽابॽة ʨؗلʶاد الʺʱفي اع ʙائʛور الʙال.   
ʲʺǽل الʘʴॼ لʻʰة أولى ؗʺا ǽعʱقʙ الॼاحʘ في مʨضʨع قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي في الʺʱʳʺع العʛاقي    -

  ʧȞʺǽ ان ʴǽفǼ ʜاحʧʽʲ اخʧȄʛ على اسʛʺʱار الʘʴॼ وتغॽʢة مʱغʛʽات أخȐʛ ذات علاقة Ǽالʺʨضʨع. 
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  وتʙʰو الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة للʘʴॼ في ما ǽأتي: 
ʲʺǽل الʘʴॼ فʛصة لʛȄʨʢʱ مॽʁاس في قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي يʨʱفʛ على شʛوȋ الʙʸق والॼʲات    -

  تʺǼ ʧȞاحʧʽʲ اخʧȄʛ مʧ اسʙʵʱامه على عʻʽات أخȐʛ في الʺʱʳʺع العʛاقي.  
الʺʻاخॽة    - Ǽالʱغʛʽات  الʨعي  زȄادة  الى  تهʙف   ʚʽفʻʱلل والقابلة  الʺʻاسॼة  الʨʱصॽات   ʠعǼ وضع 

والى الʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ الʺʱعلǼ Șه في  ،  وتأثʛʽاتها الʺʱʵلفة على الॽʴاة والʺʨارد الȄʛʷॼة والؔائʻات الॽʴة
ॽات الʯʽʰة الإʳǽابॽة حال انʷʱاره بʧʽ افʛاد ʨؗلʶة او جعله عاملا دافعا للʻʽالع.  

ʙ على الاسʙʱامة الॽʯʽʰة     - ʕؗي تʱات الॽاد الفعالʺʱي واعʯʽʰك الʨلʶال ʙʽشʛʱب Șعلʱات تॽصʨاح تʛʱاق
  . في الʺʳالات الʺʱʵلفة

ʘʴॼاف الʙف :اهʛالي تعʴال ʘʴॼف الʙهʱʶǽ:    
  قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة   . 1
2 .   ʝʻʳال ʛʽغʱم Șامعة وفʳة الॼلʡ Ȑʙاخي لʻʺال ʛʽغʱال Șوق في قلʛدلالة الف.  
انʶاني (   دلالة الفʛوق في قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة وفȘ مʛʽʱ الʟʸʵʱ الʙراسي  . 3

  . )علʺي /
حʙد الʘʴॼ الʴالي بʙراسة مʱغʛʽ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الʺʱʻهॽة في   الʘʴॼ:حʙود  

مʛحلة الȞॼلʨرʝȄʨȄ الʙراسة الॼʸاحॽة في جامعة القادسॽة مʧ الʧʽʶʻʳ ومʧ الʸʸʵʱات الإنʶانॽة والعلʺॽة  
  . 2024، 2025 للعام الʙراسي

تʹʺʗʻ ادبॽات مʨضʨع قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي تعȄʛفات مʱعʙدة   :قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي  :تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات
الʻʽʰي   Șاخي والقلʻʺال ʛʽغʱال  Șم قلʨم مفهʙʵʱʶا انها تʺؗ Ȑʛلف في أخʱʵوت ʖانʨʳال ʠعǼ ك فيʛʱʷت

تلʥ الʱعȄʛفات تʨصل الॼاحʘ الى ان مفهʨم   ومʧ خلال تʴلʽل   ) 719  :2023مʙʺʴ  (  ،كʺفاʦॽʂ مʛʱادفة
  Șف والقلʨʵال ʧʺʹʱة تॽʰسل ʛاعʷة ومॽات او ردود أفعال انفعالǼاʳʱل اسʲʺǽ اخʻʺال ʛʽغʱب Șعلʱʺال Șالقل
وعʙم الارتॽاح والʺʜاج الʺʵʻفʠ ناجʺة عʧ ادراك الفʛد للʱغʛʽات الʺʻاخॽة واثارها الانॽة والʺʱʶقʰلॽة الʺʕثʛة  

Ǽ دʛاس الفʶفاءة الأداءعلى إح واشȘʱ الॼاحǼ ʘعʙ تʴلʽل تلʥ الʱعȄʛفات الʱعʅȄʛ    ، الأمان والʛفاॽʂة الʻفॽʶة وؗ
واعʙʺʱه بʨصفه  الآتي  الʺʻاخي   ʛʽغʱال  Șلقل  ȑʛʤن  ʅȄʛعʱؗ:    ةॽʰلʶال والانفعالات   ʛاعʷʺال  ʧم مʨʺʳعة 

  ʦة العالʯʽȃة وʛاشॼʺه الʱʯʽȃد وʛالف Ȑʨʱʶه على مʻاجʺة عʻة الॽʰلʶاخي والآثار الʻʺال ʛʽغʱادراك ال ʧاجʺة عʻال
  ..وادراك أهʺॽة الʳهʨد الفʛدǽة والʳʺاॽɺة للʙʴ مʧ تلʥ الآثار

والʱعʅȄʛ الاجʛائي لقلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي هʨ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʨʴॼث مʧ اسʳʱابʱه لفقʛات 
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  مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي الʺعʙʺʱ في الʘʴॼ الʴالي. 

  اطار نظري .   2

  مفهʦم قلȖ الʯغʙʻ الʸʹاخي  
 ʛʽغʱة بʢॼتʛʺف الʨʵال ʛاعʷصف مʨلفة لʱʵات مʴلʢʸة مʛʽات الأخʨʻʶي في الʺǽاب الاكادʢʵم الʙق

وقلȘ    ،ضائقة تغʛʽ الʺʻاخ  ،القلȘ الʯʽʰي  ،الاجهاد الʯʽʰي  ،الʜʴن الʯʽʰي  ،مʧ قʽʰل الʹائقة الॽʯʽʰة  ،الʺʻاخ
وȄعʙ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي والقلȘ الʯʽʰي اكʛʲها شʨʽعا وʙʵʱʶȄمان Ǽالʻʱاوب ومع ذلʥ فان    ،الʱغʛʽ الʺʻاخي

الى    ʛʽʷǽ لانه  الʲاني   ʧم نʢاقا   Șʽواض تʙʴيʙا   ʛʲاك شȞل   ʨه الأول  الʺفهʨم  Ǽان  ʳǽادلʨن   ʧʽʲاحॼال
    ،)Wittrock 2021: 7-8( الʺʷاعʛالʺʱعلقة بʱغʛʽ الʺʻاخ فقȌ بʙلا مʧ الʙʱهʨر الʯʽʰي Ǽأكʺله

للʱغʛʽ في الʺʻاخ الǽ ȑʚعʛʰ عʻه بʨقائع عʙيʙة مʻها   وʤȄهʛ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي ʨʸǼرة ردود أفعال
وȄعʛʰ عʧ   ،الاحॼʱاس الʛʴارȑ والʨؔارث الॽʯʽʰة وارتفاع مȐʨʱʶ سʢح الʛʴॼ والʛʢʱف الʛʴارȑ صॽفا وشʱاءً 

الʺʱʶقʰل  ʧف مʨهلع وخ نȃʨات  او  سلॽʰة  انفعالات  القلॽʸǼ Șغة   ʥعي    ،ذلॽʰʢال  Șالقل  ʧʽب يʛʱاوح   ʨوه
شʅȄʛ  ( .كاسʳʱاǼة مʨʱقعة لʱغʛʽات الʺʻاخ او ان ʨȞǽن قلقا مʛضॽا يʕثʛ على صʴة الفʛد الʻفॽʶة ورفاهʱʽه

2022 :149( .    
وȑʨʢʻȄ مفهʨم قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي على أفؔار لفॽʤة / لغȄʨة حʨل الʱغʛʽات الʱي قʙ تʙʴث في الʤʻام 

، وقʙ تʨؔن تلʥ الافؔار مʛʺʱʶة او مʛؔʱرة او ʸǽعʖ الʛʢॽʶة علʽها  ،الʺʻاخي والاثار الʺʱʴʺلة لʱلʥ الʱغʛʽات
Șر القلʨʴلة هي مʨهʳʺات الʛʽغʱال ʥعة تلॽʰʡ نʨؔت ʙات على    .وقʛʽغʱال ʥتل ʛʽان تاثʷǼ اسʻال Șقلǽ ʙوق

 ʥوما الى ذل ʦهʱʴوص ʦهʷॽɺ لʰوس ʦاتهॽح ȋوانʺا ʦاضع تأقلʺهʨاس وعلى مʻاخي   .الʻʺال Șالقل ʙاعʶǽ ʙوق
او قʖʰʶǽ ʙ في الʺȄʨʱʶات الʺفʡʛة مʻه إعاقة جهʨد الʅॽؔʱ    ،الʻاس على الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الʺʻاخॽة

  Stewart 2021:2( ( .وʕȄدȑ الى الʨʱتʛ والʹȘʽ وانʵفاض القʙرة على حل الʺȞʷلات
ʧʽقॽم الʙلي وعʰقʱʶʺجه الʨʱالǼ لةʲʺʱʺوال Șات سʺات القلʚاخي بʻʺال ʛʽغʱال Șقل ʦʶʱȄام    ،وʙف وانعʨʵال

ʧالأم،   Ȍॼتʛا انه يʺ  ؗ.ʝقاعʱلل والʷوال   Ȑʛة الأخॽʶفʻالات الʴال ʧعة مʨʺʳʺي  ،بـʯʽʰن الʜʴل الʲاب    ،مʯʱوالاك
وȄعاني معʦʤ الॼʷاب مʧ قلȘ الʺʻاخ والUsher et al 2019: 1233(.  ȑʚ(  والقلȘ الʨجʨدȑ.  ،الʺʻاخي

ʖ الأرض والاجॽال القادمة   ʨؗؗ له علىȞʷǽ ȑʚال ʙيʙهʱاخ والʻʺال ʛʽان تغʷǼ فةॽʵلى في أفؔار مقلقة ومʳʱي
 .ʖʹأس أوالغॽن أوالʜʴال ʛاعʷʺǼ ةȃʨʴʸن مʨؔا ما تॼة وغالॽɿʡة عاʻʴه الافؔارذات شʚد وهʛاة الفॽاو ح

    ) )Wittrock 2021: 7خي لॼعʠ الافʛاد ضॽقا أوتʨتʛا او انفعالا. ॽɾʺا ʖʰʶǽ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻا
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Ǽʺا في ذلʥ تغʛʽ الʺʻاخ احʙ اشȞال القلȘ الʨجʨدȑ نʛʤا   ،وȄعʙ القلʷǼ Șأن الʺʷاكل الॽʯʽʰة العالʺॽة
 Șالقل ʧع مʨʻا الʚة لهॽأساس ʖانʨثلاثة ج ʝلة تلامȞʷʺه الʚلان ه،  ʛʽغʱلان ال ȑدʨجʨال ʖانʳال ʨالأول ه

و الʲاني هʨ الʳانʖ الأخلاقي ॽɾʺا ʛʢǽحه مʧ اسʯلة حʨل مʕʶولʻʱʽا الأخلاॽʀة   ،الʺʻاخي يهʙد Ǽقاء الȄʛʷॼة
في الȄʛʢقة الʱي نʞॽɻ بها في علاقʻʱا Ǽالॽʰʢعة والʛʷॼ الاخʧȄʛ حǽ ʘʽفʛؔ الॼعʠ في جʨانʖ أكǼ ʛʲعʙًا 

والॽʰʢعة عʧ ذواتهʦ الॽʸʵʷة او الاسȄʛة الʺॼاشʛة مʲل الأشʵاص الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في بلʙان Ǽعʙʽة والʨʽʴانات  
الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦॽʀ ʦ عالʺॽة    والʲالʘ هʨ الʳانʖ الʛوحي والȑʚ يʙʰو بʨضʨح بʧʽ  ،والأجॽال القادمة

 Ojala(  .وحॽاة الʨʽʴانات فʽها  ،وسلامة الॽʰʢعة  ،و ǽقʙرون العʙالة العالʺॽة والʶلام والʺʶاواة   ،وॽʯʽȃة قȄʨة
et al 2021: 39( .  

  الفʯات الʺʱʶهʙفة ǼقلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي 
سʱة فʯات تعʙ الأكʛʲ اسʱهʙافا ǼقلȘ الʱغPrisinakova et al   ʛʽ  2023حʙدت بʛسʻاكʨفا واخʛون  

    :الʺʻاخي وهي
الأʡفال والʺʛاهقʨن اذ قʨȞǽ ʙن الأʡفال والʺʛاهقʨن معʛضȞʷǼ ʧʽل خاص لقلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي     -

ʖʰʶǼ أنʱʺʤهʦ العॽʰʸة غʛʽ الʻاضʳة وخʛʰاتهʦ الʺʙʴودة ما ʳǽعلهʦ يʨاجهʨن صعȃʨة أكʛʰ في فهʦ والʱعامل  
  مع الʺʵاوف والقلȘ الʻاجʦ عʧ الʺʷاكل الॽʯʽʰة. 

-     Șدود أفعال القلʛضة لʛع ʛʲا أكʨنʨȞǽ ʧيʚة. والॽات عقلǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵالأش
  وقʙ يʨاجهʨن صعȃʨة أكʛʰ في الʱعامل معها.  الʺʻاخي
الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ أمʛاض مʜمʻة. مʲل الʨȃʛ أو الʶʴاسॽة أو غʛʽها مʧ الʴالات     -

   .الʱي قʙ تʱفاقʖʰʶǼ ʦ الʙʱهʨر الʯʽʰي الʻاجʦ عʧ الʱغʛʽات الʺʻاخॽة
-  ʧʶار الॼة،  كॽʶفʻة والǽʙʶʳات الॽʡاॽʱالاح Ȑʨʱʶفاض مʵان ʖʰʶȃو،    ʛʢادة خȄز ʧفʹلاً ع

  . تʙهʨر الʴʸة ʖʰʶǼ الʺʷاكل الॽʯʽʰة الʻاجʺة عʧ الʱغʛʽات الʺʻاخॽة
الأشʵاص ذوȑ مȐʨʱʶ الʙخل الʺʵʻفʠ الʚيʧ تʨؔن فʛصهʦ أقل لʴʺاǽة أنفʶهʦ مʧ تاثʛʽات    -

  وȄفʱقʛون إلى الʨصʨل إلى الʺॽاه الॽʤʻفة والʺلاجئ الآمʻة.  ،الʱغʛʽ الʺʻاخي
اذ مʧ عʖʽʳ الʺفارقات أن أولʥʯ الʚيǽ ʧعʺلʨن    ،الʺʨʸʸʵʱن العاملʨن في مʳال حʺاǽة الʯʽʰة  -

  ʦهʱفʛمع ʖʰʶǼ اخيʻʺال Șضة للقلʛع ʛʲا أك ً́ ǽن أʨنʨȞǽ ʙة قॽʯʽʰا الǽن القʹاʨرسʙȄة وʯʽʰة الǽال حʺاʳفي م
 . )Prisinakova et al 2023: 7( .الʺʜʱايʙة Ǽالʱهʙيʙات وعʙم قابلॽة Ǽعʠ الʺʷـــاكل الॽʯʽʰة للإصلاح

هʦ أكʛʲ   ،وتȘʶʱ الʱʻائج الʶاǼقة جʜئॽا مع حॽʁقة ان الʶʻاء والأشʵاص الʚيʧ يʨاجهʨن حʛمانا اقʸʱادǽًا
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الʛʴارʨʡ ȑال    ،عʛضة لآثاره الاحॼʱاس  في   ʛʰأك زȄادات  الʚيʧ سʷॽهʙون  سʻا   ʛالأصغ الأجॽال   ʥلʚ وؗ
ʦاتهॽح  )Hogg et al 2024: 11( .    ةॽاخʻʺة والॽʯʽʰات الʛʽغʱالǼ ادʛالاف ʛلف درجة تأثʱʵت Ȑʛجهة أخ ʧم

ولʧؔ يʙʰو أن ثلاث فʯات مʧ الʻاس هي   ،خاصة الʺفاجʯة مʻها حʖʶ عʨامل مʙʴدة مʲل العʺʛ و الʺʨقع
والفʯة الʲانॽة   ،الأولى هʦ الأشʵاص الʚيʧ يʱعʛضʨن مॼاشʛة للʨؔارث الॽʯʽʰة  :الأكʛʲ عʛضة للقلȘ الʺʻاخي

ʦهʱʰلʡها وʽف الʯʽʰة والॼاحʨʲن  الʲالʲة هʦ الأʡفال  ،هʦ علʺاء   :Usher et al 2019(  والॼʷاب.  والفʯة 
1233( .  

    :للʶلʨك الʯʽʰي الاʳǽابي قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي بʨصفه دافعا
اذ ان القلȘ الʻاجʦ عʻه رغʦ انه ʖʰʶǽ   ،قʙ لا تʨؔن الʨʸرة قاتʺة تʺاما في مʨضʨع الʱغʛʽ الʺʻاخي

وʧȞʺȄ ان ʴǽفʜ ردود أفعال عقلانॽة وʳǽȂابॽة إزاء تʙهʨر  ،مʷاعʛ الʹȘʽ الا انه لǼ ʝॽالأمʛ الʹار دائʺا
الʺʻاخॽة الʱغʛʽات  لʺʨاجهة   ʖاسʻʺال الॽؔʱفي  العʺل  على  الافʛاد   ʜفʴॽل الॽʰʢعي   ʦالعال وتهʙيʙات   .الʯʽʰة 

) ʙʺʴ703 :2023م( .  
 ʛʽʽتغ ȘȄʛʡ ʧاءة إما عʻاءات بʛاد إجʛالأف ʚʵʱما يʙʻأنه ع ʝفʻن وعلʺاء الʨʽʶفʻن الʨʳوأفاد الʺعال

ة في الأنʢʷة والʺهارات الاجʱʺاॽɺة فإن هʚا    ،نʺȌ حॽاتهʦ لʱقلʽل انॼعاثات الʨȃʛؔن  أو مʧ خلال الʺʷارؗ
ʧȄʛاصل مع الآخʨʱال ʛاعʷاتي ومʚال ʧʽȞʺʱالǼ اسʶخلال الإح ʧم Șات القلȄʨʱʶم ʧقلل مǽ،    الإضافة إلىǼ

  . )Hickman 2020  :413( بʻاء الʺʛونة الʺعॽɾʛة لʖʻʳʱ القلȘ والʹغȌ الʻفʶي
القلȘ هʨ اسʳʱاǼة بʻاءة القائل Ǽأن  القلȘ   ،وتʨʱافȘ نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مع الافʛʱاض   Ȍॼارت ʘʽح

ॽات الॽʯʽʰة الإʳǽابॽة ʨؗلʶالǼ اǽدʛʡ اخيʻʺاد في دمج  ،الʛة الافॼɼه العلاقة في رʚه ʛʽʶتف ʧʺȞǽ و  ʦاوفهʵم
ʥلʚة لʳॽʱاء. ونʛʹرة ذات خʨي صʻʰو في ت ʦهʱȄʨاخ في هʻʺال ʛʽأن تغʷǼ ʦاماتهʺʱم   ،واهʜالعǼ ونʛعʷǽ

ʷʺǼاعʛ الغʹʷǼ ʖأن أزمة   ارتȌॼ القلȘ الʺʻاخي  ،وعلاوة على ذلʥ ،والʷǼ ʧȞʺʱأن الʛʸʱف لʸالح الʯʽʰة
قʙ تفʛʶ الʙيʻامॽȞॽات الʺعقʙة بȞʷǼ،   ʧʽل عام  .وهǽ ʨعʺل ؗقʨة دافعة للعʺل الʸʵʷي والʳʺاعي  ،الʺʻاخ

الʻفॽʶة الʺʱʵلفة ॽات    ،وخاصة الهȄʨة الʛʹʵاء ومʷاعʛ الأمل أو الغʹʖ  ،العʨامل  ʨؗلʶر الʨʢʱت ʅॽؗ
  . )Wittrock 2021: 24( الॽʯʽʰة الإʳǽابॽة مʧ القلــــȘ الʺʻاخي.

  ʅॽɿʵʱاسة الॽس ʦاخ ودعʻʺال ʛʽآثار تغ ʧم ʅॽɿʵʱك الʨفي سل ȋاʛʵاس الانʻال ȑʨʻجح أن يʛʺال ʧو م
وله عʨاقʖ سلॽʰة.   ،و هʨ مʧ صʻع الإنʶان أساسا  ،كلʺا زاد اعʱقادهǼ ʦأن تغʛʽ الʺʻاخ هʨ مȞʷلة حॽʁॽʁة

و Ǽالʺʲل مʧ الʺʛجح أن يʚʵʱ الʻاس إجʛاءات تॽɿॽؔة وʙȄعʺʨن سॽاسات الʅॽؔʱ مع تغʛʽ الʺʻاخ عʙʻما 
ʨن Ǽقʨة أكʛʰ أن تغʛʽ الʺʻاخ حॽʁقي وقʙ تʧʽʰ أن    .وȞʷȄل تهʙيʙًا وجʨدǽا لهʦ  ،ومʧ صʻع الإنʶان  ،يʙرؗ
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ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ اخيʻʺعلى العʺل ال ʛثʕاخ تʻʺال ʛʽان تغʷǼ ادʛات الافʙقʱمع،    ʛʽرات تغʨʸتعʺل ت ʘʽح
ؗʺا   ،)الॽɿʹانات على سʽʰل الʺʲال(  الʺʻاخ الأقȐʨ على زȄادة احʱʺالॽة إدراك الʻاس لʺʵاʛʡ مʻاخॽة مʙʴدة

مʺا ʳʷǽع بʙوره على اتʵاذ    ،تعʺل على تعʜȄʜ مʷاعʛ الʺʕʶولॽة الॽʸʵʷة والالʜʱام الأخلاقي Ǽالʛʸʱف
  . )Steg 2023: 394( إجʛاءات مʻاخॽة

  ، وتعʙ الʦॽʁ احȐʙ الʺʙʴدات الॽʸʵʷة للʷʻاȋ الʯʽʰي الإʳǽابي الهادف الى احʨʱاء قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي
Ȍॼتʛت اذ  الايʲارȄة   ʦॽʁوال الॽʯʽʰة   ʦॽʁال هʺا   ʦॽʁال  ʧم  ʧʽعʨن هʻا  ومʶʱقا   وʛʰȄز  قȄʨا  ارتॼاʡا  الॽʯʽʰة   ʦॽʁال  

ॽات الʺʙȄʕة للʯʽʰة ʨؗلʶات والʙقʱالʺعǼ،   ʧȄʛالآخ ʛʷॼة ومعاملة الॽʂفاʛام بʺʱة الاهȄارʲالإي ʦॽʁال ʝȞا تعʺॽɾ
ʛʷॼة للॽابʳǽائج إʱʻب Ȍॼتʛا ما تॼًة غالʯʽʰة للʙȄʕʺات الॽ ʨؗلʶات والʙقʱا لأن الʺعʛًʤل عادل. ونȞʷǼ،   ʛʤʻُأو ي

ʻʰا للأجॽال القادمة ʨؗ ا ȞʷǼل إʳǽابي   ،إلʽها على أنها شȋʛ للʴفاȍ علىؗ  ً́ ǽعادةً أ Ȍॼتʛة تȄارʲالإي ʦॽʁفإن ال
 ʧȄʛاصًا آخʵا أش ً́ ǽات أॽ ʨؗلʶه الʚل هʲم ʙʽما تفʙʻة عʯʽʰة للʙȄʕʺات الॽ ʨؗلʶات والʙقʱالʺعǼ  )Bouman 

et al 2018: 2( .  
إن الأفʛاد الʚيʧ يʙȄʕون او يʨʻʰʱن وȃقʨة الʦॽʁ الॽʯʽʰة والإيʲارȄة يʛʸʱفʨن عادةً ȞʷǼل أكʛʲ تأيʙًʽا للʯʽʰة 

 Ȑʨة أقॽʯʽات بʙقʱن معʨلʺʴȄعة    .وʨʺʳʺل Șʶʱل مȞʷǼ دةʨجʨه العلاقات مʚاث إلى أن هʴǼو أشارت الأ
الॽʯʽʰة   ʦॽʁال إن  وȃلʙان مʱʵلفة.  ثقافات   ʛʰع وʧȞʺȄ ملاحʱʤها  الॽʯʽʰة  ॽات  ʨؗلʶوال الʺعʱقʙات   ʧواسعة م
ʥة والعامة. وعلاوة على ذلॽʻة والʺهॽʸʵʷات الȄʨʱʶʺة على الॽابʳǽة الإॽʯʽʰات الॽ ʨؗلʶز الʜتع Ȑʨالأق ،  

وʨʸȄتʨا للأحʜاب الॽʶاسॽة   ،فإن الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن ʦॽʁǼ بॽʯʽة أقȐʨ مʧ الʺʛجح أن يʙعʺʨا سॽاسات الʺʻاخ
ʨا في الʷʻاȋ الʯʽʰي مʲل الاحʳʱاج  ،الʱي تعʙ بʻʱفʚʽ سॽاسات الʺʻاخ ودعʦ   ،والॽʀʨʱع على العʛائʠ ،وʷȄارؗ

ات الʺلʨثة. ،الʺʤʻʺات الॽʯʽʰة ʛؗʷعة الʡومقا )Steg 2023: 39-395( .  
 ʨاخي وهʻʺال ʛʽغʱة الʴافȞʺة ولʯʽʰالǼ امʺʱها للاهʽل علʨعǽ يʱة الॽʸʵʷسʺات ال Ȑʙالامل اح ʙعȄو 

ʜʳأس والعॽال ʧم ʙعǼأ ʨاس إلى ما هʻال ʥȄʛʴة في تʙايʜʱة مॽʺأه ʖʶʱȞǽ،  دراسة اوجالا ʗصلʨوت   )Ojala، 
  : إلى أن الأمل في ضȌॼ تغʛʽ الʺʻاخ او الʛʢॽʶة علॽه بʧʽ الʺʛاهقǽ ʧʽأتي مʧ ثلاثة مʸادر هي   )2012

ʦهʶقة في أنفʲقة في   ،الʲوال  ʧȄʛابي  ،الآخʳǽالإ ʦॽʽقʱعادة الȂة    .وॽات عالȄʨʱʶم ʦيهʙل ʧيʚاص الʵل الأشʽʺȄو
 Li(  مʧ الأمل إلى أن ʨȞǽن لʙيهʦ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʲقة والؔفاءة الʚاتॽة في حل مʷاكل تغʛʽ الʺʻاخ.

& Monroe 2017: 19( .  
  :نȄʛʤات تفʛʽʶ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي

وضع لʨʽن فʛʳʻʱʶ نȄʛʤة الʻʱافCognitive Dissonance Theory:   ʛنȄʛʤة الʻʱافʛ الʺعʛفي    .1
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الʻʱافʛ بʧʽ   1957الʺعʛفي في عام    ʧع ʦاجʻال الʻفʶي  والʱي تفʛʱض أن الأفʛاد ʷǽعʛون Ǽعʙم الارتॽاح 
الʺعʱقʙات الʱي ʴǽʺلʨنها والʦॽʁ الʱي يʨʻʰʱها أو ʖʰʶǼ الʺʨاقف الʺʻʱاقʹة أو عʙʻما تʱعارض أفعالهʦ مع 

ʦاتهʙقʱمع،    ʛȄʛʰت أو   ʦه ʨؗسل أو   ʦاتهʙقʱمع  ʛʽʽتغ مʧ خلال   ʛافʻʱال هʚا  تقلʽل  على  الأفʛاد  ǽعʺل  عʙʻها 
’ وʧȞʺȄ للʻʱافFestinger 1957: 3(  ،  ʛ(  تʻاقʹاتهȄʛʢǼ ʦقة تقلل مʧ الʷعʨر Ǽالʨʱتʛ أو عʙم الارتॽاح.

ʛʽʲة مʻها ॽʀام شǼ ʟʵالʙʱخʧʽ رغʦ معʛفʱه Ǽأضʛار الʙʱخʧʽ ومʵاʛʡه   الʺعʛفي ان ʙʴǽث في مʨاقف حॽاتॽةؗ 
او عʙʻما    ،او عʙʻما ȑʛʱʷǽ فʛد ما سلعة غالॽة الʧʺʲ هي في قʛارة نفʶه لا تȘʴʱʶ هʚا الʧʺʲ  ، الॽʴʸة

ولغʛض احʨʱاء هʚا الʻʱافǽ ʛعʙʺʱ الفʛد   .يʻهʺʥ الفʛد في تʛʸف ǽعʱقʙ انه غʛʽ مقʨʰل أجʱʺاॽɺا او أخلاॽʀا 
ʺا في حالة اقلاعه عʧ الʙʱخʧʽ او رȃʺا اقلاعه عʧ قʛاءة الʚʴʱيʛات الॽʴʸة   عʙة الॽات مʻها تغʛʽʽ الʶلʨكؗ 

ʧʽخʙʱال ʛʡاʵم ʧضار  ،ع ʛʽغ ʧʽخʙʱان الǼ هʶع نفʻقǽ اته ؗأنʙقʱمع ʛʽʽة   ، او تغʙيʙمات جʨعلʺǼ ودʜʱاو ال
مʧ قʽʰل ان مʺارسة الȄʛاضة تقلل مʧ اضʛار الʙʱخʧʽ او الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʻʱافʛ ؗان ǽقʨل لʻفʶه ان 

    )Festinger 1957: 5( .الʛʽʲؔ مʧ الʺʙخʨʷॽɻǽ ʧʽʻن اعʺار Ȅʨʡلة
الʨʶʱق والعلاقات الإنʶانॽة   وللȄʛʤʻة تॽʰʢقات ʛʽʲؗة ومهʺة في مʳالات قʽʰل   ʧلفة مʱʵعة ومʨʻʱم

أǽʹا في مʨضʨعات الʯʽʰة وقلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي والǽ ȑʚعʙ مʧ   وʧȞʺȄ تʅॽʣʨ الȄʛʤʻة  ،والॽʶاسة والاعلام 
حʘʽ يʙرك الʛʽʲؔ مʧ الافʛاد    ،ابʛز القʹاǽا الʱي ʱʴǽʺل ان تʵلȘ تʻافʛا معॽɾʛا لȐʙ الافʛاد والʺʱʳʺعات
الافʛاد والʺʱʳʺعات على حॽاة  الʺʱʵلفة  الʺʻاخي وتاثʛʽاته   ʛʽغʱال الʺʨʻʱعة واخʱلال   خʨʢرة  الॽʴاة  ومʨارد 

ʛʽʲؗة ساحلॽة  مʙن  اخʱفاء  ورȃʺا   ʙʽلʳال وذوȃان  الʺʻاخ  مʺارسة .أحʨال  في  ʛʺʱʶǽون  هʚا  ؗل  ومع  ..الخ 
ॽات الʱي تʶهʦ في تفاقʦ الʱغʛʽ الʺʻاخي ʨؗلʶة   .الॽʯʽʰات الʙقʱعارض الʺعʱما تʙʻفي عʛالʺع ʛافʻʱث الʙʴȄو

ه الʨʽمي مʧ قʽʰل الاǽʺان Ǽأهʺॽة حʺاǽة الʯʽʰة ومع هʚا ʛʺʱʶǽ الافʛاد في اسʙʵʱام الॽʶارت   ʨؗد مع سلʛللف
’او تايʙʽ الʙعʨات للʙʴ مʧ اسʱهلاك الʺʳʱʻات الʰلاسॽȞॽʱة ولʧؔ  ،  الʵاصة رغʦ تʨفʛ وسائل الʻقل العامة

   . مع اسʛʺʱار شʛاء تلʥ الʺʳʱʻات
2.    :ʦعلʱʺال ʜʳة العȄʛʤنLearned Helplessness Theory   رهʨʡ يʶم نفʨمفه ʨه ʦعلʱʺال ʜʳالع

ي الʺعʛوف ʛؗʽالأم ʝفʻال ʦن    عالʛالق ʧادس مʶال ʙالعق ʛان في أواخʺʳلʽس ʧم   20مارتʨض الʺفهʛʱفȄو
  ʛʽوغ ʧʽʺلʶʱʶة مǽهاʻا في الʨʴॼʸǽ ʦتهʛʢॽس ʧامل خارجة عʨر لعʛؔʱل مȞʷǼ نʨضʛعʱي ʧيʚاد الʛان الاف

الʺʨقف للʦȞʴʱ في  الفʛصة  الʛʸʱف حʱى عʙʻما تʱاح  وتقʨم   ،) Seligman 1978: 22(  قادرʧȄ على 
و فقʙان الإحʶاس Ǽالʛʢॽʶة او الʦȞʴʱ الȑʚ يʨلʙ لȐʙ    ،تʛؔار خʛʰات الفʷل  :الȄʛʤʻة على عʙة عʻاصʛ مʻها

ومʲل ذلʥ الإحʶاس يʙفعه الى الاسʶʱلام وعʙم الʺʴاولة    ،الفʛد اعʱقادا Ǽان أȑ مʴاولة للʱغʛʽʽ لʧ تȑʙʳ نفعا
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وهʨ ادراك ʛȞǽس لǽʙه الʶلʨك الʶلʰي لʨʱʽقف Ǽعʙها عʧ مʴاولة تʧʽʶʴ الʨضع حʱى لʨ اتʗʴॽ له الفʛصة  
ʥلʚها  .لʻال مȞة اشʙع Șوف ʦعلʱʺال ʜʳة العȄʛʤن Șاخي وفʻʺال ʛʽغʱال Șع قلʨضــʨد مع مʛعــامل الفʱȄو: 

الʱغʛʽ الʺʻاخي مȞʷلة عالʺॽة   القʙرة على احʙاث أȑ تغʛʽʽ انʢلاقا مʧ فهʦ ذاتي يȐʛ ان  الʷعʨر Ǽعʙم 
معقʙة ولʝॽ نʱاج عʨامل ʢॽʶǼة او مʱعلقة Ǽالفʛد ذاته ما ʳǽعلهʷǽ ʦعʛون ان جهʨدهʦ الفʛدǽة لا تʕثȞʷǼ ʛل 

او ملʺʨس على الازمة الʺʛʷʱʻة في وسائل الاعلام   .واضح  الʶلॽʰة  ʜʽ على الاخॼار  ʛؗʱال او مʧ خلال 
ʜ على اخॼار الʨؔارث   ʛؗا ما يॼاذ ان الاعلام غال ʦعلʱʺال ʜʳه العǽʙز لʜعǽ اʺǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱووسائل ال

مʺا ǽعʜز لǽʙه ان الʨضع مʕʽوس مʻه وان لا    )انقʛاض الأنʨاع  ،ذوȃان الʳلʙʽ  ،حʛائॽɾ،  Șʹانات(  الॽɻॽʰʢة
ʧʶالاح ʨʴر نʨالأم ʛʽʽغʱاولة لʴم ȑأ ʧم Ȑوʙة   .جॽʯʽʰارت الʛعلى الق ʦعلʱʺال ʜʳالع ʛثʕي Ȑʛجهة أخ ʧم

اذ ان إحʶاس الفʛد Ǽالعʜʳ اتʳاه أȑ مʴاولة تغʛʽʽ مʱʴʺل في الʯʽʰة يʙفعه حʱʺا الى عʙم الʛʸʱف حʱى 
على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي الʺʺʧȞ مʧ قʽʰل إعادة الʙʱوʛȄ او تغʛʽʽ نʺȌ الॽʴاة لاعʱقاده ان تاثʛʽ مʲل هʚه 

ॽات الʙʳيʙة ʨؗلʶاولة  الʴʺاو ال ʙهʳال Șʴʱʶه لا تʳائʱل و ان نʽʯض.  )Clark & Moschis. 2021:24 ( .  
الأخلاॽʀة  3 الʺʕʶولॽة  نȄʛʤة   .Moral Responsibility Theory.    ةॽولʕʶʺال نȄʛʤة  تفʛʱض 

الأخلاॽʀة ان الافʛاد مʕʶولʧʽ أخلاॽʀا عʧ افعالهʦ ونʱائج تلʥ الأفعال عʙʻما ʨȞǽن لʙيهʦ القʙرة على اتʵاذ 
وتȌȃʛ الȄʛʤʻة بʧʽ الʺʕʶولॽة الأخلاॽʀة ومفاʦॽʂ مʲل الȄʛʴة والʨعي والʺʴاسॼة   ،القʛارات الʛʴة والʺʛʽʻʱʶة

وتʻقʦʶ الʺʕʶولॽة الأخلاॽʀة وفȘ الȄʛʤʻة   .وهي مفاʦॽʂ تʺʲل حʛʳ الʜاوȄة في الفلʶفة الأخلاॽʀة والقانʨنॽة
و الʺʕʶولॽة الأخلاॽʀة   ،الى نʨعʧʽ رئʧʽʶॽ هʺا الʺʕʶولॽة الॽʰʰʶة والʱي تʛتǼ Ȍॼالʱʻائج الʺॼاشʛة لأفعال الفʛد

وتʛʤʻ الȄʛʤʻة   .والʱي تʛʽʷ الى الʜʱام الفʛد وفȘ ما تʴــʙده الʦॽʁ والʺعايʛʽ الأخلاॽʀة الʶائʙة في الʺʱʳʺع
ات ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʯʽʰة  ʛؗʷمات والʨȞʴد والʛة لان أفعال الفॽʀة أخلاॽʹصفه قʨاخي بʻʺال ʛʽغʱع الʨضʨʺل

  ، وعلى الʙول الفقʛʽة الʱي تعʙ الأكʛʲ تʹʛرا في هʚا الʺʙʽان  ، تʕثʛ على الاخʧȄʛ وخاصة الأجॽال القادمة
مʧ هʨ الʺʕʶول عʧ ازمة الʺʻاخ وتغʛʽه ؟ وتفʛʱض الȄʛʤʻة في    :الامʛ الʙʱʶǽ ȑʚعي ʛʡح الʕʶال الاتي

مʴاولة الإجاǼة على الʕʶال الʶابȘ ان Ǽعʠ الافʛاد يʨاجه تʻاقʹا بʧʽ معʛفʱهʦ ان الʱغʛʽ الʺʻاخي ʲʺǽل 
ॽات الʹارة Ǽالʯʽʰة ॽɾʺا ʷǽعʛ افʛاد اخʛون Ǽالʚنʖ الʺʻاخي عʙʻما  ʨؗلʶفي ال ʦارهʛʺʱاس ʧʽȃة وʛʽʢلة خȞʷم

 ʨ هʶǽ ʦيء للʯʽʰة ما يʙȄʜ مʧ القلȘ الʯʽʰي لʙيهʦيʙرؗ ʨؗاد  ،ن ان سلʛا افʳلȄو    ʧة مॽولʕʶʺال ʖʻʳʱون لʛاخ
الʨȞʴمات    Șعات على  ʨȞǽن  ان   ʖʳǽ الʺʻاخي   ʛʽغʱال ازمة  مȞافʴة  ان  Ǽالقʨل   ʦاتهॽؗʨسل  ʛȄʛʰت خلال 

ʥذل ʧة مॽʀة الأخلاॽولʕʶʺال ʜȄʜعʱات لʳة معالʙة عȄʛʤʻح الʛʱاد.وتقʛالاف ʝॽول Ȑʛʰؔات ال ʛؗʷوال    ʜȄʜتع
ʛʽأثʱرة على الʙالقǼ اسʶالإح،  Ȍة فقॽاخʻʺارث الʨؔعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʧلاً مʙاح   ،اذ بʳن ʟʸاز قʛإب ʧȞʺǽ
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ʺا انها تʳʷع على ات والʨȞʴمات الʺʕʶولॽة   للأفʛاد أو الʺʱʳʺعات الʱي أحʙثʗ فʛقًا في الʯʽʰة.ؗ  ʛؗʷل الʽʺʴت
وهي تقʛʱح أǽʹا تȄʨʴل القلȘ الʺʻاخي إلى دافع للعʺل الʯʽʰي الإʳǽابي مॽɾ،  ʧʺا يʱعلǼ Șالʱغʛʽات الʺʻاخॽة

تʺʧȞ  خلال الʱي  الاسʙʱامة  ॽات  ʨؗسل تʻʰي  أو  الॽʯʽʰة  الʺॼادرات  إلى  وتعʜȄʜ    الانʹʺام   Șالقل تقلʽل  في 
 ) )  Christiansen 2021:31الإحʶاس Ǽالʺʕʶولॽة الʳʺاॽɺة.  

4ʝॽوأل ʨلʨʶنʨؗ ذجʨʺ2020. ن  Cunsolo & Ellis Model:    ʝॽوال ʨلʶنʨؗ ذجʨʺعامل نʱ2020ي  
بل ʙʱʺǽ تأثʛʽه    ،فهʨ لʝॽ مʛʳد تʙٍʴ بʯʽي أو اقʸʱادȑ فʖʶʴ  ،مع الʱغʛʽ الʺʻاخي ʤؗاهʛة مʱعʙدة الأǼعاد

إلى الʺʳالات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة. إذ يُلاحȎَ أنّ الʷعʨر Ǽفقʙان الʛواȌǼ مع الʯʽʰة والهȄʨة الʺʛتʢॼة بها 
يʕدȑ إلى اسʳʱاǼات عاॽɿʡة معقʙة. وأدرك الॼاحʨʲن أنّ الآثار الʻفॽʶة للʱغʛʽ الʺʻاخي لا تقʛʸʱ على مʛʳد 

والʱي    ،بل تʷʺل ردود فعل مʱعʺقة مʲل "الʜʴن الʯʽʰي" و" القلȘ الʺʻاخي"  ،مʷاعʛ الʜʴن أو القلȘ العابʛة
الʯʽʰة الʱي نʷأ علʽها الفʛد ʜ الȄʛʤʻة على عʻاصʛ    ،تُعʛّh عʧ اسʳʱاǼة إنʶانॽة ॽɻॽʰʡة تʳاه فقʙان  ʛؗوت

والʱفاعلات   ،وفقʙان الإحʶاس Ǽالانʱʺاء والهȄʨة  ،الʱعʛض الʺॼاشʛ وغʛʽ الʺॼاشʛ للʱغʛʽ الʯʽʰي  :مʙʴدة مʲل
 Albrecht(  .الʻفॽʶة الʺعقʙة والعʨامل الʨسʢॽة والʺʵففة ؗعʨامل مهʺة في تعʛ الافʛاد لقل الʱغʛʽ الʺʻاخي

2019: 45( .  
  ʝॽوال ʨلʶنʨؗ ذجʨʺʻاخي  2020ولʻʺال ʛʽغʱال الʳة مهʺة في مॽقات عʺلॽʰʢة   ،تॽʶفʻة الʴʸل الʲم

ʦأقلʱع الʨضʨؔار في مʱعي والابʺʱʳʺعي الʨورة ان    ،والʛذج على ضʨʺʻال ʙ ʕؗة يॽʶفʻة الʴʸال الʳففي م
بل   ،شاملة ولا تقʛʸʱ على الإجʛاءات الʱقॽʻة والॽʯʽʰة فʖʶʴ  تʨؔن اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʱغʛʽ الʺʻاخي

ʙʽعات. وعلى صعʺʱʳʺاد والʛاعي للأفʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙال ʦǽʙل تقʺʷʱل ʙʱʺت   ʧȞʺǽ عيʺʱʳʺعي الʨال ʜȄʜتع
لʗʶॽ   أن ʶǽاهʦ في رفع مȐʨʱʶ الʨعي العام حʨل الʺȞʷلات الʺʻاخॽة والʱعاʡي معها بʨصفها   للʨʺʻذج

بॽʯʽة قʹॽة  الʨȞʴمॽة    ،مʛʳد  الʺʕسʶات   ʧم اً  ʛؗʱʷاماً مʺʱاه تʙʱʶعي  نفॽʶة  أزمة صʴة  ا  ً́ ǽأ بل هي 
والʺʱʳʺع الʺʙني. وعʧ مʨضʨع الابʱؔار في مʳالات الʱأقلʛʽʷǽ ʦ الॼاحʨʲن إلى ضʛورة تʻʰي مقارȃات جʙيʙة 

مʧ خلال تعʜȄʜ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة وتقʦǽʙ بʛامج دعʦ    ،تʶاعʙ الʺʱʳʺعات على بʻاء مʛونة نفॽʶة وثقاॽɾة
  ) )  Consolazio & Wells 2020: 848تȌȃʛ بʧʽ الʺʴافʤة على الʯʽʰة والʴفاȍ على الʴʸة الʻفॽʶة. 

وسॽعʙʺʱ الॼاحʘ مʨʤʻرا تؔاملॽا في تفʛʽʶ نʱائج الʘʴॼ لان قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي هʨ مʧ الʺʨضʨعات 
الʱي تʙʱاخل فʽها عʨامل ʛʽʲؗة شॽʸʵة واسȄʛة واجʱʺاॽɺة وȂعلامॽة وسॽاسॽة ما ʳǽعل مʧ الʸعʖ اعʱʺاد 

ʘʴॼائج الʱن ʛʽʶفʱه لʻʽعǼ ȑʛʤذج نʨʺة او نȄʛʤن.   
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  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه:  
الʙراسة   القادسॽة  جامعة  في  الȞॼلʨرʨȄس  لʺʛحلة  الʺʱʻهॽة  الʺʸفʨف  ʡلॼة   ʧم  ʘʴॼال مʱʳʺع  تʨّؔن 

ʡالॼا مʧ الʨؗʚر    )1775(   بʨاقع  )4305(   والॼالغ عʙدهʦ حʨالي  2025/  2024الॼʸاحॽة للعام الʙراسي  
وقام    ،ʡلॼة تʸʸʵات إنʶانॽة  )1819(  ʡلॼة تʸʸʵات علʺॽة و   )2486(  مʧ الاناث مʻهʦ  )2530(  و

 ʡالʖ وʡالॼة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة الॽʁॼʢة ذات الʨʱزȄع الʺʻʱاسʖ  ) 100(  الॼاحʖʴʶǼ ʘ عʻʽة الʘʴॼ الॼالغة
تʨزعʨا  ʧيʚالى    وال  ʝʻʳال  ʖʶر  50حʨؗذ،    ʦهʻة  25مॽانʶالإن الʸʸʵʱات   ʧة    25و    مॼلʡ  ʧم

  . مʧ الʸʸʵʱات العلʺॽة 25مʧ الʸʸʵʱات الإنʶانॽة و  25اناث مʻهʦ  50و  الʸʸʵʱات العلʺॽة
   مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي الʘʴॼ:أداة 

لʺفهʨم قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي مʧ الʱعȄʛفات الʱي   اشȘʱ الॼاحʘ تعȄʛفا نȄʛʤا  :نȄʛʤا  تʙʴيʙ الʺفهʨم  :أ
مʨʺʳعة مʧ الʺʷاعʛ والانفعالات الʶلॽʰة الʻاجʺة عʧ ادراك الʱغʛʽ   :هʨ  تʨفʛت علʽها ادبॽات الʺʨضʨع

العالʦ وادراك اهʺॽة الʳهʨد    والاثار الʶلॽʰة الʻاجʺة عʻه على مȐʨʱʶ الفʛد وʱʯʽȃه الʺॼاشʛة وʯʽȃة  الʺʻاخي
  . الفʛدǽة والʳʺاॽɺة للʙʴ مʧ تلʥ الاثار

اʡلع الॼاحʘ على Ǽعʠ الʺقايʝॽ الʱي صʺʺʗ لॽʁاس مفهʨم   :وتॽʴʸح الفقʛات  بʻاء الʺॽʁاس  :ب
  ، اخʱلفʗ في أهʙافها وفي مʨȞناتها وفي العʻʽات الʱي ॼʡقʗ علʽها  ،وهي مقايʝॽ اجॽʰʻة  قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي

ʘاحॼال Ȑوارتأ  ʧʺʹʱالي يʴال ʘʴॼاف الʙاه Șاس وفॽʁاد مʙة  30  اعʛة   11  ،فقॽʰʻاج ʝॽمقاي ʧها مʻة مʛفق 
أوافȘ بʙرجة   ،أوافȘ غالॼا  ،ووضعʗ لها خʺʶة بʙائل إجاǼة هي أوافȘ تʺاما  ،فقʛة مʧ وضع الॼاحʘ  19و

علʺا ان الʺॽʁاس يʙʰأ ʳǼʺلة اسʱهلالॽة عʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي واثاره   .لا أوافȘ ابʙا  ،أوافȘ بʙرجة قلʽلة  ،مʨʱسʢة
  لʱعʅȄʛ الʺǼ ʖʽʳʱʶالʺʨضʨع ȞʷǼل ؗاف ولʧȞॽ على وعي مʻاسǼ ʖالʺفهʨم.  

للʱعʛّف على مȐʙ صلاحॽة فقʛات مॽʁاس قلȘ   :صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس وʙȃائل الإجاǼة علʽها  :ج
الʺʧʽʸʱʵ في    مʧ الأساتʚة  )5(   فقʛة على  )30(  عʛُض الʺॽʁاس الʺʨȞن مʧ  ،و بʙائله  الʱغʛʽ الʺʻاخي

لॽʰان آرائهʦ وملاحʤاتهॽɾ ʦʺا يʱعلȐʙʺǼ Ș صلاحॽة الʺॽʁاس وفقʛاته الʻفʶي    ، مʳال علʦ الʻفʝ والॽʁاس 
فأكʛʲ   )%80(  وȃعʙ جʺع آراء الʛʰʵاء وتʴلʽلها واعʱʺاد نॼʶة اتفاق  ،وȃʺا يʻاسʖ الهʙف الȑʚ وضع لأجله

   .فقʛات 5 فقʛة وʙȃائل الإجاǼة الʺقʛʱحة علʽها ورفʹʗ ) 25( تʦ قʨʰل
تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ  :لʱعʛف وضʨح تعلॽʺات وفقʛات الʺॽʁاس الȘʽʰʢʱ الاسʢʱلاعي الأول :د

 )ؗلॽة الآداب  ʡالʖ وʡالॼة مʧ  20(  فقʛة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʡ ʧلॼة الʳامعة  25ذȑ ال  الʺʻاخي
أن   وتʧʽʰ للॼاحʘ ، ولʺعʛفة الʨقʗ اللازم للإجاǼة ،فقʛاته لʱعʛف مȐʙ فهʦ العʻʽة لʱعلॽʺات الʺॽʁاس ووضʨح
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ʧʽاس ؗان بॽʁʺات الʛة لفقǼاʳʱي للاسʻمʜال Ȑʙʺة وأن الʴواض ʗاته ؗانʺॽاس وتعلॽʁʺات الʛ14  - 8(  فق (  
  .دॽʀقة

إن الهʙف مʧ أجʛاء تʴلʽل الفقʛات هʨ اسʛʵʱاج القʨة الȄʜʽʽʺʱة للفقʛات   :الʴʱلʽل الاحʸائي للفقʛات  :ه
وȄعʙ   )1983:85  ،عʙʰ الʛحʺʧ(  والإǼقاء على الفقʛات الʺʺʜʽة في الʺॽʁاس واسॼʱعاد الفقʛات غʛʽ الʺʺʜʽة

ʧʽʱʽفʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨة    ،أسلॽة في عʺلॼاسʻʺال ʖʽالاسال ʧاس مॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ةʛوعلاقة درجة الفق
  .تʴلʽل الفقʛات وقʙ اسʱعʺلʱها الॼاحʲة لهʚا الغʛض

لʶʴاب القʨة الȄʜʽʽʺʱة لؔل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس   :Contrasted Groups  .أ ـ الʺʨʺʳعʱان الʛʢفʱʽان
ʖاسʻʱʺع الȄزʨʱة ذات الॽʁॼʢقة الȄʛʢالǼ ةॽائʨʷة عʻʽع ʖʴʶǼ ʘاحॼاخي قام الʻʺال ʛʽغʱال Șة   ،قلʻʽع ʗلغȃو

وȃعʙ تॽʴʸح اسʳʱاǼات الʺفʨʴصʧʽ وحʶاب الʙرجة الؔلॽة لؔل اسʱʺارة مʡ،    ʧالॼا وʡالॼة  )100(  الʴʱلʽل
الʱغʛʽ الʺʻاخي  Șاس قلॽʁارات مʺʱأدنى   ،اسǼ هاءʱأعلى درجة وان ʧاءً مʙʱاب تʦ تʛتʖʽ الاسʱʺارات تʻازلॽاً 

ʧم ʗاوحʛي تʱ35(  درجة الى )  92(   درجة ال(  ة  ،درجةॼʶار نॽʱاخ ʦوت  )اصلة    )%27ʴارات الʺʱالاس ʧم
وتʛاوحʗ درجاتها   )اسʱʺارة 27( على أعلى الʙرجات لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي وسʺǼ ʗʽالʺʨʺʳعة العلॽا

ʧʽ71(  الى   ) 92(  ب (  ة  ، درجةॼʶار نॽʱواخ  )27%  (  ʗʽʺرجات وسʙاصلة على أدنى الʴارات الʺʱالاس ʧم
%  27درجة. وهʚȞا فأن نॼʶة    )35(  الى   ) 56(  وتʛاوحʗ درجاتها بʧʽ  )اسʱʺارة أǽʹاً   Ǽ  )27الʺʨʺʳعة الʙنॽا

وذلʥ لأنها تقʙم لʻا مʨʺʳعʧʽʱ   ،العلॽا والʙنॽا مʧ الʙرجات تʺʲل أفʹل نॼʶة ʧȞʺǽ أخʚها في تʴلʽل الفقʛات
ʜوتʺاي ʦʳح ʧم ʧȞʺǽ ى ماʸأقǼ،    عȄزʨʱى الʻʴʻرة مʨاس على صॽʁʺرجات على الʙع الȄزʨن تʨȞǽ اʺʻʽح

وȃعʙ اسʛʵʱاج الʨسȌ الʶʴابي والॼʱايʧ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ   . )74ص  ، 1981  ،الʜوȃعي وآخʛون (  الاعʙʱالي
الʺʻاخي  ʛʽغʱال  Șقل مॽʁاس  على  والʙنॽا  الʱائي  ،العلॽا  الاخॼʱار   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال لعt. test(   ʧʽʱʻʽ(  قام 

ʧʽʱعʨʺʳʺال  ȋأوسا  ʧʽب الفʛوق  دلالة  القʨة    ،مʱʶقلʧʽʱ لاخॼʱار  تʺʲل  الʺȃʨʶʴة  الʱائॽة  الॽʁʺة  وذلʥ لأن 
 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʛة للفقȄʜʽʽʺʱز(  الʛات . )35ص ، 1990 ،مايʛاء الفقʻʲʱاسǼ ائي انهʸل الاحʽلʴʱال ʛهʣوا 

فان ॽʁǼة الفقʛات ؗانʗ مʺʜʽة لان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة لها اعلى مʧ الॽʁʺة الʱائॽة   )23  ،22 ،17  ،2(
درجات   ) 2(   وʨȄضح جʙول  ،)52(  و درجة حȄʛة  ) 05،  0(   عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة   ) 01،  2(  الʙʳولॽة الॼالغة 

ʧʽʱʽفʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺقة الȄʛʢǼ اخيʻʺال ʛʽغʱال Șاس قلॽʁات مʛة لفقȄʜʽʽʺʱة الʨالق.  
أن ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة    :)الاتʶاق الʙاخلي(  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  :ب

للʺॽʁاس ǽعʻي أن الفقʛة تʝॽʁ الʺفهʨم نفʶه الȑʚ تʶॽʁه الʙرجة الؔلॽة وفي ضʨء هʚا الʺʕشʛ يʦʱ الإǼقاء 
الفقʛات إحʸائॽا.  على  دالة  للʺॽʁاس  الؔلॽة  Ǽالʙرجة  درجاتها   ȋاॼارت معاملات  تʨؔن   ، Anastasi(  الʱي 
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1976: p. 154(  ʘاحॼال اسʱعʺل   ʙن   وقʨسʛʽب  ȋاॼارت  Pearson Produst- Moment(  معامل 
Correlation(  اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙة والʛدرجة ؗل فق ʧʽة بॽʡاॼاج العلاقة الارتʛʵʱائج   ،لاسʱʻت الʛهʣوأ

الفقʛات  ȋاॼارت الॽʁʺة   )23،  22،  17،  2(  أن Ǽاسʻʲʱاء معاملات   ʙʻدالة ع  ȋاॼة معاملات الارتॽʁǼ فان
ȋاॼجة لʺعامل الارتʛʴلغ  ،الʰي تʱ0.198(  ال(  دلالة Ȑʨʱʶوم   )0.05(  ةȄʛودرجة ح  )98(،  ولʙوج  )1 (  

  .يʨضح معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي
ومعامل  القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي ȄʛʢǼقʱي الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢفʧʽʱʽ  :) 1( جʙول

  ارتॼاȋ الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة

ʦرق  
  الفقʛة 

  الʺʨʺʳعة الʙنॽا  الʺʨʺʳعة العلॽا
  الॽʁʺة 

الʱائॽة   
  الʺȃʨʶʴة 

معامل 
الفقʛة   ȋاॼارت

Ǽالʙرجة  
  الؔلॽة 

  
  

    القʛار
  Ȍسʨال

  الʶʴابي
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  Ȍسʨال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 قʨʰل الفقʛة   0.250 2.147 1.09908 1.8519 1.52566 2.6926   .1
2.  3.4444 1.21950 2.8519 1.76948 1.433 0.131  ʠة رفʛالفق 
 قبول الفقرة  0.278 3.219 0.88353 1.6296 1.27880 2.5926  .3
 قبول الفقرة  0.434 5.871 0.89315 1.5185 1.29540 3.2963  .4
 قبول الفقرة  0.347 5.219 1.17791 1.8148 1.00568 3.3704  .5
 قبول الفقرة  0.499 5.191 0.93370 1.7778 1.33760 3.4074  .6
 قبول الفقرة  0.294 3.568 1.15470 1.8889 1.05544 2.9630  .7
 قبول الفقرة  0.522 6.250 0.63605 1.4074 1.36814 3.2222  .8
 قبول الفقرة  0.473 5.926 1.05003 1.5556 1.28103 3.4444  .9

 قبول الفقرة  0.438 6.067 0.62929 1.3704 1.17427 2.9259 .10
 قبول الفقرة  0.265 3.578 0.72403 1.7037 1.44214 2.8148 .11
 قبول الفقرة  0.430 4.787 0.97109 1.4074 1.23113 2.8519 .12

 قبول الفقرة  0.422 5.292 0.69798 1.4444 1.35873 3.0000 .13

 قبول الفقرة  0.353 3.608 0.90267 1.7407 1.32153 2.8519 .14
 قبول الفقرة  0.435 4.790 1.02254 1.7407 1.13353 3.1481 .15
 قبول الفقرة  0.487 6.001 1.12090 1.7778 1.23459 3.7037 .16
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 رفʠ الفقʛة  -0.075 -0.266- 1.76464 3.0370 1.26873 2.9259 .17
 قبول الفقرة  0.207 2.192 1.33760 2.0074 1.22416 2.9630 .18
 قبول الفقرة  0.339 2.588 1.22416 2.0370 1.29870 2.9259 .19
 قبول الفقرة  0.295 2.260 1.48305 2.2593 1.40613 3.1481 .20
 قبول الفقرة  0.208 2.118 1.20089 2.0000 1.39085 2.9996 .21
 رفʠ الفقʛة  0.052 0.876 1.50024 3.4074 1.28879 3.7407 .22
 رفʠ الفقʛة  0.128 1.377 1.50214 1.7778 1.02254 2.2593 .23
 قبول الفقرة  0.342 4.233 0.76423 1.7407 1.23805 2.9259 .24
 قبول الفقرة  0.431 3.909 0.69798 1.4444 1.18874 2.4815 .25

ʧن مʨȞات مʛائي للفقʸل الاحʽلʴʱال ʙعǼ اسॽʁʺح الॼاص ʥلʚȃ21(  و(   ʛʽغʱال Șاس قلॽʁǼ ʦʱة تهʛفق
  الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. 

ȑʙʽا ʨؗʱل الʽلʴʱق العاملي و الʙʸانات   :لॽاول بʻم في تʙʵʱʶǽ ائيʸب احʨل العاملي اسلʽلʴʱال ʙعǽ
مʱعʙدة ارتॽɾ ʗʢॼʺا بʻʽها بʙرجات مʱʵلفة مʧ الارتॼاȋ لʱلʟʵ في صʨرة تॽʻʸفات مʱʶقلة قائʺة على  

ʘاحॼاه الʻʰʱي ȑʚالعلʺي ال Șلʢʻʺوال ȑʛʤʻار الʡوفقا للا ʅॽʻʸʱة الॽɺʨن ʝه  اسʲʴǼ هǼ اʙب ȑʚج(  والʛف، 
ȑʙʽ للفقʛات وعلاقʱها ʳʺǼال او مʳالات الʺॽʁاس   ، )17ص    ،1989 ʨؗʱل الʽلʴʱاء الʛاجǼ ʘاحॼا قام الʚل

وȄعʙ هʚا الأجʛاء ضʛورȑ   ،لॽʰان الʙʸق العاملي الʷȞǽ ȑʚف عʧ مȐʙ تॼʷع ؗل مʻها Ǽالفقʛات الʱي تʶॽʁه
والʨʸʴل على عʨامل تʱʺʱع Ǽأعلى تॼʷع لفقʛات    ،لأنه يʙل على مȐʙ تʺʽʲل الفقʛة للʺʳال الȑʚ تʱʻʺي إلॽه

و لهʚا الغʛض تʦ اسʛʵʱاج مʕشʛات جʨدة الʢʱابȘ   .)238: صॼɺ،  2013اس(  وȃاسʱقلالॽة جʙʽة  ،الʺॽʁاس
ʘاحॼاه الʻʰت ȑʚال ȑʛʤʻذج الʨʺقة الانǼاʢم Ȑʙم ʧʽʰي تʱاس   الʺهʺة الॽʁʺراسة لʙالǼ لةʨʺʷʺة الʻʽمع الع

وهʛʽʷǽ ʨ الى أȑ مȐʙ اسʢʱاع الأنʺʨذج الȑʛʤʻ مʧ تʺʽʲل    ،فقʛة  )21(  والʺʨȞن مʧ  قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي
يʨضح لʻا مʕشʛات   ) 2(  وجʙول  ، )239- 229ص  ، 2012  ،تॽغʜة(  بॽانات العʻʽة ʘʽʴǼ لʦ يʱʰعʙ عʻها ʛʽʲؗا

ومʻه يʧʽʰʱ ان Ǽعʦॽʀ ʠ مʕشʛات جʨدة الʢʱابȘ ضʺʧ الʺȐʙ الʺقʨʰل والʻʻȞʺǽ ȑʚا    ،جʨدة مʢاǼقة الʨʺʻذج
ȑʙʽ لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي.   )1(  مʧ قʨʰل الʨʺʻذج. في حʧʽ يʧʽʰ لʻا الȞʷل ʨؗʱل الʽلʴʱال  

  مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي :) 2( جʙول
 درجة القطع  قيمة المؤشر  المؤشرات  ت 

 5أقل من   CMIN 1.560ختبار النسبة الاحتمالية لمربع كاي  ا 1

 فأقل.  RMSEA  ( 0.076 0 ،09( جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 2
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  فأكبر  GFI  0.803 0.80مؤشر حسن المطابقة   3

  فأكبر  PCFI  0.538 0.50 مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 4

  

  
ȑʙʽ لॼʷʱع : )1( الȞʷل ʨؗʱل الʽلʴʱاخي الʻʺال ʛʽغʱال Șاس قلॽʁات مʛفق  

يȐʛ الʺʨʸʱʵن Ǽالॽʁاس الʻفʶي   :لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي  )الʨȞॽʶمȄʛʱة(  الʸʵائʟ الॽʁاسॽة  .و
ضʛورة الʴʱقȘ مǼ ʧعʠ الʸʵائʟ الॽʁاسॽة في أعʙاد الʺॽʁاس الȑʚ يʦʱ بʻاءه او تॽʻʰه مهʺا ؗان الغʛض  

والॼʲات الʙʸق  اسʙʵʱامه مʲل   ʧاس    مॽʁʺال  ʦʱيه لʺا  الʙقة والʸلاحॽة   ȋوʛش ʟائʸʵال تʨفʛ هʚه  إذ 
فالʺॽʁاس الʸادق هʨ الʺॽʁاس الʝॽʁǽ ȑʚ ما أعʙ لॽʁاسه    )159  :1983  ،عʙʰ الʛحʺǼ  )ʧʺعʛفʱه وॽʀاسه



 
 
 
 
 
 

 
322 

 

  وأن الʺॽʁاس الʲابʗ هʨ الʺॽʁاس الʝॽʁǽ ȑʚ بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʙقة   ،أو ʴǽقȘ الغʛض الȑʚ أعʙ لأجله
  . )335: 2002 ،عʨدة(

والʺȐʨʱʶ أو الʙرجة الʱي   يʙل الʙʸق على ॽʀاس الفقʛات لʺا ǽفʛʱض ان تʶॽʁه  :Validity  .ـ الʙʸقأ
ʨȞǽن فʽها قادراً على تʴقȘʽ أهʙاف معʻʽة وهʻاك عʙة أسالʖʽ لʱقʙيʛ صʙق الأداة إذ ʧȞʺǽ الʨʸʴل على  

وȃهʚا الʙʸد    )360  :1989  ،فʛج(  تقʙيʛ ؗʺي وفي حالات أخȐʛ يʦʱ الʨʸʴل على تقʙيॽؗ ʛفي للॽʁاس
  : اسʱعʺلʗ الॼاحʲة عʙة مʕشʛات للʙʸق وهي

-    ȑʛاهʤق الʙʸالFace Validity:   ȑʛاهʤق الʙʸاب الʶʴقة لȄʛʡ ض   إن أفʹلʛخلال ع ʧم 
على    ʦȞʴال  ʧم  ʦهʻȞʺت ʛʰʵǼة  يʸʱفʨن   ʧيʚال  ʧʽʺȞʴʺال  ʧم مʨʺʳعة  على  تॽʰʢقه  قʰل  الʺॽʁاس  فقʛات 

ʳǽ ʘʽʴǼعل الॼاحʘ مʧʯʺʢ إلى آرائهʦ وȄأخʚ   ،صلاحॽة فقʛات الاخॼʱار في ॽʀاس الʵاصॽة الʺʛاد ॽʀاسها
وقʙ تʴقȘ هʚا الʨʻع    . )265:  2010  ،الʶॽʰؔي(  فأكʛʲ  )Ǽ  )80%الأحȞام الʱي يʱفȘ علʽها معʤʺهʦ أو بॼʶʻة

مʧ الʙʸق في الʺॽʁاس الʴالي وذلʥ عʙʻما عʛضʗ فقʛاته على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في  
ʝفʻال ʦان علʙʽقاً  .مǼسا ʛؗا ذʺؗ.  

إذ يȐʛ عʙد ʛʽʰؗ   ،أكʛʲ أنʨاع الʙʸق قʨʰلاً   )ǽ  )Construct Validityعʙ صʙق الʻʰاء  :صʙق الʻʰاء  -
أيʰل يʱفȘ مع جʨهʛ مفهʨم  أنه   ʧʽʸʱʵʺال  ʧم،  Ebel   العام Ǽالʺعʻى  الʺॽʁاس  تॼʷع   ʘʽح ʧق مʙʸلل  

حʻʽʺا ʨȞǽن لʙيʻا مॽɻار نقʛر على أساسه أن   ،وʴʱȄقȘ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق ،)131ص ،1990 ،الأمام(
بʻاءً نȄʛʤاً مʙʴداً   ʝॽʁǽ اسॽʁʺات   .الʛشʕخلال م ʧاس مॽʁʺال الʨʻع مʧ الʙʸق في هʚا  وقʙ تʨفʛ هʚا 

ʧʽʱʽفʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨها اسلʻة مʲاحॼت الʙʺʱلفة اعʱʵاس    مॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ةʛدرجة الفق ȋاॼو ارت
ȑʙʽ ʨؗʱق العاملي الʙʸوال.   ȑʚه الʶم نفʨالʺفه ʝॽʁال تʳʺة او الʛفة أن الفقʛعʺǼ قةǼاʶال Șائʛʢال ʦʱوته

    .وʨȄفʛ هʚا أحʙ مʕشʛات صʙق الʻʰاء ،ʶॽʁǽه الʺॽʁاس Ȟؗل
وأنه ǽعʛف إحʸائॽاً بॼʶʻة   ،ǽعʻي دقة الʺॽʁاس  )Reliability(  إذا ؗان الॼʲات  :مʕشʛات الॼʲات  -ب

 ، أو مȃʛع معامل الارتॼاȋ بʧʽ العلامات الॽʁॽʁʴة والعلامات الʤاهȄʛة  ،الॼʱايʧ الॽʁʴقي إلى الॼʱايʧ الؔلي
ʧمʜال ʛʰائج عʱʻار في الʛقʱاد والاسʛاق في أداء الأفʶقة والاتʙاً الʹǽي أʻعǽ ي   ، فأنهʢعǽ ʗابʲاس الॽʁʺفال

وتʦ اسʛʵʱاج ثॼات   ،)429ص    ،2002  ، عʨدة(  الʱʻائج نفʶها إذا تʦ تॽʰʢقه على الأفʛاد أنفʶهʦ مʛة ثانॽة
إذ ǽعʙʺʱ هʚا الأسلʨب على اتʶاق أداء الفʛد مʧ    ،)معامل الفاكʛونॼاخ(  الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي 

 Ȑʛأخ إلى  اسʱعʺال معادلة    .)79ص  ، 1989  ،ثʨرنʙاʥǽ وʧʳॽʂ(  فقʛة   ʦت الȄʛʢقة  بهʚه  الॼʲات  ولʶʴاب 
للʺॽʁاس الʺʻاخي  ،الفاكʛونॼاخ   ʛʽغʱال  Șقل مॽʁاس  ثॼات  على    )0.712(   وȃلغ  مʕشʛاً  الॽʁʺة  هʚه  وعʙُت 
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إذ أن معامل الॼʲات الʧȞʺǽ ȑʚ الاعʱʺاد علॽه    ،اسʱقʛار اسʳʱاǼات الأفʛاد على مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي
في حʛؗ ʛʽʷǽ ʧʽونॼاخ إلى أنه إذا ؗان معامل   )0.62  –  0.93(  ʨȞǽن مʧ  )Likert(  كʺا يȐʛ لʛȞॽت

 ، ȑʨʶॽɺ (   فأن ذلǽ ʥعʙ مʕشʛاً جʙʽاً لॼʲات الاخॼʱار  ،فأكʛʲ  )0.70(  الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني
    .)58ص  ،1985
مʧ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʱي يॼʻغي أن يʸʱف    :الʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي  :ز

بها أȑ مॽʁاس هʨ الʱعʛف على ॽʰʡعة الʨʱزȄع الاعʙʱالي بʨاسʢة مʕشʧȄʛ أساسʧʽʽ هʺا الʨسȌ الʶʴابي  
 ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان،  ʛفʸال ʧم ʗȃʛʱوأق ȑارॽɻʺاف الʛʴدرجة الان ʗع   ،وأنه ؗلʺا قلʨد نʨعلى وج ʥدل ذل

  ʚؗلʥ فأن الالʨʱاء  .)168ص  ،1977  ،الॽʰاتي وأثʻاسʨʽس (  مʧ الʳʱانʝ أو الʱقارب بʦॽʀ ʧʽ درجات الʨʱزȄع
)Skewness(  حʡʛفʱوال  )Kurtosis(  ةȄارʛؔʱال الʨʱزȄعات   ʟائʸخ ʧم الʺʕشʛات    .ǽُعʙان  حʶاب  إن 

ʙعǼ اʺॽɾ Șʽʰʢʱائج الʱن إلى نʨ ʛؗاخي والʻʺال ʛʽغʱال Șاس قلॽʁʺل ʛؗʚة الآنفة الॽائʸة    ،الإحʲاحॼال ʧم ʖلʢت
أو ما   )Statistical Package For Social Science(  اسʱعʺال الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة

  يʨضح ذلʥ:  ) 3( في اسʛʵʱاج تلʥ الʺʕشʛات الإحʸائॽة وجʙول )ʶǽ )SPSSʺى اخʸʱاراً 
  الʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي  :) 3( جʙول

 الʦॽʁ الʺʕشʛات الإحʸائॽة  ت 

 63 الʨسȌ الفʛضي  1
 51.292  الʨسȌ الʶʴابي 2
3  Ȍسʨلل ȑارॽɻʺأ الʢʵ1.095 ال 
4  Ȍॽسʨ52.000 ال 
 59.00 الʺʨʻال 5
6  ȑارॽɻʺاف الʛʴ10.895 الان 
7  ʧايॼʱ118.719 ال 
 -0.234- الالʨʱاء 8
 -0.219- الʱفʡʛح 9

10 Ȑʙʺ54.00 ال 
 27.00 أقل درجة  11
 81.00 أعلى درجة  12
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نʙʳ أن تلʥ الʺʕشʛات   ،وعʙʻ ملاحʤة ʦॽʀ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الأنفة الʛؗʚ لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي

إذ تقʛʱب درجات مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي وتʛؔاراتها نॽʰʶاً    ،تȘʶʱ مع معʦʤ مʕشʛات الʺقايʝॽ العلʺॽة
  :يʨضح ذلʥ بॽانॽاً  )2( مʺا ʶǽʺح بʱعʺʦॽ نʱائج تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس وشȞل ، مʧ الʨʱزȄع الاعʙʱالي

  
  الʨʱزȄع الʛؔʱارȑ لʙرجات مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي  :)2( شȞل

الؔلॽة  :ح الʙرجة  الʺॽʁاس وتʴॽʴʸه وحʶاب  الʺʻاخي ʨʸǼرته   اصॼح  :وصف   ʛʽغʱال  Șقل مॽʁاس 
ʧنا مʨȞة مॽهائʻة  )21(  الʛهي   ،فق ʖالʢه الॽل علʸʴǽ ان ʧȞʺǽ لأعلى درجة ȑʛʤʻال Ȑʙʺفأن ال ʥلʚȃو  

    .)63( وʨʱʺȃسȌ فʛضي )21( وادنى درجة هي ) 105(
  :  الʨسائل الإحʸائॽة

ʘʴॼال أهʙاف   Șʽقʴض تʛة  ،لغॽɺاʺʱالاج للعلʨم  Ǽالʴقॼʽة الإحʸائॽة   ʘاحॼال في    )Spss(  اسʱعان 
  وȃاسʱعʺال الʨسائل الإحʸائॽة الآتॽة:  ،معالʳة الॽʰانات احʸائॽا Ǽالʴاسॼة الالʛʱؔونॽة

الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة: للʱعʛف على دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي  . 1
  لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي.

2 .   ʧʽʱعʨʺʳʺال Ǽاسلʨب  الʺॽʁاس  لفقʛات  الȄʜʽʽʺʱة  القʨة  مʱʶقلʧʽʱ لاسʛʵʱاج   ʧʽʱʻʽلع الʱائي  الاخॼʱار 
 .ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʖʶق حʛاج الفʛʵʱواس ʧʽʱʽفʛʢال  
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3 .  ʛʽغʱل Șاس قلॽʁʺة لॽرجة الؔلʙة والʛدرجة ؗل فق ʧʽة بॽʡاॼاد العلاقة الارتʳǽن لاʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت
  .الʺʻاخي

الʙاخلي . 4 للأتʶاق  الفا   لاسʛʵʱاج  )Alpha Formula For Internal Consistency(   معادلة 
    .الॼʲات لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي

  : الȘʽʰʢʱ الʻهائي
ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʸʸʵʱات الإنʶانॽة   100قام الॼاحǼ ʘاعʱʺاد عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي الॼالغة  

والعلʺॽة ؗعʻʽة تȘʽʰʢ نهائي Ǽعʙ إعادة احʶʱاب درجات اسʱʺارات الʘʴॼ واسॼʱعاد اوزان الفقʛات غʛʽ الʺʺʜʽة  
.ʅॽɻʹال ȋاॼوذوات درجات الارت  

  نتائج البحث.   4
  : تعʛف قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة:  1

بلغ   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  لʙرجات  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال أن  الى  الإحʸائॽة  الʺعالʳة   ʛʽʷ51.370(  ت (  
وعʙʻ مقاʶǽة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لعʻʽة    )63(  ॽɾʺا بلغ الʺʨʱسȌ الفʛضي  )10.868(  وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره

ʣهʛ ان الॽʁʺة الʱائॽة   . الǼ ʘʴॼالʺʨʱسȌ الفʛضي للʺॽʁاس مʧ خلال اسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة
ʗة بلغȃʨʶʴʺ10.701(  ال -  (الغةॼة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوهي أك  )98،  1(   دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻع  )05،  0 (  
  يʨضح ذلʥ.  )4(  و الʙʳول )99( و بʙرجة حȄʛة
  الفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʺॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي :) 4( جʙول

  عدد أفراد 
 العينة

  المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

  المتوسط 
 الفرضي 

  درجة 
 الحرية 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية 

  مستوى 
 الدلالة 

100 51.370 10.868 63 99 10.701- 1 ،98 0 ،05 

  
وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة الى ان انʵفاض قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الʺʱʻهॽة في الʳامعة و 
تʙني قلȘ مʲل أولʥʯ الʢلॼة ʧȞʺǽ ان ǽعȐʜ لعʨامل مʱʵلفة مʻها ضعف تعʛضهʦ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

ʜ على الʱغʛʽ الʺʻاخي واخʢاره الʺهʙدة ل ʛؗي تʱة الॽمات الإعلامʨادر الʺعلʸوم ȑʛʷॼد الʨجʨجهة    ،ل ʧم
ʙة قॼلʢالى ان ال ʛʽʷǽ ʙاخي قʻʺال ʛʽغʱال  Șني درجة قلʙفان ت Ȑʛأخ   ʛʽغʱال يʛؔʻون حॽʁقة وجʨد حالة 

الʺʻاخ أمʨر  الॽه   ʗال عʺا  Ǽالʺʕʶولॽة   ʦرهʨوشع  ʦهʛʽʸتق Ǽالʚنʖ لاحʱʺال  ʷǽعʛوا  لا  ؗي  او    ،الʺʻاخي 
   .الʺʻاخي الإʳǽابي للʱغॽʢة على الʷعʨر Ǽالعʜʳ الʺʱعلʦ في إمȞانॽة عʝȞ الأمʨر والʱعامل الʯʽʰي /
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وȐʛȄ الॼاحʘ ان مʧ الأسॼاب الʺʱʴʺلة لانʵفاض قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لȐʙ افʛاد العʻʽة هʨ نʙرة تعʛض 
 ، وسائل الاعلام الʺʴلॽة ووسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي يʱعامل معها افʛاد العʻʽة لʺʨضʨع الʱغʛʽ الʺʻاخي

او لان غالॽʰة افارد العʻʽة لʦ يʱعʛضʨا لʛʰʵات بॽʯʽة صॼɻة ناجʺة عʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي مʧ قʽʰل الॽɿʹانات 
  ʛالام Ȑʛعات أخʺʱʳل في مʸا حʺ و العʨاصف والاعاصʛʽ والʛʴائȘ الȐʛʰؔ والʛʢʱف في درجات الʛʴارةؗ 

وتॼʱايʧ نʳॽʱة الʘʴॼ الʴالي مع    .الȑʚ لʱʶǽ ʦفʜ لʙيهʦ مʷـــاعʛ الʨʵف والʖʶʴʱ والقلʷǼ Șان الʺʨضʨع
  ʧʶʻʽʱʶȄʛؗ اروم وȞل دراسات سʲالي مʴال ʘʴॼالاشارة لها في ال ʗʺي تʱراسات الʙال ʦʤائج معʱ2019ن  

Skarum & Kristensen  انʺȞǽوهاHikman 2020 ارتʨʽʱوس Stewart 2021.    
2:   :ʝʻʳال ʛʽغʱم Șامعة وفʳة الॼلʡ Ȑʙاخي لʻʺال ʛʽغʱال Șق في قلʛف دلالة الفʛتع  

بʙرجة الʺʻاخي   ʛʽغʱال  Șقل مॽʁاس  على  الʨؗʚر  الʢلॼة   Ȑʙل الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال  ʛهʣ  )49.040 (  
 ȑارॽɻاف مʛʴانȃ11.510( و(، رجةʙالإناث ب Ȑʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺؗان ال ʧʽفي ح )اف  )53.700ʛʴانȃو

 ȑارॽɻ9.750(  م(.  ʗة ؗانȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁأن ال ʛهʣ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱعʺال الاخʱاسȃو   )
  وجʙول   .) 98(   ودرجة حȄʛة  )05،  0(   عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  )98،  1(  وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة2.184-(
)5(  .ʥضح ذلʨي  

  ) إناث ،ذʨؗر( الʺʨازنة على مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ :) 5( جʙول

 ʛʽغʱʺة  الʻʽابي العʶʴال Ȍسʨال 
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

الʱائॽة  الॽʁʺة 
 الʺȃʨʶʴة 

الॽʁʺة  
 الʙʳولॽة 

 الʙلالة 

  ʙʻغʯال  Ȗقل
 الʸʹاخي 

 11.510 49.040 الʨؗʚر
 دالة  98، 1 2.184

 9.7504  53.700 الاناث

  
وتفʛʽʶ ذلǼ،   ʥان الإناث أكʛʲ شعʨرا ǼالقلȘ مʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي مقارنة Ǽالʨؗʚر  )5(  ل يʱʹح مʧ الʙʳو 

 ʦالات الأم ان الʶʻاء هʧ أكʛʲ اسʱهʙافا للʱʻائج الʶلॽʰة للʱغʛʽ الʺʻاخي بʙلالة Ǽعʠ تقارʛȄ مʤʻʺات ووؗ
والفॽʱات ȞʷǼل خاص اكʛʲ   الʺʙʴʱة الʱي تʛʽʷ الى ان هʻاك ثلاثة عʨامل رئʶॽة تʳعل الʶʻاء ȞʷǼل عام

ʛللفق ʧضهʛال تعʺʱادة احȄاخي وهي زʻʺال ʛʽغʱالǼ اʛب   ،تأثʨʹʻالǼ دةʙة الʺهॽɻॽʰʢارد الʨʺعلى ال ʧادهʺʱواع
القʨة والادوار   ،والʳفاف الʨʱازن في علاقات  الʺعلʨمات والʨʴॼث(  واخʱلال   ʜ ʛؗا ؗان   )6  :د ت  :مʺȃور

الʖʰʶ في ذلॽʰʡ ʥعة تʻȄʨؔهʧ العʹȑʨ والادوار الॽʴاتॽة لهʧ واتؔالʱʽهʧ في الॽʴاة على الʨؗʚر والʻاجʺة  
مʶاوة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽʶاقات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الʶائʙة في العالʦ    عʧ اللا
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ʛاخ.الʺعاصʻʺال  ʛʽغʱب الʺʛتʢॼة  للاثار  اكʛʲ وॽɺا وادراكا   ʧنهʨؔل هʚه    )4  :2023مʙʺʴ  (  أو   Șʶʱت و 
الʱي تʨصلʗ الى ان عʻʽة الʘʴॼ مʧ الʶʻاء صʛحʧ بʨʱاتʛ اعʛاض القلȘ    )العʛوȑ (  الʳॽʱʻة مع نʳॽʱة دراسة 

الʳॽʱʻة مع ما   )151  :د ت   .العʛوȑ (  الʯʽʰي لʙيهʧ بʙرجة اعلى مʺا صʛح Ǽه الʛجال ॽɾʺا تʱʵلف هʚه 
 ʅȄʛصل شʨي 2022تʯʽʰال Șر على الاناث في القلʨؗʚق الʨتف ʧم ) ʙʺʴ144:  2022م(.    

مʧ الʨؗʚر   مʧ جهة أخǽ Ȑʛعʛف عʧ الاناث وʱȃأيʙʽ مʧ الادبॽات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة انهʧ اكʛʲ عاॽɿʡة
الامʛ الȑʚ قʙ يʙفعهʧ للاسʳʱاǼة للʱغʛʽ الʺʻاخي ȄʛʢǼقة اكʛʲ انفعالॽة خʨفا مʧ الʱʻائج الʺʱʶقʰلॽة الʻاجʺة  
عʻه رȃʺا ʖʰʶǼ مʷاعʛ العʜʳ الʺʱعلʦ عʧ عʙم القʙرة على الʛʸʱف الʺʻاسʖ إزاء احʙاث ʷǽعʛن انها خارج  

ʧتهʛʢॽس.  
  دلالة الفʛق في قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ الʙراسي:  : تعʛف3

بʙرجة  الʺʻاخي   ʛʽغʱال  Șقل مॽʁاس  على  العلʺॽة  الʸʸʵʱات  ʡلॼة   Ȑʙل الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال  ʛهʣ  
)54.200 (   ȑارॽɻاف مʛʴانȃو   )ة   ،)9.356ॽانʶات الإنʸʸʵʱة الॼلʡ Ȑʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺان ال  ؗʧʽفي ح

وȃاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʣ ʧʽʱهʛ أن    .)11.607(  وȃانʛʴاف مॽɻارȑ   )48.540(  بʙرجة
ʗة ؗانȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁ2.684(  ال (  ةॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوهي أك  )98،  1(  دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻع  )0  ،

  يʨضح ذلʥ.  )6( وجʙول  .)98(  ودرجة حȄʛة )05
  ) إنʶاني ،علʺي( الʺʨازنة على مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي على وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ :) 6( جʙول

 ʛʽغʱʺة  الʻʽالع 
  Ȍسʨال

 الʶʴابي
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

الʱائॽة  الॽʁʺة 
 الʺȃʨʶʴة 

الॽʁʺة  
 الʙʳولॽة 

 الʙلالة 

 ʛʽغʱال  Șقل
 الʺʻاخي

 9.35687 54.200 العلʺي
 دالة  98، 1 2.684

 11.6079 48.540 الإنʶاني

  
أكʛʲ شعʨرا ǼالقلȘ مʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي مقارنة   يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابǼ Șان ʡلॼة الʸʸʵʱات العلʺॽة

العلʺॽة لافʛاد العʻʽة  و قǽ ʙعȐʜ هʚا الفʛق الى ॽʰʡعة الʸʸʵʱات الʙراسॽة  ،الإنʶانॽةʢǼلॼة الʸʸʵʱات  
على    الʱي تʨؔن اكʛʲ تʺاسا للʱعامل مع الʴقائȘ العلʺॽة الʺʱعلقة Ǽالॽʰʢعة والʺʻاخ وتأثʛʽ عʨامله الʺʱʵلفة

  .  حॽاة الؔائʻات الॽʴة وȞʷȃل خاص الانʶان وهʨ الʴال الȑʚ لا يʨʱفʛ في الʸʸʵʱات الإنʶانॽة الا ما نʙر
   الاسʱʻʱاجات:

الى   ʲʴǼه  نʱائج   ʧوم الʺʻاخي   ʛʽغʱال  Șقل ادبॽات   ʠعǼ على  اʡلاعه  خلال   ʧم  ʘاحॼال تʨصل 
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   :الاسʱʻʱاجات الاتॽة
ا بʧʽ تʸʸʵات   . 1 ʛؗʱʷل شأنا مʲʺȄة وॽʺة الأهǽعا في غاʨضʨاخي مʻʺال ʛʽغʱال ǽعʙ مʨضʨع 

له مʧ تʙاॽɺات    ،علʺॽة مʱʵلفة لʺا  الفʛدǽة والاجʱʺاॽɺة والʨȞʴمॽة  الʺȄʨʱʶات  على   ʛʽʰؗ ʛʽتاث ذو   ʨوه
فʹلا عʧ تأثʛʽه   ،الʙʰنॽة وصʱʴهʦ الʻفॽʶة ومʧ ذلʥ تعʛضهʦ للقلȘ  اسʱقʛار الافʛاد وسلامʱهʦ  خʛʽʢة على

  .على الʶلʦ الأهلي والʺʱʳʺعي
تʱفȘ غالॽʰة الʙراسات الʻفॽʶة على ان القلȘ الʻاجʦ عʧ الʱغʛʽات الʺʻاخॽة ورغʦ انه لʦ يʙرج في    . 2

ʙ على الʛفاॽʂة والʴʸة الʻفॽʶة وCDI & DSM(   ʖʰʶȄ(  ادلة الʖʢ الʻفʶي ʕؗي مʰسل ʛʽالا انه ذو تأث
الʯʽʰي والاكʯʱاب وضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة و مʴاولات    ʖʹن او الغʜʴال ʧدة حــالات مʙʴال مʨفي أح

    .الانʴʱار و الانʴʱار
ذات العلاقة    على أهʺॽة الʱغʛʽ الʺʻاخي وتʨاتʛ الʱقارʛȄ الʱي أصʙرتها مʤʻʺات الأمʦ الʺʙʴʱة  . 3

لʦ تʜʳʻ أȑ دراسات عʻه في العʛاق ذات علاقة ǼالأǼعاد الʻفॽʶة    Ǽالʺʨضʨع او غʛʽها مʧ الʳهات الا انه 
   .ومʧ ذلʥ قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي ،له

مع    ،بʗʻʽ نʱائج الʘʴॼ الʴالي ان قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي بʧʽ افʛاد عʻʽة الȞؗ ʘʴॼل ؗان مʙʱنॽا  . 4
تفʨق الاناث على الʨؗʚر وʡلॼة الʸʸʵʱات العلʺॽة على ʡلॼة الʸʸʵʱات الإنʶانॽة وʙȃلالة إحʸائॽة 

  .ॽɾه
5 .   ʦيهʙل ʝॽادها لʛع افॽʺورة ان جʛʹالǼ يʻعǽ ة لاʻʽاد العʛاف ʧʽاخي بʻʺال ʛʽغʱال Șني قلʙان ت

Șالقل ʥاخي يلغي او  ،ذلʻʺال ʛʽغʱال Șاس قلॽʁة على مʻʽاد العʛابي لإفʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʥذل  )ʖيʚوق    )يʛالف
ʦهʻة مॽرجات العالʙال ȑفي ذوʵȄو ʦهʻʽة بǽدʛالف.   

مʧ جهة أخȐʛ فان تʙني درجة افʛاد العʻʽة على مॽʁاس قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʝॽ سॼʰه Ǽالʹʛورة    . 6
وانʺا قʨȞǽ ʙن سॼʰه نʙرة تعʛض افʛد العʻʽة لʺʨضʨعات الʱغʛʽ   عʙم وجʨد ما ʙʱʶǽعي القلʷǼ Șان الʺʨضʨع

او على مȐʨʱʶ وسائل الاتʸال  الʙراسॽة   ʦهʳاهʻدات مʛفي مف الاكادǽʺي   Ȑʨʱʶʺال الʺʻاخي سʨاء على 
الʯʽʰة   ،الʳʺاهȑʛʽ ووسائل الاعلام الʺʛئॽة والʺʨʺʶعة او انهʦ مʧ نʺȌ الافʛاد الʚيʧ لا ʷǽغلهʦ مʨضʨع 

 Ȑʛعات أخʺʱʳا في مॽحال ʛʷʱʻم ʨاخ ؗʺا هʻʺات في الʛʽغʱوال.  

   الʦʯصॻات:
يʨصي الॼاحʘ في ضʨء قʛاءته للأدب الȑʛʤʻ الʵاص ʨʺǼضʨع قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي ونʱائج ʲʴǼه Ǽʺا 
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   :ǽأتي
تعʜȄʜ مفʛدات الʺʻاهج الʙراسॽة والأكادॽʺǽة وفي مʱʵلف الʸʸʵʱات الʙراسॽة Ǽالʺʨضʨعات الʺʱعلقة  . 1

Ǽالʱغʛʽ الʺʻاخي وزȄادة الʨعي Ǽأهʺॽة العʨامل الʺॼʰʶة له والأسالʖʽ الʺʻاسॼة لʛʱشʙʽ الʶلʨك الʯʽʰي 
ʖ   الإʳǽابي الǽ ȑʚعʺل على جعل ʣاهʛة الاحॼʱاس الʛʴارȑ في الʺȄʨʱʶات الʺʻاسॼة ʨؗ للॽʴاة علىؗ 

   .الأرض
الʺʜʻʱʶف  . 2 الॽʴاة الاسʱهلاكي   Ȍʺن ʚʰفة ونॽʤʻال الʢاقة   ʙʺʱي تعʱال الʺʺارسات والفعالॽات  تॽʳʷع 

    ومʨاردها.للʯʽʰة 
تॽʳʷع الافʛاد والʳʺاعات الʺهʱʺة على تأسʝॽ مʤʻʺات مʱʳʺع مʙني مʸʸʵʱة في أحʨال الʯʽʰة  . 3

 ʛʽاثʱرة الʙن لها قʨȞǽ Ȍجʺاعات ضغ ʧȄʨؔة وتॽابʳǽة الإॽʯʽʰات الॽ ʨؗلʶال ʜȄʜعʱاخي لʻʺال ʛʽغʱوال
    الʺʻاخ.تغǼ  ʛʽالʯʽʰة وعلى القʛارات ذات العلاقة 

  الʸقʙʯحات: 
  :ǽقʛʱح الॼاحʘ واسʱؔʺالا لʲʴॼه الʴالي مʷارȄع الʨʴॼث الاتॽة

  ، أ / ب  نʺȌ الॽʸʵʷة  :علاقة قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʱʺǼغʛʽات أخȐʛ مʻها  . 1
   .الʨʱجهات الॽʺॽʁة ،الʨʱجه الفʛدȑ / الʳʺعي ،الأسالʖʽ الʺعॽɾʛة

  .دوافع قلȘ الʱغʛʽ الʺʻاخي لȐʙ فʯات اجʱʺاॽɺة ومهॽʻة مʱʵلفة  . 2
3 .  ʛʺل العʽʰق ʧم Ȑʛات أخʛʽغʱم Șاخي على وفʻʺال ʛʽغʱال Șوق في قلʛراسي   ،الفʙل الʽʸʴʱال ،  

  .الʴالة الاجʱʺاॽɺة
    . فاعلॽة Ǽعʠ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة والارشادǽة في تعʙيل الʶلʨك الʯʽʰي الʶلʰي للافʛاد  . 4
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Ȗلاحʸال  

 ʸʹاخي مॻɿاس قلȖ الʯغʙʻ ال
1 . ʧم ȘالقلǼ ʛاخي ان اشعʻʺال ʛʽغʱة الʳا في معالʛʽʲؗ ʙاعʶت ʧة لॽʸʵʷاتي الॽ ʨؗسل .  
  . مʱʶقʰلا على حل الʺȞʷلات الʱي تʖʰʶ بها تغʛʽ الʺʻاخ قادرʧȄ اعʱقʙ ان العلʺاء . 2
 .سॽعاني الʻاس نʳॽʱة عʨاقʖ تغʛʽ الʺʻاخ . 3
  . اكʛʲ مʧ العʨاقʖ الإʳǽابॽة للعالȞʷǼ ʦل عام سʳॽلʖ تغʛʽ الʺʻاخ عʨاقʖ سلॽʰة . 4
  . تʖʰʶ لي الأفؔار حʨل تغʛʽ الʺʻاخ القلʷǼ Șان ما قʴǽ ʙʺله الʺʱʶقʰل . 5
  .امʽل الى الʘʴॼ عʧ معلʨمات حʨل تغʛʽ الʺʻاخ في وسائل الاعلام . 6
7 . ʦالألǼ ʛاخي اشعʻʺال ʛʽغʱال ʧاجʺة عʻرك الاثار الʙاس لا تʻلان ال.  
  . اشعʛ اني لʦ اقǼ ʦالʳهʙ الʺʢلʨب للʙʴ مʧ العʨاقʖ الʶلॽʰة لʱغʛʽ الʺʻاخ . 8
 .اشعǼ ʛالʨʵف ʷǼان ما ʯʰʵǽه لʻا الʺʱʶقʰل مʧ الاثار الʻاجʺة عʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي . 9

  . ʸǽعʖ علي الʨʱقف عʧ الʱفʛʽؔ في الاحʙاث الʺاضॽة الʻاجʺة عʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي .10
أخȐʛ   يʕلʺʻي .11 وتȄʨʴلها لاسʙʵʱامات  الʺʙن  في  الʛʹʵاء  الʺʶاحات  على  احʙ   الʳʱاوز  لأنها 

 .الʺॼʰʶة للʱغʛʽ الʺʻاخي العʨامل
  .اشعǼ ʛعʙم الارتॽاح لازدǽاد مʶاحات الʛʴʸʱ والʻاجʺة عʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي .12
13. ʛʲاك ʦفاقʱʽاخي سʻʺال ʛʽغʱال ʖʰʶǼ ةॽɻॽʰʢارد الʨʺال ʟاقʻان ت ʛل اشعʰقʱʶʺفي ال ʛʲواك.  
14.  ȑارʛʴف الʛʢʱي الʻعلʳǽ )اءʱفا وشॽص( ʛتʨفي حالة ت . 
15. ʅॽʵوم Șل مقلȞʷǼ ةʛʽد الأخʨة في العقॽة الأرضʛؔاخ الʻم ʛʽتغ . 
  .انا على ثقة Ǽان الʻاس سॽعʺلʨن قʙر الإمȞان على الʙʴ مʧ مȞʷلات الʱغʛʽ الʺʻاخي .16
  .اشعʛ ان الʻاس لا ǽعʛفʨن الʛʽʲؔ عʧ تॼعات الʱغʛʽ الʺʻاخي .17
 . ǽقلقʻي ان بلȑʙ بʧʽ الʰلʙان الأكʛʲ تأثʛا بʱغʛʽ الʺʻاخ .18
 .انهار بلادʖʰʶǼ ȑ الʱغʛʽ الʺʻاخي يʕلʺʻي مʷاهʙة جفاف .19
  .اشعʛ ان ما مʧ جهʨد حॽʁॽʁة للʙولة في مȞافʴة الʛʴʸʱ وزحفها على الأراضي الʜراॽɺة .20
    . نʧʴ مʙعʨون جʺॽعا للعʺل بʛوح الفȘȄʛ للʙʴ مʧ الʱغʛʽ الʺʻاخي واثاره الʶلॽʰة .21


