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  العواطف المتسامية على الذات لدى الاطباء 

  2الباحثة ايات احمد عبد الستار، 1ا.د. زينة علي صالح
  العراق  – جامعة القادسية /كلية الآداب 2، 1

  

يهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف الى العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لȐʙ الاॼʡاء والʱعʛف      .ʳʝلم
على دلالة الفʛوق الإحʸائॽة في العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لȐʙ الاॼʡاء على وفȘ مʱغʛʽات  

  – سʨʻات فأقل    5مʜʱوج) ومʙة الʙʵمة (  -اناث) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (اعʜب    -الʝʻʳ(ذʨؗر  
  ʧم ʛʲس  5اك) ʧنة مʨؔʱة مʻʽان عʱʲاحॼار الʱفان اخʙان الهʚه Șʽقʴض تʛات) ولغʨʻ420  (

للعام (  العʨاʡف الʺʶʱامॽة ،  )ॼʽʰʡ2024-  2025اً وॼʽʰʡة  بʻʰاء مॽʁاس  الॼاحʱʲان  قام   ʘʽح
الʚات (،  على  نȄʛʤة  على  الإحʸائي  Reed  ،2009اعʱʺاداً  Ǽالʴʱلʽل  الॼاحʱʲان  قام  ؗʺا   (

وتʨصلʗ نʱائج الʘʴॼ الʴالي ،  ثॼات)،  ʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ (صʙقللفقʛات والʴʱقȘ مʧ ال
إلى ان الاॼʡاء يʱʺʱعʨن Ǽالعʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات ؗʺا اشارت الʱʻائج الى ان الفʛوق في 

اناث) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (اعʜب    -العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات وفȘ مʱغʛʽات الʝʻʳ(ذʨؗر  
-    ʧاقل م) الʙʵمة  ومʙة  دالة    5اكʛʲ مʧ    – سʨʻات    5  –سʨʻات    5مʜʱوج)   ʛʽات) غʨʻس

  .احʸائॽاً 

  الاॼʡاء ، الʚات: العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Abstract. The current study aims to identify self-transcending emotions 
For doctors and to determine the significance of statistical differences in 
self-transcending emotions For doctors according to Sex (male - female), 
marital status (single - married), and length of service (5 years or less - 
more than 5 years).To achieve these two goals, the researchers selected a 
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sample of (420) male and female doctors for the year (2024-2025). The 
researchers constructed a scale of self-transcendent emotions based on 
the theory of (Reed, 2009). The researchers also conducted a statistical 
analysis of the items and verified the psychometric properties (validity 
and reliability). The results of the current study concluded that doctors 
possess self-transcendent emotions. The results also indicated that the 
differences in self-transcendent emotions according to the variables of 
Sex (male - female), marital status (single - married), and length of 
service (less than 5 years - 5 years - more than 5 years) were not 
statistically significant . 

Keywords: self-transcending Emotions, doctors 

  الفصل الاول.   1

:ʖʲॺلة الȜʵم  
تȐʛ الॼاحʱʲان ضʺʧ احʶاسها ȞʷʺǼلة الʘʴॼ الʴالي ان فʯة الاॼʡاء في مʱʵلف الʺʕسʶات الॽʴʸة  
 ʦاتهʡاʷن ؗفاءة  على   ʛثʕت ان  شانها   ʧم والʱي  والʸعȃʨات  الǽʙʴʱات   ʧم  ʛʽʲؗ يʨاجهʨن  والʺॽɿʷʱʶات 

ʸʵلف شʱʵعامل مع مʱا ان الʺॽي لا سʴʸال ʦاق عʺلهʢن ʧʺضى ضʛʺنها للʨمʙقǽ يʱال ʦات ومهامهॽ
  ʖلʢʱة تॽʺʶة وجॽʶات نفǼاʛʢاض واضʛام ʧن مʨعانǽ ما ʖʰʶǼ ةʯʽʶال ʦهʱجʜة وامʻايॼʱʺال ʦضى وافؔارهʛʺال
ان ʨȞǽنʨن على مȐʨʱʶ عال مʧ تʶامي العʨاʡف والانفعالات والافؔار واسالʖʽ الʱعامل والاهʱʺام الॽʁʴقي 

ʺعȄʨʻة الʺȃʛʵة لȐʙ الʺʛضى وذلʥ مʧ  بʛوحॽة الʺʠȄʛ والاهʱʺام Ǽالʳانʖ الʻفʶي في سʽʰل تعʜȄʜ الʛوح ال
خلال ما يʨʰʱن مʦॽʀ ʧ ومॼادȏ واخلاॽʀات تʶʱامى Ǽعʨاʡفهʦ مʧ الاهʱʺام الʚاتي الى الاهʱʺام الاجʱʺاعي 
هʚا مʧ جانʖ اما مʧ جانʖ اخȐʛ فقʙ نȐʛ ان Ǽعʠ الاॼʡاء يʱعاملʨن Ǽأسالʖʽ غʛʽ سامॽة لا تʛاعي 

ا ǽعʢي مʕشʛ على انʵفاض مȐʨʱʶ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على  الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʛوحॽة لȐʙ الʺʛضى مʺ
ʦهʻم ʠعॼال Ȑʙات لʚال .  

هايʙت  ʗʻʽب  ʙ2001،  فق  (Haidt ةॽاتʚال Ǽالعʨامل  الʚات  على  الʺʶʱامॽة  العʨاʡف   ʛتأث ان  الى   (
والاجʱʺاॽɺة الʶلॽʰة ǽقʨد الفʛد نʨʴ تʻʰى الاخلاق الفʛدǽة والʚاتॽة Ǽعʙʽاً عʧ الاخلاॽʀات الاجʱʺاॽɺة الʱي  
الʺʶʱامॽة   العʨاʡف  اعʱʺاد مʨʺʳعة  في  الॼɼʛة  نʳॽʱة لانʵفاض  والاجʱʺاॽɺة  الʱعاونॽة  ॽات  ʨؗلʶال تعʜز 

حॽاً مʺا ǽفقʙ الفʛد فهʦ الʳʱارب العاॽɿʡة الإʳǽابॽة الاجʱʺاॽɺة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʶلʨك الاجʱʺاعي الإʳǽابي رو 
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ॽات الأخلاॽʀة الʱي تʱʻج عʧ عʺلॽة تʶامي العʨاʡف ʨؗنها تʛʽʲ الʴالة العاॽɿʡة الاʳǽابॽة ʨʸǼرة  ʨؗلʶوال
ॽات اجʱʺاॽɺة إʳǽابॽة ازاء الافʛاد  ʨؗماج في سلʙة والان اجʱʺاॽɺة وتʨؔن فعالة ȞʷǼل خاص في زȄادة الʺʷارؗ

ʧȄʛة  ،  الاخǽدʛجهات الفʨائه وتʨله واهʨʽد ومʛات الفॽذات ʨʴجهة نʨف مʡاʨالع ʗʴॼواص ʛالام ʝȞوالا انع
) ʧȄʛامات الاخʺʱاعاة اهʛدون مLo ،2019: 14 (  

) الى ان انʵفاض مȐʨʱʶ العʨاʡف Garcia  ،et al  ،2017كʺا تʨصلʗ دراسة ؗارسॽا واخʛون (
الʺʶʱامॽة على الʚات يʖʰʶʱ في فقʙان الʺʛونة الʻفॽʶة عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ الʶʱامح والʱعاون 

ʧȄʛاقف الغامʹة،  مع الآخʨʺوال ȋʨعامل مع الʹغʱر على الʙم القʙت،  وعʨʺة الʛؔل فʰة في تقȃʨوصع ،
وʸȄعʖ تقʦǽʙ الॽʴʹʱات لʳعل العالʦ مȞاناً  ،  والانʷغال Ǽالعالʦ الʺادȑ،  وتغʖʽ العلاقات الʛوحॽة العʺॽقة

ة، أفʹل ʜʽ على الأشॽاء الʺادǽة ومʧ خʸائʟ هʚا  ،  وعʙم الاعʱقاد في الأشॽاء الغॽʰʽة غʛʽ الʺʙرؗ ʛؗʱوال
ʅॽʻʸʱمʺارسة ال ʧر مʛʴʱم ʛʽاً أنه غʹǽأ ʟʵʷار ،  الʙصȂقع    وʨʺال ʦالعال Ȑʛي ʥلʚقة؛ لॼʶʺام الȞالأح

اذ ان العʨاʡف  ،  )ʷؗ98:  Garcia  ،et al  ،2017يء فʛدȑ ومʻفʸل (،  الǽ ȑʚعʺل بها ȄʛʢǼقة مʱʵلفة
ॽات   ʨؗاعي وسلʺʱاء الاجʺʱوالان ʛʽʵلة والʽʹهادفة الى الف ʛʽة غǽدʛات فॽ ʨؗاد لإداء سلʛعة الافʜز نʜي تعʱال

ॽات الاʳǽابॽة ʨؗلʶاكاة للʴʺوال ʧȄʛة للآخʙاعʶʺد  ،  الʛالف ʛعʷǽ ة لاॽانʶات الإنॽ ʨؗلʶالǼ امʺʱوضعف الاه
) ʧȄʛات والاخʚوحي مع الʛماج الʙهار والانʸالانǼ ʥخلال ذل ʧمStellar et al  ،2017: 98(  ، ʧوم

  :في الاجاǼة على الʶʱاؤل الآتي  ȘȄʛʡ ذلʥ تʱلʟʵ مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي
  الʚات؟ هل ان الاॼʡاء لʙيهʦ عʨاʡف مʶʱامॽة على 

  الʖʲॺ: اهॻʸة 
والʨʱافȘ مع أحʙاث الॽʴاة ومع ،  تعʙ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات أحʙ اهʦ أشȞال الʴʸة الʻفॽʶة

ॽات الاخلاق ،  مʧ خلال الʺʶاعʙات والʖʴ والʶʱامح،  الʯʽʰة ʨؗد في سلʛماج الفʙهل انʶǽ ر داخليʙʸم ʨوه
وفهʦ  ،  اذ أن العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات تؔʺʧ في تʨسॽع نʢاق الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ والعالʦ،  والفʹʽلة

وȃالʱأمل والǼ ʥʶʺʱالʦॽʁ والارتقاء الʻفʶي والʛوحي وȂدراك تلʥ ،  عʺȘʽ للʚات في مʨاقف الʹعف والʺعاناة
، وȃأن الʚات وخʛʰاتها جʜء مʻها مʺارسة الإيʲار والʶʱامح والʱعاʡف،  الإنʶانॽة في العالʦ الأكʛʰ مʧ حʨله
ʦوآلامه ʦهʱʽرفاه ʧȄʛة الآخ ʚلʥ الانفʱاح الʨاعي على عالʦ الأفؔار والʺʷاعʛ الفʙȄʛة الʱي تʛتقي ،  ومʷارؗ وؗ

  ) Cappellen  ،2017: 256ؗالأصالة والʙʸق والفʹʽلة (، Ǽالʚات
 ʧȄʛد مع الآخʛع علاقة الفॽسʨرة على تʙالق ʝȞنها تعʨؗ اتʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨة العॽʺح اهʹʱوت
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ʅॽؔʱعلى ال ʟʵʷال ʙاعʶǽ ȑʚالأمل ال ʛفʨة؛ مʺا يʯʽʰات  ،  كالʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨالع ʝȞا تعʺؗ
الʚات  ʅȄʛعʱل العʨامل الʵارجॽة  الʙاخلॽة (،  تʻاقʟ الاعʱʺاد على  ،  Garcia  ،et al  :98وزȄادة الʜʻعة 

2017 (  
) مʧ خلال احȐʙ دراساته الʱي اجʛاها في هʚا الʺʙʽان Ǽان  Matthews)  2003،  وتʨصل ماتʨʽس

العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات تعʝȞ أهʺॽة الȃʛʳʱة الإنʶانॽة العʺॽقة والʨعي الʚاتي الʛوحي وتʧʺʹʱ هʚه  
الʚاتي الى الاهʱʺام الاجʱʺاعي والعالʺي مʲل ،  العʨاʡف جʺॽع العʨاʡف الاʳǽابॽة الʱي تʳʱاوز الاهʱʺام 

ʖʴة،  الॽʴʹʱف،  الʡعاʱة ،  والॽانʶل العلاقات الإنʽȞʷم اساسي في تʨمق ʙة وهي تعǽدʛة والفॽاوز الأنانʳʱوت
  )Matthews  2003:717،  والʨʺʶ الʛوحي (

) ʛلʽʱدراسة س ʗصلʨكʺا تStellar et al  ،2017  ة علىॽامʶʱʺف الʡاʨف الاساس للعʙالى ان اله (
الʺʶاعʙة  ॽات  ʨؗاعي وسلʺʱالاج الفʹʽلة والʛʽʵ والانʱʺاء  ॽات  ʨؗاد لاداء سلʛالاف تعʜȄʜ نʜعة   ʨات هʚال

ॽات الفʹʽلة ʨؗلʶاكاة لʴʺوال ʧȄʛات  ،  للآخʚال ʧم ʛʰواك ʦʤة اعʨقǼ ȋاॼة والارتॽانʶات الإنॽ ʨؗلʶالǼ امʺʱوالاه
  ) Stellar et al ،2017: 98الانʶانॽة ʷǽعʛ الفʛد مʧ خلالها Ǽالانʸهار والانʙماج الʛوحي (

ومʧ ثʦ يʱʹح ارتॼاȋ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات Ǽالʸفات الॽʸʵʷة الʙʽʺʴة والʱي تʙʺʱʶ قʨتها 
ʨؗنها تʢʱلʖ  ،  لʚا قʙ تʛتȌॼ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات Ǽالʦॽʁ والʺॼادȏ الأخلاॽʀة الʶامॽة،  مʧ الأخلاق

ؗʺا أنها مʚʳʱرة في الʷعʨر Ǽالʺʨʯʶلॽة تʳاه رفاॽʂة الآخʧȄʛ وتقʨد الفʛد للʛʸʱف ʛʢǼق ،  شʳاعة اخلاॽʀة
تʸʻف دون الʱفʛʽؔ في عʨاقʖ فعله الʶلॽʰة وقʙ تʨؔن هʚه العʨاقȄʨʡ ʖلة الأمʙ مʲل عʨاقʖ الʶʺعة أو  

ȑʙʶʳال  ʙيʙهʱال  ،  ʦॽʁلل أولȄʨة  الॽʁام ǼأحȞام أخلاॽʀة ولǽʙه  الفʛد حʶاً أخلاॽʀاً وقادراَ على   Ȑʙل فقʨȞǽ ʙن 
  ) Reed ،2009: 294الأخلاॽʀة (

:ʖʲॺاف الʗأه  
    الى:يهʙف الʘʴॼ الʴالي  

  ॽʀاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لȐʙ الاॼʡاء. - 1
2 -  Șاء على وفॼʡالا Ȑʙات لʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨة في العॽائʸوق الإحʛف على دلالة الفʛعʱال

سʨʻات فأقل   5مʜʱوج) ومʙة الʙʵمة (   -اناث) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (اعʜب    -مʱغʛʽات الʝʻʳ(ذʨؗر  
-  ʧم ʛʲات)   5اكʨʻس  

  الʖʲॺ:حʗود 
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يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي بʙراسة العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لȐʙ الاॼʡاء في مʴافʤة القادسॽة للعام  
سʨʻات   5مʜʱوج) ومʙة الʙʵمة (  .اناث) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (اعʜب،  ) ولؔلا الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر2025–2024(

  سʨʻات)  5اكʛʲ مʧ  -فأقل  

 ʗيʗʲات:تʲلʠʶʸال  
    :: عʛفهاEmotions Self-transcendentالعʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات  اولاً:

 •  ) ʙȄرReed ،2009 (  
  ʛʽؔفʱعي والʨال ʧم Șʺات أعȄʨʱʶل إلى مʸة وتॽمʨʽارب الʳʱاوز الʳʱي تʱال ʛاعʷʺال ʧعة مʨʺʳم

  : 397(  والʛحʺة تʳاه الآخʧȄʛ،  الʖʴ،  وتʳʱاوز الاهʱʺام الʚاتي الʹȘʽ وتʛʹʴʱʶ مʷاعʛ مʲل الʱعاʡف
2009)Reed  ،  
●  ʅȄʛعʱال :ȑʛʤʻال  
 ) ʙȄر ʅȄʛان تعʱʲاحॼال ʙʺʱاعReed  ،2009ʺنهʨ   اعʙʺʱتا نʱȄʛʤها في بʻاء الʺॽʁاس وتفʛʽʶ الʱʻائج  ا)ؗ 

  الفصل الثاني.   2
  مقʙمة:

ȑما حʙود  May)  1985،  اسʙʵʱم  تʳاوز  الى  للإشارة  الʚات  على  الʺʶʱامॽة  العʨاʡف  ) مʢʸلح 
الʺʷاعʛ الʚاتॽة و القʙرة على تʳاوز الʨضع الʺॼاشʛ والȑʚ هʨ جʜء مʧ الॽʰʢعة الʻفॽʶة للʛʷॼ والʨصʨل  
إلى مʛحلة مʧ الʱفʨق الʚاتي أو الʨعي الʚاتي الʶǽ ȑʚاعʙ الفʛد على الʨقʨف والʛʤʻ إلى خارج حʙود الʚات  

ʦॽ ذاته مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الاحʱʺالات إذ أن العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات ʖʶʴǼ نʛʤ ماȑ هي  وتق̔ 
 Șخل وراء  سॽɻاً  الʺʙʴود  الʷعʨر  تʳاوز  على  قʙراتʻا  في   ʧʺؔت والʱي  الإنʶانॽة  العاॽɿʡة  الȄʛʴة  أساس 

  ). May ،1985: 74أمȞانॽات جʙيʙة ومʷاعʛ جʙيʙة (
) ʥون ʙ ʕؗȄ2001،  و  )Wong  بها ʜʽʺʱة يॽالى خاص ʛʽʷات تʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨعلى أن الع

  ʙحʨʱة والॽة وسامॽɺاʺʱاج ʛاعʷهار في مʸه والانǼ اصةʵه الʛاعʷان مॽʶرة على نʙالقǼ فʸʱي ȑʚد الʛالف
  )  Wong ،2001: 2مع الأخʧȄʛ والعالʦ الʺعȑʨʻ وله تʨجهات روحانॽة (

) على العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات Ǽالعʨاʡف الاخلاॽʀة وهي تʺʲل Haidt  2003،  وتʢلȘ هايʙت (
ॽات والافعال  ʨؗلʶخلال ال ʧاد مʛالاف Ȑʙة لॽابʳǽة إॽاجʜحالة م Șلʵي تʱة الॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʧعة مʨʺʳم
الارتقاء    ʨʴن Ǽالʚات  والʶʱامي   ʛʽʵوال والʱعاون  والايʲار  الʶʱامح  على  تʙل  الʱي  والاجʱʺاॽɺة  الأخلاॽʀة 
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واشارت هايʙت الى ان العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لها خاصʱʽان الاولى ان مʛʽʲاتها  ،  الاخلاقي والʛوحي
ʥذل ʧلاً مʙة بॽʸʵʷاف الʙة أو الأهॽاتʚة الʴلʸʺفي ال ʛاشॼل مȞʷǼ ʦاهʶلا ت  ، ʧȄʛاتها على الآخʛʽʲم ʜ ʛؗت

ʜ على الʴʱفʜʽ الاجʱʺاعي على سʽʰل الʺʲال ʛؗأو ت  ،  ʧات مʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨارتفاع الع ʜʽفʴت ʦʱي
ʛا آخ ًy ʵش ʙاعʶǽ ʟʵة شȄفاض ، خلال رؤʵا الانʚو أن هʙʰȄات وʚة للʛاشॼة مʙفائ ʖلʳǽ قف لاʨم ʨوه

والʲانॽة انها تȌॽʷʻ الاهʱʺام ǼالآخʧȄʛ  ،  في بʛوز الʚات يʕدȑ إلى خاصॽة العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات
ʺʶʱامॽة على الʚات تʳʷع الفʛد على الانʛʵاȋ في إجʛاءات قʙ  وان العʨاʡف ال،  والإجʛاءات الاجʱʺاॽɺة

  ) Haidt، )276 -  2003:275تفʙʽ الآخʧȄʛ أو الʺʱʳʺع الأوسع  
  الȄʛʤʻة الʱي فʛʶت العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات: 

  ) P.Reed ،1991نȄʛʤة تʶامي الʚات (
الʶʱامي  تʳاه  والعʨاʡف   ʛاعʷʺالǼ الارتقاء   ʨʴن الʚات  تʶامي  مفهʨم   ʧم بʱȄʛʤʻها   ʙȄر  ʗسعʨت
الʚات مع  القʙرة على تʨسॽع حʙود   ʝȞعǽ أنه Ǽالعʨاʡف على  الʶʱامي  إلى   ʛʤʻت ʗʴॼاعي واصʺʱالاج

ʧȄʛاصل مع الآخʨʱاص الʵالأش  ،)Haugan  ،& Innstrand  ،2012:54(  ،  ن فيʛثʕي ʧʽاك عاملʻوأن ه
العʨاʡف الʺʶʱامॽة هʺا الʶʱامي الʸʵʷي والʶʱامي الاجʱʺاعي وذلʥ مʧ خلال القʨة الʨجʙانॽة الʱي تʙʸر  

) أكॽʀ ʛʰʺة وتʸله ǼالآخʧȄʛ وȃالʺʱʶقʰل وȃالʨؔن وذʛؗت  أن  ،  Reed(  2009عʧ الفʛد وتʸله Ǽأشॽاء 
خʸائʟ مʙʴدة للʚات    العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات عʺلॽة تʨحʙ الʟʵʷ مع الʦॽʁ والʺʲل العلॽا لॼʸʱح

وॽʢʱʶȄع أن ،  هي ما تʳعل الإنʶان لǽʙه مʨʤʻر أوسع للعالʨʰʸǽ ʦ مʧ خلاله الى الارتقاء والʨʺʶ الʛوحي
ʛذاته والآخ ʧʽب ʜاجʴال ʥل ذلȄʜل  ،  يʨصʨقة للॽʺة العॽأملʱات الॽة فʺʺارسة الفعالॽم الأنانʙة وعॽالأنان ʧʽȃو

ʦهʱʽورفاه ʧȄʛالآخǼ امʺʱخلال الاه ʧارج مʵاوزها إلى الʳات وتʚالǼ عيʨل إلى  ،  إلى الʸǽ انʶعل الإنʳت
الʨʢʱر والؔʺال الأخلاقي وذلʥ مʧ خلال مʨʺʳعة العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات وهي أحʙ أشȞال الʴʸة  

وهʨ مʙʸر داخلي  ،  مʧ خلال الʺʶاعʙات والʖʴ والʶʱامح،  والʨʱافȘ مع أحʙاث الॽʴاة ومع الʯʽʰة،  الʻفॽʶة
ا انʙماج  والفʹʽلةʶǽهل  الاخلاق  ॽات  ʨؗسل في  والʺعȄʨʻة ،  لفʛد  والʺادǽة  الʛوحॽة  الأǼعاد   ʧʽب  Șاسʻʱوال

ʦوالعال ʧȄʛاصل مع الآخʨʱاق الʢع نॽسʨفي ت ʧʺؔات تʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨأن الع ʙȄر Ȑʛة وتॽʸʵʷلل  ،
والʺعاناة الʹعف  مʨاقف  في  للʚات   Șʽʺع  ʦأمل،  وفهʱالȃو  ،ʦॽʁالǼ  ʥʶʺʱوحي ،  والʛوال الʻفʶي  ،  والارتقاء 
، وȃأن الʚات وخʛʰاتها جʜء مʻها مʺارسة الإيʲار والʶʱامح،  وادراك تلʥ الإنʶانॽة في العالʦ الأكʛʰ مʧ حʨله

ة الآخʧȄʛ رفاهʱʽهʦ وآلامهʦ،  والʱعاʡف ʚلʥ الانفʱاح الʨاعي على عالʦ الأفؔار الفʙȄʛة الʱي تʛتقي ،  ومʷارؗ وؗ
  ،  Reed(2009 :398فʹʽلة الʴاضʛ (ؗالأصالة والʙʸق وال، Ǽالʺʷاعʛ والعʨاʡف
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) ʙȄر Ȑʛ2015وت  )Reed  ،  انʶل الإنʨوص ʙʻة عॽابʳǽاقة اʡ لʲʺات تʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨان الع
 ʦق إلى العالʨف ʧم ʛʤʻاوز بها الʳʱȄوحي وʛحلة الارتقاء الʛالى م ، ʧʽʢॽʴʺوال ʦهʶأنفǼ ʛʷॼال ʗʢȃنʺا رȂو

الفʛد بʻفʶه الʺʛئॽة وتʱأثʛ ،  وȃالʯʽʰة،  وȃالآخʧȄʛ،  وȃالʯʽʰة هʻا والآن وتʨثȘ علاقات   ʛʽة غॽنʨؔال  Ȑʨالقȃو
ʥلʚات. لʚود الʙʴف لʡاʨاوز العʳʱعها بॽʺفي ، ج ȑرʨعʷال الʸة الاتȃʛʳعلى ت ʟʵʷرة الʙض أن قʛʱتف

  ،  Reed( 2015 :411هʚه الʺʳالات هي الʺȐʙ الʤǽُ ȑʚهॽɾ ʛه سʺة تʳاوز الʚات ( 
فالعʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات تعʛʰ عʧ القʙرة على تʨسॽع الʙʴود الॽʸʵʷة والʨʱجه نʨʴ وجهات 
 ʧȄʛالاخ بʛفاॽɺة  والاهʱʺام  الʴالي  والॽʶاق  الʚات  ॽʀʺة  نفي  دون  الʚات  تʳʱاوز  وأغʛاض  وأنʢʷة   ʛʤن

Ǽعاد (داخلॽًا) في  والاتʸال Ǽالقʨة العʤʺى وʱȄʹح تʨسॽع العʨاʡف وتʶامʽها حʙود الʚات ʛʢǼق مʱعʙدة الأ
(خارجॽًا) مʧ خلال الاهʱʺام بʛفاॽʂة الآخʧȄʛ؛ (عʛʰ الॽʸʵʷة) مʧ خلال الاتʸالات ،  الأنʢʷة الاسʢॼʱانॽة

) ʛʰأعلى أو أك ʙعǼُ 2009  :398مع)Reed  ،  
 ʙȄر ʛʶتف ʥلʚارب ،  في أعʺالها،  ولʳʱال الʚات على أنها مʷاعʛ تʳʱاوز  الʺʶʱامॽة على  العʨاʡف 

ॽات   ʨؗف في سلʡاʨه العʚه ʛʽة تأثॽɿॽؗ على ʜ ʛؗوت ʛʽؔفʱعي والʨال ʧم Șʺات أعȄʨʱʶل إلى مʸة وتॽمʨʽال
ʖʴال الʺʶʱامॽة تʷʺل  إلى أن العʨاʡف  العʨاʡف ضʛورȄة  ،  والʱعاʡف،  الʷغف،  الفʛد مʛʽʷة  وتعʙ هʚه 

حʘʽ تʶاعʙ الأفʛاد على فهʦ أنفʶهʦ والآخȞʷǼ ʧȄʛل أفʹل. ؗʺا تʙʷد ،  للʨʱاصل الإنʶاني والʨʺʻ الʸʵʷي
تʶلȌ  ،  مʧ خلال تʴلʽلها ،  رʙȄ على أهʺॽة هʚه العʨاʡف في تعʜȄʜ العلاقات الإنʶانॽة وʻȃاء الʺʱʳʺعات

ʧȞʺǽ ʅॽ أن تʕدȑ إلى تʳارب تʨʴلॽة،  الʹʨء على ॽɿॽؗة اسʳʱاǼة الأفʛاد للعʨاʡف الʺʶʱامॽة تعʜز مʧ   وؗ
وارتفاع الʚات عʧ الاهʱʺامات  ،  الʱفاعل الإʳǽابي مع العالʦ مʧ خلال القʙرة على الارتقاء ॽɾʺا وراء الʚات

مʺا يʕدȑ إلى إʳǽاد ،  واتʵاذ مʨʤʻر واسع للॽʴاة والأنʢʷة والأهʙاف بʙون تقلʽل ॽʀʺة الʚات،  الॽʸʵʷة
 ،  Coward & Reed( 1996  :275معʻى اʳǽابي للॽʴاة (

  الفصل الثالث .   3

  البحث:أولاً: منهج .  3.1

اسʱعʺل الॼاحʱʲان في ʲʴǼهʺا (مʻهج الʘʴॼ الʨصفي) الǽ ȑʚعʺل على رصʙ الʤاهʛة وتفʛʽʶها ʨؗنه 
  . مʻهʳاً ملائʺاً لॽʰʢعة أهʙاف الʘʴॼ الʴالي

    البحث:ثانيا: مجتمع .  3.2

) للعام  القادسॽة  مʴافʤة  في  Ǽالاॼʡاء  الʴالي   ʘʴॼال مʱʳʺع  عʙدهʦ  2025- 2024يʙʴʱد  الॼالغ   (
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) اما عʙد  856وȃلغ عʙد الاॼʡاء العʜب (،  ) ॼʽʰʡةॼʽʰʡ (811اً وʖʽʰʡ (780) وॼʽʰʡة بʨاقع ( 1591(
) في  1151) ؗʺا بلغ عʙد الاॼʡاء الʚيʧ لʙيهʦ خʙمة خʺʝ سʨʻات فأقل (735الاॼʡاء الʺʜʱوجʧʽ بلغ (

  ). 440حʧʽ ؗان عʙد الاॼʡاء الʚيʧ لʙيهʦ خʙمة اكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات ( 

  : عينة البحث  ثالثاً:.  3.3

) ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗة (420تألفॼʶʻȃة وॼʽʰʡاً وॼʽʰʡ (26.39  اقعʨȃالاصلي و ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم (%
،  ) 194) اما عʙد الاॼʡاء الʺʜʱوجʧʽ بلغ (226وȃلغ عʙد الاॼʡاء العʜب (،  ) ॼʽʰʡة214) ॼʽʰʡاً و (206(
) في حʧʽ ؗان عʙد الاॼʡاء الʚيʧ لʙيهʦ 304ؗʺا بلغ عʙد الاॼʡاء الʚيʧ لʙيهʦ خʙمة خʺʝ سʨʻات فأقل ( ،  

  . )440خʙمة اكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات (
  مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات:  الʘʴॼ:اداة 

  : . تʙʴيʙ مفهʨم العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات1
 ʙȄة رȄʛʤان نʱʲاحॼال ʗʻʰات تʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨم العʨفهʺǼ علقةʱʺات الॽلاع على الأدبʡالا ʙعǼ

)Reed  ،1991 اوزʳʱي تʱال ʛاعʷʺال ʧعة مʨʺʳأنها " مǼ اتʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨالع ʗفʛي عʱال (
 ʛʹʴʱʶوت Șʽʹاتي الʚام الʺʱاوز الاهʳʱوت ʛʽؔفʱعي والʨال ʧم Șʺات أعȄʨʱʶل إلى مʸة وتॽمʨʽارب الʳʱال

  ،  Reed(2009 : 397( والʛحʺة تʳاه الآخʧȄʛ، الʖʴ، مʷاعʛ مʲل الʱعاʡف
  . صॽاغة فقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات: 2

ذات   ʝॽالʺقاي على  الॼاحʱʲان  واʡلاع  الʚات  على  الʺʶʱامॽة  للعʨاʡف   ȑʛʤʻال  ʅȄʛعʱال Ǽعʙ وضع 
الʚات على  الʺʶʱامॽة  العʨاʡف  Ǽʺفهʨم  عʙʻ    إذ،  العلاقة  الأفؔار   ʠعǼ اخॽʱار  في  مʻها  الاسʱفادة   ʗʺت

)  2022،  والʺقايʝॽ الʱي اسʱعانʗ بها الॼاحʱʲان لهʚا الغʛض هي مॽʁاس (الʻʽȃʛʷي،  صॽاغة Ǽعʠ الفقʛات
وفي ضʨء الʱعʅȄʛ وॽʰʡعة الʺʱʳʺع الʺʱʶهʙف  ،  ) لʶʱامي الʚات2022،  للʶʱامي Ǽالʚات ومॽʁاس (ابʨ فارة 

للॽʁاس وȃعʙ عʺلॽة الʺʶح الʱي أجʛتها الॼاحʱʲان للʺقايʝॽ الʶاǼقة تʦ صॽاغة فقʛات أولॽة للʺॽʁاس ʨʸǼرة 
  .) فقʛةॼ25احʱʲان ॽʸǼاغة ( إذ قامʗ ال، تʱلاءم مع عʻʽة الʘʴॼ الʴالي وهʦ الاॼʡاء

  : بʙائل الاجاǼة .3
تȘʰʢʻ ،  هي (تȘʰʢʻ علي دائʺاً ،  وضعʗ خʺʶة بʙائل لʱقʙيʛ الاسʳʱاǼات على درجات فقʛات الʺॽʁاس

،  4،  5لا تȘʰʢʻ علي ابʙاً) تأخʚ الفقʛات الاوزان الʱالॽة (،  تȘʰʢʻ علي نادراً ،  تȘʰʢʻ علي احॽاناً ،  علي غالॼاً 
3  ،2  ،1 (  ،)ʧʽاوح ما بʛʱات وأعلى درجة له تʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨاس العॽʁʺه فإن أدنى درجة لॽ25وعل  
  .) درجة للʺॽʁاس الʨاحॽʸǼ ʙغʱه الأولॽة125 -
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  . صلاحॽة فقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات: 4
 ) ʧن مʨȞʺة الॽه الاولʱغॽʸǼ اسॽʁʺات الʛة فقॽصلاح ʧم Șقʴʱ25لل  ʧعة مʨʺʳض على مʛُة عʛفق (

) ʦدهʙالغ عॼي والʶفʻال ʦȄʨقʱاس والॽʁة والॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨفي العل ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʺȞʴʺان 18الॽʰاً لʺȞʴم (
Ȑʙا و مॼاسʻونه مʛيل ما يʙاسه و تعॽʁت لʙاس ما أعॽʁات لʛة الفقॽصلاح Ȑʙائل  مʙʰة الॼاسʻل ،  مʽلʴʱول

  ʧة اعلى مȄʨʯʺها الʱʰʶن نʨؔما تʙʻة عʴة صالʛت ؗل فقʙة وعȄʨʯʺة الॼʶʻاد الʺʱاع ʦت ʙفق ʧʽʺȞʴʺاراء ال
ʺا مʧʽʰ في جʙول (، ونʳॽʱة لهʚا الإجʛاء لʦ تʚʴف اȑ فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس، %)80(   . )1وؗ

  ) صلاحॽة فقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات Ǽأسʱعʺال الॼʶʻة الʺȄʨʯة1جʙول (

  الفقʛات
ʧʽʺȞʴʺد الʙع 

نॼʶة 
 الاتفاق 

 الʙلالة 
 الʺʨافقʨن 

ʛʽغ 
 الʺʨافقʨن 

1.2.3.5.6.7.8.9.13.15.16.17.20.2
1.22.23.24 

18 0 100 % 
  

0.05 
10.11.14.19.25 17 1 94.4 % 

4.12.  16 2 88.8 % 
18 15 3 83.3 % 

  . تȃʛʳة وضʨح الʱعلॽʺات والفقʛات لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات:  5
- إن الغʛض مʧ تȃʛʳة وضʨح الفقʛات والʱعلॽʺات للʺॽʁاس هʨ الʱعʛف على وضʨح فقʛات الʺॽʁاس

 Ȑʨʱʴائله  - لغة و مʙȃة،  وǼاللازم للإجا ʗقʨه ،  والʱȄʜفة جاهʛاجل مع ʧه مॽة علǼات الإجاʺॽتعل ʧفʹلاً ع
Șʽʰʢʱلل ،) ʧنة مʨȞة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʰʡُ40ةॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ واʛʽʱاخ ʖʽʰʡ ( ، ةȃʛʳʱاء الʛإج ʙعȃو

  .) دॽʀقةʨʱʺǼ6سȌ زمʻي مقʙاره (، اتʹح ان فقʛات الʺॽʁاس وʙȃائله وتعلॽʺاته ؗانʗ واضʴة
  . الʴʱلʽل الإحʸائي لفقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات: 6

الʺॽʁاس لفقʛات  الإحʸائي  الʴʱلʽل  إجʛاء  أجل   ʧائي ،  مʸالاح الʴʱلʽل  عʻʽة  على  الʺॽʁاس   Șʰʡُ
) ʧنة مʨȞʺات  420والʛʽغʱʺال الʺʻʱاسʖ ومʧ ؗلا  الʨʱزȄع  الॽʁॼʢة ذات  العʨʷائॽة  ) فʛد اخʛʽʱوا ǼالȄʛʢقة 

الʴʱلʽل الاحʸائي مʧ خلال اجʛاءيʧ  ،  )2الʨʺǽʙغʛاॽɾة الʺʻʽʰة في جʙول (  الॼاحʱʲان مʧ اجʛاء   ʗققʴوت
   :هʺا

  أ. القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات: 
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الʺॽʁاس فقʛات   ʧم فقʛة  لؔل  الȄʜʽʽʺʱة  القʨة  ǼالȄʛʢقة ،  لʶʴاب  عʨʷائॽة  عʻʽة   ʖʴʶǼ الॼاحʱʲان  قام 
ʖاسʻʱʺال الʨʱزȄع  ذات  ( ،  الॽʁॼʢة  الʴʱلʽل  عʻʽة   ʗلغȃة420وॼʽʰʡو ॼʽʰʡا  اسʳʱاǼات  ،  )  تॽʴʸح   ʙعȃو

تʦ تʛتʖʽ الʙرجات ،  الʺفʨʴصʧʽ وحʶاب الʙرجة الؔلॽة لؔل اسʱʺارة على العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات
) ʧم ʗاوحʛي تʱأدنى درجة الǼ هاءʱأعلى درجة وان ʧاءً مʙʱاب وتʦ  ،  ) درجة52) درجة الى (125تʻازلॽاً 

%) مʧ الاسʱʺارات الʴاصلة على أعلى الʙرجات لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات  27اخॽʱار نॼʶة (
واخॽʱار نॼʶة ،  ) درجة102) الى ( ʧ125 (اسʱʺارة) وتʛاوحʗ درجاتها بʽ  113وسʺǼ ʗʽالʺʨʺʳعة العلॽا (

)27) الʙنॽا  Ǽالʺʨʺʳعة   ʗʽʺرجات وسʙال أدنى  على  الʴاصلة  الاسʱʺارات   ʧاً)    113%) مʹǽأ اسʱʺارة 
) ʧʽدرجاتها ب ʗاوحʛة  ،  ) درجة52) الى (84وتॼʶا فأن نʚȞل أفʹل  27وهʲʺرجات تʙال ʧا مॽنʙا والॽالعل %

،  وذلʥ لأنها تقʙم لʻا مʨʺʳعǼ ʧʽʱأقʸى ما ʧȞʺǽ مʧ حʦʳ وتʺايʜ،  نॼʶة ʧȞʺǽ أخʚها في تʴلʽل الفقʛات
  : 1981،  حʻʽʺا ʨȞǽن تʨزȄع الʙرجات على الʺॽʁاس على صʨرة مʻʴʻى الʨʱزȄع الاعʙʱالي (الʜوȃعي وآخʛون 

74( .  
وȃعʙ اسʛʵʱاج الʨسȌ الʶʴابي والॼʱايʧ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة 

) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لاخॼʱار دلالة الفʛوق بt. test  ʧʽقامʗ الॼاحʱʲان بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الʱائي (،  على الʚات
ʧʽʱعʨʺʳʺال ȋز،  أوساʛماي) ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʛة للفقȄʜʽʽʺʱة الʨل القʲʺة تȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁلأن ال ʥوذل ،

وعʙُّت الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة مʕشʛاً لʜʽʽʺʱ ؗل فقʛة مʧ خلال مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة    .)35:  1990
الفقʛات جʺॽعها مʺʜʽة224) ودرجة حȄʛة ( 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (1.96الॼالغة (  ،  ) وقʙ اتʹح أن 
    .) يʨضح ذل2ʥوجʙول (

  ) القʨة الȄʜʽʽʺʱة ȄʛʢǼقة العʧʽʱʻʽ الʛʢفʧʽʱʽ لفقʛات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات2جʙول (

ʦرق  
  الفقʛة 

  الʺʨʺʳعة الʙنॽا  الʺʨʺʳعة العلॽا
الʱائॽة  الॽʁʺة 

  الʺȃʨʶʴة 
الʨسȌ    الʳॽʱʻة

  الʶʴابي
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  Ȍسʨال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  دالة إحʸائॽا 3.183 0.78546 3.6142 0.63244 4.2212   -1
  دالة إحʸائॽا 10.870 0.79882 3.2212 0.77990 4.3628  -2
  دالة إحʸائॽا 7.073 1.01061 3.6283 0.78031 4.4779  -3
  دالة إحʸائॽا 6.734 1.02397 3.0708 2.65966 4.8761  -4
  دالة إحʸائॽا 9.113 1.10945 2.9646 0.82615 4.1504  -5

  دالة إحʸائॽا 9.883 1.01108 2.7257 0.99453 4.0442  -6
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  دالة إحʸائॽا 10.349 1.06919 2.7345 0.95902 4.1327  -7
  دالة إحʸائॽا 8.128 1.00449 2.8673 1.07318 3.9912  -8
  دالة إحʸائॽا 9.653 1.03891 2.6726 0.97220 3.9646  -9

  دالة إحʸائॽا 12.701 1.07015 3.1239 0.62019 4.6018   -10
  دالة إحʸائॽا 11.699 1.05408 3.1504 0.69482 4.5398  -11
  دالة إحʸائॽا 15.446 1.08205 2.8407 0.58546 4.6283  -12

  دالة إحʸائॽا 11.149 1.03074 2.9912 0.76311 4.3363  -13

  دالة إحʸائॽا 11.203 1.03906 3.0265 0.79773 4.4071  -14
  دالة إحʸائॽا 10.973 1.03127 2.9115 0.86484 4.3009  -15
  دالة إحʸائॽا 10.498 1.03074 2.9912 0.82029 4.2920  -16
  دالة إحʸائॽا 9.408 1.07369 2.9115 0.95943 4.1858  -17
  دالة إحʸائॽا 10.208 1.20031 3.2920 0.68555 4.6195  -18
  دالة إحʸائॽا 11.324 1.09699 3.0442 0.70554 4.4336  -19
  دالة إحʸائॽا 16.370 0.90789 2.7965 0.75968 4.6195  -20
  دالة إحʸائॽا 11.913 1.02474 2.5752 0.92710 4.1239  -21
  دالة إحʸائॽا 10.928 1.05588 3.3894 0.64932 4.6637  -22
  دالة إحʸائॽا 10.575 0.92957 3.0442 0.78807 4.2566  -23
  دالة إحʸائॽا 7.113 1.09150 2.9292 1.13375 3.9823  -24
  دالة إحʸائॽا 13.998 0.99858 2.9469 0.70632 4.5575  -25

  
  الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات:   .ب

اذ اسʱعʺلʗ ،  تʦ الʴʱقȘ مʧ الاتʶاق الʙاخلي عȘȄʛʡ ʧ علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس
الॼاحʱʲان معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة  

) ودرجة 0.05وقʙ حققʗ الفقʛات جʺॽعها أرتॼاȋ ذات دلالة أحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (،  الؔلॽة للʺॽʁاس
) و ؗʺا مʨضح في وجʙول  0.098) حʘʽ تʰلغ الॽʁʺة الʙʳولॽة لʺعاملات الارتॼاȋ الॼالغة ( 418حȄʛة (

)3(    
  ) القʨة الȄʜʽʽʺʱة ȄʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات 3جʙول (
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  درجة معامل الارتॼاȋ   ت  درجة معامل الارتॼاȋ   ت  درجة معامل الارتॼاȋ   ت

1  0.164 10  0.484 19  0.482 
2  0.507 11  0.487 20  0.586 
3  0.340 12  0.585 21  0.488 
4  0.347 13  0.458 22  0.485 
5  0.297 14  0.477 23  0.466 
6  0.447 15  0.447 24  0.331 
7  0.433 16  0.467 25  0.548 
8  0.379 17  0.434 =  =  
9  0.422 18  0.469 =  =  

  
  . الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات7
  : اسʱعʺلʗ الॼاحʱʲان عʙة مʕشʛات للʙʸق وهي  :الʙʸق  .أ
 •   ȑʛاهʤق الʙʸاته    :الʛفق ʗضʛما عʙʻع ʥالي وذلʴاس الॽʁʺق في الʙʸال ʧع مʨʻا الʚه Șقʴت

  . على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʙʽان علʦ الʻفʝ ؗʺا ذʛؗ ساǼقاً 
تʨفʛ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق في هʚا الʺॽʁاس مʧ خلال اسʛʵʱاج الʜʽʽʺʱ بʨاسʢة    :صʙق الʻʰاء  • 

ʚلʥ ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس.     اسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ وؗ
  -:قامʗ الॼاحʱʲان Ǽاسʛʵʱاج ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا :الॼʲات  .ب
قامʗ الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لاسʛʵʱاج    :Ȅʛʡقة اعادة الاخॼʱار  • 

 ) ʧنة مʨȞة مʻʽقة على عȄʛʢه الʚات بهॼʲة100الॼʽʰʡا وॼʽʰʡ (  ،  الأول Șʽʰʢʱال ʧم ʧʽعʨʰور اسʛم ʙعȃو
وȃعʙ اسʱعʺال معامل ،  للʺॽʁاس قامʗ الॼاحʱʲان Ǽإعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس ذاته مʛة أخȐʛ وعلى العʻʽة ذاتها

ʣهʛ أن ॽʀʺة معامل الॼʲات ،  ارتॼاȋ بʛʽسʨن للʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني
  ). 0.761للʺॽʁاس (

 لʶʴاب الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة تʦ اسʱعʺال معادلة الفا   :معامل الفا ʛؗونॼاخ (الاتʶاق الʙاخلي)  • 
) وتعʙ هʚه الʙرجة جʙʽة عʙʻ مقارنʱها  0.724وȃلغ ثॼات العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات ( ،  كʛونॼاخ للʺॽʁاس

  ॽɻʺǼار الفا ʛؗونॼاخ للॼʲات. 
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  : وصف الʺॽʁاس وتʴॽʴʸه وحʶاب الʙرجة الؔلॽة -8
 ) ʧن مʨȞة مॽهائʻرته الʨʸǼ اسॽʁʺان  25تألف ال ʧȞʺǽ لأعلى درجة ȑʛʤʻال Ȑʙʺفأن ال ʥلʚȃة وʛفق (

  ). 75) وʨʱʺȃسȌ فʛضي ( 25) وادنى درجة هي ( ʸʴǽ125ل علॽه الʢالʖ هي (
  . الʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات 9

 Șʽʰʢʱائج الʱن إلى نʨ ʛؗات والʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨالع ʛؗʚة الآنفة الॽائʸات الإحʛشʕʺاب الʶإن ح
ʙعǼ ʶǽʺى  ،  ॽɾʺا  ما  أو  الاجʱʺاॽɺة  للعلʨم  الإحʸائॽة  الʴقॼʽة  اسʱعʺال  الॼاحʱʲان   ʧم  ʖلʢاراً تʸʱاخ

)SPSS ةॽائʸات الإحʛشʕʺال ʥاج تلʛʵʱفي اس ( ولʙوج)4  :ʥضح ذلʨي (  
  ) الʺʕشʛات الإحʸائॽة لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات4جʙول (

 الʦॽʁ الʺʕشʛات الإحʸائॽة ت
 75 الʨسȌ الفʛضي  1
 92.9048 الʨسȌ الʶʴابي  2
3 Ȍسʨلل ȑارॽɻʺأ الʢʵ0.66547 ال 
4 Ȍॽسʨ94.0000 ال 
 95.00 الʺʨʻال  5
6  ȑارॽɻʺاف الʛʴ13.63802 الان 
7 ʧايॼʱ185.996 ال 
 -053.- الالʨʱاء 8
 -221.- الʱفʡʛح 9

10  Ȑʙʺ73.00 ال 
 52.00 أقل درجة  11
 125.00 أعلى درجة  12

نʙʳ أن  ،  وعʙʻ ملاحʤة ʦॽʀ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الأنفة الʛؗʚ لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات
إذ تقʛʱب درجات مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة ،  تلʥ الʺʕشʛات تȘʶʱ مع معʦʤ مʕشʛات الʺقايʝॽ العلʺॽة

  .مʺا ʶǽʺح بʱعʺʦॽ نʱائج تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس، على الʚات وتʛؔاراتها نॽʰʶاً مʧ الʨʱزȄع الاعʙʱالي

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : الفصل الرابع.   4
يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʱʲان في هʚا الʘʴॼ وتفʛʽʶهʺا ومʻاقʱʷهʺا  
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ثʦ تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات في ضʨء  ، على وفȘ أهʙافها في ضʨء الاʡار الȑʛʤʻ الʺʻʰʱى
  .تلʥ الʱʻائج

   تعʛف العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لȐʙ الاॼʡاء: :الهʙف الاول
)  420للʱعʛف على هʚا الهʙف Șʰʡُ مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات على عʻʽة الʘʴॼ الॼالغة ( 

وॼʽʰʡة بلغ ،  ॼʽʰʡاً   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  لʙرجات  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال أن  الى  الإحʸائॽة  الʺعالʳة   ʛʽʷوت
) وعʙʻ مقاʶǽة الʺʨʱسॽɾ (75  Ȍʺا بلغ الʺʨʱسȌ الفʛضي (13.63802) وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (92.9048(

ʣ ةʙة واحʻʽائي لعʱار الॼʱعʺال الاخʱخلال اس ʧاس مॽʁʺضي للʛالف ȌسʨʱʺالǼ ʘʴॼة الʻʽابي لعʶʴان  ال ʛه
)) ʗة بلغȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁالغة (  26.906الॼة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰدلالة  96،  1وهي أك Ȑʨʱʶم ʙʻع (

) و الʙʳول  ʶʱ419امॽة على الʚات وʙȃرجة حȄʛة () مʺا ʛʽʷǽ الى ان عʻʽة الʘʴॼ لʙيهʦ عʨاʡف م05،  0(
)5 .ʥضح ذلʨي (  

  ) الفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʺॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات5( الʙʳول 

أفʛاد   عʙد 
  العʻʽة

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الفʛضي

درجة  
  الȄʛʴة

الʱائॽة  الॽʁʺة 
  الʺȃʨʶʴة 

الʱائॽة  الॽʁʺة 
  الʙʳولॽة 

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة 

420  92.9048 13.63802 75  419 26.906  1 ،96  0 ،05 

  
والʱي ʧȞʺǽ تفʛʽʶها على وفȘ ، وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة الى تʺʱع الاॼʡاء Ǽالعʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات

) Ǽأن الاॼʡاء وما حققʨه مʧ انʳازات خʨʸصاً ما يʱعلȘ بʴʱقP.Reed  ،1991  ȘʽنȄʛʤة تʶامي الʚات لـ(
اذ ان مهʻة الʖʢ تʢʱلʖ تʨاصلاً مॼاشʛاً مع آلام ،  ʨʺʡحهʦ الʺهʻي الʰʢي وॽʰʡعة هʚه الʺهʻة الإنʶانॽة

ʦاس ومعاناتهʻحʺة،  الʛل الʲم ʛاعʷز مʜعǽ ف،  مʺاʡعاʱار،  الʲي  ،  الإيʱة الॽامʶʱʺف الʡاʨالع ʧه مʚوه
ʺا ان الاحʱؔاك الʺʛʺʱʶ و تعامل الʖʽʰʢ الʨʽمي مع الॽʴاة   تʳʱاوز الʺʸلʴة الʚاتॽة نʨʴ الʺʸلʴة العامةؗ 

 Ȑʛʰؗ قʹاǽا  في  للʱأمل  عʛضة   ʛʲأك ʳǽعله  الॼʂʛة،  والʺʨت  مʲل   ʛاعʷم ǽعʜز  العʺȘʽ،  مʺا   ʛيʙقʱال ،
الʚات مع الأشʵاص مʺا جعلهʦ يʛتقʨن ʶǼʺاتهʦ وعʨاʡفهʦ نʨʴ الʶʱامي والقʙرة على تʨسॽع حʙود  ،  الʛوحانॽة

وتʺʲلهǼ ʦقȐʨ وʦॽʀ ، الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ وتʸلهǼ ʦأشॽاء أكॽʀ ʛʰʺة وتʸلهǼ ʦالآخʧȄʛ وȃالʺʱʶقʰل وȃالʨؔن 
شॽʸʵة اʳǽابॽة تʺʻȞهʦ مʧ القʙرة على تʨسॽع الʙʴود الॽʸʵʷة والʨʱجه نʨʴ وجهات نʛʤ وأنʢʷة وأغʛاض  
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تʳʱاوز الʚات دون نفي ॽʀʺة الʚات والॽʶاق الʴالي والاهʱʺام بʛفاॽɺة الاخʧȄʛ والاتʸال Ǽالقʨة العʤʺى 
)398 : 2009)Reed  ،  

الفʛوق في العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات وفقا لʺʱغʛʽات الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة    .الهʙف الʲاني
  والʙʵمة لȐʙ الاॼʡاء:

الʝʻʳ(ذʨؗر  ʛʽغʱم  Șوف على  الاॼʡاء  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب الفʛوق  تعʛف دلالة  إناث) ،  لغʛض 
) الاجʱʺاॽɺة  فأقل  -أعʜبوالʴالة  (خʺʝ سʨʻات  والʙʵمة    اسʙʵʱمʗ،  أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات)-مʜʱوج) 

)  6وجʙول (  .)0.05) على وفȘ مȐʨʱʶ دلالة (three way ANOVA(  الॼاحʱʲان تʴلʽل الॼʱايʧ الʲلاثي
العʻʽة لʺʳامॽع  الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʺʨʱسʢات  (،  يʨضح  جʙول  يʨضح   ʧʽح وفȘ 7في  الفʛوق   (

  :الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة
  ) الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وفȘ الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة 6جʙول (

Std. Deviation Mean N  مةʙʵال 
الʴالة  

  الاجʱʺاॽɺة 
ʝʻʳال 

 خʺʝ سʨʻات فأقل  75 90.0667 13.79320
 اعʜب

 ذʨؗر

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 17 94.0588 13.56222
 الؔلي  92 90.8043 13.76509
 خʺʝ سʨʻات فأقل  65 92.1846 14.42100

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 49 92.6531 12.79738 مʜʱوج 
 الؔلي  114 92.3860 13.68968
 خʺʝ سʨʻات فأقل  140 91.0500 14.07704

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 66 93.0152 12.90735 الؔلي 
 الؔلي  206 91.6796 13.71253
 خʺʝ سʨʻات فأقل  117 92.3846 13.53912

 اعʜب
 اناث

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 17 94.7059 14.16759
 الؔلي  134 92.6791 13.58770
 خʺʝ سʨʻات فأقل  47 97.4255 14.82616

 مʜʱوج 
 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 33 95.0303 10.14423
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 الؔلي  80 96.4375 13.07993
 خʺʝ سʨʻات فأقل  164 93.8293 14.06105

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 50 94.9200 11.52254 الؔلي 
 الؔلي  214 94.0841 13.49291
 خʺʝ سʨʻات فأقل  192 91.4792 13.65006

 اعʜب

 الؔلي 

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 34 94.3824 13.66042
 الؔلي  226 91.9159 13.66088
 خʺʝ سʨʻات فأقل  112 94.3839 14.75643

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 82 93.6098 11.79324 مʜʱوج 
 الؔلي  194 94.0567 13.55556
 خʺʝ سʨʻات فأقل  304 92.5493 14.11355

 أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات 116 93.8362 12.31397 الؔلي 
 الؔلي  420 92.9048 13.63802

  
  ) الفʛوق في الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة على وفȘ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات7جʙول (

ʧايॼʱر الʙʸم  
مʨʺʳعة  
  الʺȃʛعات 

درجة  
  الȄʛʴة 

  Ȍسʨʱم
  الʺȃʛعات 

الॽʁʺة 
  الفائॽة

الॽʁʺة 
  الʙʳولॽة 

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة 

ʝʻʳ2.673 493.625 1 493.625 ال 

3 ،84 0 ،05 

 0.882 162.787 1 162.787 الاجʱʺاॽɺة_الʴالة

 0.459 84.807 1 84.807 الʙʵمة 

ʝʻʳال * 
 الاجʱʺاॽɺة_الʴالة

95.425 1 95.425 0.517 

ʝʻʳمة  * الʙʵ0.491 90.623 1 90.623 ال 
 * الاجʱʺاॽɺة_الʴالة
 الʙʵمة 

299.255 1 299.255 1.621 
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ʝʻʳال * 
 * الاجʱʺاॽɺة_الʴالة
 الʙʵمة 

6.270 1 6.270 0.034 

  الʢʵأ
76072.1

75 
412 184.641 

  الؔلي 
3703076

.000 
420 

  الؔلي الʺʴʸح 
77932.1

90 
419 

  
  : وتʧʽʰ الʱʻائج الʶاǼقة أن

  :إناث)، دلالة الفʛق وفقا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  . 1
يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات 

) مع الॽʁʺة 2.673وذلʥ عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة (،  لا يʛقى الى مȐʨʱʶ الʙلالة الاحʸائॽة
إذ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʨؗʚر  ،  )05،  0عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ ( )84، 3الʙʳولॽة الॼالغة ( 

). وȃهʚا لا يʨجʙ فʛق على مॽʁاس العʨاʡف  94.0841) بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للإناث ( 91.6796(
.ʝʻʳال ʛʽغʱم Șات وفʚة على الॽامʶʱʺال  

  :)أعʜب، دلالة الفʛق وفقا لʺʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة (مʜʱوج .2
يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الاॼʡاء الʺʜʱوجʧʽ والعʜاب على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة 

 ) الʺȃʨʶʴة  الفائॽة  الॽʁʺة  نقارن  الʙلالة الاحʸائॽة عʙʻما   Ȑʨʱʶالى م الʚات لا يʛقى  ) مع  0.882على 
إذ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي ،  )05،  0) عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ (84،  3الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة ( 

) ʧʽوجʜʱʺاب (94.0567للʜابي للعʶʴال Ȍسʨʱʺا بلغ الʺʻʽاس 91.9159) بॽʁق على مʛف ʙجʨا لا يʚهȃو .(
  العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات وفȘ مʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة.

  : أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات)، دلالة الفʛق وفقا لʺʱغʛʽ الʙʵمة (خʺʝ سʨʻات فأقل .3
عʧ الʙʵمة على مॽʁاس   يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ العاملʧʽ والأكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات

العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لا يʛقى الى مȐʨʱʶ الʙلالة الاحʸائॽة عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة 
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الॼالغة (0.459( الʙʳولॽة  الॽʁʺة  الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ (84،  3) مع   Ȑʨʱʶم ʙʻبلغ  ،  ) 05،  0) ع إذ 
فأقل (  الʙʵمة خʺʶة سʨʻات  الʶʴابي لʚوȑ اصʴاب   Ȍسʨʱʺابي  92.5493الʶʴال  Ȍسʨʱʺال بʻʽʺا بلغ   (

. وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة الى أنه لا  )93.8362لʚوȑ اصʴاب الʙʵمة الॼالغة أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات ( 
  يʨجʙ فʛق وفȘ مʱغʛʽ الʙʵمة على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات.  

  دلالة الفʛق وفقا لʱفاعل الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة: .4
يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الʨؗʚر والإناث مʧ الʺʜʱوجʧʽ والعʜاب على مॽʁاس العʨاʡف 

)  0.517الʺʶʱامॽة على الʚات لا يʛقى الى مȐʨʱʶ الʙلالة الاحʸائॽة عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة (
وʚȃلʥ لʦ يʱفاعل الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة ،  )05،  0) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (84،  3مع الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة ( 

Șابʶول الʙʳضح في الʨات ؗʺا مʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨعلى الع ʛʽأثʱمعا في ال .  
  . دلالة الفʛق وفقا لʱفاعل الʝʻʳ والʙʵمة: 5

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الʨؗʚر والإناث مʧ الاॼʡاء مʧ اصʴاب الʙʵمة الॼالغة خʺʶة  
 Ȑʨʱʶقى الى مʛات لا يʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨاس العॽʁات على مʨʻس ʝʺخ ʧم ʛʲات فأقل والأكʨʻس

) عॽ3  ،84  ʙʻة الॼالغة () مع الॽʁʺة الʙʳول0.491الʙلالة الاحʸائॽة عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة (
وʚȃلʥ لʦ يʱفاعل الʝʻʳ مع الʙʵمة معا في الʱأثʛʽ على العʨاʡف الʺʶʱامॽة على  ، )05، 0مȐʨʱʶ دلالة (

  الʚات. 
  دلالة الفʛق وفقا لʱفاعل الʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة:  .6

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الʺʜʱوجʧʽ والعʜاب مʧ اصʴاب الʙʵمة الॼالغة خʺʝ سʨʻات  
فأقل والأكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لا يʛقى الى مȐʨʱʶ الʙلالة  

) عʙʻ مȐʨʱʶ 84،  3ة ( ) مع الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغ1.621الاحʸائॽة عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة (
وʚȃلʥ لʦ تʱفاعل الʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة معا في الʱأثʛʽ على العʨاʡف الʺʶʱامॽة على  ،  )05،  0دلالة ( 

Șابʶول الʙʳضح في الʨات ؗʺا مʚال.  
  . دلالة الفʛق وفقا لʱفاعل الʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة: 7

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛق بʧʽ الʨؗʚر والاناث (الʺʜʱوجʧʽ والعʜاب) مʧ اصʴاب الʙʵمة 
الॼالغة خʺʝ سʨʻات فأقل والأكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات على مॽʁاس العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات لا يʛقى 

ة الʙʳولॽة الॼالغة  ) مع الॽʁʺ0.034الى مȐʨʱʶ الʙلالة الاحʸائॽة عʙʻما نقارن الॽʁʺة الفائॽة الʺȃʨʶʴة (
وʚȃلʥ لʦ يʱفاعل الʝʻʳ مع الʴالة الاجʱʺاॽɺة والʙʵمة معا في ،  )05،  0) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (84،  3(
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 .Șابʶول الʙʳضح في الʨات ؗʺا مʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨعلى الع ʛʽأثʱال  
)  ʙȄر لȄʛʤʻة  وفقاً  الʱʻائج  هʚه   ʛʽʶتف  ʧȞʺǽReed  ،1991  نʨعʱʺʱي ؗانʨا  عام  ȞʷǼل  الاॼʡاء  )Ǽان 

، اناث) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (اعʜب،  Ǽالعʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات وȃغʠ الʛʤʻ عॽʰʡ ʧعة الʝʻʳ (ذʨؗر
أكʛʲ مʧ خʺʝ سʨʻات) لا سॽʺا عʺلॽات الʱفاعل بʧʽ هʚه  ،  مʜʱوج) وسʨʻات الʙʵمة (خʺʝ سʨʻات فأقل

الى   الʚيʧ ؗانʨا ʶǽعʨن   ʛʽʰؔال الʨʺʢح   Șʽقʴعلى ت ʦرتهʙق بʻاء على  الʳॽʱʻة  الʺʱغʛʽات وقʙ جاءت هʚه 
تॽʁʴقه ؗهʙف حॽاتي سامي عʙʻما ؗانʨا ʡلॼة في الʺʛحلة الʙراسॽة على حʙ سʨاء لا سॽʺا ان ॽʰʡعة هʚه  

ʤوم الانʶانॽة  مʻهʦ  الʺهʻة   ʖلʢʱت الʺʛضى  الاشʵاص  فʯة  مع  ǽʺارسʨنها وخʨʸصاً  الʱي  الʶامॽة   ʛاه
ǽاʻالع ॽات  ʨؗهار سلʣاقف  اʨم ʥذل ʧع Șʲʰان ازاء الاخʧȄʛ مʺا  الʨجʙاني والʛحʺة  ة والاهʱʺام والʱعاʡف 

وتʳارب روحॽة مʧ خلال الʱعامل الاʳǽابي مع الاخʧȄʛ وعلى وجه الʙʴʱيʙ حالات الʷفاء الʱي تʸʴل على  
وز حʙود  ايʙيهʦ وتʗʴ اشʛافهʦ مʺا عʜز مʧ الʺʷاعʛ والعʨاʡف الاʳǽابॽة الʶامॽة لʙيهʦ نʨʴ الارتقاء وتʳا

  . الʚات الى الاهʱʺام الاجʱʺاعي ǼالاخʧȄʛ والʱعʺǼ Șالʱفʛʽؔ والʨعي وتȃʛʳة العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات

  :الʦʯصॻات
  : بʻاء على الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʘʴॼ الʴالي تʨصي الॼاحʱʲان Ǽالاتي

Ǽالʙراسات  . 1 بʻʰائه  الॼاحʱʲان  قام  الʱي  الʚات)  على  الʺʶʱامॽة  (العʨاʡف   ʘʴॼال أداة   ʧم الاسʱفادة 
  . الʺʱʶقʰلॽة في الʨʴॼث الʱي تʻʱاول فʯات اخȐʛ مقارȃة ضʺʧ بʻʱʯʽا الʺʴلॽة

الى   . 2 بʛامج تهʙف  الʵاصة  الʺʻاهج   ʧʽʺʹورة تʛʹǼ ةʴʸال الʺعʧʽʽʻ في وزارة  الॼاحʱʲان  تʨصي 
الʨجʙاني   ȐʨʱʶʺالǼ للارتقاء  الʙʳد   ʧʽʻʽالʺع الاॼʡاء   Ȑʙل الʚات  على  الʺʶʱامॽة  العʨاʡف   ʜȄʜتع

ʦفي لهʡعاʱوال.  
3 .  ʙفʛة لॽʰʢالات الʳʺالǼ اصةʵاهج الʻʺال ʧʺاته ضȄʛʤادئه ونॼوم ʝفʻال ʦاهج علʻم ʠعǼ اʙʺʱاع

    .وتعʜȄʜ الʲقافة الʻفॽʶة للأॼʡاء والعاملʧʽ في الʺʳال الʴʸي 
  : الʺقʛʱحات

  :تقʙم الॼاحʱʲان في ضʨء نʱائج الʘʴॼ واسʱؔʺالاً للʘʴॼ الʴالي الʺقʛʱحات الاتॽة
إجʛاء دراسة للʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ العʨاʡف الʺʶʱامॽة على الʚات والʙʱفȘ الاكادǽʺي  . 1

  لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. 
  نʨع الʧȞʶ). ، إجʛاء دراسات مʺاثلة للʘʴॼ الʴالي تأخʚ مʱغʛʽات دʨʺǽغʛاॽɾة أخȐʛ مʲل: (الʷهادة . 2
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Ȗلاحʸال  
) Șʴة1ملॽهائʻه الʱغॽʸǼ اتʚة على الॽامʶʱʺف الʡاʨاس العॽʁم (  

 الفقرات   ت
تنطبق 

 ً  علي دائما
تنطبق 

 ً  علي غالبا

تنطبق 
علي 
 ً  احيانا

تنطبق 
  علي نادراً 

لا تنطبق  
  علي ابداً 

       .أشعر بالامتنان للأشياء الصغيرة في حياتي 1

2 
        .أجد نفسي أستمتع باللحظات الجميلة مع الآخرين

3 
        .أعتقد أن لدي القدرة على تغيير حياتي للأفضل

        افرح لفرح الاخرين واحزن لحزنهم 4

        .أرى الجمال في العالم من حولي  5

        .أشعر بالسلام الداخلي في أغلب الأحيان  6

7 
التي انالها هي نتيجة مساعدة   اعتقد ان التوفيقات

  الاخرين
      

        اقدم حاجات الاخرين على حاجاتي الشخصية   8

        .أشعر بالتواصل العميق مع الناس من حولي  9

        .أعتقد أن كل تجربة تحمل درسًا مهمًا  10

        من يقدم لي عطاء يجب رده بعطاء مضاعف   11

        .أعتبر نفسي شخصًا محباً وعطوفًا  12

        .أشعر بالإلهام من قصص نجاح الآخرين  13

        .أجد الفرحة في مشاركة الأشياء مع الآخرين  14

15  
أستطيع التغلب على التحديات والمحن بفضل تعاملي 

  . الروحي معها 
      

        .أعتبر نفسي شخصًا متفائلاً بطبيعتي   16

17  
أستطيع رؤية الجوانب الإيجابية في المواقف  

  .الصعبة
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18 
        هناك الكثير من الامور تستحق الشكر في حياتي 

19 
        .أؤمن بأنني أستطيع إحداث فرق في حياة الآخرين

        .أجد السعادة في مساعدة الآخرين 20

        افضل ان اعمل عمل الاخرين قبل عملي  21

        اتابع اصدقائي اثناء اعمالهم لغرض المساعدة  22

        اهتم بأصدقائي واسأل عنهم في نعظم اوقاتي   23

        اسامح كل من اساء لي حباً وتقديراً   24

        اتطلع بأن يكون المستقبل جميل للآخرين ولي  25

 


