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الʺʱغʛʽات .  ʳʝلم  ʠعȃو الهʨʳمي  الأداء  معʛفة   ʧʽʲاحॼال  ʧم مʴاولة  في   ʘʴॼال أهʺॽة 
قʰل   ʧاولة مʴم ʛالأم وهʚا   ʦهʻʽب ॽɾʺا  العلاقة  ومعʛفة  الॼʷاب   ʙʽال ʛؗة  للاعʰي  الفʨʽʶلʨجॽة 
  ʦهʽʰار لاعॽʱاجل اخ ʧة مॽʰȄرʙʱة الॽالعʺلǼ ʦتهʙاعʶʺل ʧʽȃرʙʺال ȑʙأيǼ اراتॼʱضع اخʨل ʧʽʲاحॼال

إلا أنه يʱأثʛ    ،خॼʱارات رغʦ أن الأداء الهʨʳمي يʛتǼ Ȍॼالʳانʖ الʺهارȑ والȞॽʱؔʱيوفȘ تلʥ الا
بʙرجة ʛʽʰؗة Ǽالʴالة الفʨʽʶلʨجॽة للاعʧʽʰ. ومʧ هʻا تʛʰز الʴاجة إلى دراسة العلاقة بʧʽ الأداء  
الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب مʧ أجل فهʦ أعʺȘ للعʨامل  

  ʧʽفة العلاقة بʛاف معʙالاه ʦواه ,ʖȄرʙʱي في الʳهʻم ʛȄʨʢت Șʽقʴة وتʛثʕʺمي  الʨʳالأداء اله
الʺॽʴʶة   الʙراسة  أسلʨب  اسʱعʺل  الॼʷاب,   ʙʽال ʛؗة  للاعʰي  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃو
والعلاقات الارتॼاॽʡة والʱي هي مʧ أهʦ أسالʖʽ الʺʻهج الʨصفي واشʱʺلʗ عʻʽة الȘʽʰʢʱ على  

 %),واهʦ الاسʱʻʱاجات10.42) لاعʧʽʰ للاسʢʱلاع وॼʶʻȃة (10%) و(50) لاعʖ وॼʶʻȃة (48(
  ʙʽال الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃمي وʨʳاله بʧʽ الأداء   ȋاॼارت وجʨد علاقة 
الॼʷاب , واهʦ الʨʱصॽات الإفادة مʧ هʚه الاخॼʱارات وتॽʰʢقها على لاعʰي ʛؗة الʙʽ وعلى عʻʽات 
في فʯات أخȐʛ. وضع اخॼʱارات الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة في أيȑʙ مʙرȃي  

ȑʜ لʛؔة الʙʽ والॼاحʧʽʲ لاخॼʱار عʻʽاتهȞʷǼ ʦل دقȘʽ.ا ʛؗʺاقي الʛاد العʴلات  
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  . ʛؗة الʙʽ الفʨʽʶلʨجॽة،الʺʱغʛʽات  الهʨʳمي،الاداء الؔلʺات الʺفʱاحॽة: 

Abstract. The nature of all performance requirements for handball skills, 
including offensive skills, is linked to a wide range of variables. These 
variables must be compatible with the players' abilities, which are linked 
to physiological variables that force players to face different situations in 
play. These variables contribute to addressing the most important 
problems they encounter in play. The more these variables are present, 
the easier it is for a player to perform and compete at a high level. The 
importance of this research stems from the researchers' attempt to 
understand the offensive performance and some physiological variables 
of young handball players and to understand the relationship between 
them. This is an attempt by the researchers to develop tests for coaches 
to assist them in the training process, in order to select their players 
according to these tests. Although offensive performance is linked to skill 
and tactical aspects, it is greatly influenced by the physiological state of 
the players. Hence, the need to study the relationship between offensive 
performance and some physiological variables in young handball players 
emerges, in order to gain a deeper understanding of the influencing 
factors and achieve systematic development in training. The most 
important objectives are to determine the relationship between offensive 
performance and some physiological variables in young handball players. 
Survey and correlational studies, which are among the most important 
methods of the descriptive approach, were used. The application sample 
included (48) players, representing (50%), and (10) survey players, 
representing (10.42%). The most important conclusions are the existence 
of a correlation between offensive performance and some physiological 
variables in young handball players. The most important 
recommendations are to benefit from these tests and apply them to 
handball players and samples in other categories. Tests of offensive 
performance and some physiological variables were made available to 
coaches of the Iraqi Central Handball Federation and researchers to 
accurately test their samples. 

Keywords: Offensive performance, physiological variables, handball. 

  التعريف بالدراسة: .   1
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  المقدمة وأهمية الدراسة: .  1.1

ʛة الʙʽ مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الʱي تʢʱلʖ تؔاملاً بʧʽ الʺهارات الفॽʻة والقʙرات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة   ؗʙتُع
حǽ ʘʽعʙʺʱ    ،لʴʱقȘʽ أفʹل أداء مʺʧȞ. وȄُعʛʰʱ الأداء الهʨʳمي عʛًʸʻا مʨʴرȄًا في حʦʶ نʱائج الʺॼارȄات

ة ʛؗʴعة الʛعلى س،  ʖȄʨʸʱي  ،دقة الʰʸالعʹلي الع Șافʨʱال،   ʧة. ومॽمʨʳص الهʛغلال الفʱرة على اسʙوالق
 Ȑʛأخ الʠॼʻ  ،ناحॽة  الفʨʽʶلʨجॽة مʲل معʙل  الʺʱغʛʽات  (  ،فإن   Ȑʨʸالق الهʨائॽة  قʨة    ،)VO₂maxالʶعة 

  تʕدȑ دورًا مॼاشʛًا في دعʦ هʚا الأداء وتʛȄʨʢه.  ،والقʙرة اللاهʨائॽة ،زمʧ الاسʷʱفاء ،العʹلات
وȂن ॽʰʡعة جʺॽع مʢʱلॼات الأداء لʺهارات ʛؗة الʙʽ والʱي مʻها الʺهارات الهʨʳمॽة تʛتʨʺʳʺǼ Ȍॼعة ʛʽʰؗة 

ʖʳǽ أن تʱلائʦ مع إمȞانॽة اللاعʧʽʰ والʱي تʛتǼ Ȍॼالʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʱي تʳعل    مʧ الʺʱغʛʽات والʱي
ʖلفة في اللعʱʵʺاقف الʨʺن الʨاجهʨي ʧʽʰات  ،اللاعʛʽغʱʺه الʚوه   ʦي تقابلهʱاكل الʷʺال ʦة أهʳفي معال ʦاهʶت

ʖات ،في اللعʛʽغʱʺه الʚفؔلʺا زادت ه، .ʙʽج ȐʨʱʶʺǼ ʝافʻʱالأداء وال ʖسهل على اللاع  
وجاءت أهʺॽة الʘʴॼ في مʴاولة مʧ الॼاحʧʽʲ معʛفة الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة 

ʦهʻʽا بʺॽɾ فة العلاقةʛاب ومعॼʷال ʙʽة الʛؗ يʰللاع.  

  مشكلة الدراسة: .  1.2

خلال خʛʰة احʙ الॼاحʨؗ ʧʽʲنه لاعʖ سابȘ ومʛȞǼ ʟʱʵة الʙʽ ومʧ خلال مʱاǼعʱه لأغلʨʢǼ ʖلات  ʧم
العلʺي    ʟॽʵʷʱال  ʦʱي اللاعʧʽʰ ولؔي   ʖاغل  ʙʻع ʧايॼت الॼʷاب لاحȎ وجʨد  فʯة  العʺȄʛة وخاصة  الفʯات 

ʙع ʨه ʛأخ ʖجان ʧوم ʖجان ʧا مʚات الʺهʺة هʛʽغʱʺه الʚدراسة ه ʖوج ʧايॼʱا الʚله Șʽقʙام  الʙʵʱم اس
 ʦاتهȄʨʱʶفة مʛات ومعʛʽغʱʺا الʚفي ه ʦهʽʰار لاعॼʱلاخ Șʽقʙاس العلʺي الॽʁة الى الȄʛʺات العʯي الفȃرʙم ʠعǼ
الॽʁॽʁʴة وهʚا الأمʛ مʴاولة مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ لʨضع اخॼʱارات Ǽأيȑʙ الʺʙرʧʽȃ لʺʶاعʙتهǼ ʦالعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة 

  ʦارات رغॼʱالاخ ʥتل Șوف ʦهʽʰار لاعॽʱاجل اخ ʧيمȞॽʱؔʱوال ȑالʺهار ʖانʳالǼ Ȍॼتʛمي يʨʳأن الأداء اله، 
إلا أنه يʱأثʛ بʙرجة ʛʽʰؗة Ǽالʴالة الفʨʽʶلʨجॽة للاعʧʽʰ. ومʧ هʻا تʛʰز الʴاجة إلى دراسة العلاقة بʧʽ الأداء  
  Șʽقʴة وتʛثʕʺامل الʨللع Șʺأع ʦأجل فه ʧاب مॼʷال ʙʽة الʛؗ يʰة للاعॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعȃمي وʨʳاله

.ʖȄرʙʱي في الʳهʻم ʛȄʨʢت  

  أهداف الدراسة: .  1.3

  تʙʴيʙ مǼ Ȑʨʱʶعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب.  - 1
    معʛفة العلاقة بʧʽ الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب. - 2

  فرض الدراسة: .  1.4
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  هʻالʥ علاقة بʧʽ الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب.

  مجالات الدراسة:.  1.5

  . 2025-2024المجال البشري: لاعبوا كرة اليد الشباب في الدوري العراقي للموسم الرياضي .  1.5.1

  .16/7/2025ولغاية  7/11/2024 الزماني: منالمجال .  1.5.2

  المجال المكاني: القاعات الرياضية التي أجريت عليها الاختبارات..  1.5.3

  : منهج الدراسة وإجراءاته الميدانية.   2

  منهج الدراسة:.  2.1

  اسʱعʺل أسلʨب الʙراسة الʺॽʴʶة والعلاقات الارتॼاॽʡة والʱي هي مʧ أهʦ أسالʖʽ الʺʻهج الʨصفي.  

  مجتمع الدراسة وعيناته:.  2.2

) ʦدهʙالغ عॼاب والॼʷلل ʙʽة الʛȞǼ اقيʛالع ȑورʙة الǽʙي أنʰراسة بلاعʙع الʺʱʳد مʙʴاقع 8تʨȃة وǽʙأن (
واشʱʺلʗ عʻʽة الȘʽʰʢʱ    ، 2025- 2024) لاعʖ للʺʨسʦ الȄʛاضي  96) لاعʖ مʧ ؗل نادȑ وʨʺʳʺȃع (12(

  %). 10.42) لاعʧʽʰ للاسʢʱلاع وॼʶʻȃة (10%) و(50) لاعʖ وॼʶʻȃة (48على ( 

  وسائل الدراسة والأجهزة وألادوات:.  2.3

  الاخॼʱار والॽʁاس). ،الʺʛاجع والʺʸادر العॽȃʛة والأجॽʰʻة ،الاسॼʱانة(وتʹʺʗʻ الʨسائل الॽʲʴॼة:  -
والأجهʜة والأدوات الʱي ذʛؗت في   ، )وأقلام(أوراق    ،)1الأجهʜة والأدوات: حاسॼة لابʨʱب عʙد (  -

  تʨصʅॽ الاخॼʱارات. 

  إجراءات الدراسة الميدانية: .  2.4

  تحديد المهارات الهجومية بكرة اليد وتقيمها:  .  2.4.1
الʖȄʨʸʱ مʧ    ،الʸʱـــʖȄʨ مʧ الॼʲات  ، الʱʺــʛȄʛ واسॼʁʱال الʛؔة مʧ الʺȐʨʱʶ العالي(تʦ تʙʴيʙ الʺهارات  

الȑʛʽʹʴʱ   )القفʜ عالॽا  ʦʶالق)  ȑʛاهʤال للʻʰاء  الʺهارات وفقا   ʦॽʽتق  ʦي  ،وتʶॽئʛال  ʦʶامي)   ،القʱʵال  ʦʶالق
 ʖل لأداء ؗل لاعʽʳʶʱال ʦॽʶتق ʦثة وتʨʴॼʺل أداء الʺهارات الʽʳʶة لأجل تȄوʙʽف ʛȄʨʸا تʛʽؗام ʗمʙʵʱواس

 .ʧʽʺȞʴʺعلى ال ʗضʛع ʦث ʧه ومʙعلى ح  
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تم الاعتماد على الاختبارات الفسيولوجية باستخدام  :تحديد اختبارات المتغيرات الفسيولوجية.  2.4.2
  .الأجهزة التي سبق وان طبقت على عينات متشابهة لعينة البحث

  المعاملات العلمية لمتغيرات البحث: .  2.4.3
  :اسʛʵʱج الʙʸق عȘȄʛʡ ʧ الأتي :صʙق الاخॼʱارات

1 -  Ȑʨʱʴʺق الʙص :    
الʶادة  ʧم مʨʺʳعة  على  الاخॼʱارات  وعʛض   ʙيʙʴت  ʦت عʙʻما   Ȑʨʱʴʺال صʙق   ʧم  Șقʴاء   تʛʰʵال

ʧʽʸʱʵʺوال .  
  : ثॼات الاخॼʱارات

إذْ أجʗȄʛ الاخॼʱارات على عʻʽة الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة   ،تʦ اسʱعʺال Ȅʛʡقة الاخॼʱار وȂعادة الاخॼʱار
) وتʦ إعادة الاخॼʱار  10/12/2024) لاعʧʽʰ اخॼʱارات الأداء الهʨʳمي أُجʗȄʛ بʱارȄخ (10الॼالغ عʙدها ( 

) الȘʽʰʢʱ  2024/ 16/12بʱارȄخ  نʱائج   ʧʽب  ȋاॼالارت (بʛʽسʨن) لإʳǽاد علاقات   ȋاॼارت ) واسʱعʺل معامل 
Șʽʰʢʱاني الأول ودرجات الʲة ،الॽة عالȄʨʻعʺǼ اتʡاॼع الارتॽʺول ( ، إذ جاءت جʙʳفي ال ʧʽʰم ʨ1ؗʺا ه .(  

   :مʨضॽɺʨة الاخॼʱارات
الاخॼʱارات لʱقʙيʛ درجات   ʧʽʺȞʴʺال نʱائج   ʚأخ  ʦها    ،تʽإل أشار  الʱي  الʙرجات  تʦ معالʳة   ʥذل  ʙعȃو

الارتॼاʡات   جʺॽع  جاءت  إذ  (بʛʽسʨن)   Ȍॽʶॼال  ȋاॼالارت معامل  اسʱعʺال  خلال   ʧم إحʸائॽا   ʧʽʺȞʴʺال
  ). 1ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (  ،ǼʺعȄʨʻة عالॽة

  يʧʽʰ معامل الॼʲات والʺʨضॽɺʨة لاخॼʱارات الʘʴॼ) 1الʙʳول ( 
  معامل الʺʨضॽɺʨة   معامل الॼʲات  الاخॼʱارات    ت 
  وجʨد مفʱاح تॽʴʸح مʨحʙ  0.88  الʱʺــʛȄʛ واسॼʁʱال الʛؔة مʧ الʺȐʨʱʶ العالي  1
  1 0.94  الʸʱـــʖȄʨ مʧ الॼʲات  2
 1  0.92  الʖȄʨʸʱ مʧ القفʜ عالॽا   3

  توصيف اختبارات بعض المتغيرات الفسيولوجية:.  2.4.4
1 - ) ʧʽʳʶ   ):  ॽʀVO2maxاس الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك للأوؗ

ȞʷǼ ʧʽʳʶل دقȘʽ مʧ خلال اخॼʱار ( ) Ǽاسʙʵʱام مʨʤʻمة Bruceتॽʀ ʦاس الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ
) على وجه الʺǼ ʛʰʱʵعʙ اكʺال VO2maxاذ يʦʱ وضع الʺاسʥ الʵاص ॽʁǼاس (  ،)Fit mate proجهاز (

الʙʰء    ʦʱي الاجهʜة  عʺل  مʢʱلॼات  وجʺॽع  الʵاص  الʛʰنامج   ʥلʚ وؗ الʳهاز  في  الʺʢلȃʨة  الʻʽʰات  ادخال 



 
 
 
 
 
 

 
111 

 

وȃعʙ الانʱهاء مʧ الاخॼʱار يʦʱ تʽʳʶل الॽʰانات    ،)RruceوʦʱȄ العʺل على وفȘ شʛوȋ اخॼʱار (  ،Ǽالاخॼʱار
)  ʧʽʳʶ الأوؗ اسʱهلاك  ومعʙل  القʙرة  ॽʁǼاس  الʵاص   ʧʽʳنامʛʰال ؗلا   ʧمRecovery) جهاز   ʧم  (Fit 

mate pro) هلاكʱل الى الاسʨصʨال ʧʽʴل ʛʰʱʵʺعلى وجه ال ʗʰʲم ʥقاء الʺاسǼ مع (O2  احةʛال ʗوق (
.ʚفʻʺني الʙʰال ʙهʳي تلي الʱال  

  )  486،  2009، الهʜاع ()Bruceإجʛاءات اخॼʱار ( -
  : الأدوات اللازمة -
  .) pro Fit mateمʨʤʻمة جهاز ( -
  .)Treadmillsجهاز الʛʽʶ الʺʛʴʱك ( -
- ʝفʻʱعة الʻأق ʅॽʤʻʱي لʴورق ص.  
- ʝفʻʱعة الʻأق ʦॽʁعʱل ʛهʢل مʨلʴم.  
  .بʨحʙة ॽʀاس (كغʦ) واجʜاءه ،مʜʽان الʛʱؔوني شʸʵي -
  .شȌȄʛ حʙيȑʙ لॽʁاس الʨʢل -

  :Ȃʙʟقة الॻɿاس
  ʅॽʤʻʱار بॼʱاء الاخʛعلى اج ʦم القائʨقǽ ارॼʱء الاخʙل بʰوق ʖزن لؔل لاعʨل والʨʢاس الॽʀ ʦʱأن ي ʙعǼ

) Ǽالʺʴلʨل الʺʢهʛ ورȌȃ اجʜاء مʨʤʻمة جهاز  Bruce Testقʻاع الʻʱفʝ الʵاص Ǽاخॼʱار الʳهʙ الʺʙʱرج (
)Fit mate pro  ʠॼʻال إشارة  مɦʶَقʰل   ʖʽ ʛؗوت  ʛʰʱʵʺال على صʙر   ʠॼʻال Ǽعʹها وتʗʽʰʲ حʜام  ) مع 
)Bluetooth) في جهاز (Fit mate pro(،   ʦالاس ʧʺʹʱي تʱهاز والʳفي ال ʛʰʱʵʺمات الʨإدخال معل ʙعǼ

وتأرȄخ الʺʽلاد Ǽالʨʽم والʷهʛ والʻʶة والʝʻʳ والʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ والʨزن Ǽالʽؔلʨغʛام واخॽʱار نʨع الاخॼʱار 
ومʧ ثʦ تʗʽʰʲ قʻاع الʻʱفʝ على الفʦ والأنف ǼإحȞام بʨساʡة الأحʜمة الʵاصة Ǽه حʨل    ،الʺʢلʨب إجʛاءه

 FitوʦʱȄ تȘʽʰʢ الاخॼʱار مع ملاحʤة تʷغʽل جهاز (  ،الʛأس والʱأكʙ مʧ عʙم تʛʶب هʨاء الʻʱفʝ مʧ القʻاع
mate proاء والإحʺاءʢح الأخॽʴʸض تʛاء لغʙولة للعʛء الهʙب ʧقة مॽʀد ʙعǼ (،   ʛʰʱʵʺم الʨقǽ ʦث ʧم

ʠ تʙرॽʳȄاً على جهاز الʛʽʶ الʺʛʴʱك ( ʛؗالǼTreadmillsعةʛʶال ʙايʜʱار   ،) بॼʱعلى الاخ ʦأ القائʙʰي ʘʽح
ʠ على الʳهاز بʙʱرج الʛʶعة مʧ الʜر الʵاص بʚلʥ في جهاز الʛʽʶ الʺʛʴʱك  ʛؗعة الʛادة سȄʜب ʦȞʴʱالǼ

)Treadmills هازʳعة ودرجة ارتفاع الʛداد سʜت Șجهاز ( ،) ؗل ثلاث دقائ ȑʨʱʴǽ ʘʽحFit mate pro  (
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  ʦʱت ʘʽهʺا حʻؗلاً م ʖʶة مع نॽɿॽʣʨات الʛشʕʺال ʠعǼ هاʽضح فʨاني يॽع بȃʛها مʽة فʛʽعلى شاشة صغ
  . الʺʛاॼʀة مʧ قʰل الʺقʨم

  : الʻʱʴʯل
تʤهʛ نʱائج الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة مʧ خلال الʢاǼعة الʺʨجʨدة لʻفʝ الʳهاز وعلى ورق خاص ولؔل 

) عʙʻ اسʙʵʱام جهاز  Bruce Test) يʧʽʰ مʛاحل او مʻهاج اخॼʱار بʛوس (2والʙʳول (   ،حʙةلاعʖ على  
  . (Robergs ،2000  ،330) (Treadmill)الʛʽʶ الʺʛʴʱك 

  
  )Treadmill) عʙʻ اسʙʵʱام ((الʺعʙل Bruce Testيʧʽʰ مʛاحل (() 2الʙʳول ( 

Bruce Test 
 Level الʺSpeed (mph)  Ȑʨʱʶالʛʶعة  (%) Grade زاوȄة الʺʽل

10 1.7 1  
12  2.5 2 
14 3.4  3 
16 4.2  4  
18  5.0 5 
20  5.5  6 
22  6.0  7 

ʜʽ حامʠ اللاكʥॽʱ في الʙم ومعʙل ضȃʛات القلǼ ʖعʙ الʳهʙ والʶعة اللاهʨائॽة - 2 ʛؗة تॼʶاس نॽʀ :  
ʜʽ حامʠ اللاكǼ ʥॽʱالʙم Ǽعʙ الʳهʙ مॼاشʛة اخॼʱار ( ʛؗة تॼʶاس نॽʀ ʦتWingate) ورʛم ʙعॼɾ (5  (

Ȍم"(القʙال إلى  العʹلات   ʧم  ʥॽʱاللاك  ʠع حامʺʳوت فʛʱة لانʱقال  أفʹل  اخॼʱار هي  أداء   ʧم Șدقائ  ،
Ǽعʙ وضع الȌȄʛʷ سʨف   ،إذ يʦʱ وضع شȌȄʛ الॽʁاس في الʺʨقع الʺʟʸʵ له في الʳهاز  ،)27،  1999

ȌȄʛʷالǼ اصʵد الʨؔال ʦرق ʛهʤǽ،   ʦʱي ȑʚاك الȞعʺال شʱخلال اس ʛʰʱʵʺال ʧة دم مʻʽع ʚأخ ʥذل ʙعǼ ʦʱȄو
ثʦ يلاحȎ مʧ خلال شاشة    ،مʧ خلاله وخʜ أصॼع الʙʽ وȃعʙها نʹغȌ علॽه ؗي يʻʶʱى لʻا إخʛاج قʛʢة الʙم

وفي الʨقʗ نفʶه تॽʀ ʦاس معʙل ضȃʛات   ،الʳهاز نॼʶة حامʠ اللاكʥॽʱ في الʙم وعلى وفȘ الॼʶʻة الʺʙʴدة
ʙعǼ ʖعʺال ساعة (  القلʱخلال اس ʧه مʶنف ʙهʳالOnrhythm 500 Bluetooth Watch  ʗʽʰʲت ʦاذ ت (
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) ʖات القلȃʛل ضʙام معʜحBluetooth  ʧسلها عʛȄو ʖالقل ʧل الاشارات مʰقʱʶॽل ʛʰʱʵʺر الʙعلى ص (
  ).ʚؗWingateلʥ تॽʀ ʦاس الʶعة اللاهʨائॽة مʧ خلال اخॼʱار ( ،ȘȄʛʡ الʰلʨتʨث الى الʶاعة الʙʽوȄة

  :)Wingateإجʛاءات تʻفʚʽ اخॼʱار (
    : الأدوات اللازمة

ʗʽقʨة ،ساعة تॼع  ،حاسʨني نʙب ʙدراجة جهMONARK.((  
   :Ȅʛʡقة الॽʁاس

  : وفقاً للʨʢʵات الʱالॽة ) سǽʙȄʨة الʻʸعMONARKيʦʱ إجʛاء الاخॼʱار Ǽاسʙʵʱام الʙراجة الʲابʱة نʨع (
  . ʽؗلʨا غʛام صॽʴح  أقʛبيʦʱ اخʱؗ ʚلة الʺفʨʴص الى 

% مʧ 7.5تʙخل بॽانات الʺفʨʴص في الʨؔمʨʽʰتʛ وتʨضع الʺقاومة تॼعاً لʱؔلة الʺفʨʴص الʱي تعادل  
  .كʱلة جʶʺه

وʦʱȄ ضȌॼ الʺقعʙ حʨʡ ʖʶله ʨȞǽ ʘʽʴǼن هʻاك انʻʲاء خʅॽɿ جʙا    ،ʸǽعʙ الʺفʨʴص على الʙراجة
ॼة في حʙود ( ʛؗل الʸمف ʙʻ10عº(، مʙام القʜح Ȍॼʹǽ ʦان  ،ثǼ هॼʻص على ان يʨʴاءات للʺفʛح الاجʛʷوت
  . يʦʱ الʥȄʛʴʱ عʙʻ تلقي الإشارة

) دقائȘ حʘʽ تʨضع الʺقاومة تʙرॽʳȄاً ǽ3 -4قʨم الʺفʨʴص Ǽإجʛاء عʺلॽة الإحʺاء على الʙراجة لʺʙة (
تॼعاً لʱؔلة الʺفʨʴص وقʰل نهاǽة عʺلॽة الإحʺاء ǽقʨم الʺفʨʴص بʥȄʛʴʱ عʳلة الʙراجة Ǽأقʸى سʛعة لʺʙة  

  . ثانॽة) وʛȞȄر ذلʥ مʛتʧʽ الى ثلاث مʛات 3-5(
يʛفع الʲقل عʧ سلة الʲقل وʙʰȄأ الʺفʨʴص بʥȄʛʴʱ عʳلة الʙراجة Ǽأقʸى سʛعة مʺʻȞة ʛʶǼعة لا تقل  

) ʧ80ع ʦʱه يʶنف ʗقʨوفي ال Șفʛقل بʲال الʜإن ʦʱي ʥذل ʙعǼ ʦاني ثʨاوز ثلاث ثʳʱة لا تʙʺل ʥدورة وذل (
) ثانॽة على  30لʺʙة (  الʹغȌ على زر بʙء الʛʰنامج لʙʰʱأ عʺلॽة الॽʁاس وʛʺʱʶȄ الʺفʨʴص بʥȄʛʴʱ العʳلة

  . أن يʦʱ تॽʳʷعه وحʲه على الʺʴافʤة على سʛعة الʙوران قʙر الʺʢʱʶاع
   :الʽʳʶʱل

إذ   الʙراجة  على  الʺʡʨȃʛة   ʛتʨʽʰمʨؔال مॼاشʛ مʧ شاشة  ȞʷǼل  اللاهʨائॽة  الʶعة  نʳॽʱة  اسʛʵʱاج   ʦʱي
  ) مʧ زمʧ الاخॼʱار.30اسʛʵʱاج نʳॽʱة الʶعة اللاهʨائॽة عʙʻ نهاǽة الʲانॽة الـ(

  : تطبيق الاختبارات على عينة التطبيق.  2.4.5
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Ǽعʙ أن تʦ تهʯʽة جʺॽع الاخॼʱارات الʵاصة ʱʺǼغʛʽات الʘʴॼ (والʱي تʦ تʨصॽفها ساǼقاً) تʦ تॽʰʢقها  
) ʦدهʙة بلغ عʻʽة  48على عʙʺلل ʖ16/1/2025-10) لاع    ʙاعʶʺة الؔادر الʙاعʶʺȃو ʧʽʲاحॼل الʰق ʧم

ʴॼاف الʙأه Șʽقʴوت ʖاسʻʺائي الʸل الإحʽلʴʱاء الʛاجل أج ʧائج مʱʻجʺع ال ʦها تʙعǼ.ʘ  

  الوسائل الإحصائية:  .  2.5

) الإصʙار الʶاǼع عʛʷ لاسʛʵʱاج الʨسائل SPSSتʦ اسʙʵʱام الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (
.ʘʴॼاءات الʛجȂاف وʙة لأهॼاسʻʺال  

  : عرض النتائج ومناقشتها.   3
  تʦ عʛض الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها ومʻاقʱʷها وفقاً لʶʱلʶل أهʙاف الʙراسة.  

  : (معرفة الأداء الهجومي وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة اليد الشباب).  3.1

) لاعʖ وحʖʶ 48لغʛض تʴقȘʽ هʚا الهʙف تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات على عʻʽة الʙراسة الॼالغ عʙدها (  
  مʱغʛʽات الʙراسة الآتॽة:

  : الأداء الهʦʱمي - 1
  يʧʽʰ الʨصف الإحʸائي لʱʻائج الاداء الهʨʳمي )3الʙʳول ( 

  الʺهارة 
وحʙة 
  الॽʁاس

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

معامل  
  الالʨʱاء

) ) ॽʀtʺة 
  الʺȃʨʶʴة

ॽʀʺة 
sig  

نʨع 
  الʙلالة 

الʱʺــʛȄʛ واسॼʁʱال الʛؔة  
  مʧ الʺȐʨʱʶ العالي 

  معȑʨʻ   0.000  14.18  0.43  0.45  6.36  الʙرجة 

  معȑʨʻ   0.000  21.56  0.25  0.62  7.03 الʙرجة   الʸʱـــʖȄʨ مʧ الॼʲات 

  ʜالقف  ʧم  ʖȄʨʸʱال
  عالॽا 

  معȑʨʻ   0.000  12.16  0.11  0.42  6.64 الʙرجة 

  معȑʨʻ   0.000  41.74  0.34  1.49  20.03  الʙرجة   الأداء الهʨʳمي Ȟؗل
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) درجات اخॼʱار الأداء الهʨʳمي لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶلة الʻاشʧʽʯ وأسفʛت جʺॽع الʱʻائج 2يʧʽʰ الʙʳول (
وهʚا    ،)47ودرجة حȄʛة (  ،) 0.05أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة ( ،)0.000) الॼالغة ( sigمعȄʨʻة ʨؗن ॽʀʺة (

ʙه (فائʜ حʺʨدات وآخʛون) الى ضʛورة امʱلاك جʺॽع اللاعʧʽʰ للʺهارات والʺॼادȏ الأساسॽة "كʨنها  ʕؗما ي
ة Ǽالʛؔة وʙȃون ʛؗة ʚؗلǽ ʥعʻي تأدǽة الʥॽʻؔʱ والʥॽʱؔʱ لها ʛؗʴقال والʱللان ʖʽة وأسالʺʤعة أنʨʺʳي مʻتع،  
  وان نʳاح أȑ فȘȄʛ في ʛؗة الʙʽ يʨʱقف Ǽالʙرجة الأولى على مقʙرة تعلʦ وȂجادة إفʛاده للʺهارات الأساسॽة. 

 ʖȄرʙʱة الʳॽʱمي نʨʳة في ألاداء الهʙʽرة جʙعالي ومق Ȑʨʱʶم ʧم ʙʽة الʛؗ ʖه لاعॽصل إلʨʱوان ما ي
ومʻها   الʺهارات  جʺॽع  لأداء  خʛʰات   ʥلʱʺǽ ʳǽعله  مʺا  الʺॼارȄات  أثʻاء  الʛʰʵة  وازدǽاد  الʺʨʱاصل   ʦعلʱوال

  .الهʨʳمॽة
  Ȑʙها لʱʽʰʲها وتʱʽʺʻت ʦʱȄة وॽʺة الأهǽلة في غاʶة الʛȞǼ ةॽمʨʳتقان الʺهارات الهȂو ʛȄʨʢة تॽوان عʺل
اللاعʖ مʧ خلال الʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ مʧ اجل الʨصʨل الى حالة أفʹل مʧ الانʳʶام وȃلʨغ الʺȄʨʱʶات العلॽا  

ʙʽة الʛؗ في.  

  الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة:  - 2
  يʧʽʰ الʨصف الإحʸائي لʱʻائج الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة) 4الʙʳول ( 

  وحʙة الॽʁاس   الاخॼʱارات 
 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

معامل 
  الالʨʱاء

) )  ॽʀtʺة 
  الʺȃʨʶʴة 

ॽʀʺة 
sig  

نʨع 
  الʙلالة 

  ʖات القلȃʛل ضʙ0.000  36.55  0.36  1.22  181.90  ض/ د  مع   ȑʨʻمع  

 ʥʱاللاك ʠحام  
 ʛʱل /لʨملي م

 دم
11.16  0.74  0.28  11.12  0.000   ȑʨʻمع  

لاسʱهلاك   الأقʸى   ʙʴال
 ʧʽʳʶ  vo2maxالأوؗ

  معȑʨʻ   0.000  23.44  0.59  0.83  42.60 ملʽلʛʱ/كغʦ/د 

  معȑʨʻ   0.000  19.95  0.23  1.10  35.42  واȋ / ؗغʦ  اللاهʨائॽةالʶعة 

  
إذ أسفʛت الʱʻائج جʺॽعها    ،) درجات أهʦ الاخॼʱارات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة ال3ʙʽيʧʽʰ الʙʳول (
  ).  47ودرجة حȄʛة ( ،) 0.05أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة (  ،)0.000) الॼالغة (sigمعȄʨʻة لʨؔن ॽʀʺة (

) الʙʳول  نʱائج   ʛهʤامل  3وتʨالع  ʧم ʨʺʳʺǼعة   ʛأثʱي رȄاضॽة  لॼɻة  أǽة  في  الʺهارات   Ȑʨʱʶم إن   (
إلا أن العʨامل الفʨʽʶلʨجॽة تأتي في الʺقʙمة لʺا لها مʧ تأثʛʽ في مȐʨʱʶ الʺهارات إذ يʛتȌॼ    ،الفʨʽʶلʨجॽة
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ارتॼاʡاً وثॽقاً Ǽعʺلॽات الʅॽؔʱ والقʙرة على مقاومة الʱعʖ والاسʛʺʱار في الʺهارات حʱى نهاǽة الʺॼاراة دون 
 Ȑʨʱʶʺال ȋʨʰعلى    ،ه ʥذل ʝȞعʻي ʦََّث ʧي وم ʛؗʴهاز الʳة ؗأساس للॽɿॽʣʨة الʜة الأجهǽؗفا ʛهʤا تʻه ʧوم

  .ʙʽة الʛؗ ةॼɻالʺهارات في ل Ȑʨʱʶم  
 (ʖل اللعʙمع) هاʻة مʙامل عʨعلى ع ʙʺʱتع ʙʽة الʛؗ اراة فيॼة لأداء مȄورʛʹة الॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺفال
وهʚا الʺعʙل ʱʵǽلف مʧ مॼاراة إلى أخȐʛ على وفȘ مȐʨʱʶ الʺʻافʝ ونʛʤاً لॽʰʡ ʜʽʺʱعة الʺهارات في ʛؗة 

لʚلʥ تʜداد ؗف الʺʨقف   Șعلى وف ʛʽغʱت ʖاللاع ات  ʛؗإذ أن ح الॼʲات  العʰʸي في  الǼ ʙʽعʙم  الʳهاز  اǽة 
والॽʀʙقة   الʺʻاسॼة  أداء الاسʳʱاǼات  في  العॽʰʸة  العʺلॽات  الʝʴ وسʛعة  الʺعلʨمات مʧ أعʹاء  اسॼʁʱال 
  ʖلʢʱا يʚلفة وهʱʵʺال ʖاقف اللعʨم Șة على وفȃʨلʢʺة الॽʢʢʵة والȄة والʺهارॽنʙʰة الॽ ʛؗʴات الॼاجʨالǼ امॽʁلل

  ). 19، 1998، كفاǽة وॽɿॽʣة عالॽة جʙاً" (دروʞȄ واخʛون 
ʠ والʨʱقف والانʢلاق الʺفاجئ 60إن زمʧ الʺॼاراة الȑʚ يʰلغ (  ʛؗالǼ ʖك خلاله اللاعʛʴʱقة يॽʀد (

ات غʛʽ ثابʱة على وفॽʰʡ Șعة اللعʖ وهʚا يʕدȑ إلى تʨʻع نʤام  ʛؗح ȑم أʨʳفاع الى الهʙال ʧل مȄʨʴʱوال
 ʨعة والقȄʛʶات ال ʛؗʴأداء ال ʙʻة عॽائʨاقة اللاهʢال ʧʽماب ʦʶʳالǼ اقةʢاج الʱأداء  إن ʙʻة عॽائʨاقة الهʢة والȄ

ات الʺʛʺʱʶة لʺʙة Ȅʨʡلة "وهʚا يلقي ॼɺأً فʨʽʶلʨجॽاً على الʳهاز العʹلي والʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶي  ʛؗʴال
ʧʽʳʶ والʱعʖ وسʛعة عʺلॽات اسʱعادة الʷفاء الʱي تʦʱ خلال مʙد انʵفاض  وقʙرة الʦʶʳ على اسʱهلاك الأوؗ

   ).1994237، عʙʰ الفʱاح وشعلان( لʱʽهॽأ اللاعʖ للأداء القادم" معʙل اللعʖ في أثʻاء الʺॼاراة نفʶها

  : (معرفة العلاقة بين الأداء الهجومي وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة اليد الشباب) .  3.2

الآتي:    لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف تʦ اسʱعʺال معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) وؗ
  يॽʰʡ ʧʽʰعة العلاقات الॽʻʽʰة بʧʽ مʱغʛʽات الʘʴॼ ) 5الʙʳول ( 

 الʙلالة   ॽʀsigʺة   ॽʀʺة ر  الʺʱغʛʽات 
  معȑʨʻ   0.000  0.89  وروح الȑʙʴʱ  الأداء الهʨʳمي
  معȑʨʻ   0.000  0.90  معʙل ضȃʛات القلʖو  الأداء الهʨʳمي
  معȑʨʻ   0.000  0.86  وحامʠ اللاكʥʱ الأداء الهʨʳمي
ʧʽʳʶ  الأداء الهʨʳمي   معvo2max 0.92  0.000   ȑʨʻوالʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ
  معȑʨʻ   0.000  0.88  اللاهʨائॽة والʶعة  الأداء الهʨʳمي

) أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) بʧʽ الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات 4يʧʽʰ الʙʳول (
أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ    ، )0.000) الॼالغة (sigهي معȄʨʻة لʨؔن ॽʀʺة (  ،الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب
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وأن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) تعʛʰ عʧ وجʨد علاقة بʧʽ الاداء الهʨʳمي   ، )0.05الʙلالة (
  فؔلʺا ؗان اللاعʖ يʱʺʱع بها وʨʸȃرة جʙʽة ؗلʺا ؗان أداؤه الهʨʳمي جʙʽ.  ،وهʚه الʺʱغʛʽات

  : الاستنتاجات والتوصيات.   4

  : الاستنتاجات.  4.1

وما لʴقها مʧ تفʛʽʶات ʧȞʺǽ أن نʛʵج Ǽاسʱʻʱاجات   ،في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة الʴالॽة
الآتي   :عʙة وؗ

  يʱʺʱع لاعʛؗ ʨʰة الʙʽ الॼʷاب Ǽالأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة. - 1
  وجʨد علاقة ارتॼاȋ بʧʽ الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب.  - 2

 : التوصيات.  4.2

  :في ضʨء نʱائج الʙراسة واسʱʻʱاجاته تʨصلʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʨʱصॽات الآتॽة
  اسʙʵʱام اخॼʱارات الأداء الهʨʳمي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لاخॽʱار لاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب. - 1
  ضʛورة عʺل بʛامج تʙرॽʰȄة لǼ ʛȄʨʢʱعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب. - 2
العʛاقي  - 3 أيȑʙ مʙرȃي الاتʴاد  في  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃمي وʨʳاله الأداء  اخॼʱارات  وضع 

 .Șʽل دقȞʷǼ ʦاتهʻʽار عॼʱلاخ ʧʽʲاحॼوال ʙʽة الʛؔل ȑʜ ʛؗʺال  
4 - .Ȑʛات أخʯات في فʻʽوعلى ع ʙʽة الʛؗ يʰقها على لاعॽʰʢارات وتॼʱه الاخʚه ʧالإفادة م  
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