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  الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدراسات العليا

  2 فؤاد كاظم حسن ثالباح ،1 زينة علي صالح .د.أ

  العراق  -   كلية الآداب - جامعة القادسية   –قسم عِلم النفس  2 ، 1

qart.psy.mas.23.05@qu.edu.i1  

ة.  ʳʝلم  ، لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا؛  يهʙف الʘʴॼ الʴالي تعʛف على الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
)  ʧم  ʘʴॼال عʻʽة  تʙʴدت  (الʺاجʛʽʱʶ  400أذ  العلॽا  الʙراسات  ʡلॼة   ʧم وʡالॼة   ʖالʡ  ( -  

القادسॽة  -الʨʱؗʙراه) (ذʨؗر   ذات    ،إناث) في جامعة  الॽʁॼʢة  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت
ʖاسʻʱʺب الʨالأسل،  ʘʴॼأداة ال ʟʵǽ اʺॽɾة   ؛ॽاتʚؗفاءة ال ʛʽغʱاس مॽʁاء أداة لʻʰب ʘاحॼقام ال

) فقʛة Ǽعʙ اسʛʵʱاج 36) و تʨؔن الʺॽʁاس مǼBandura: 1997 ) ʧالاعʱʺاد على نȄʛʤة (
وقʙ تʨصل الॼاحʘ إلى إنَّ عʻʽة   ،إذ أعʙʺʱ الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي  ،الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة

وʻȃاءً على ما أʣهʛته نʱائج الʙراسة قʙم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ    ،الʘʴॼ يʱʺʱعʨن Ǽالؔفاءة الʚاتॽة
ة  الؔلʺات الافʱʱاحॽة  ؛تʨصॽات والʺقʛʱحات العلॽا  ؛الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ ؗلॽة   ؛ʡلॼة الʙراسات 

  . الآداب

Abstract. The. currently research aims to trifae: 1  .Perceived self-
efficacy amidst graduate students. The research sample was determined 
from (400) male and female postgraduate students)Masters – PhD 
((males - females) at Al-Qadisiyah University, who University؛ They 
were selected us with a proportinal approach. Regarding the research 
tool, the researcher built a tool to measure the variable of perceived self-
efficacy based on the theory of) Bandura: 1997) The scale consisted of) 
36) paragraphs after extracting the psychometric properties؛ a researcher 
adopted the descriptive approach. The researcher concluded that the 
research sample enjoys perceived self-efficacy. Based on what the 
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research results showed, the researchers, presented, a seti of 
recommendationss and suggestion's. 

Keywords: Perceived self-efficacy؛ graduate students, College of Arts - 
University of Al-Qadisiyah 

  :  )research problem The( :الʖʲॺمȜʵلة  :أولاً 
ʧȄʛالآخ الافʛاد  مع  الʻاجʴة  الاجʱʺاॽɺة  الʺʙؗة والʺهارات  الʚاتॽة  للؔفاءة  ǽفʱقʙون   ʧيʚال الأفʛاد    ؛ أنَّ 

  ʜʳالعǼ الاتʴال ʧم ʛʽʲؔون في الʛعʷǽةʙحʨوال،   ȋʨالʹغ ʖʰʶǼ هارونʻي ʦاقف وأنهʨʺلل ʦهʱو تʹعف مقاوم
  : 2013  ،(الʨʽسف  وهʚا بʙوره يʻعȞʷǼ ʝȞل سلʰي على مȐʨʱʶ الإنʳاز والʳʻاح لʙيهʦ  ،الʱي يʱعʛضʨن لها

ودرجة    ،وعلى جهʙهʦ الʺʚʰول في أدائهʦ ،للʺهʺةؗʺا تʕثʛ ؗفاءة الʚاتॽة على مȐʨʱʶ اخॽʱار الفʛد  .  )229
  . )194 :2018 ،بʙʻرالʺʱʶقʰلॽة (والإصʛار لʴॽققʨا أهʙاف  ،العالॽةالʺʲابʛة 

الʶلʢاني في دراسʱه   الʢالʖ )2022و أشار  اخॽʱارات  ة تʕثʛ في  الʚاتॽة الʺʙرؗ الؔفاءة  إنَّ  ) على 
فإنَّ الʢلॼة الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن ؗفاءة   ، لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱي ʶǽعى إلʽها أثʻاء الɦَعلʦ  ،لأنʱʢʷه ومهامه الʱعلॽʺॽة

  . )8  :2022،  ذاتॽة مʵʻفʹة لا ǽفʹلʨن الʺʨاقف الॼɻʸة (الʶلʢاني
ʨن بها ʛؗʱʷǽ يʱات الʡاʷʻاد في الʛارات الأفॽʱة في اخ ʦ مʧ جهʙ   ،كʚلʥ تʕثʛ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ وؗ

ʦ هي الʺʙة الʺʱʶغʛقة عʙʻ أداء مهʺة معʻʽة  ، يʚʰلʨنه في مʨقف ما فʹلاً عʧ اسʳʱاǼاتهʦ الانفعالॽة أثʻاء   ،وؗ
وأنّ الأفʛاد يʛʸʱفʨن ȄʛʢǼقة مʱʵلفة في الʺʨاقف الʱي ʷǽعʛون فʽها   ،تʨقعهʦ لʺʨقف ما أو اسʱغʛاقهॽɾ ʦه

ʦاتهॽانȞمȂو ʦراتهʙقة في قʲالǼ،  م الؔفاءةʙعǼ الأمان أوǼ ون بهاʛعʷǽ ي لاʱاقف الʨʺال ʧن   ،عʨلفʱʵǽ ادʛفالأف
ʝرنʨل)ʦهʻʽا بʺॽɾ ةǽدʛوق الفʛاقف وفقاً للفʨʺفي ال ʦوأدائه ʦهʱʽودافع ʦ143 :2010 ،في أفؔاره( .  

ʖʲॺة الॻʸاً أهॻثان: )Importance of the Research(  :  
إذ أن الاهʱʺام بهʚه الʶʺة تʜودهʦ   ، تعʙ الؔفاءة الʚاتॽة أحȐʙ الʺفاʦॽʂ الاʳǽابॽة في شॽʸʵة الʢلॼة
ʛʽʰؗة ȄʨʽʴǼة  الاعʺال  اداء  على   ʦرتهʙمق حʨل  إʳǽابॽة  ات  اهʙافهʙʺǼ  ،  ʦرؗ  Șʽقʴت على  Ǽالقʙرة  والʱʺʱع 

لʚا فإن تʛȄʨʢ الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ الʢلॼة تعʺل على تعʜȄʜ خʛʰاتهʦ ومهاراتهʦ   ،وʨʺʡحاتهʦ في الʺʱʶقʰل
 (et.al.2014: 359ومʨاجهة الʺȞʷلات ȞʷǼل جʙʽ    ،وتʶاعʙهʦ على تعʜȄʜ الʨʱاصل العلʺي  ،الاكادॽʺǽة
Flores).  
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بʨفارد دراسة   ʗصلʨت ،  ) الʚيBouvard&Bouchard,1990 ʧبʨشار  الأفʛاد  Ǽأن  وجʙت  الʱي   (
ة مʛتفعة فاءة لʺʨاجهة الʺȞʷلات  ،  ʱʺǽلʨؔن الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ هʨ لأنهʦ اسʙʵʱمʨا ʛʡق تʨؔن اكʛʲ قʙرة وؗ
   .(Bandure، 32  :1994). الʱي تʨاجههʦ في أداء مهامهʦ الʙʳيʙة

ات الأفʛاد لؔفاءتهʦ الʚاتॽة1997كʺا أكǼ ʙانʙورا (   ، تعʺل على زȄادة تقʙيʛهʦ لʚاتهʦ  ،) إنَّ تʧʽʶʴ مʙرؗ
ʦاكلهʷفي حل م ʦاتهॽانȞة   ،وامॽʸʵʷة والॽɾʛالʺع ʦاردهʨة مॽʺʻة  ،وتॽاتʚادة في الؔفاءة الȄة زǽإنَّ أ ʙʳا نʚل،  

  : ǽ(1997قابله ارتفاع ثقʱهʦ بʚاتهʦ وأداء الʺهام الʵارجॽة ȞʷǼل جʙʽ وʛȄفع مʧ مȐʨʱʶ تʽʸʴلهʦ العلʺي  
13  ،Bandure) .   اʚه Șوأتف  ʛة تعʺل على  2006  ،مع دراسة (جاسॽفاءة ذاتȞǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛأنَّ الأفǼ (

ʦيهʙي لʶنف ʦافقهʨاح  ،ارتفاع تʳʻة للॼاسʻص مʛف ʦهʴʻʺȄة  وॽʻة أو الʺهॽʺॽعلʱال ʖانʨʳالǼ،    ةॽاتʚوأنّ الؔفاءة ال
ة تʶاهʦ في تʽȞʷل مفهʨم إʳǽابي لʚات الفʛد فالأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ   ،وتʺʴʻهٌ أملاً وتفاؤلاً في الʺʱʶقʰل  ،الʺʙرؗ

ة فإنها تعʽʢهʦ القʙرة على اكʶʱابهʦ للʺعارف والقʙرات اللازمة لإنʳاز خʢʢهʦ الʺʱʶقʰلॽة  ،كفاءة ذاتॽة مʙرؗ
ʦافهʙأه Șʽقʴفي ت ʦتهʛابʲم ʧم ʙȄʜوت، ʛاسʳال) ʦعهʺʱʳʺول ʦة لهॽضʛائج مʱʻصل لʨʱ13  :2006 ،وال( .  

ʚلʥ تعʙ الؔفاءة مʧ الأǼعاد الʺهʺة في شॽʸʵة الʢلॼة ʨؗن لها أثʛʽʰؗ ʛ على هʦ وتʛʸفاتهʦ  وؗ ʨؗسل ، 
فإنه    ؛فعʙʻما تʨؔن هʻاك فʛؔة للفʛد عʧ نفʶه Ǽأنه مʱʳهʙ ومʨاʖʣ  ،ولها دور Ǽارز بʙʴʱيʙ الʶلʨك للأفʛاد

إذ أن سلʨك الفʛد الǽ ȑʚʺارسه   ،ؗʺا أنّ هʚه الʷيء ʨȞǽن ʨʸǼرة عʺلॽة تॼادلॽة  ،يʛʸʱف بʻاءً على تلʥ فʛؔة
  ) 15  :2018  :العʨʱم، يʕثǼ ʛالȄʛʢقة الʱي يʙرك فʽها نفʶهُ (الأخʛس

  : أهʗاف ʖʲǺ .ثالʰاً 
  :  يهʙف الʘʴॼ الʴالي تعʛف

ة لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا   - 0الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  : حʗود الʖʲॺ .راǺعاً 
 – الʨؗʚر  (  دʨʱؗراه) في جامعة القادسॽة مʧ  -(ماجʛʽʱʶ    يʙʴʱد ʘʴǼ الʴالي ʢǼلॼة الʙراسات العلॽا

  ) 2025- 2024(  يالإناث) للعام الʙراس
  :  تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات .خامʶاً 

ة   •    ))  Perceived self – efficacyالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
أحȞام ʙʸǽرها الافʛاد حʨل قʙرتهʦ على تʦॽʤʻ  اعʱقادات و) Ǽأنها Bandura , 1997عʛفها Ǽانʙورا (

  (Bandura , 1997: 33) أو تʻفʚʽ الʺʢʢʵات الʺʢلȃʨة لإنʳاز مهʺة معʻʽة
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 •   ȑʛʤن ʅȄʛتع:   
 ʅȄʛتع ʘاحॼال  ʙʺʱأع  ) أعʱʺاده تعǼBandura , 1997  ʅȄʛانʙورا   ʥه وذلʲʴǼ في تعȄʛفاً نȄʛʤاً   (

  . ونȄʛʤة Ǽانʙورا في بʻاء مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة وتفʛʽʶ الʱʻائج
درجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳ عȘȄʛʡ ʧ إجابʱه على فقʛات مॽʁاس   :تعʅȄʛ الاجʛائي  • 

  . الȑʚ تʦ اعʱʺاده لأغʛاض الʘʴॼ الʴالي
ة  •  ʙُ̋رؗ   :  ))Perceived, self-efficacy : الؔفاءة الʚاتॽة ال

  :  الʸفهʦم
ة ( ) مʧ الʺفاʦॽʂ الʺهʺة في علʦ الʻفǽPerceived self-efficacy ʝعʙ مفهʨم الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

وقʣ ʙهʛ هʚا الʺفهʨم   ،لʱȄʛʤʻه  ) 1997الʱي وضعها عالʦ الʻفʝ الʨʰرت Ǽانʙورا (  ، وفي تفʛʽʶ سلʨك الأفʛاد
ة والʱي تʺʲل جانʖ مهʦ مʧ   ،عʙʻ تقǽʙʺهً نȄʛʤة مʱؔاملة وذʛؗ الى أǼعاد ومʸادر الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ʙد الʛئʶॽي لʶلʨك  ،نʱȄʛʤه ّɹ  Bandura(وهي مʕشʛ لقʙرة الفʛد للʦȞʴʱ لأفعاله الॽʸʵʷة    ؛ وȂنها تȞʷل الʺ
, 1997: 20 (  

ʧʽاز معʳان Șʽقʴعلى ت ʦرتهʙلق ʦهʺॽʽقʱب Șعلʱة ي   ؛ وǼ ȐʛȄانʙورا أنَّ ادراك الأفʛاد لؔفاءتهʦ الʚاتॽة الʺʙرؗ
وعلى العʺل والأهʙاف الʱي   ،فهʚا يʕثǼ ʛالʦȞʴ على مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة  ،وقʙرتهǼ ʦالʦȞʴʱ في الأحʙاث
  . )22:  2019، و ʦؗ مʧ جهʙ سʚʰʽلʨنهُ (رؤوف ،ʶǽعى الأفʛاد لॽʁʴʱقها دائʺاً 

) أنَ أهʦ شيء ʜʽʺǽ هʚا الʺفهʨم هʨ أنّ هʚا الʺفهʨم أكʛʲ حʶاسॽة Bandura  ،1995وقʙ بǼ ʧʽانʙورا (
ʚلʥ يʛʳǼ Ȑʛس(  ،للʺفاʦॽʂ الأخȐʛ في خʛʰات الأفʛاد وفي العʨامل الʺʨقॽɿة ) إنّ مفهʨم pajares  ،1996وؗ

  . (pajares,1996: 332)لأنها تʛتʳʺǼ Ȍॼالات معʻʽة  ،الؔفاءة ʨȞǽن ذا خʨʸصॽة

    :الʦʠʯر الʯارʳȂي للؒفاءة الʘاتॻة
ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مʻʽعॼʶة في الॽاتʚؗفاءة ال ʛʽغʱم ʛهʣ   ةॽȃʛة في اللغة العʙّات عॽʺʶها مʽعل Șُلʡوأ

  . )401:  2021،  الʸʺادȑ  ،(الʙʰادوة  الفعالॽة الʚاتॽة)  ،فعالॽات الʚات  ؛ؗفاءة ذاتॽة  ،ومʻها (كفاءة الʚات
ــــة؛  )BanduraوȄعǼ ʙانʙورا ( بهʚا الʺʱغʛʽ    واهʦʱ الॼاحʧʽʲ؛  مʧ أول علʺاء الʻفʝ الʚيʧ درسʨا ؗفـــــاءة الʚاتʽـ

ʚلʥ    .  (Bandura,1977,191)لأنها تʶاهʦ بʙرجة ʛʽʰؗه في تفʛʽʶ سلʨك الأفʛاد،  في الʨʻʶات الأخʛʽة وؗ
إذ    ،لʛʷʻه مقالة Ǽعʨʻان الؔفاءة او الفاعلॽة الʚاتॽة لȄʛʤʻة أحادǽة لʱعʙيل سلʨك الأفʛاد  )أشار الʽها (Ǽانʙورا

ولقي اهʱʺام ʛʽʰؗ عȘȄʛʡ ʧ العʙيʙ    ،خʹع مفهʨم ؗفاءة للعʙيʙ مʧ الʨʴॼث ودراسات عʛʰ مʱʵلف الʺʨاقف
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عȘȄʛʡ ʧ نʛʷ   ،إذ ارتʗʢॼ ؗفاء ǼالʹȌॼ الʚاتي للʶلʨك في الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة  ،مʧ نʱائج هʚه الʙراسات
ʚلʥ الʶلʨك (   )  Bandura, 1986: 123الأسʝ الاجʱʺاॽɺة للʱفʛʽؔ وؗ

 Ȏʙالأخ ʤॻʀفاʸالǺ هاʯة وعلاقॻكفاءة ذات :  
ة ومفهʨم الʚاتا    :لؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة مʧ الʺفاʦॽʂ قॼȄʛة الॼʷه مʧ مفهʨم الʚات ʨؗنها تSelf-Concept(،    ʧʶʴُ(  تعʙ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
الʚات لȐʙ الأفʛاد الؔفاءة  ،مفهʨم   Ȑʨʱʶفع مʛب ʦاهʶǽ ابيʳǽات الإʚال وȂنها تʛتȌॼ بʙرجة ʛʽʰؗة    ،ومفهʨم 

ʜ الॽʸʵʷة الʱي تʳʱʺع حʨلها ؗل الʦʤʻ الأخǼ ،  Ȑʛʺفهʨم الفʛد عʧ ذاته ʛؗل مʲʺات تʚلافي ( ،لأن الʵʺال ،  
لأنها تʛتȌॼ    أما الؔفاءة وهي مʱغʱʵǽ ʛʽلف عʧ مفهʨم الʚات لأنها تʨؔن أكʛʲ خاصॽة  .)484  :2010

 ,Ǽ  )pajaresأǼعاد ومʨاقف معʻʽة وتʛʽʷ لʱقʦॽʽ الفʛد لؔفأته و قʙرته على أداء مهʺة معʻʽة في سॽاق مʙʴد
1997,: 79 (  

ة وتقʙيʛ الʚاتا    :لؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
 ) ʛه2003أشار صابʱʺॽʀ د علىʛالف ʦȞل حʨن حʨȞǽ اتيʚال ʛيʙقʱة   ،) إلى إنَّ الॽاتʚم الؔفاءة الʨو مفه

ة ʨȞǽن حʨل اعʱقاد الأفʛاد في قʙراتهʦ على إنʳاز الأشॽاء في الʺʱʶقʰل وأنَ تقʙيʛهʦ لʚاتهǽ ʦعʻي    الʺʙرؗ
وȂن مفهʨم الʱقʙيʛ للʚات والؔفاءة الʚاتॽة ؛ أما ؗفاءة الʚات فهي تʨؔن معॽɾʛة ؛ Ǽالʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة

ʛهʺا على الآخʻؗل م ʛثʕذاته و ي ʧد عʛم الفʨاء مفهʻهʺان في بʶǽ ات لأنهʺاʚال ʛʽʽغʱʺل ʧʽهام ʧيʙعǼ ،  
) ʧʽفॽ64  :2011ن( .    

  : كفاءة الʚاتॽة وتʴقȘʽ الʚات
وتفهǼ (،   ʦآنه عʺلॽة لॽʺʻʱة قʙرات ومʨاهʖ الفʛدʛʽʷǽSelf - actualization مفهʨم تʴقȘʽ الʚات (

  ؛ومʱؔاملاً مʧ خلال الʱفʛʽؔ  ،وهي عʺلॽة نʢʷة تʶعى Ǽالفʛد حʱى ॼʸǽح مʨجهاً مʧ داخله  ،وتقʰل ذاته
  . )68- 69 :2009، (الʺʵॽʷي ، والاسʳʱاǼة الǽʙʶʳة؛  والʷعʨر

 ، Ǽأنّ الؔفاءة الʚاتॽة تʺʲل عʛʸʻاً مهʺاً في العʺلॽات دافॽɻة  )Sekwarzer,  1999وأشار سʨȞارزر (
ة فالأفʛاد الʚيʧ تʛتفع اعʱقاداتهʦ عʧ ؗفاءتهǽ ʦفʹلʨن مهام   ،تʧʶʴً الʙوافع الفʛدǽة للʱعلʦ  ؛وȂنّ الؔفاءة الʺʙرؗ

  . )2019: 40 ،خॽالوأنهʦ يʨاجهʨن فʷلهʦ وʴȄققʨن أهʙاف مʱʶقʰلॽة جʙʽة ( ،أكʛʲ تǽʙʴاً 
ة   : العʨامل الʺʕثǼ ʛالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  : )Choice of Activities(خॽʱار الأنʢʷة أ
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و يʨʰʻʳʱا الʺʨاقف   ،ʱʵǽار الأفʛاد الʺهام أو الʺهارات الʱي ǽعʱقʙون ǼإمȞانهʦ أن يʕدوها ȞʷǼل ناجح
الفʷل إلى   ʦدهʨتق والʱي  أدائها  ॽʢʱʶǽعʨن  لا   ʦأنهǼ ǽعʱقʙون  للأنʢʷة   ،وأنʢʷة  الفʛد  اخॽʱار  وȂنَّ عʺلॽة 

في ؛  والاعʺال الʱي ǽقʰل علʽها تʨʱقف على ما يʨʱافʛ لʙيهǼ ʦأعʱقادات ذاتॽة لقʙرتهʦ على تʴقȘʽ الʳʻاح
 ),Bandura 1997: 33(وأدائه ʨʸǼرة مʻاسॼة؛ نʷاȋ مʙʴُد دون غʛʽه

  Effort expended الʳهʙ الʺʚʰول
و أكʛʲ إصʛاراً على    ،الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȞǼفاءة ذاتॽة يʚʰلʨن جهʙ في مʴاولاتهʦ لإنʳاز عʺل ما

أما ذوȑ ؗفاءة الʺʵʻفʹة فʚʰʽلʨن جهʨد أقل في أداءهʦ الʺهام لعʺل    ،الʱغلʖ على ما يʨاجهʦ مʧ عॼʁات
ʦادفهʸت ʙاث قʙة أحǽعة لأʛʶǼ نʨʺلʶʱʶȄو ʧʽاني(معʢلʶ44  :2022  ،ال( .  

  :  ) Learning and Achivement(الʱعلʦ والإنʳاز 
إنَّ الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȞǼفاءة ذاتॽة مʛتفعة يʱعلʺʨن وʜʳʻȄون أهʙافهʦ وʨʺʡحاتهʦ اكʛʲ مʧ الأفʛاد  

ة الʺʵʻفʹة Ǽʺعʻى آخʛ عʙʻما تʶʱاوȐ قʙرات    ،حʱى عʙʻما تʶʱاوȐ قʙراتهʦ الفعلॽة  ،ذو الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
الأفʛاد  ʠعǼ  ʧʽالأعʺال  ،بǼ الॽʁام  ॽʢʱʶǽعʨن   ʦاح   ؛ فإنَّهʳʻب العʺل  لهʚا   ʦازهʳإن على   ʦرتهʙق تʜداد  إذ 

  ) 169  :2004 ،قʢامي(
في    ) )Social Cognitive Theory Bandura 1997نȄʛʤة الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة لॼانʙورا    • 

ة   :  الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
ولʻؔه أعاد    ، )Social Learning Theoryعʛُفʗ نȄʛʤة Ǽانʙورا في الʙʰاǽة Ǽأسʦ الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة (

) وذلʥ لʧʽʺʹʱ الʨʢʱرات الʱي  Social Cognitive Theoryتʱʽʺʶها إلى الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة (
ʜʽه على العʨامل والʙوافع    ،حققها في نʱȄʛʤه ʛؗت ʖʰʶǼ فيʛي معʶنف ʦعال ʨه (وراʙانǼ) َّأَن ʙيʙالع Ȑʛإذ ي

 :Bandura, 2001)وآلॽات تʦॽʤʻ الʚات والʱي تʶاهʦ في تغʛʽʽ سلʨك الفʛد أكʛʲ مʧ تأثʛʽ العʨامل الʯʽʰة  
1)  

هي إنَّ الإفʛاد ʧȞʺǽ إنَّ يʱعلʺʨا مʧ خلال ملاحʱʤهʦ أفعال   ))BanduraفȐʨʴ وفʛؔة نȄʛʤة Ǽانʙورا  
ʧȄʛك الآخʨسل ʖاقʨيلي  ،وعʙʰال ʜȄʜعʱة على الȄʛʤʻت الʙة؛  و أكʤ1997وفي عام (  ،وعلى الʺلاح  ʗʺʱواه (

الʺعॽɾʛة للʻʺاذج  ،Ǽالعʨامل  الاجʱʺاॽɺة  الʱأثʛʽات  إلى  Ǽالإضافة  الʨʱقعات والاعʱقادات  وأʡلȘ على  ،  مʲل 
الاجʱʺاॽɺة   الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻة   ʘيʙʴال الʶلʨك    Woofolk1998)0  725,(مʨʤʻره  Ǽأن  في  Ǽانʙورا   ȐʛȄو

ة وتʨقعاته عʧ مهاراته وقʙراته مʧ   ؛الانʶاني أعʙʺʱ إلى حʛʽʰؗ ʙ على اعʱقاد واحȞام الفʛد عʧ ؗفأته الʺʙرؗ
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الʚاتॽة دور مهʦ وجʙʽ في أداء الفʛد والقʙرة على   ولهʚا ʨȞǽن للؔفاءة  ،حʘʽ الʱعامل بʳʻاح مع مʨاقف الॽʴاة
  . ):119 2006 ،أبʨ غʜال(، حل الʺʷاكل والʺعʨقات

حʙد Ǽانʙورا أهʺॽة العʛʸʻ الʺفقʨد وهʨ   ؛ومع أنʷʱار مفهʨم تʨʢر الʚات Ǽاتʳاه نȄʛʤة تغʛʽ الʶلʨك
وتʲʺʱل في قʙرة الفʛد على الʛʱمʜʽ والʱي ʙʵʱʶǽم   ،الاعʱقادات الʚاتॽة والافʛʱاضات الʛئʶॽة لȄʛʤʻة Ǽانʙورا

القʙرة على الʱفʛʽؔ   ،فʽها الʛمʨز في جʨانʖ حॽاته وهي Ȅʛʡقة ʢʱʶǽع مʧ خلالها الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة وتغʛʽʽها
ʧʽف معʙه Șʽقʴل والعʺل على تʰقʱʶʺاتي  ،في الʚال  ʦॽʤʻʱال والقʙرة على    ،و امʱلاك الأفʛاد القʙرة على 

ʧȄʛات الآخॽ ʨؗة سلʤملاح ȘȄʛʡ ʧن عʨʺعلʱاد يʛنَّ الافȂة وॽاتʚات الʛʰʵالأفؔار وال ʦॽʽل وتقʽلʴح   ،تʺʶȄو
 ، والʱي لʝॽ مʧ الʺʺʧȞ اكʶʱابها فقȌ عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة(الʳاسʛ   ،لهǼ ʦالاكʶʱاب الȄʛʶع للʺهارات الʺعقʙة

فعلى الʛغʦ    ،)الॽʺʱʴة الʺॼʱادلة(ومʧ أهʦ افʛʱاضات نȄʛʤة Ǽانʙورا الʱي أكʙ علॽه هʨ مʙʰأ    0)29  :2006
؛ أو أنها ذات قʨة مʱؔافʯة  ،و أنها لا تʙʴث في وقʗ مʜʱامʧ  ؛مʧ أن هʚه الʱغʛʽʽات ذات تفاعل ॽɾʺا بʻʽها

  ، الفʛد ،  والʱي تʲʺʱل بـ (الʶلʨك  ،وأهʗʺʱ نʱȄʛʤه ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗالعʨامل الʺعॽɾʛة في نʺʨذج الॽʺʱʴة الॼʱادلॽة
) ʦل رقȞفي ش ʧʽʰʺال ʨʴʻفاعل على الʱا الʚح هॽضʨت ʧȞʺȄة) وʯʽʰالاتي  )1ال.   

  
) ʦل رقȞ1ش (  

  
  

  ) Bandura , 1986,: 24( مȌʢʵ مʙʰأ الॽʺʱʴة الॼʱادلة
  
)) والفʛد  الॽʯʽʰة  الاحʙاث  تʱفاعل   ʥلʚȃةوॽɾʛالʺع  ʖانʨʳال ʛʽوتأث مॼʱادلة  ȄʛʢǼقة  الأفʛاد  سلʨك  مع   (

ولʧؔ الأهʦ أنهʦ مʧ خلال الʺعʛفة    ،الॽʯʽʰةفإن الأفʛاد يʱفاعلʨن معॽɾʛاً تʳاه الأحʙاث    ،مʱفاعل ॽɾʺا بʻʽها
هʦ الʵاص الȑʚ لا يʕثʛ في الʯʽʰة فقȌ وȂنʺا في حالʱهʦ الʺعॽɾʛة وهʚا ما اسʺاه  ʨؗة على سلʛʢॽʶن الʨارسʺǽ

  Ǽانʙورا 

 Behaviour السلوك

 Environment البيئة Individual الفرد
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و عʙم وجʨد أفʹلॽة لأȑ مʧ العʨامل الʲلاثة الʺʨȞنة لʨʺʻذج الॽʺʱʴة الॼʱادلॽة )  Ǽالॽʺʱʴة الʺॼʱادلة( 
  ) (Bandura1997: 25 في إعʢاء الʻاتج الʻهائي للʶلʨك Ǽ ʖʶʴǼانʙورا

  : ) الى ثلاثة اǼعاد الؔفاءة الʚاتॽة وتʲʺʱل بــ1997وأشار Ǽانʙورا (
ة   : Level of perceived self - efficacy : مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

حʘʽ تʙʻرج معʱقʙات ؗفاءة الʚات بʧʽ    ،وʛʽʷȄ لقʨة الاعʱقاد ʴǼل الʺȞʷلات الʱي تʱʵلف في صعʱȃʨها
إلى الاعʱقاد Ǽعʙم الؔفاءة لʴل أȑ مȞʷلة مʛورا Ǽالاعʱقاد لʴل    مهʺا بلغʗ درجة صعʱȃʨها مʛوراً   ؛الأفʛاد

  .) 1997 : 4رضʨان)الʺȞʷلات الॼɻʸة
ةع   :  ʨʺ: of Generality perceived self – efficacyمॽة ؗفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة مʧ مʨقف معʧʽ إلى مʨاقف أخȐʛ مʷابهة  فالفʛد   ،و هʚا الॼعʛʽʷǽ ʙ إلى انʱقال ؗفاءة الʚات الʺʙرؗ
  . ʻȞʺǽ(Bandura, 1997: 194)ه الʳʻاح عʙʻ أداء مهام مʨازنة بʳʻاحه في أداء أعʺال ومهام مʷابهه 

ة    Perceived self: stability efficacy :ثॼات ؗفاءة ذاتॽة مʙٌرؗ
ة عʙʻ مȄʨʱʶاتها في مʱʵلف الʺʨاقف وʕȄدȑ ذلʥ لʺʲابʛة    ،تʛʽʷ الى Ǽقاء اعʱقادات ؗفاءة ذاتॽة مʙُرؗ

ة حʱى عʙʻ وجʨد خʛʰات مʻʱاقʹة  ،الفʛد لʴॽقȘ أهʙافه ʚلǽ ʥقʙʸ بها ثॼات ؗفاءة الʚات الʺʙرؗ والʺȌʢʵ   ،وؗ
ة وعلاقʱها Ǽالأداء لȐʙ الأفʛاد 1(   ) Bandura ,2000: 75( .) يʧʽʰ أǼعاد الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  

  
) Ȍʢʵة1م   ) أǼعاد ؗفاءة الʺʙرؗ

مʧ حʘʽ تʙʴيʙ مʱʳʺع ؛  يʧʺʹʱ الفʸل الʴالي عʛض مʻهॽʳة الʘʴॼ وأجʛاءتهُ الʱي تʦ اسʱعʺالها
ʘʴॼوأداتا ال ʘʴॼاناتهُ  الॽة بʳة لʺعالॼاسʻʺة الॽائʸسائل الإحʨعʺال الʱقهʺا واسॽʰʢوت.  

)The Research Methodʘʴॼة الॽʳهʻم (  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 مستوى الكفاءة الذاتية

 عمومية الكفاءة الذاتية

 ثبات الكفاءة الذاتية

 الأداء

 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة
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  وأنّ هʚا الʺʻهج   ،للʙراسات ألارتॼاॽʡة لʴॽقȘ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي  ، الʺʻهج الʨصفي  ʘأسʱعʺل الॼاح
ʺॽاً ؛  ʸǽف الʤاهʛة و الʱغʛʽ   ،فالʨصف الॽؔفي ʸǽف الʤاهʛة وʨȄضح الʸʵائʟ  ،وȄعʛʰ عʻها ॽɿॽؗاً وؗ

ʦʴة (ملʛاهʤار الʙضح مقʨȄي أرقام وʢعǽ 20000:  32( ، الؔʺي    
ʘʴॼع الʺʱʳم: )The Research Population (  

)  2025  -2024تʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ الʴالي ʢǼلॼة الʙراسات العلॽا في جامعة القادسॽة للʻʶة الʙراسي (
) ʦدهʙالغ عॼاقع ( 1) 805والʨب ʧʽزعʨر و(356مʨؗʚال ʧالإناث449) م ʧم (.  

  :  )ʻʽThe Research Sampleة الʘʴॼ (ع
) ʡالʖٍ 400والʺʨȞنة مʧ (  ،الʺʻʱاسʖاخʛʽʱت عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة الॽʁॼʢة و Ǽالأسلʨب  

هʚا الʦʳʴ ؗاف لʽʲʺʱل خʸائʟ الʺʱʳʺع ؗʺا مʨضح في جʙول    وȄعʙ  ، العلॽاوʡالॼة مʡ ʧلॼة الʙراسات  
) ʦ1رق ( علام ʨأب) ، 157: 2006( .  

  
  دʨʱؗراه)  ،ماجʛʽʱʶأناث) والʺʛحلة الʙراسॽة ( ،ذʨؗرعʻʽة الʘʴॼ مʨزعة وفȘ مʱغȑʛʽ الʝʻʳ ( ) 1جʙول (

  
  
  
  العلʺي 

  الؔلॽة 
 ʛʽʱʶراه   ماجʨʱؗد  

  الʺʨʺʳع
  أناث  ذʨؗر  أناث  ذʨؗر

 ȑʛʢॽʰال ʖʢ47  6  1  22 18  ال 
 51  5  7 21  18  الإدارة والاقʸʱاد 

 43  6  8 20  9  العلʨم 
 46  5  8  20  13  العلʺॽةلʸʸʵʱات االॽȃʛʱة 
ــ ــــ  11  8  الهʙʻسة ــ ــــ  ـ   19  ـ

  
  
  العلʺي 

  42  6  9  15  12  الآداب
ــ ــــ  12  9  القانʨن  ــ ــــ ـ   21 ـ
ــ ــــ  12 8  الأثار ــ ــــ ـ  20 ـ

ــ ــــ  14  8  الفʨʻن الʽʺʳلة  ــ ــــ ـ  22  ـ
 89  5  14  42  28  الإنʶانॽة لʸʸʵʱات اتॽȃʛة 

  400  33  47 189  131  مʨʺʳع العلʺي والإنʶاني 
 

  22/9/2024في  5023تم الحصول على مجتمع البحث بموجب كتاب تسهيل المهمة ذي العدد  1
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) ʘʴॼأداة الThe Research Tools( :  
ة  •    :  مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
ة  قام الॼاحʘ  ،لغʛض تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي  لʺʱغʛʽ ؗفاءة ذاتॽة مʙرؗ لʱʱلاءم   ،بʻʰاء مॽʁاس 

) لȘʶʱʱ مع مفهʨم  1997  ،وॽʰʡعة مʱʳʺع الʘʴॼ الʺʲʺʱل ʢǼلॼة الʙراسات العلॽا وفقاً تعʅȄʛ ونȄʛʤة (Ǽانʙورا
) ʧن مʨؔت ȑʚة والॽالʴراسة الʙع الʺʱʳة36ومॽات الآتʨʢʵال ʖʶة حʛفق ( :  

  : تʙʴيʙ الʺفهʨم وفȘ نȄʛʤة Ǽانʙورا الʺعʙʺʱة
لـ ( الʺعॽɾʛة ألاجʱʺاॽɺة  الȄʛʤʻة  الॼاحʘ على   ʙʺʱاعBandura,1997 ةॽاتʚال ) الȑʚ عʛف الؔفاءة 

ة و أحȞام ʙʸǽرها الافʛاد حʨل قʙرتهʦ على تʦॽʤʻ أو تʻفʚʽ الʺʢʢʵات الʺʢلȃʨة   (اعʱقادات:  Ǽأنها  الʺʙرؗ
  0 (Bandura , 1997: 123)لإنʳاز مهʺة معʻʽة) 

  :  إعʙاد وصॽاغة فقʛات مॽʁاس
 ʅȄʛعʱال إلى  وȃالأسʻʱاد  ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  الؔفاءة   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات والأدبॽات  مʧ خلال مʛاجعة 

 ) ʗالي و بلغʴا الʻʲʴǼ اتʛاء فقʻب ʘاحॼال ʧȞʺاة تʻʰʱʺة الȄʛʤʻة  36والǼة للإجاॽائل الأتʙʰت الʛʽʱة واخʛفق (
تȘʰʢʻ    ،تȘʰʢʻ عليً أحॽاناً   ،تȘʰʢʻ عليً غالॼاً   ،واجʖʽ علʽها وفȘ تʙرج خʺاسي وهي (تȘʰʢʻ عليً دائʺاً 

) فقʛة لؔل 12لا تȘʰʢʻ عليً أبʙاً) وقʙ تʨزعʗ الفقʛات على أǼعاد مॽʁاس الؔفاءة الʲلاثَ وʨȃاقع (   ،عليٌ نادراً 
ة   0ثॼات الؔفاءة)  ،عʺʨمॽة الؔفاءة  ،Ǽعʙ مʧ الأǼعاد الʺʲʺʱلة بـ (مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  :  صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس وتعلॽʺاته
)  36عʛض الʺॽʁاس والʺʨȞن مʧ (  ،مʧ أجل الʱعʛف على مȐʙ صلاحॽة الʺॽʁاس وتعلॽʺاته وʙȃائلهُ 

  0لأبʙاء أراهॽɾ ʦʺا يʱعلȘ بـــ ،) مʧ الʺʧʽʸʱʵ في مʙʽان علʦ الʻف16ʝفقʛة على (
  0مȐʙ صلاحॽة الفقʛات لॽʁاس ما وضعʗ لأجله   - أ

  0وواضʴة وغʛʽ مʰهʺة Ǽالॼʶʻة للʺʖʽʳʱʶ ،وأن تʨؔن الفقʛة قʛʽʸة ،ملائʺة الʙʰائل  -ب
    0) 157:  1985، أجʛاء ما يʛونه مʻاسॼاً مʧ أعادة صॽاغة أو حʚف أو إضافة (عʨدة  -ت

) فأكʛʲ بʧʽ تقʙيʛات الʺʧʽʺȞʴ وعلॽه  80وȃعʙ جʺع أراء الʺʧʽʺȞʴ وتʴلʽها وȃاعʱʺاد نॼʶة أتفاق (%
  .) فقʛة36تʦ الإǼقاء على (

  : وضʨح فقʛات الʺॽʁاس وتعلॽʺاته)(الȘʽʰʢʱ الاسʢʱلاعي الأول 
 ʧنة مʨȞʺال العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  إذ Șʰʡ مॽʁاس على  فقʛاته   ʦاس وفهॽʁʺال لʺعʛفة وضʨح تعلॽʺات 

)50  ʖالʡ الʺॽʁاس   ،وʡالॼة)  فقʛات  وضʨح  حʨل   ʦاتهʤملاح إبʙاء   ʦهʻم  ʖلʡ و   ʘاحॼال وʨʹʴȃر 
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إذ تʧʽʰ أن فقʛات مॽʁاس ؗفاءة ؗانʗ واضʴة ولʝॽ هʻاك حاجة للʱعʙيل أو    ،وصॽاغʱها و الإجاǼة علʽها
) ʧʽاوح بʛق تʛغʱʶʺال ʗقʨو ال ʛʽʽغʱقة9- 15الॽʀد ( .  

ةأجʛاء تʴلʽل احʸائي لفقʛات الؔفاءة الʚاتॽة    :  الʺʙرؗ
  : وقʙ أسʱعʺل الॼاحʘ لهʚا الغʛض

 ʜʽʽʺاتأ ـ تʛالفق: ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽʱʽفʛʢالContrasted Groups (ارجيʵاق الʶالات)  :  
إن الهʙف مʧ إجʛاء الʴʱلʽل الاحʸائي هʨ لʶʴاب القʨة الȄʜʽʽʺʱة لؔل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس الؔفاءة 

ة إذ بلغʗ العʻʽة   ،قام الॼاحʖʴʶǼ ʘ عʻʽة عʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة ذات الأسلʨب الʺʻʱاسʖ  ،الʚاتॽة الʺʙرؗ
وȃعʙ تॽʴʸح اسʳʱاǼات الʺفʨʴصʧʽ وحʶاب الʙرجة الؔلॽة لؔل اسʱʺارة على   ، ) ʡالॼا وʡالॼة400للʴʱلʽل (

ة إذ تʦ تʛتʖʽ الʙرجات تʻازلॽاً ابʙʱاءً مʧ أعلى درجة وانʱهاء Ǽأدنى درجة الʱي تʛاوحʗ   ،الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
) ʧة (  ،) درجة106) درجة الى (175مॼʶار نॽʱاخ ʦرجات 27وتʙاصلة على أعلى الʴارات الʺʱالاس ʧم (%

ة وسʺǼ ʗʽالʺʨʺʳعة العلॽا (  )  175اسʱʺارة) وتʛاوحʗ درجاتها بʧʽ (  ؛ 108لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
%)مʧ الاسʱʺارات الʴاصلة على أدنى الʙرجات وسʺǼ ʗʽالʺʨʺʳعة  27واخॽʱار نॼʶة (  ،) درجة150الى (

  ، 1981  ،الʜوȃعي وآخʛون () درجة106) إلى ( 134اسʱʺارة أǽʹاً) وتʛاوحʗ درجاتها بʧʽ (؛  108الʙنॽا (
74( .  

الʚاتॽة  الؔفاءة  مॽʁاس  على  والʙنॽا  العلॽا   ʧʽʱعʨʺʳʺال لؔلا   ʧايॼʱوال الʶʴابي   Ȍسʨال اسʛʵʱاج   ʙعȃو
ة (  ،الʺʙرؗ الʱائي  الاخॼʱار   ʘاحॼال  Șʰʡt. test ȋأوسا  ʧʽب الفʛوق  دلالة  لاخॼʱار   ʧʽʱقلʱʶم  ʧʽʱʻʽلع  (

ʧʽʱعʨʺʳʺال،   ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʛة للفقȄʜʽʽʺʱة الʨل القʲʺة تȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁلأن ال ʥوذل  
ل فقʛة مʧ خلال مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (   ؗʜʽʽʺʱاً لʛشʕة مȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁت الʙُّ1.96وع  (

) درجات القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس 2يʨضح جʙول (   ؛ )160) ودرجة حȄʛة (0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
 ʧʽʱعʨʺʳʺقة الȄʛʢǼ ة   : الʛʢفʧʽʱʽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة ȄʛʢǼقة مʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʽʱ ) 2(جʙول    ʧقʨة تʺȄʜʽʽة لفقʛات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
ʦا   رقॽعة العلʨʺʳʺا  الॽنʙعة الʨʺʳʺال  

الʱائॽة  الॽʁʺة 
  الʺȃʨʶʴة

  
  الفقʛة   الʳॽʱʻة

 Ȍسʨال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  دالة   7.282 0.94483 3.7963 0.65481 4.6019 1
 دالة  7.265 0.94483 3.2037 0.92819 4.1296 2
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 دالة  8.378 0.99410 3.2407 0.86962 4.3056 3

 دالة  4.950 1.07780 2.8148 1.25258 3.6019 4

 دالة  1.966 1.16852 2.7870 1.50894 3.1481 5

 دالة  7.799 1.08846 3.0463 0.91031 4.1111 6

 دالة  8.549 1.02698 3.5370 0.75039 4.5833 7

 دالة  8.733 0.94207 3.5185 0.69039 4.5000 8

 دالة  6.563 1.01950 3.7315 0.71671 4.5185 9

 دالة  10.959 0.86882 3.5463 0.61142 4.6667 10

 دالة  8.709 1.01937 3.6296 0.62041 4.6296 11

 دالة  8.432 0.97511 3.7593 0.65640 4.7130 12

 دالة  7.884 1.01746 3.5463 0.77919 4.5185 13

 دالة  7.053 1.01234 3.6759 0.74204 4.5278 14

 دالة  9.962 1.01580 3.4259 0.67029 4.5926 15

 دالة  8.764 0.92763 3.5926 0.64684 4.5463 16

 دالة  8.604 0.94757 3.5926 0.67441 4.5556 17

 دالة  8.816 1.03064 3.3241 0.73548 4.3981 18

 دالة  10.998 0.91202 3.5000 0.57125 4.6389 19

 دالة  11.415 0.91543 3.2778 0.67614 4.5278 20

 دالة  9.646 0.99892 3.4537 0.65955 4.5648 21

 دالة  8.760 1.11427 3.5370 0.59499 4.6019 22

 دالة  6.911 0.87715 3.8426 0.61649 4.5556 23

 دالة  10.101 0.94318 3.3704 0.66270 4.4907 24

 دالة  7.985 1.08930 3.4815 0.68982 4.4722 25

 دالة  7.586 1.13942 3.1944 0.91069 4.2593 26

 دالة  10.229 1.01699 3.4444 0.60886 4.6111 27

 دالة  5.556 1.21003 3.4444 0.89782 4.2500 28
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 دالة  6.404 1.00410 3.8981 0.68788 4.6481 29

 دالة  5.642 0.94207 3.4815 1.01029 4.2315 30

 دالة  9.365 0.85920 3.4907 0.60020 4.4352 31

 دالة  2.857 0.99788 3.5648 1.04949 3.9630 32

 دالة  3.718 1.10174 2.8981 1.27154 3.5000 33

 دالة  10.436 0.93113 3.4537 0.61452 4.5741 34

 دالة  9.325 1.02749 3.5185 0.65329 4.6111 35

 دالة  4.870 1.24249 3.3704 1.10068 4.1481 36

  
  (الاتʶاق الʙاخلي)  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس .ب

لॽة للʺॽʁاس ل فقʛة ودرجةؗ  اسʱعʺل معامل ارتॼاȋ   ،قام الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجةؗ 
لاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل    (Pearson Produst- Moment Correlation)بʛʽسʨن  

  ،أʣهʛت نʱائج إنّ جʺॽع معاملات الارتॼاȋ دالة عʙʻ الॽʁʺة الʛʴجة لʺعامل الارتॼاȋ  ،فقʛة مʧ والʙرجة الؔلॽة
  . )3.98(  ) ودرجة حȄʛة0.05) ومȐʨʱʶ دلالة (098.  0الʱي تʰلغ (

  :  (الاتʶاق الʙاخلي)  عِلاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال. ج
 -Pearson Produstiولأجل اسʛʵʱاج هʚه العلاقة ذلʥ اسʱعʺل الॼاحʘ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن ((

Moment Correlationاسॽʁʺالات الʳʺة لॽرجة الؔلʙة والʛل فق  ،) لاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجةؗ 
) الॼالغة  الʛʴجة  الॽʁʺة   ʙʻع دالة   ȋاॼالارت معاملات  جʺॽع  إن  الʱʻائج  دلالة  0.098وأʣهʛت   Ȑʨʱʶوم  (

لʨضʨح معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة    ) 3(وجʙول  ،) 3.98) ودرجة حȄʛة (0.05(
ة   : لʺʳالات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة ) 3جʙول (   معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة في مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  ثॼات الؔفاءة الʚاتॽة  عʺʨمॽة الؔفاءة الʚاتॽة  مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة 

  معامل الارتॼاȋ   ت  معامل الارتॼاȋ   ت  معامل الارتॼاȋ   ت
1 0.440 1 0.372 1 0.374 

2 0.420 2 0.435 2 0.378 

3 0.461 3 0.484 3 0.411 
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4 0.253 4 0.431 4 0.383 

5 0.136 5 0.468 5 0.348 

6 0.409 6  0.488 6 0.399 

7 0.427 7 0.557 7 0.372 

8 0.469 8 0.496 8 0.279 

9  0.412 9 0.478 9 0.311 

10 0.429 10 0.464 10 0.368 

11 0.392 11 0.430 11 0.324 

12 0.354 12  0.449 12 0.308 

  
ȑʙʽ ʨؗʱل الʽلʴʱق العاملي و الʙʸال :    

 ȑʚق العاملي الʙʸان الॽʰاس لॽʁʺالات الʳʺǼ هاʱات وعلاقʛللفق ȑʙʽ ʨؗʱل الʽلʴʱاء الʛإجǼ ʘاحॼقام ال
وȄعʙ هʚا الأجʛاء ضʛورȑ لأنه يʙل على مȐʙ تʺʽʲل    ،ʷȞǽف عʧ مȐʙ تॼʷع ؗل مʳال Ǽالفقʛات الʱي تʶॽʁه

  وȃاسʱقلالॽة جʙʽة    ،والʨʸʴل على عʨامل تʱʺʱع Ǽأعلى تॼʷع لفقʛات الʺॽʁاس  ،الفقʛة للʺʳال الȑʚ تʱʻʺي إلॽه
  )  2شȞل ( ؗʺا مʧʽʰ في ، )160 :2006 ،(أبʨ علام

ة  )2شȞل ( ȑʙʽ لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ ʨؗل تʽلʴت  
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) ʧن مʨȞقة مǼاʶاءات الʛعʺال الاجʱاس ʙعǼ اسॽʁقي مǼ اقع 36إذʨالات بʳزعة على ثلاثة مʨة مʛفق (
ة12( )  12و(  ، الʚاتॽة) فقʛة في مʳال عʺʨمॽة ؗفاءة  12و(  ، ) فقʛة في مʳال مȐʨʱʶ ؗفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة ة الʱي تȞʷل مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ   . فقʛة في مʳال ثॼات الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
) ʟائʸخ ʨȞॽةسȄʛʱةم   :  ) لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  :  قام الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج الʸʵائʟ الॽʁاسॽة الآتॽة
  :  Validityالʙʸق  .أ

  : أسʱعʺل عʙة مʕشʛات للʙʸق وهي مʻها
  : Face Validityالʙʸق الʤاهȑʛ  .ب

  ȑʛاهʤق الʙʸاب الʶʴقة لȄʛʡ إن أفʹل  ʘاحॼض الʛخلال ع ʧقه على مॽʰʢل تʰاس قॽʁʺات الʛفق
مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʚيʧ يʸʱفʨن ʛʰʵǼة تʺʻȞهʦ مʧ الʦȞʴ على صلاحॽة فقʛات الاخॼʱار في ॽʀاس 

  . )265 : 2010 ،الʶॽʰؔيالʵاصॽة الʺʛاد ॽʀاسها ؗʺا ذʛؗ ساǼقاً (
  : Constract Validityصʙق الʻʰاء  .ج
ة عȘȄʛʡ ʧ الʺʕشʛات الأتॽة      :وتʴقȘ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨة اسلʢاسʨب ʜʽʽʺʱاج الʛʵʱأ. اس.  
  .ب. ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس
  . ج. ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال

ॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ Ȑʛالات الأخʳʺالǼ الʳʺدرجة ال ȋاॼساد. إرت (Lindquist, 1951: 282).  
  مʕشʛات الॼʲات  

ʺا ǽأتي   .أسʛʵʱج الॼاحʘ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة وؗ
    :  Test- Retestإعادة الاخॼʱار (( -: أولاً 

) ʧنة مʨȞة مʻʽقة على عȄʛʢه الʚات بهॼʲاج الʛʵʱة لاس )  Șʰʡ50 الॼاحʘ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
وȃعʙ مʛور اسʨʰعʧʽ مʧ الȘʽʰʢʱ الأول للʺॽʁاس قام الॼاحǼ ʘإعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس ذاته مʛة    ،ʡالॼا وʡالॼة

) Person Correlation Cofficientوȃعʙ اسʱعʺال معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن (  ،أخȐʛ وعلى العʻʽة ذاتها
ʣهʛ أن ॽʀʺة معامل الॼʲات للʺॽʁاس ؗʺا    ،للʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني

  . )4مʧʽʰ فʙʽ جʙول (
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ة ȄʛʢǼقة أعادة الاخॼʱار ) 4(جʙول    ॽʀʺة معامل ثॼات مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  درجة الॼʲات  الʺʳال    ت
 0.73,1  مستوى الكفاءة الذاتية  1
  0.75,3  عمومية الكفاءة الذاتية 2
  0.71,0  ثبات الكفاءة الذاتية  3

  0.74,2  الʙرجة الؔلॽة 
  

ةإذ إن هʚه الॽʁʺة تعʙ مʕشʛاً على اسʱقʛار اسʳʱاǼات الأفʛاد على مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة   إذ أن    ،الʺʙرؗ
) لʛȞॽت   Ȑʛي ؗʺا  علॽه  الاعʱʺاد   ʧȞʺǽ  ȑʚال الॼʲات  (Likertمعامل   ʧم ʨȞǽن  وأشار    ،) 0,62- 0,93) 

فأن ذلǽ ʥعʙ مʕشʛاً   ،فأكʛʲ)  0,70كʛونॼاخ إلى أنه إذا ؗان معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني (
  . (Lazarous, 1963: 228)جʙʽاً لॼʲات الاخॼʱار 

         :الاتʶاق الʙاخلي (معامل الفا ʛؗو نॼاخ) -: ثانॽاً 
  ʛʽʷǽ معامل الॼʲات الʺʛʵʱʶج بهʚه الȄʛʢقة إلى الارتॼاȋ الʙاخلي بʧʽ فقʛات الʺॽʁاس  

  ʥॽايʙرنʨث) Ȑʛة إلى أخʛفق ʧد مʛاق أداء الفʶب على اتʨا الأسلʚه ʙʺʱعǽ إذʧʳॽʂ79 : 1989 ،و (.  
  . ولʶʴاب الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة تʦ اسʱعʺال معادلة الفا ʛؗو نॼاخ للʺॽʁاس

ةمʕشʛات أحʸائॽة لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة      :الʺʙرؗ
) الاجʱʺاॽɺة  للعلʨم  الإحʸائॽة  الʴقॼʽة   ʘاحॼال  Statistical Package For Socialأسʱعʺل 

Science ًاراʸʱى اخʺʶǽ أو ما ( )SPSSولʙة وجॽائʸات الإحʛشʕʺال ʥاج تلʛʵʱفي اس (  
)5ʥضح ذلʨي ( .  

ة  ) 5جʙول (   مʕشʛات إحʸائॽة لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  الʦॽʁ  الʺʕشʛات الإحʸائॽة  ت
 108 الʨسȌ الفʛضي  1
 141.5350 الʨسȌ الʶʴابي   2

3  Ȍسʨلل ȑارॽɻʺأ الʢʵ0.68045 ال 

4 Ȍॽسʨ142.5000  ال 

 144.00  الʺʨʻال  5
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6  ȑارॽɻʺاف الʛʴ13.60907 الان 

7  ʧايॼʱ185.207 ال 

 -0.267-  الالʨʱاء  8

 0.346-  الʱفʡʛح   9
10    Ȑʙʺ69.00 ال 

 106.00 أقل درجة    11

 175.00  أعلى درجة    12

  
  : Șʽʰʢ الʻهائيت

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاءات مॽʁاس الʘʴॼ الʴالي واسʛʵʱاج خʸائʟ الॽʁاس الʻفʶي له مʧ الʙʸق 
)  400قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس Ǽالʨʸرة نهائॽة على عʻʽة الʘʴॼ والॼالغة (  ،الʜʽʽʺʱوالॼʲات والقʙرة على  

  ʡالʖ وʡالॼة حʘʽ مʡ ʧلॼة الʙراسات العلॽا لؔلॽات جامعة القادسॽة 
 ʧة مʙʺة  2024/ 23/10للǽ2024/  11/  20لغا .  

  :  وسائل إحʸائॽة
  ʘʴॼال أهʙاف   ʧم  Șقʴʱال الاجʱʺاॽɺة   ،الʴاليلغʛض  للعلʨم  الإحʸائॽة  Ǽالʜʴمة   ʘاحॼال أسʱعان 

)SPSSةॽونʛʱؔة الالॼاسʴالǼ ًاॽائʸانات أحॽʰة الʳة ،) في معالॽة الآتॽائʸسائل الإحʨعʺال الʱاسȃو  :  
على دلالة الفʛق بʧʽ الʨسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʙرجات  واحʙة للʱعʛفالاخॼʱار الʱائي لعʻʽة 
ʘʴॼاس الॽʁة على مॼلʢال.  

ʘʴॼال ʝǽات مقاʛة لفقȄʜʽʽʺʱة الʨاج القʛʵʱلاس ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽار تائي لعॼʱأخ.  
لفقʛات  الʙاخلي  الاخॼʱار والاتʶاق  اعادة  ȄʛʢǼقة  الاخॼʱار  فقʛات   ʧم Șقʴʱلل بʛʽسʨن   ȋاॼارت معامل 

ʘʴॼاسي الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙة والʛدرجة ؗل فق ʧʽة بॽʡاॼاد العلاقة الارتʳǽاس إॽʁʺال.    
ةا   . لʴʱلʽل العاملي والاسʷؔʱافي اسʱعʺل للʴʱقȘ مʧ صʙق بʻاء مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

 Șائج وفʱʻة الʷاقʻات ومॽضʛالف Șعلى وف ʘاحॼها الʽصل الʨي تʱائج الʱʻض للʛل عʸا الفʚه ʧʺʹت
  .الاʡار الȑʛʤʻ الȑʚ اعʙʺʱه الॼاحʘ والʙراسات الʶاǼقة الʱي اʡلع علʽها
ة لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا    :هʙف الʘʴॼ تعʛف ؗفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
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ة على عʻʽة   الʱي اشارت الʽها معالʳة    ،الʘʴॼوأʣهʛت الʱʻائج Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  ʘʴॼة الʻʽاد عʛرجات أفʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺة الى أن الॽائʸره  141.5350بلغ (الإحʙق ȑارॽɻاف مʛʴانȃو (

) وعʙʻ مقاʶǽة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لعʻʽة الǼ ʘʴॼالʺʨʱسॽɾ (108  Ȍʺا بلغ الʺʨʱسȌ الفʛضي (13.60907(
ʣهʛ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة بلغʗ   واحʙة. الفʛضي للʺॽʁاس مʧ خلال اسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة  

)49.283 ) الॼالغة  الʙʳولॽة  الॽʁʺة   ʧم ʛʰأك ( 1,96) وهي  عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  بʙرجة حȄʛة  0,05)  و   (
  .) يʨضح ذل6ʥ) و جʙول (399(

  
ة) 6الʙʳول (    فʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

 ʛʽغʱʺال  
 عʙد

افʛاد  
   العʻʽة

 Ȍسʨʱابي مʶح  
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الفʛضي

درجة  
  الȄʛʴة

الॽʁʺة  
الʱائॽة  

  الʺȃʨʶʴة 

الॽʁʺة  
الʱائॽة  

  الʙʳولॽة 

 Ȑʨʱʶم 
الʙلالة  
0.05    

الؔفاءة 
الʚاتॽة 
ة   الʺʙرؗ

 دالة  1,96  49.283  399  108 13.60907 141.5350 400

  
ʛʽʱʶالʺاج) تʺʱع ʡلॼة  الى  أعلاه  الʳॽʱʻة  ة  -وتʛʽʷ هʚه  الʺʙرؗ الʚاتॽة  Ǽالؔفاءة  ʧȞʺǽ   ،الʨʱؗʙراه)  و 

) Ǽانʙورا  لȄʛʤʻة  الؔفاءة   ،)Bandura,1997تفʛʽʶها وفقاً   ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي  ʧيʚال الʢلॼة  Ǽأن 
ة فأنها تعʺل بʙورها على ارتفاع مȐʨʱʶ أدائهʦ وȂنʳازهʦ و أنها تعʺل على تʛȄʨʢ مʨʱʶاهʦ   ،الʚاتॽة الʺʙرؗ

فعʙʻما تʙȄʜ ثقة   ،الʱي تʨاجههʦ  العلʺي وتʺʴʻهʦ الʲقة Ǽالʻفʝ والعȄʜʺة والإرادة والʨʱافȘ الʻاجح مع الʺʨاقف
ة الʺʙرؗ الʚاتॽة   ʦو ؗفاءته ʦهʶأنفǼ الʱي تلاقʽهʦ  ، الʢلॼة   ،يʜداد جهʙهʦ و إصʛارهʦ على تʢʵي العॼʁات 

ʦاحهʳعلى ن ʦرتهʙقǼ ʦقادهʱداد اعʜȄاز  ،وʳالإن Șʽقʴام ذاتي  ،في تʤن ʦيهʙن لʨؔʱالي يʱالȃو ،   ʧم ʦهʻȞʺǽ
ʦة على أفؔارهʛʢॽʶمʺارسة ال،  ʦهʛاعʷة  ،ومॽاتʚي    ،فإن ؗفاءة الʱقة الǼاʶات الʛʰʵازات أو الʳالإن ʧأ مʷʻت

الʢلॼة الʳʻاح  ،أكʰʶʱها  الʺهام الॼɻʸة  ثقʱهǼ ʦقʙرتهʦ على  الʳهʙ  ،  وʚȃلهʦ جهʨداً ʛʽʰؗة لأداء  فʺʧ خلال 
ʧȄʛان الآخʛارسات الإقʺʺǼ اءʙʱار والاقʛة والإصʛابʲʺوال،    ʧة مॼلʢلقاه الʱي ȑʚـــع ال ــــــʦ والʽʳʷʱــــــ ومʧ الʙعــــ

 :ॽʢʱʶǽ  (Bandura,1994عʨن تʴقȘʽ أهʙافهʦ الʺʱʶقʰلॽة الʱي ʨʴʺʢǽن Ǽالʨصʨل الʽها،  الأهل والأصʙقاء
75) .  
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  ) 2009  ، ) ودراسة (الʰʷليWesley  2002إذ اتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗل مʧ وʶȄلي (,
ة  ،)2012،  و دراسة (علʨان   . اللاتي وجʙن إنَّ الʢلॼة يʱʺʱعʨن Ǽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  : الʨʱصॽات

  : في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ مʧ نʱائج يʨصي الॼاحǼ ʘالآتي
  0للॼʷاب الʳامعي مʧ خلال أساتʚة مʧʽʸʸʵʱ لʨʱضॽح أهʺʱʽها  ،إعʙاد بʛامج لॽʺʻʱة الؔفاءة الʚاتॽة 

 ʦهʻاب ومॼʷال Ȑʙة لॽاتʚادة الؔفاءة الȄفي ز ʦاهʶوت ʦعʙي تʱوات الʙʻورات والʙات والʡاʷʻالǼ امʺʱالاه
  ʡلॼة الʳامعة 

ة لإجʛاء ʨʴǼث في الʺʱʶقʰل   الإفادة مʧ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  :  الʺقʛʱحات  • 

  في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصل الʽها الॼاحʘ يʨصي الॼاحǼ ʘʺا ǽأتي
  ) ʡلॼة الاعʙادǽة ،معلʺʧʽ ،مʣʨفʧʽإجʛاء دراسة تʻʱاول مʱغʛʽات الʘʴॼ الʴالي لʛʷائح اخȐʛ مʲل (

  Ȑʛالأخ الʺʱغʛʽات   ʠعȃو ة  الʺʙرؗ الʚاتॽة  الؔفاءة  حʨل  دراسة   الʺهارات   ،الʚات  (تʴقȘʽإجʛاء 
  ) الأكادǽʺيالإداء  ،ألاجʱʺاॽɺة

  الʶʸادر
 ،دار الʛʷʻ للʳامعات  ،" مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة":  )2006(  رجاء مʨʺʴد  ،أبʨ علام ]1[

  .مʛʸ –القاهʛة 
ʶॽɺى  ،الأخʛس ]2[  ʦॽʂاʛأب مʨʺʴد  ،عʨʱم،  لʺى  يʨسف  جامعة   :)2018(،  عʙنان  ʡلॼة  تʨʸرات 

ة والانغʺاس الاجʱʺاعي " مʳلة  ، الʛʽمʨك لعلاقʱهʦ مع مʙرسʽهʦ وعلاقʱها Ǽالؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
  . 22العʙد   ،)7الʺʳلʙ (  ،جامعة القʙس الʺفʨʱحة للأʴǼاث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة"

]3[ ʦʴمل،  ʙʺʴم ʛ2000(  ،سام(  :"ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁع   ،" الȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال
  . عʺان

أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مʙʻʱʶ الى الʱفʛʽؔ   : )2021(  ،عʙʰالله عʙʰ الغفʨر  ،الʸʺادȑ  ، هʙʻ مʙʺʴ  ، الʙʰادوة ]4[
" مʳلة  ،  الاʳǽابي في تॽʺʻة الؔفاءة الʚاتॽة الاكادॽʺǽة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة في عʺان

  . )5) العʙد (29الʺʳلʙ ( ،الʳامعة الاسلامॽة للʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة"
ة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ"،  )1990(،  عʙʰ الʦȄʛؔ خʧʷ  ،بʙʻر ]5[ حʨلॽات أداب عʧʽ   ،" تʨʢر ؗفاءة ذاتॽة مʙرؗ
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ʝʺش، ʙلʳʺة الآداب، 46، الॽؗل ،ʝʺش ʧʽجامعة ع .  
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 ،الاخॼʱارات والʺقايʝॽ الʻفॽʶة  :)1981(،  أبʛاʦॽʂ  ،الʻؔاني  ،مʙʺʴ الॽاس  ،ʛȞǼ  ،عʙʰ الʳلʽل  ،الʜوȃعي ]14[
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