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. ء    مل ال القاء  الى  ة  ال ال ة  ال راسة  ال ف  رسي ته ال ال  لة  م على 
معه عامل  لل اره  وأض ه  عف  ال ان  ج هار  وا اره  في ،  وان ال  ة  أه ل  وت

ة   لة ال م خلال ال اولة وضع خ  رسي وم ك ال ال ف على سل ع ال
عامل معه لفة لل عاب وجهات ال ال لفة واس ة ال ة ع  الأن رس ا ، ال

على  أ ة  ل ال ة  اع وم رسي  ال ال  ال  وأش ر  أه ص على  ف  ع ال ح  ي ال  ن 
ة ره م أح ص ه  ه وتفاد ف عل ع ة على ال ة الأس اع ه وم ل م   . ال

ة  اح ف ات ال ل اب، ال(: ال ا، الاس ات، الان    ).ال

Abstract. The current research aims to shed light on the problem of 
school bullying and its spread and to show its weaknesses and 
damages to deal with it. The research allows to identify the most 
important forms and forms of school bullying and help students to 
get rid of it and help the family to identify it and avoid it in the best 
possible way.  
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  : المقدمة
ف ال عل ال اح في م ام ال ع ال على اه ض ى م راسة ،  لق ح ه ب وخاصة ال

ف قه في ال امه وم ل ح اه ان  لف  ،  العلاقات ب الأق ا اخ ا  وله أن ه دت  ؤ وتع ال
ك ل اح أن ال ما ه،  ال لات  ح ي ف م ال ع ال ث ب   الا وصف ل ي ت ال

ارس ي،  تلام ال ابهة   وال اجهة أو ال ق على ال لة ولا ل ال ه ض اخ قل ل اح ارس م ق ت
ه افعة ع نف جه م ال،  أو ال ك ال ي ل ا ال دةوان ه ع ال م أخ اش ة  ،   ض اخ ق  ج

ة اش ة أو غ م اش ة أو م ة أو لف ج( أو إنفعال   )  ١٩١:  2102، خ
ك ال عّ سل اء(  و ق ا)  الإس ائ اً على أب ث سل فاء وت ث في ال ي ت اكل ال فال   م ال الأ

اهق زم،  وال وعلى  الات  ال ع  ج في  ه  نف ال  ال على  ث  ي وم وال  ام   لائه  ال على  ث 
ل عام رسي  عاً في ع،  ال ة أك ش اه ه ال رة   وق أص ه في وث ع ار ال ة والانف ل الع

مات عل الات وال ا م ،  الات ر أن    الأم ال  عل اء أم اح ومعل وم وأول و
لفان قلة  ي رأت ال ة وال اه ه ال ها    ته به ة.معال ها الع اب إذ  )،  13:  2013،  ال(  في 

ة رس ة ال ة ال أو على ال ال أو على ض اء على القائ  ة س ات سل ث ،  لل تأث ا ي
رسي ع ال اعي لل ي والاج ف ي وال اء الأم رسي في ال ي ،  ال ال وان ال ل ن أن الع ل

لاء ال ف يمع ه لاب في أ م تعل ال ر  ارس يل ال ال،  ي ال ع ال  ا أنه 
ة ال( الإضافة)  ض ه  ب  غ ض وغ م ف اح،  أنه م م الارت ف والقل وع ال ع  ، إلى أنه 

ة رس ة ال ة في الأن ار ا أنه ق ي م ال فاً م ال،  ك رسة خ ب م ال أما ،  أو يه
رسةا د م ال مان أو ال ض لل ع ة لل فإنه ق ي فادة ،  ل ه ق اًر م الاس ل  و

مة له  ق ة ال عل امج ال ة،  م ال ة خ ام ال إج ج( ا أنه ي في أع   ). 190:  2012، خ

  الإطار المنهجي للبحث : الفصل الاول

  : مشكلة البحث.  1.1

رسي   ال ال  رة    school bullyingإن  ان  اء  اه الاخ س وان ت له م ع ا 
اء على القائ  ة س لات الى لها أثار سل ة م ال ون ة أو ال ا ة أو اج ة أو نف ة أو لف ج



 
 
 
 

 

40 
 

ة ال   لها  victimال او ض اك ة  رس ة ال رسي ن ،  أو على ال ك ال ال ع سل ل  ل
ك ل واني  عالي م ال رة ،  الع ه  ك ال نف ها سل اقع عل ة ال ال اق الأذ  ع إل إذ انه ي

ها ي سئ عل ك م أث نف ل لفه ذل ال ة أو ما  عف تل ال ا  ال رة غ م ه فق ، م ف
فة ة وع ة سل م قة ه ة  ة وال ض اله غ ج( ال      ). 4: ۲۰۱۲، خ

صل درا ن وق ت س الي  )  2012(  سة ها ون ن %    ۷۳۰۹الى أن ح ع لاب  م ال
لاب أخ الي  ،  ت  اره %    ۲  ٫  ۳۹وأن ح اوح أع صا م ه ت ا ال وخ ا ا ض ان

ل  ،  ۱5و    ۱۳و    ۱۱ ع ة  ا   ۲۰% خلال    50.  1ا أنه خلال شه زادت ال ة في أورو ي م
ة ال ال ا  غ   ). Hymel & Nickerson  ،2012  ،P.13(   وأم ل لأي ة  م دراسة  ف  ا 

ان ارة " أج على  :  ال:  ع ار إن ة وأف اض  ام  ۲۰۸۸أع ا في ال ال و ا ن ، تل
ا على درجا ل اه ق ح ا ل ض ن ال و ارس ة م  ل ة لل ح أن ال رجة ملف ت أعلى ب

ارة ار الإن اس الأف اني(  في م اؤل    ).۲:  ۲۰۱۲،  الق الي في ال ال ال  لة  د م و ت
  : الاتي

ها؟ ة ال وماهي اسال معال اه ة إلى  د اب ال   ماهي الاس

 :  أهمية البحث.  1.2

الي في الاتي ة ال ال   : ت أه
ة ال وا . 1 اه ف على  ع ها.  ال ة ال د اب ال   لأس
ك   . 2 ل ا ال ف على ه ع ته على ال اع ل ال ل لة ال م ق وضع خ 

ل ل أم عامل معه    . وال
ئ وتفاديها . 3 ك ال ل ا ال ال له فع ال ي  أن ت رة في ال و ال اب ال   . فه الأس
ك وم ث . 4 ل ا ال ف أك على ه ع ة على ال ة الأس اع ره على  م ه ه في حال   معال

 . ائه   أب
ل  . 5 ورة تأه ة  عل ة ال ل القائ على الع ار  أن الي في لف  ال ال  ة  أه ز  ت

ة   اه ه ال عامل مع ه ة لل هارات والأسال الإرشاد ابه ال ا  إك عل  اد ال وع
ة ل لات ال اه وال ها م ال   . وغ

  :  هدف البحث.  1.3
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ابها   ها واس عف ف ان ال هار ج ارها و ا ة ال وان اه ف الى  ع الي ال ف ال ال يه
ل وجه عامل معها على اك   .  لل

  :  مصطلحات البحث.  1.4

ل من: bullingالتنمر    : عرفه 
ج -   :  )2012( خ

ة   اش ات ال ل ع ال قات و ا ات وال عة م اله ارسة م ار م ة  أنه ت خ وال ال
ة   ف ال ة به ال ف  ع اه ش اخ  ال ت ف  ع ل ش ما  ب م ق ال ي  ه وال

ة ا الاخ ض عل ه ى لا تأتى الا  ة ال اب الق ه واك ة عل ج( واله   0) 92:  2012، خ
انى -   :  )2012( الق

اق الأ ة م جان تل أو أك لإل ع ة م رة أنه أفعال سال رة م ل آخ وت  ذ ب
ي ه ل ال ات م ل ال ة  ال ه الأفعال ال ن ه ق و أن ت ال ال خ،  و ة،  ال ائ،  الإغا ، ال

ب ال ال  اك  الإح ن  ت أن  ا  أ فع،  و  ل،  وال ون  ،  وال ب ل  ن  ت أن  و 
جه او الاشار  ال ال  ل  ات م ل ال ام  عة أو  إس له م ال ق وتع ع ات الغ لائقة 

ه. غ ة ل ا انى( رف الاس   ). 3:  2012، الق

  الاطار النظري ودراسات سابقة : الفصل الثاني

  . : يشمل الاطار النظري على عدة محاور : الاطار النظري.  2.1

  مفهوم التنمر  : المحور الاول.  2.1.1
ة العه ي ة ال ح اه ه  ،  تع  ان ت عها،  ل آنيإذ  ارس ول ج ع ال اذ  ،  وفي 

عل ة لل اك سل رسة)،  authority(  كان ه ة ب ال وال ل دون  ،  وعالقة م ام  ان الاح ف
رها عه م تغ في    الا،  ه ي وما ت ق اعي وال ر الاج ل ال لفة في  ة ال ي سائل ال أن ال

ت ساع اتها  س وم ة  ال ى  ها   ال درج ة  وش رها  ه ارع  وت ات  ل ال ه  ه ل  م ن   على 
  ). 1:  2011، ال(

اي م د الى  ،  ان ال في ت رس  أن ت لة لل اقف ال ة ان ال ث ال وت ال
رس على   ي م ال غ م ان الع ا على ال ة ج ة ق اه ارس  ال ال اح ال ح ج تفاق او 
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ة اه زملائه ً درا وفة،   ال ت اً ومع ة ج ة ق اه ارس  لاب ال وت اساساً ،  وال ب 
لة ي في عام    )،p48.2003  ،Olweus(  ال ه أوا دراسة ال على ن م اح ب الا ان ال
ة  2012 نا ول الاس ارس في ال ات،  على ال ع ات واوائل ال ان أت دراسة  وم ث  ،  وفي ال ب

ام ب اوسع الاه ارس ل ة  ال ب تلام ال ات ال لا ها ال ا ف ان الاخ  ل د م ال في ع
ة ال ،  الام ل ال معاي صارمة ل ال ة ح ه ث ال ل ال عج ؟ اذ ت ول ما ال

ا ا ال او  ات  لل،  الف ال  ال ض  ع ى ي ف م ض ول  نع ع ما ي ة ع ال أو  ؟ 
ال  ال اك م  او  ال واح  ة م جان  ل ال اءات  الاج الى  ق  ال ور  ر ومع م ل م

ة او ازعاج ل )  p9  ،1993. Olweus(  الاخ ث اصا م ع ق ان  ق وال ال 
ة ل ات ال ل ا في ال ع ال، اخ ه الان اثل ل لاح م م وال اص واني في العل ك الع ل

ات او  ل ال ال وال ة ع  الات ل اءاته ال ون اج ف ن و ارس اد  ة اذ أن الاف ا الاج
ائعات ع الاخ أو ع ع  ال اءات ون  ه أو الا ج ال ل جعل  ة م اش ق غ م ن 

عة اد ش م م ة   و ال على، اس ة  ( في الق ة في العالقةق ا ال ) غ م وان ال
ه فاع ع انف ة في ال ن صع اجه ة ي ل ات ال ل ن لل ض ع ي ي ات ،  ال وان ال م سل

اقي وان اس ي واضح  ،  ال ه ع از او ته ف ث عادة م دون اس واني ال  ك الع ل ا ه ال وه
ة "   ). olweus ،1993 ،p.48( م جان ال

" اهام و ش فان و ج ل م "ج إن  (  shuster and Graham  ،Vonen  2003(  و 
ى ال   دي الأولى  ازن ب ف م ال ل م ع ك ال  ل و الآخ   Bullyال ه ذل ال

ة   ي  Victimى ال اء اللف ي والإي اء ال ل عام،  وه ي الإي وم ذل  ،  والإذلال 
ه اس لا  فل  ة ال ه،  أو لق،  دع ل على ن إشاعات ع ه،  أو الع ار عل لاق ال ه  ،  أو إ أو رف

ل الآخ   (  .9:  2013، ال( م ق

  اسباب التنمر : المحور الثاني.  2.1.2
ا  ة ب الأق الق ام  ارسل  اس ا في ال ي ا ج ك  ،  ن سل أنه سل ل  بل  الق

ة ان عات الإن ل ال اس في  ه،  عي وغ ب ال ه وتق اجه ة ،  و م لة القائ ل ال
أم ة،  الآن ت في  ي رة ش ر  ضي ي ك م إلى سل له  اره وت ان ا  م  ،  أوله ا ع ه وثان

اجهة ال ه ال اجه ل م اثارهم اره وتق ه وت م ان ي ت عل ة ال اس ان لا  ،  ة ال ا  وله
عاً  ان م ع وال ف ار ال اره ذل الان ي ادت الى ان اب ال ي الاس   .  ب م ال وت
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فة . 1 ة الع ون   : ألألعاب الأل
ارسة ألعاب ال في م اعات ال اء ال ى ق اء ع اد  م الأب ة   اع فة وفاس ة ع ون ال

لة اتف ال اس أو اله ة ال ة  ،  على اجه ل الق ة على مفا م ح ة وال تها الأساس م ف ي تق و ال
ف   أ ه دون  ار  والان قا  ال ى  أع ل  ل الأسال  افة  ام  واس م  ال وس  ارقة  ال

لاء  ،  ت  ي له ف ل ال ق ى ال ه ودون قل م الأهل ع الاً له اة اس ون ال ع ي  اء ال الأب
ارات ق ،  ال ب معارفه   ف أو  ارسه  م في  اته  ح بها  ن  ارس ه  لغ ة  ائ الع عة  ال ه  ع

ة ف ال اح ،  وال به ب م ال ل خاص ع ة  غي على الأس ي و ا م خ ش وه
ه الألعاب وال ى به اء ع قع الأب ق دهاب ع  ،   م وج خل وت ل عام أن ت ولة  ل على ال و

ا   ارها  ل وأن ت ال وتف ب ف م الاج ن لأنها ت ة القان ل فة ول  ار ت الألعاب ال ان
رتها ة خ اما ل رات ت ل ال ارب دخ ال( ت   ). 48: 2009، أب غ

ف . 2 ار أفلام الع   :  ان
اه   ل ما ي ل فة  ب رة م ف في الأفلام ق زادت  اه الع ن م أفلام وج أن م الغ فال وال الأ

ي دون رادع  ل اله ماء وأفلام الق اصي ال ل أفلام م ي م ف ال ة في الع وأن الأفلام ال
رة لاب م ال لها ا  ت أ اي اب ولا عقاب ق ت اب  ،  أو ح فل أو ال ه ال

ون  ال ت ه ف غي تقل اع ال ي ل ال ل ه ال ه الف ا أوحي إل ل  م ب ق ع أن م  ماء و
عة ات(  الأق اس ال)  ال لاء الأ ا له ه تقل ج ن  ،  على ال عل ه و ه ملا اء ملا ت ن ل ع و

اعي اصل الاج اقع ال اته على م ا ة ل را ش ره ص ر  ،  م ص ن  ف ة له و ي ع
فه امعات،  في غ ارس أو ال ف في ال ة الع قل ال ي م ح ا ال غافل  م الأهل ع ه  و

)Bulach ،et al ،2002: p11 .(  
فة . 3 ن الع ارت   : أفلام ال

ن  ارت ن بل وصل ل أفلام ال ل لها م ي  ة ال ف على الأفلام ال ل تق أفلام الع
ي  ق ي  ه  ال فل أمامها مع وق ون إلا تل ،  ال اه اءه في مأم ح لا  و الأهل أن أب

ات رة ،  الق ار  غ الأف فل ال ل ال ق فة ح ي سالة الع ل تل ال ص وال أنها اخ في ت
ار ع م ال ة ع الع،  أس ل ة وال ائ ارقة ال رة ال ن على الق ارت ل ال وح تع أفلام ال

ة  م  ادة ال ام ال وا ات اس ل ل ف ال الف عامل ب أ ة في ال في ت أث الق
عارك ة الأك في ال اب الق أص عانة  ات والاس ات وم ام مق ة واس ة ،  وأح ق ه م و ل ه
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ى خ ة ي ة فاس اد ب اه في إ ي ت ة وال ن ارت ف في تل الأفلام ال ام الع فل على اس لالها ال
ة ق أو ل ال ق ل ال ة ل لة وح س   ) lipson ،2001  ،p620( ك

ع الأس . 4 لل ال في    :  ال
ائها ه   اه أب ها ت ف اس أدائها ل ا وتع أن م ائها سل عة أب ا ع الأس ع م غل  ت

ة م م ومل ومأكل و  اد ال اجاته  ة اح ال  تل ه في م ع ارس و ال ل  أف ه  خل أن ي
ة فق اد ات ال ل ه م ال هة وغ ال أو ال ن حاجاته م ال ل ق و ف راسة وال ن أن  ،  ال اس و

فات  يل ال ك وتع ل ة وتق ال عة ال ا اب ه ال فل أو ال ة لل ال ه  اج عل ور الأه ال ال
ة   ه ال ة وت ةال ا  ،  ال ائه ا معا ع أب غاله غال الأب أو الأم أو ان ة ان ا ن ث ه وق 

ت  ات في ال رس أو ال ه م ال عة على غ اف الاب ،  مع إلقاء ال ا الان ا ق ت س ور
ه اقع م أب ة ال ال ة ال ا ن هه نف امي( أو ت ة،  ق اي   ). ٣٦:  ۲۰۰۹، وال

عي . 5 ف الأس وال   :  الع
ة  الأس ة  غ ه ال فات داخل ب ه م ت اته على ما شاه لع ح ان وخاصة في م ل إن ع 

ة فات م ا م ت م ه ي اه ل على ما  ف ب ،  و الع ف شاه أفعالا أو ردود أفعال ت 
ه اد  ،  وال أف أح  ارسه  فا  ع ه  ف ب عاش  م  م  أو  أح  أ  على  أو  ا  ش ه  ه  عل ة  الأس

ائق ات وال م وال ال ة  عامل مع الأس ي ،  ال لاد ال ا وخاصة في ال فا م أو م شاه ع
ق أو  ق ل ال نة ل لة م س ة  ل ت ال ها فان رات وغ ة ال ة ن ة الأم ها ال ضعف ف

ة عقاب ق دون خ ق اء على ال ة فاعلة  للاع اس ه،  رادع أو م ا شاه أث  ه أن ي ا  ،  فلاب عل ور
ل صة ل ا إذا س له الف ائه،  ارسه فعل ع على أب ي ال ا  ان  ،  وه اه الأب ا  ا ه وأ

وه هج ال شاه اع ذات ال ة في ات ل رة ع فعه  ا ب ائه ك أب اد مل ي أس على  ،  في إف ا ت وه
اء اس ة أو    أب اد ات ال ان ة أو الإم ة العائل ه ال ا له ولا ذن س أن الله ل  ها لا خ غ

اجهة ذل ال ه في م ن بها ع أنف افع ي ي ة ال ن ة ال اءه الق ح أب اؤه ،  ل  ا راه آ أو ر
رة ال ع الق ل وال ة ال ا ل  ة م   ). strem ،et al، 2013.p33( على معان سام

  انماط التنمر : المحور الثالث.  2.1.3
ا  ر امعة فل ر  ة ال اء ه ك ال الى F.D.E 1997ق أع ة سل ة ال   :  ل

اش-1 . 6 اته:  ت م ل اب م ازه واغ م ال على الآخ وب ل اله ،  و
ه وذلاله وساءة معا اء غ لائقة وتع إهان أس اداته  ل عاموم ه    .  مل
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اش  - 2 . 7 عات  :  ت غ م ام لل ر م الإن ل م عادها  ة واس ام ال خ
ل دائ ها    .  ورف

ي-3 . 8 ي  :  ت ج ال ات  ال ع  د  ة وس ل ال عة على  ر خل ض ص وت ع
ه ة م ات ج ل سل اده و ة أج اء أمامه أو ملام ش ال اء ،  ت لاق أس وا

ي ل ج قات ذات م ة وتعل ي ة ب   . والقاب ج
ة ح :  ت ع   -٤ . 9 ها ال ي ال ي ت ة ال ة الع ل الف ع ل ا ال و ه

ه ان نه ود ه ول ه وج ل ض لف ع ه أو ي أمه أو أب ة  اداة ال م ال    .  ق
وني  -٥ .10 ة:  ال الإل ال ن فات  ء ت سائل    و س ام ال ء اس ل

انه   أق ي  ه ل ة  فاض ه رسائل  ج ن وت ل والان ال ن  ف ل ال ة  ي ال ة  ج ل ال
وني ازه،  ع ال الإل ه واب ا ع ه رغ ون (  وت اد وآخ :  ۲۰۱5،  ع ال

9 .(  
ن  ض ج ع ال، John ٢٠٠٦و ال رسي  ة في ال ال اذج ال عة م ال   :  يم
ذج الأول د  :  ال رسي الف م    Serial bullyingال ال ق وه في حالة م أو مع وأح 

ارس ة في ال د  ج ا ال م اد وه عة م الأف د أو م اء ف   إي
اني ذج ال ان  :  ال اعي غ ال رسي ال م    Multiple vicimizationال ال ق ما  ع

ةأك م م رسي على ال ال ال رسي.  ،  او مع  ي م ال ال ع ح   وه ن
ال ذج ال ان  :  ال اعي ال رسي ال ا ال ي    The familial patternال ال وه

عة م  د أو م رسي على ف ن ال ال ارس فال ال م نف العائلة  عة م الأ م
اد   .  الأف
ةول اقة أو الق ازن في ال م ت اك ع ن ه انه ت لاب أن  ضع  ف ال ة غ (   ي  علاقة ق
اثلة فاع )،  م ة ال فة عامة م صع ن  عان ة  ن لأفعال سل ض ع ي ي لاب ال ى آخ أن ال ع

ه ه،  ع أنف ق ا ن في م ي ي لاب ال لة له أمام ال أ خلا.  ولا ح ا ي ال أما ح ف ب 
ة ف اقة ال ة وال ة ال ة الق ا م ناح او تق ا،  م ى ت ة ،  فإن ذل لا  ال ال  ل ال و

قاء اح ب الأص الات الإثارة وال ر،  ل ل ال ق اج ال اه ،  غ أن ال ة واس ء ال غ م   مع س ال
ال ال   اض ل ال ر علامات ال والاع ض له ه ع ة ال،  ي خل ض دائ ، olweus(  ي

2005  ،p51  (رسة ال ا في ملع  ار  ال ا ع  ع ال  ث  ال،  وعادة  اء  في  ،  أث
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اخل اه في ال امات ودورات ال افلات،  ال اصات وداخل ال ار ال رسة  .  في أماك ان في ال لل
   ).أو إلى ال

  النظريات المفسرة للتنمر : المحور الرابع.  2.1.4
ة ال اه ة ل ف ات ال ارس وال ت ال ة إلى  ،  لق  د امل ال ح وقف على تف الع

ة اه ل ال ة ل اي ات م ضع تف ارس ب وثه فقام تل ال ان إلى  ،  ح اح ق ال ف ي ا س وم ه
از يء م الإ ة  ه ارس ال   : تيوذل على ال الآ، ع ال

ة - 1 ا رسة الاج   :  ال
ة ل ة ال ة ال ا رسة الاج ى ال اعي،  ت عل الاج ة ال ـل  ، ون ة ع  ج ة م ه ن وه

ا ه   : م
ة  - أ ة ال ل   . : ال

اب ال ة على أس ه ال رسة فـي الآتـي،  ت ه ه ال ة له قا الأساس ز أه ال اب  (  وت
  :  )22: 2007، در

لة   . 1 ق لة وغ ال ق الات ال اد ال د للأف ي ت اع ال عة م الق ع م ل ال
اعي. ك الاج ل ا ال   ب أن

ة.  . 2 افه ال ق أه ع ل عها ال ي  ة أه الأدوات ال ا ة الاج   تع ال
ـه إلـى  . 3 اف م ب إلى الان اد أق ك الأف ح سل عف  ال اب أدوات ال  ما ت ع

  . اف   ال
اء أكـان أبـاً  ذج م س ك ن ل جة ل ة أن ال ه حالة ن ه ال اب ه ا ي أص أو  ، ك

عل،  الأخ الأك ارة،  أو ال ف في ال ة،  أو ال ا ال اً  ز ال تع ذجوهي  ،  فأح ـ ا  ،  تع ال وم
أتي لل على ذل ما  ة( ي اي امي وال   :  ) 87:  2009، ق

اً.  -أ ف ت ع ذج  د ن   وج
.-ب ك ال ج في سل د حاجة ل ال   وج
ذج.-ت ك ال ج على أداء سل رة ال   ق
اً. -ث ائ اً ب ذج تع   تع ال
ج. -ج ف في ذه ال د اله   وج
رة  -ح اء. الق ال ع  از ال ك ال وح   على أداء سل
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رث ة أن ال لا ي ه ال ا ت ه ه خـلال ،  ك عايـ د أو  ه الف عل ك م ي فه إذن سل
اته لة،  ح ف حلة ال اصة في م اته،  و احل الأولى م ح ف في ال ة الع ض ل فهـ في  ،  فإن تع

ه م   ارسه لاحقاً مع غ اسالغال س اناً ،  ال ان أو ح اتاً  عة ن اص ال ى مع ع ي(  وح ،  ع ال
2010 :47 .(  

ي ا  ع ال ـ  )  2010(  ك اس ال اكاة ال أتى م م اعي ي اج الاج أن ال أو اله
ة،  ه وق الف ده الف ار ال ت ذج ذا م أو مقـام أهـ زاد ،  ض الإ ان ال ا  ل ق أن  ع   و

ه.  اكاة سل د على م ام الف   إق
افه ك  اك ن أن ال شأنه شأن أ سل ل يله،  و ال عل،  و تع ان الـ ، وفقاً لق

ن بهـا م قة ي وان على ح ه للع ل في دراس ث ودراسات ال ت  ل ر ك ، ول ل وهـي أن ال
ة ه  م ال م ات،  ب واني   وم ث فإن ال ك الع ل ها ش ما ال ي اك م لفة ال ال

قف م ض ل ا تع ل ة  وان ة الع ا ر الاس ه ز ل ال  ع ا  ها  ي(  ق ت ت ،  ع ال
2010 :53 .(  

ائي عل الإج ر ال وان م م ان الع اح اً تف ال ي أ ل جه ال وذل م ،  وم خلال ال
قان ف  ع ه سخلال "ما  صل إل ه ،  ن الأث ال ت عل سـل ان ي ن إلى أن الإن و على القان

اب اره، والعقاب، م خلال ال د إلى ت ل الف ه  اب عل ك ال ي ل عاق ، فال ك الـ  ل ا الـ ب
ه" قلع ع ف و ه    ). 216: 2007،  ح( عل

اعي  -ب عل الأج ة ال   : ن
ه ال اب ه ـة  ي أص اع ة الاج ان م ال ه الإن عل عل ي ك م د ه سل ك الف ة "أن سل

ها ي  ف اعي  ،  ال ـ الاج فاعل القـائ بـ الـ وال ة لل عل ن ة على ال ه ال وت ه
ه ة،  ال   ورا،  وم أه رواد ال ات  )  Banddara(  ان عل ؛ ح ي علـى أن خ ال

اه   ة ت ح  يـ ة ال ل ـا الـ ؛ فالأن ك ال اعي تلع دوراً هاماً في ن سل الاج
نه" ع ه و ن  ع ك مَ  فل سل ن ( ال   ). 23- 22:  1981،  الغ

ورا  ان ـاذج )  Banddara(  ا ي  ه ال اه ه م خلال مـ واني ي تعل ك الع ل على أن ال
ة وملاح ل ك ،  هاال ورا ه سل ان ف ع  ه فالع ك وعل ل ا ال اكاة وتقل ه م  ق وم ث 

عل ل ،  م ة على ش ل ا ال ات والأن اه ه ال ل ه ه وم ث ت ة غ اه ق م د م  ه الف عل ي
ه ك ال يلاح ل مها في تقل ال ة  ة رم ا د(  اس ع   ). 36: 2005، ال
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ان ي  ل  عل (  Banddara(  وراو الـ ـة  ل ع خـلال  مـ  عل  م اني  الإن ك  ل ال مع  أن 
ة لاح ه،  ال ذج مع ملاح عة ن ا ة ،  وذل  ل ـاذج ال ه ال ـ هـ فل ب م ال ق وم خلالها 
ة ة،  ال اك فا بها في ال واني ،  والاح ك ع ل ذلـ إلـى سل ع ت ل تع أو ت   فإذا ما ح

ي( أو ت   ). 54: 2010، ع ال
ورا ان د  ا ح ات ال وهي)  Banddara(  ك ي سل ه؛ :  ثلاثة معاي ل ائ ال نف خ

ي ك،  كال ال ل ة ال ائ ال ال،  وش ه(   وخ ه،  ع اضـي،  ج ه في ال )،  سل
ة ائ ال ة في تعل،  وخ ع ات ال ل ة الع وانيا أك على أه ك العـ ل ـا الـ ، ح(  ـ أن

2007 :77 .(  
ـا  اب والعقاب والإح وان إلى أث ال أة الع جع ن ة الأولى ت ؛ الف عل إلى ف ق دعاة ال و

د ك الف ة، على سل ه ال ل ف ة ، وخاصة في  ان ـة ال ة والف ا ة الاج احل الأولى لل وخلال ال
أة   جع ن اسـتُ ذج ال د ال قل م وج ا ال ه ه ل قل وما ي وان إلى ال   ). 29:  ١٩٨١،  الـ(  الع

ذج ـ اذ ال ة وات لاح ال رسة على أنه تعل  ه ال ك ال وفقاً له ان سل اح ا س تف ال ،  وم
ال وض على  ع ال العقاب  أو  اب  لل ة  ن ث  افع خ،  و ل ة  ن ث  ض وما  ـ ارجي م

ه.     عل
ك   واني ه سل الع ك  ل ال ف أو  الع أو  ال  ن  ل  ورا ح ان ه  ان مع ما ذ اح ال ف  وت

عل امـل ،  م الع ـاقي  ل الإضـافة  ـف  الع ارسة  ل د؛  الف ل  اخلي  ال اد  ع الاس ي  ل  ورا  ان ل 
ة اع اته ال، ال س ع  ة أو ال اء أكان في الأس ة.س ام ة و اللان   ام

ة - 2 ل ل رسة ال ة( ال ف   :  )ال
" و ن ف ة ه "س ه ال اء ه افع  )  Freud(  إن م أشه زع وان ه ال ل ي أن " الع

ان للإن ئ  ال ك  وال الأخ ،  الأساسي  ة  ج ل الف وافع  ال ة  ل  م له  ب ،  م وال أكل  ال
 " أو د(  وال ـاق ب  ح  ). 23:  1991،  ع اج فـي ال ك ال ه ن رسة أن سل ه ال ت ه

اة ت، دافع ال ي الآخ، وال ة ع  تع ق الل ا ، وعقابه، وت ي لا ي ،  وال له 
اء قف ه الاع ه ال ع ه ا ي ار،  وال،  وم الان ف  ة،  وال ال امي(  والات ة،  ق اي ،  وال

2009 :76 .(  
ان ها اث عارضة أه ة م د دوافع غ رسة وج ه ال ض ه د:  واف ف حف الف ه ،  الأولى ت

ع ة حف ال ان لادة،  وال ة ال ج م ل ت ت ة ال أن غ ة  ه ال ل ه و ،  ح تق ل ف ق  ح 
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)Freud  (ت ائ لل غ ود  ان م اة،  أن الإن لل ت  ،  وآخ  ائ ال ان وأن غ الإن م عى ل ،  ت
ارج ل إلى ال ما ت ان،  وع واناً على الآخ،  أ خارج ذات الإن ح ع وذل   ،  فإنها ت

وان وال د للع ي تق ة ال ف اقة ال ي( تأث ال   ). 36: 2010، ع ال
ا ذه أدل اعـة) Adler( ك د وال اة الف افع الأساسي في ح وان ه ال ـاة ، إلى أن الع وأن ال

ة لفة م س وان ال اه الع ة،  ت ن م ل وق اي،  وت ـة فـي ال غ وان ه أساس ال ، وأن الع
ق  ف ة ،  وال وان ه تع ع إرادة الق ر أن الع ق ا ما جعله  ة وال في  ،  وه ة في ال أ ال

رني).64:  2007،  ح(  الآخ ار ه اً   أن  ))horni. Kوت  وان دافع م ول ف ، الع
ه ة أم ا ان ح اول بهـا الإن لة  لف  ،  وأنه وس ي م الأم ي ر  ع ه ال م ل ع فل القل ال ي فال

لة ع م ع اجه بها ما  لة،  الأسال ل ي ،  وقلة ح لاء ال قام م ه ع إلى الان اً ي وان ح ع فق 
وه ه، ن   ). 22: 2007،  ح( وأساءوا معامل

و واني)  Freud(  إلا إن ف ك الع ل ف ال دة ل ع احل م ع م اغة    -و قام إلى صـ ه ال هى  ان
ي مفاده ض ج ة ال:  ف ع غ وان لا ت ة الع ه فقـ اع ،  أن غ ت" وعل ة ال ع " غ ا ت إن

وان ف الأول للع ات،  اله م ال ة م،  ه ت ه غ ح ه ة إلا  ولا ت ارج عات ال ضـ ـ ال جهة ن
ي ج و ال ات ت تأث الل ام ال رها م ن سى( ع ت   ). 34: 1991، م

لاي لاني  ت م ت )  Qlayen(  ث أخ ـ ة ال ن غ ة لها ت ال اً؛  و ح ال لف ر ال ال
ة لها،  ف ها في ع ف سة اك قة مل ها ح ت فإن  ،  ول ة ال ـ هـا بـأن غ ع ة أق تها الإكل اه م

ة ة أول ـاة،  غ ة ال ـ ها على أنها تقاوم غ م نف تها تق اه قة  م ة وال ،  وح ع والغ فـال
ت ة ال ات ع غ ع لاي  ة ل ة م ،  واض وان عات الع ه ال ور ال تل ه إلـى ال ا ن

لة ف يولى تأث،  ال ف ي أو ال ف في( ها ال   ). 52:  2005، ح
أن  ن  ح  له)  ١٩٨٣،  الّر(   في  ق ة  ال ه  ه عارض  ـاء  :  ق  للف ل  تع لا  ائ  الغ أن   "

اعي ائ،  ال قات،  ولا لف الغ ل عـ ال داً فـي أدمغـة  جـ ان ما ل م ج في دماغ الإن ، ولا ي
ان   الإن دماغ  في  عل  ن أن  ح  لهفلا  ة  ص ة خ ا ع أرقى  ،  خلا في  هـ  ت أن  عقل  ولا 

ها قات وس ل ة"،  ال ـل ب الأخ ح وال اعي وال ف ال ر الع ه عي يلازمه  ر ال ه  بل إن 
    ).362:  ١٩٨٣،  الّر(

وان اً للع اً واض م تف أنها تق ة  ل ل رسة ال ة في ال ان الق ل ج وان  ،  وت فهي ت أن الع
ةخا عة ال ورها إلى ال ة ت ج ن ،  ص دة في وضع  ج ل م ا ،  وهي ب ض ن ار إذا اع وت
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د ف مع،  الف جهة ن ه ات ال ا لة م الاس ل في سل ان ال ى ال ار ،  او ح ما ت وع
ف ها الع دة م ب ع الاً م وان فإنها تأخ أش وة الع ح الع،  ن الـة يـ ه ال ة وفي ه ة  ا ـف اس

د ة للف ات ال ا ها م الاس اني( كغ    ). 82:  2003، الق
ة - 3 ع رسة ال   : ال

ل ال في الفه ك ال إلى ف ك سل ـة  ،  ي عال ـات ال ل اح فـي ع رة على ال ني الق وت
ة ه لاً ، ال ه م ة ل اه مع ر م ه   : الإضافة إلى 
ة.   . 1 ه ة ال عال ل في ال   ف
2 .  . اه وال ل في الان   ف
از.  . 3 اح والإن ل في ال   ف
ة. . 4 ه اك في ال ل في الانه   ف
ة. . 5 اك ل وال ال عل  رات ال ام ق ل في اس ة( ف اي امي وال   )  64:  2009، ق

ات ال ل ل ال في الع أ م ف ي ت ك ال ل اع ال ا أن ال أح أن ي ه ةع ا ،  ع و
ة ة مع ك ال م ناح ت سل ي ف ة ال ع ات ال   :  يلي أه ال

ة ب   - أ    ))Berkiowitzن
الآتي)  2010،  ح(  أورد ة  ه ال ة في ه ئ ة ال ة :  لف ي ات ج اجـه م ما ي د ع "أن الف

ة وان ات الع ل ال ها ف،  م ي ي ت مات ال عل يفإن ال ال ال ت  ـي ت ة وال اك ي ،  ي ال
اب اق أو أق ـ ها ت مـ خـلال أ ي ت ت مات ال عل عائها ح أن ال ل ،  اس ف  ل  و

ل ف م م الآخ، مفه ت  ة في العقل". ، و ا ارات ت ا معاً م خـلال م فا ت ه ال   وأن ه
ان ا أشار ب وزل ة)  Zillman،  1983(  ك ات مع ل واني  وراءه ع ك الع ل ،  أن ال

ة ا مات الاج عل ة ال ة ي معال ع ة ال ل ن ال في الع د ،  وأن ال ا لا ي وأن الإح
وان ورة إلى الع وان ،  ال ـا والع ة ب الإح ات وس غ اك م غ وس ،  بل ه لع الغ  و

  ). 223: 2010،  ح( ذلدوراً هاماً في 
ه  -ب اج ة ب   ) piaget( ن

ه اج ب ـة)  Piaget(  أشار  عقل ـى  ب ن  ـ اءمـة  وال ل  ال ي  ل د وم خلال ع الف ،  إلى أن 
ة ة مع ال ات إج ه،  وم د إل ي ت مات ال عل ه ال م في ت اجهة ،  ت رتـه فـي م ـ مـ ق وت
لاته وتفاعلاته مع   ةم دة في  ،  ال ـات ال ة العامة هـي ال ال ات الإج ح ي أن ال
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ة اك ي ي بها  ،  ال قـة ال ة وال ل ال ها. وت ة وت ي مات ال عل ح ب ال ي ت وال
د إلى العال اً ، الف لها عقل ي( و   ). 27: 2010، ع ال

  لتنمر اساليب معالجة ظاهرة ا: الخامسالمحور .  2.1.5
ة ال: أولاً  اه عامل مع  ال فى ال   : دور ال
1 . . اقف ال ض ل ع رس ع ال ح م ال   ل ال
2 . . ض لل ع اقف ال ة فى م ع م الأس   ل ال
رسة.  . 3 ة م ال داخل ال ا ل ال اءة فى س   الق
ال علي  . 4 ف ال ى م ال أن ت ائ ال ف ال ن. ح ف ل   ال
قاء.  . 5 ة مع الأص اة ال ث ع ال   رف ال

اً  ة لل: ثان د امل ال عامل مع الع ة فى ال   : دور الأس
1 . . ف ال قة  امل ال   تع ع
اد. . 2 ف والاس ا ع الع ع ة  وف ص اء فى  ة الأب ص علي ت   ال
3 .  . غ اء م ال اقة مع الأب اء علاقة ص   ب
ف الألعاب ال . 4 فة.ت ع ع الألعاب الع اد وال ة ل الأف رات العقل   ى ت الق
5 . . ف فاع ع ال ات ال فال علي راض ر الأ   ت
اء. . 6 لفة للأب ات ال ل عة ال ا   م
اعي.  . 7 اصل الاج ن ووسائل ال اء علي الإن ة الأب ا   م
ا . 8 ال ف فى  اع وال ي الاج ش عل وال ال إلي  اع  ص علي  الاس رس وال

 . أرائه ورة معه والأخ    اللقاءات ال
اً  ة ال: ثال اه عامـل  اعي فـى ال ائي الاج   : دور الأخ

اه إلي أ علامة م علامات ال . 1   . الان
ه . 2 ارس عل لاب ال ق ال ة حق ا   . ح
3 .  . ة ال اه ة  اق ة ل رس اعات م   عق اج
ار  . 4 ة وم رس ة ال ف الأن ها.ت لاب ف   ة ال
رسة.  . 5 ات ال داخل ال ع سل ر ل خل الف   ال
6 .  . ت ال ة ض ال ل ي اس ة م ائ اع ج   ع ق
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ها. . 7 ات ال ف ع سل ق ة ل امل فى الأماك ال اف ال ف الإش   ت
عاً  ة لل: را د امل ال عامل مع الع رسة فى ال   : دور ال

ل  . 1 ة  ا ة وهادئة.  ح ة أم رسة فهي ب اء داخل ال ف للإي ع   فل م ال
لاب. . 2 اعات ب ال اصل وحل ال هارات ال اً  ن مل عل أن    علي ال
رته. . 3 ك ال وخ ة سل ا ة  ل عل والأهالي وال ة ال   ت
ة.  . 4 اه ارة ال رسة فى م س لل اء ال ني وال ع ال اك ال   إش
ة. إدراج ا . 5 راس اهج ال ني فى ال ك ال ل ة وال ا ة علي ال   ل
اً  ة لل: خام د امل ال عامل مع الع ع فى ال   :  دور ال
1 . . الات ال ص ال ل ة لل ة ال ق ة وال ا ي ال   ت
2 . . ف اكة مع ال فى عل ال ال ة لل  امج علاج   وضع ب
ض . 3 ي ل  للف اق  م ارك  وضع  ام  ال ل  ش فى  اته  وواج اف  الأ ع  ج ق  حق ح 

ه.  ع عل ه وال اغ ع فى ص   ال
ات.  . 4 ام ال ف وتأك اح ال قة  ة ال ازة ته ب ة م   ت أن
5 .  . ات ال ل ضه ل اصل مع ال فى حالة تع ا علي ال ا ع ال   ت
ا . 6 ل علي ب  ة الع ن ف ل ال ات  ة الهادفة  علي ال ثائ ة وال ي ة وال عل امج ال ل

فة امج الع   ). 24- 9:  ٢٠١٥، ،ال( وت ال

  دراسات سابقة .  2.2

ة  - أ   دراسات ع
اني  (   دراسة - 1 اض:  )٢٠٠٨الق ة ال ي ة في م س حلة ال ات ال ال ال و   :  ال ب 

ال ات  ال ال و ال ب  ك  ف ع سل راسة الى ال ال ف  ة  ه ي ة في م س ال حلة 
اض ة،  ال ة،  وهي دراسة م رس ة ال اس مع ال ا ي اد  خل ال امج ال اح ب ف ،  واق و

ت  ة أو م ن لل م ض ع ي ي ة ال س حلة ال ات في ال ال ال وال ة ال راسة" ع أن ن ال
ل إلى راسة ع الع(  %4.30)  خلال أشه ت ف ال ل  ار ال و ة لان امل ال ي م الع

اله ب رسي وأش ال،  ال  ال ال  ال ل م  ائ  ه  وخ ال عل ال  والآثار ،  وال
العلاقة اف  أ على  ة  ل ارس ،  ال ال في  ال  ع  ل أل  دان  نامج  ب ي  ب راسة  ال أوص 

bullying prevention program  ،(Olweus،(  ه ف ة   وت الع ة  ل ال ارس  ال م  على 
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د ة وال الف راس ل ال ة والف د ع ر ،  ال ل م آثارها على ال قل ة وال اه ه ال اجهة ه ل
ها" اني( ف   ).165: 2008، الق

ج(  دراسة - 2 حلة  :  )2012،  خ ة ل تلام ال ا هارات الاج ال ه  رسي وعلاق ال ال
ة.  ائ   الاب

هارات  ال في  رسي  ال ال  ي  ف وم تفعي  م ب  وق  الف على  ف  ع لل راسة  ال ف  ه
راسة م ة ال ن ع ة وت ائ حلة الاب ة ل تلام ال ا ة م تلام )  243(  الاج تل وتل

ة   ا هارات الاج اس ال ل م ال وم اس  ام م ادس وق ت اس ف ال ائج ال صل ن وق ت
وق دالة ب  د ف ة ووج ا هارات الاج رس و ال ة ب ال د علاقة دالة وسال راسة إلى وج ه ال ه

رسي في ي ال ال ف رسي وم تفعي ال ال ي درجات م س ة )  9(  م ا هارات الاج ال
رسي  ي ال ال ف الح م   . ل

ة   -ب   دراسات أج
ن  ::  )lind  ،kearney  ،2004(  دراسة - 1 وجهة  م  رسي  ال ف  والع ال  اف  اس

ال   :  ال
ا زل ارس ن رسي في م ف ال اق ال والع فة س راسة الى مع ف ال راسة  ،  ه وشارك في ال

ا ة)  321(  تق ارس ثان ة وثال م ائ ارس اب ع م اً م س ة،  ال ائ ق راسة الاس ام نهج ال اس : و
لفة م الم   اع م ار أن ار وان راسة م ان انة ل ة،  اس عة ال الفعل ائج ،  و وأشارت ن

رجة أك أو أقل ارسة ال ب ة أبلغ ع م ار ارس ال ع ال راسة " إلى أن ج اع ،  ال والاس
ل ال ا ح ا راسة اذ  لفه الق ه ال ال في ه ات ال ات ت وأدت ا،  إلى أص ص ائج إلى ت ل

اف اسة والإش ا ال ا ة")  إلى ق ال على أنها "نقا ساخ ال دها  ي ح الات ال ا في ال  وال س
الات( ل ،  والات ة ت ات آم ان ب " ل ل آم اجة إلى خل ثقافة "ق مع ال على الابلاغ وال

في عل العا لاب ال ع ال   ). lind Kearney ،2004 ،p19_24( ل
ي وران - 2   :  )adamski ،Amy L: .Ryan ،Mary E. 2008(: دراسة ادم

ة ال اف امج م ة م خلال ب ل ة ال س ارس ال   : ال م ال ل الإناث في ال
رسة ال ة في  ل ال ال م ت  راسة  ال ف  راسة  ،  ه ة ال ن ع ة م   34وت ال ا و ال

ادس   ف ال عال ا ش واح،  وال ف،  وم ة م ان راسي  ،  وث راسة في العام ال ه ال ف ه وق ت ت
لة،  2012 ه ال ة به ت ات ال ل ع ال ل على  ة((  واش ع ة،  اس ال عاد ،  الاغا واالاس
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ان عات الأق ة،  م م ال،  ))وال اء ال ق ام اس ث الأدلة م خلال اس ح ،  وق ت ت  وم
ار اء،  ال الغ ة  ا ل ة  امها،  وقائ اس ت  ي  ال الأدوات  ال -١)  وت  ال اء  ق اس

ار  ٢ اء اس ق ة  -٣_اس ا ة لل ج ة م ول-٤قائ ا ج ال   ن ل   -٥الأع ة خارج الف اة الغ ف
م    -  ٦ ة    -٧ال ا  -٨ق ر خ ال ة  ع اول أدوار الف ة،  اذ ت اه على،  وال حالات   وال
ة إلى أن أك م،  ال ل ح ال عها م م ي ت ج انات ال راسة م خلال ال ائج ال   41وأشارت ن

وا ال ة ق شه ل عا /  ،  ٪م ال وا ن ة شه ل ف ال راسة إلى أن أك م ن ائج ال ا اشارت ن
احة ا،  اس ك  سل م  راسة  ال ا  له ت  اخ ي  ال خل  ال ة  ات اس ان  اء و الغ وق  ل خلال 

عة ت ات  ،  م ة سل عال لفة ل خل ال ات ال ات عة اس ه ال ان في ه اح م ال واس
ة ة وال اعي، الف فاعل الاج غي تع ال ابي م خلال لع الأدوار و ة، والأدب، الا ا ، وال

لفة ات أخ م فاعلات الاج،  ومه ه ال ع ه عة الول ة خلال م اب ة الا شار ،  ا
ات في لع الادوار لات،  الف ة ال ا ات،  و اق حة  وال ف ق ،  ال اء الف ة ب ل  ،  وأن ة ف اه وم

ارس ال لة على  ه قها  ي  ت ال ار ج  ة خارج" ه خ الغ اة  الف  " ل  ال م ضح   .ي
)Adamski ،and Ryan ،2008 ،p.68  (  

ات الا : التوص احثتان    : تو ال
تفع - 1 ت ال ف وال ة ع الع ع ة هادئة  ة أس اولة خل ب فاه  ،  م د بها ج م ال

اع ون س ف الأخ ب م ال على ال ب وع م ال ح وع ض ه.  وال   وجهة ن
ة - 2 ة م خلال الأن ل اقاته ال ة على ال ع  ل ة ال اع ا  م ةال رسة    ض داخل ال

ة لفة،  رة دورة م ة ال ة الف لاف  ،  والأن لافه واخ ل اخ ة وتق ة العل والأن
 . اماته   اه

ه  - 3 ال ال عل ال ال وال ات ال لل يل سل امج ت اسال تع اع ب ات
ات ال ا ال في الأبلاغ ع سل ه ال ج ج ت ف ال ال رسة  وال ث في ال ي ت ل

ه  ه وتعل ان ه وم اسه  ي واح ف ع ال ف ال ال وت قة ت ال عامل معها  وال
اعي.   مهارات ال الأج
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ة ال  - 4 ل ال لل ا ال ف ه وان لا  ا ع انف افع ا ال  ي ا عل ض أن ي
ه ع  ال  ة عل اته ال رسة  ارسة سل ار والأبلاغ ع ال لإدارة ال

د. ف او ت ش ال م خ   وال

حات احثتان الا : المق ح ال   :  تق
ة. - 1 ان حلة ال ة ال ل ة ال ل  اه   دراسة 
ة.  - 2 ال عاملة ال ك ال واسال ال   دراسة العلاقة ب سل
ارس - 3 ة ال في ال اه ل  اء دراسة مقارنة ح ة. اج ة والاهل م  ال

  المصادر 
]1[ )  . ز ف  ، در رسالة 2007اب  ة،  ائ ال ة  ان ال ارس  ال في  لام  ال ل  ف  الع  :(

اض.   ة، ال م الأم ة للعل رة، جامعة نا الع   ماج غ م
د ( ]2[ ة م ال، معاو اعي، ال٢٠٠٩اب غ ع الاج ة وال ح ال ر  ع ال ه  لة  ): ال وعلاق

ل ( ة، م م ال ة في العل د (٥الاردن   ). ٢)، ع
]3[ ) . ه ع الع  ، . 2007ح ان: دار الف ان، ع ات إدارة الغ والع ات   ): اس
]4[ ) . ع ال في, ع وت: 2005ح ، ب ف عة عل ال س ي، م ف ل ال ل عي لل س ع ال ): ال

. ل   دار ن
]5[ ). ف وال٢٠١١ال ،ف . ) الع صلة، ن رسي، ال    ال
ان أسع ( ]6[ ج، ح حلة ٢٠١٢خ ة ل تلام ال ا هارات الأج ال ه  رسي وعلاق ): ال ال

د   ع ة،  ف وال ة  ال م  العل لة  م  ," ة  د ع ال ة  الع ة  ل ال ة  ج ة  ي ل ة  ائ الأب
. ل ع الع ، جامعة ال   د

]7[  . ا ف ر، إب ة.1983(الّ ي وت: دار الآفاق ال ان، ب ك الإن ل ة ل ج ل   ): الأس ال
هي. ( ]8[ اد ال ، ف خة،   1981ال لة إلى ال ف ة لل في ال ف ة:  4): الأس ال ، القاه

ي.   دار الف الع
ا ( ]9[ , ران عة الأولى.٢٠١٥ال ل، ال ق   ) ال وال
اة، م ]10[ سى، و الق , علي م حان (ال اهق 2013 ف فال ال ك ال ع الا ): سل

مه  ه  –(مفه ا اض.   –اس عة الاولى، ال   علاجه), ال



 
 
 
 

 

56 
 

ر ( ]11[ ان عاش ، رم , وح اد، وفاء م ال  ٢٠١٥ع ال ه  اخ الأس وعلاق ): " ال
ي،  ف لة الإرشاد ال ة"، م ائ حلة الإب رسي ل تلام ال ة.ال رة م الع ه   ج

ون. ( ]12[ ي واخ الغ د, ع ة. 1991ع ة ال ه ة ال ة: م ة، القاه ائ رسة الاب   ): ادارة ال
]13[  ) . ، خال ي زع. 2010ع ال ان: دار أسامة لل وال فال، ع واني ع الأ ك الع ل   ): ال
ة صالح. ( ]14[ ن، م ل ا 1981الغ فال ما ق واني ل أ ك الع ل أسال ): ال ه  رسة وعلاق ل

ات،  لل ة  ال ة  ل رة،  غ م ماج  اض، رسالة  ال قة  م في  ة  ال ال عاملة  ال
اض.   ال

]15[ )  . ب سع رة  ن اني,  ال  2008الق ه:  ف  ال او  ار  الى الان د  ي ق  ادي  ): م
فة. ع لة ال خل، م امج ال رسي و   ال

]16[ . رة ب سع اني، ن ة2102(  الق ة ال ل لة  خل ". م امج ال رسي و  - ): "ال ال
ة.  د ع ة ال ة الع ل د. ال ل سع د أك جامعة ال   ع

ة، ( ]17[ اني، ران رسي، رسالة  2003الق ف ال ة الع اه س في  ة الق ي ارس م ي م ): آراء معل
س.  س، الق رة، جامعة الق   ماج غ م

فة، وا ]18[ امي، نا ى (ق ة م اي اعة،  ٢٠٠٩ل زع وال ة لل وال ، دار ال فل ال ): ال
ان.    ع

، خال ب م . (  ]19[ د ع ش  2005ال ة ع دور ال ان ال حلة  لاب ال ): م رضا 
ة،  م الأم ة للعل ، جامعة نا الع واني، رسالة ماج ك الع ل ال ه  لابي وعلاق ال

اض.   ال
س ]20[ ة: (د.ن). 1991د. (، رشایم ، القاه وق ب ال ة الف ج ل ة الأنا ،س   ): ق

[21] Adamski ,Amy L.; Ryan ,Mary E.(2008) Minimizing Female Bullying in 
Midldle School Students throurt ,Anti_Bullying prohram. ERIC Numer 
ED502646, Record Type: Non _Journal, ISBN: N/A, Publication 
Date: 2008_Apr . 

[22] Bulach, T; Osborn, R., & Samara, M., (2002) Bullying in Secondary 
Schools: What it looks like aiitl How to Manage it?. New York: Sage 
Publishing. 



 
 
 
 

 

57 
 

]23[ http: 
//i3.makcdn.com/userFiles/m/a/mathashraf/office/1204472742.pdf 

[24] Hymel,S & Nickeson,A & Swearer,S.(2012)." Bullying at school and 
online".US. www.education.com. 

[25] Lind.C.& J. Keamey (2004) Bullying: What Do Students Say, New 
Zealand Ministry of Education. Available from: Massey University. 
Private Bag 11 222; Palmerstone Record Type: Journal -ISSN: 
ISSN-1175-Pages: 69232, ERIC Numer: EJ14555 . 

[26] Lipson, (2001), Bullying in schools fighting the bully Battle. Eribaum: 
National.School Safety Center, NJ . 

[27] Olweus „Dan(2003) bullying: A research project csu expository reading 
and writing course, A Profile of Bullying at School, Educational 
Leadership . 

[28] Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can 
do Cambridge, MA: Blackwell. (Available from AIDC, P.O. Box 20, 
Williston, VT 054952522-216(800 .( 

[29] Olweus, D. (2005). A Useful Evaluation Design, and Effects of the 
Olweus Bullying Prevention Program. Psychology, Crime and Law, 
Retrieved November  ،2006 From EBSCOhost MasterFile data base . 


