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.ʝʳء    ملʨʹال القاء  الى  الʴالॽة  الȄʛʤʻة  الʙراسة  الʺʙرسي تهʙف   ʛʺʻʱال مȞʷلة  على 
معه للʱعامل  وأضʛاره  ॽɾه  الʹعف   ʖانʨج واʣهار  في ،  وانʷʱاره   ʘʴॼال أهʺॽة   ʟʵلʱوت

الʱعʛف على سلʨك الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومʴاولة وضع خȄʨʡ Ȍʢلة الʺȐʙ مʧ خلال الʯʽʰة  
ؗʺا ، الʺʙرسॽة عȘȄʛʡ ʧ الأنʢʷة الʺʱʵلفة واسॽʱعاب وجهات الʛʤʻ الʺʱʵلفة للʱعامل معه

على  أ الʢلॼة  ومʶاعʙة  الʺʙرسي   ʛʺʻʱال وأشȞال  أهʦ صʨر  على  الʱعʛف  يॽʱح   ʘʴॼال ن 
  . الʵʱلʟ مʻه ومʶاعʙة الأسʛة على الʱعʛف علॽه وتفادǽه Ǽأحʧʶ صʨره مʺʻȞة

   ).الȄʛʤʻات، الانʺاȋ، الاسॼاب، الʛʺʻʱ(: الؔلʺات الʺفʱاحॽة 

Abstract. The current research aims to shed light on the problem of 
school bullying and its spread and to show its weaknesses and 
damages to deal with it. The research allows to identify the most 
important forms and forms of school bullying and help students to 
get rid of it and help the family to identify it and avoid it in the best 
possible way.  
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Keywords: (bullying، causes، patterns، theories. 

  : المقدمة
ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʲاحॼام الʺʱعلى اه ʛʺʻʱع الʨضʨى مʤح ʙراسة ،  لقʙب ʧʽʺʱوخاصة الʺه

ʛʽؔفʱقه في الʢʻامه ومʺʱاه ʖʶان ؗل حʛالأق ʧʽالعلاقات ب  ،  ʗلفʱا اخʚا  ولهʚأن هʷǼ دتʙوتع Ȑؤʛال
الʱي تʙʴث بʧʽ   الا وصف لॽʺʳع الʺȞʷلات  حʘʽ يȐʛ فȘȄʛ مʧ الॼاحʧʽʲ أن الʛʺʻʱ ما هʨ،  الʶلʨك

تʺارس مʧ قʰل احʙهʦ ضʙ اخʛ قلʽل الʽʴلة ولاǽقȐʨ على الʺʨاجهة أو الʺʳابهة   والʱي،  تلامʚʽ الʺʙارس
جǽʙʶة  ،  ʛ ضʙ اخʛ قǽ ʙأخʚ اشȞال مʱعʙدةوان هʚا الʶلʨك الȑʚ يʨجه مʧ الʺʻʱʺ،  أو الʺʙافعة عʧ نفʶه

  )  ١٩١:  2102، خʨج( أو إنفعالॽة أو لفॽʤة أو مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة
ʛʺʻʱك الʨسل ʙّعȄاء(  وʨقʱا)  الإسʻائʻاً على أبॼسل ʛثʕفاء وتʵث في الʙʴي تʱاكل الʷʺال ʧفال   مʡالأ

ʧʽاهقʛʺزم،  وال وعلى  الʺʳالات  جʺॽع  في  نفʶه   ʖالʢال على   ʛثʕي  ȑʚوال ʧوم الʤʻام   لائه  على   ʦث
العʨلʺة والانفʳار الʺعʛفي وثʨرة   وقʙ أصʗʴॼ هʚه الʤاهʛة أكʛʲ شʨʽعاً في عʛʸ،  الʺʙرسي ȞʷǼل عام

وȃاحʧʽʲ ومعلʺʧʽ ومʧʽʽȃʛ وأولॽاء أمʨر أن    الأمʛ الʦʱʴǽ ȑʚ علʻʽا مʧʽʸʱʵ ،  الاتʸالات والʺعلʨمات
إذ  )،  13:  2013،  الʧʽʴॼʸ(  في ʱؗابʱها العॽȃʛة.معالʱʳها    تهʦʱ بهʚه الʤاهʛة والʱي رأت الʺʕلفان قلة 

ؗʺا يʕثʛ ،  للʛʺʻʱ تأثʛʽات سلॽʰة سʨاء على القائǼ ʦالʛʺʻʱ أو على ضॽʴة الʛʺʻʱ أو على الʯʽʰة الʺʙرسॽة
لʚلʥ نʙʳ أن العʙوان الʶʳʺي ،  الʛʺʻʱ الʺʙرسي في الʻʰاء الأمʻي والʻفʶي والاجʱʺاعي للʺʱʳʺع الʺʙرسي

 ؗʺا أنه ʷǽعʛ الʢالʖ،  ي الʺʙارس يلȘʴ الʹʛر Ǽالʢلاب في أȑ مȐʨʱʶ تعلॽʺيمع هʕلاء الʺʧȄʛʺʻʱ ف
)ʛʺʻʱة الॽʴالإضافة)  ضǼ هॽɾ بʨغʛم ʛʽض وغʨفʛأنه مǼ  ،احॽم الارتʙوع Șف والقلʨʵالǼ ʛعʷǽ إلى أنه ،

ة في الأنʢʷة الʺʙرسॽة أما ،  أو يهʛب مʧ الʺʙرسة خʨفاً مʧ الʺʧȄʛʺʻʱ،  كʺا أنه قʙ يʖʴʶʻ مʧ الʺʷارؗ
ʚلʤǽ ʥهʛ قʨʸ اًر مʧ الاسʱفادة ،  لॼʶʻة للʺʛʺʻʱ فإنه قʙ يʱعʛض للʛʴمان أو الʛʢد مʧ الʺʙرسةǼا وؗ

  ). 190:  2012، خʨج( ؗʺا أنه يȋʛʵʻ في أعʺال إجʛامॽة خʛʽʢة،  مʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʺقʙمة له 

  الإطار المنهجي للبحث : الفصل الاول

  : مشكلة البحث.  1.1

الʺʙرسي    ʛʺʻʱال Ǽʺا ʴǽʺله مʧ عʙوان تʳاه الاخʧȄʛ سʨاء ؗان ʨʸǼرة    school bullyingإن 
 ʦاء على القائʨة سॽʰلات الى لها أثار سلȞʷʺال ʧة مॽونʛʱؔة أو الॽɺاʺʱة أو اجॽʶة أو نفॽʤة أو لفǽʙʶج
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  ʛʺʻʱة الॽʴاو ض ʛʺʻʱالǼvictim  اكʺلهاǼ ةॽرسʙʺة الʯʽʰأو على ال  ، Ȍʺرسي نʙʺال ʛʺʻʱك الʨسل ʙعǽ ʥلʚل
إذ انه يʱعʺʙ إلʴاق الأذǼ Ȑالʹॽʴة الʨاقع علʽها سلʨك الʛʺʻʱ نفʶه ʨʸǼرة ،  العʙواني  عالي مʧ الʶلʨك

فʽهʦʱ فقȌ ، مʛؔʱرة غʛʽ مॼالॽا Ǽʹعف تلʥ الʹॽʴة أو ما ʵǽلفه ذلʥ الʶلʨك مʧ أثʛ نفʶي سئ علʽها
    ). 4: ۲۰۱۲، خʨج( الʺǼ ʛʺʻʱغʛض الهʻʺॽة والʛʢॽʶة ȄʛʢǼقة هʨʳمॽة سلॽʰة وعॽʻفة

مʧ الʢلاب ॽʢʱʶǽعʨن %    ۷۳۰۹الى أن حʨالي  )  2012(  سة هاʧʺǽ ونʛȞॽسʨن وقʙ تʨصلʗ درا
ʧȄʛلاب أخʡ ʅȄʨʵالي  ،  تʨ۲  ٫  ۳۹وأن ح    % ʦاوح أعʺارهʛʱت ʦه ʧصا مʨʸوخ ʛʺʻʱا الǽاʴا ضʨؗان

مʙيʻة في أوروȃا   ۲۰% خلال    50.  1ؗʺا أنه خلال شهʧȄʛ زادت الॼʶʻة Ǽʺعʙل  ،  ۱5و    ۱۳و    ۱۱
الʷʺالॽة لأيʛلʻʽغ   ). Hymel & Nickerson  ،2012  ،P.13(   وأمȞȄʛا  مॽʴʶة  دراسة   ʗفʷؗ ؗʺا 

ॼʽʯة وأفؔار إنʴʱارȄة " أجʗȄʛ على  :  الǼ  :ʛʺʻʱعʨʻان ، تلʺʚʽا نʛوॽʳȄا في الʺȐʨʱʶ الʲامʧ  ۲۰۸۸أعʛاضؗ 
ʚلʥ ضʴاǽاهʦ قʙ حʸلʨا على درجا ت أعلى بʙرجة ملفʱة للʛʤʻ حʘʽ أن الʢلॼة مʺǽ ʧʺارسʨن الʛʺʻʱ وؗ

و تʙʴʱد مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في الʶʱاؤل    ).۲:  ۲۰۱۲،  القʢʴاني(  في مॽʁاس الأفؔار الإنʴʱارȄة
  : الاتي

  ماهي الاسॼاب الʺʕدǽة إلى ʣاهʛة الʛʺʻʱ وماهي اسالʖʽ معالʱʳها؟

 :  أهمية البحث.  1.2

  : تؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ الʴالي في الاتي
  لأسॼاب الʺʕدǽة الʽها.  الʱعʛف على ʣاهʛة الʛʺʻʱ وا . 1
وضع خȄʨʡ Ȍʢلة الʺȐʙ مʧ قʰل الʺʧʽʸʸʵʱ لʺʶاعʙتهʦ على الʱعʛف على هʚا الʶلʨك   . 2

  . والʱعامل معه ȞʷǼل أمʲل
  . فهʦ الأسॼاب الʺʨؗʚرة في الʘʴॼ و الʱي ʧȞʺǽ أن تʙفع الʢالʖ لهʚا الʶلʨك الʶئ وتفاديها . 3
ʦ معالʱʳه في حال ʣهʨره على  مʶاعʙة الأسʛة على الʱعʛف أكʛʲ على هʚا الʶلʨك ومʧ ث . 4

 .ʦائهʻأب  
الʱعلॽʺॽة ʛʹǼورة تأهʽل  . 5 القائʺʧʽ على العʺلॽة  أنʤار   ʗالي في لفʴال  ʘʴॼال أهʺॽة  تʛʰز 

وȂعʙاد الʺعلʺǼ ʧʽʺا ʧʺʹǽ إكʶابهʦ الʺهارات والأسالʖʽ الإرشادǽة للʱعامل مع هʚه الʤاهʛة  
ॽة ʨؗلʶلات الȞʷʺوال ʛاهʨʤال ʧها مʛʽوغ .  

  :  هدف البحث.  1.3
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يهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف الى ʣاهʛة الʛʺʻʱ وانʷʱارها و اʣهار جʨانʖ الʹعف فʽها واسॼابها  
  .  للʱعامل معها على اكʺل وجه

  :  مصطلحات البحث.  1.4

  : عرفه ᛿ل من: bullingالتنمر 
  :  )2012( خʨج -

ॽات الʺॼاشʛة   ʨؗلʶال ʠعȃقات وǽات والʺʹاʺʳاله ʧعة مʨʺʳار مʺارسة مʛؔة  أنه تȄʛʵʶخ والॽȃʨʱؗال
والʱهʙيǼ ʙالʹʛب مʧ قʰل شʟʵ ما ǽعʛف Ǽالʺʛʺʻʱ تʳاه شʟʵ اخǽ ʛعʛف Ǽالʹॽʴة بهʙف الʛʢॽʶة  

  0) 92:  2012، خʨج( والهʻʺॽة علॽه واكʶʱاب القʨة الʱى لا تأتى الا ʳǼعل هʚا الاخʛ ضॽʴة
  :  )2012( القʢʴانى -

ذȑ بʱلʺʚʽ آخʛ وتʨʸǼ ʦʱرة مʛؔʱرة أنه أفعال سالॼة مʱعʺʙة مʧ جانʖ تلʺʚʽ أو أكʛʲ لإلʴاق الأ
ʙيʙهʱل الʲالؔلʺات مǼ ةॼالʶه الأفعال الʚن هʨؔأن ت ʧȞʺȄو ʗقʨال الʨʡخ،  وॽȃʨʱة،  الʣالإغا  ،ʦائʱʷال ،

ؗالʹʛب  ȑʙʶʳال Ǽالإحʱؔاك  تʨؔن  أن  أǽʹا   ʧȞʺȄفع،  وʙل،  وال ʛؗون  ،  والʙب  ʥلʚؗ تʨؔن  أن   ʧȞʺȄو
ات الغʛʽ لائقة Ǽقʙʸ وتعʺʙ عʜله مʧ الʺʨʺʳعة أو  إسʙʵʱام الؔلʺات مʲل الǼ ʛʽʷؔʱالʨجه او الاشار 

  ). 3:  2012، القʢʴانى( رفʠ الاسʳʱاǼة لʛغʱʰه.

  الاطار النظري ودراسات سابقة : الفصل الثاني

  . : يشمل الاطار النظري على عدة محاور : الاطار النظري.  2.1

  مفهوم التنمر  : المحور الاول.  2.1.1
ʙة العهʲيʙح ʛʺʻʱة الʛاهʣ ʙتع  ،  ʛهʤت ʗل آنيإذ ؗانȞʷǼ  ،عهاॽʺج ʝॽارس ولʙʺال ʠعǼ اذ  ،  وفي

ʦة للʺعلʢاك سلʻه ʗكان  )authority  ،(رسةʙʺوال ʗʽʰال ʧʽة بʻʽʱل دون  ،  وعالقة مʨʴǽ امʛʱفؔان الاح
أن الʨسائل الʙʴيʲة الʺʱʵلفة في ʣل الʨʢʱر الاجʱʺاعي والʱقʻي وما تॼعه مʧ تغʛʽʽ في    الا،  ʣهʨرها

ساعʙت ومʕسʶاتها  الʺॽɻʺʱʳة  درجʱها   الʻʰى  وشʙة  ʣهʨرها  وتʶارع  ॽات  ʨؗلʶال هʚه  مʲل   ʨʺن  على 
)ʖʽʢʵ1:  2011، ال .(  

ʛʺʱʶم ʙايʜفي ت ʛʺʻʱالى  ،  ان ال ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ʧʽرسʙʺاقف الʺʺلة للʨʺة ان الʛʽʲؔث الʨʴॼال ʧʽʰوت
تفاقʦ او ॼؗح جʺاح الʢالʖ الʺʙارس ʣاهʛة قǽʙʺة جʙا على الʛغʦ مʧ ان العʙيʙ مʧ الʺʙرسʧʽ على  
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ʜ اساساً ،  والʛʺʻʱ بʡ ʧʽلاب الʺʙارس ʣاهʛة قǽʙʺة جʙاً ومعʛوفة،   الʺʧȄʛʺʻʱ تʳاه زملائهʦ ً دراǽة ʛؗوت
الا ان الॼاحʧʽʲ بʙأوا دراسة الʛʺʻʱ على نʨʴ مʻهʳي في عام    )،Ǽ  )p48.2003  ،OlweusالʺȞʷلة
بʙأت دراسة  ومʧ ثʦ  ،  وفي الʲʺانʻʽات واوائل الʶʱعʻʽات،  على الʺʙارس في الʙول الاسʙʻȞناॽɾة  2012

في عʙد مʧ الʰلʙان الاخǼ Ȑʛʺا فʽها الʨلاǽات الʺʙʴʱة  الʛʺʻʱ بʧʽ تلامʚʽ الʺʙارس لʚʳب اوسع الاهʱʺام
ولʧؔ ما الʺʜعج ؟ اذ تʢʱلʖ الʨʴॼث الʺʻهॽʳة حʨل الʛʺʻʱ معايʛʽ صارمة لʅॽʻʸʱ الʢالʖ ،  الامॽȞȄʛة

او الʹʴاǽا للʅȄʨʵʱ،  الفʨʱات   ʖالʢال أو الʹॽʴة عʙʻما يʱعʛض ولʅॽؗ ʧؔ نعʛف مʱى يʱعʛض  ؟ 
 ʖالʢال  ʧم ʛʲاك او   ʙواح ʖالʡ ʖجان ʧة مॽʰلʶال الاجʛاءات  الى   ʗقʨال ȞʷǼل مʛؔʱر ومع مʛور 

ʧȄʛالاخ  )p9  ،1993. Olweus  ( ʟʵʷة او ازعاج لǼث اصاʙʴǽ ان ʙʸق ʧم عʨقǽ ȑʚال ʟʵʷوال
ॽات الʶلॽʰة ʨؗلʶفي ال ȋاʛʵالان ʨه ʛاخ ،ʶال ʅȄʛعʱلاح مʺاثل لʢاص ʛʺʻʱم والʨواني في العلʙك العʨل

الاجʱʺاॽɺة اذ أن الافʛاد ǽʺارسʨن وʻȄفʚون اجʛاءاتهʦ الʶلॽʰة عȘȄʛʡ ʧ الاتʸال الȑʙʶʳ والؔلʺات او 
 ʙʺع ʧأو ع ʧȄʛالاخ ʧائعات عʷال  ʛʷاءات ونʺǽه أو الاʨجʨال ʨȞǽن ʛʢǼق غʛʽ مॼاشʛة مʲل جعل 

وان الʢالʖ ) غʛʽ مʻʱاʛʣة في العالقةقʨة  ( في القʨة   وȑʨʢʻȄ الʛʺʻʱ على، اسॼɻʱاد شʟʵ مʧ مʨʺʳعة
ʦهʶانف ʧفاع عʙة في الȃʨن صعʨاجهʨة يॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶن للʨضʛعʱي ʧيʚات ،  الॽ ʨؗسل ʧم ʛʽʲؔوان ال

وهʚا هʨ الʶلʨك العʙواني الʙʴǽ ȑʚث عادة مʧ دون اسʱفʜاز او تهʙيʙ واضح  ،  الʛʺʻʱ هʨ عʙوان اسॼʱاقي
  ). olweus ،1993 ،p.48( مʧ جانʖ الʹॽʴة "

"ʛʱʶॽاهام و شʛفان و جʨج" ʧؗل م ȐʛȄ2003(  و  shuster and Graham  ،Vonen  )  إن
  ʛʺʻʱʺى الʺʶǽ الأولى ʧديʛف ʧʽازن بʨʱم الʙع ʧل مʸʴǽ ȑʚك الʨلʶال ʥذل ʨه ʛʺʻʱالBully   ʛو الآخ

ومʧ ذلʥ  ،  والإذلال ȞʷǼل عام،  وهʨ يʧʺʹʱ الإيʚاء الʶʳʺي والإيʚاء اللفʤي  ʶǽVictimʺى الʹॽʴة  
أو رفʹه  ،  أو إʡلاق الʻار علॽه،  أو العʺل على نʛʷ إشاعات عʻه،  أو لقʖ،  دعʨة الʢفل Ǽاسʦ لا ॼʴǽه

ʧȄʛل الآخʰق ʧم )ʧʽʴॼʸ9:  2013، ال.  )  

  اسباب التنمر : المحور الثاني.  2.1.2
القʨة بʧʽ الأقʛا  ا جʙيʙا في الʺʙارسلʧȞǽ ʦ اسʙʵʱام  ʨؗن سل  ، ȑʛʷǼ كʨأنه سلǼ لʨالق ʧȞʺǽ بل

لʧؔ الʺȞʷلة القائʺة ،  وʧȞʺȄ مʨاجهʱه وتقȄʨʺه،  ॽʰʡعي وغȑʜȄʛ بʧʽ الʻاس في ؗل الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة
ʧȄʛفي أم ʧʺؔة،  الآن تʙيʙرة شʨʢʵǼ رʚʻضي يʛك مʨإلى سل انʷʱاره وتʨʴله  وثانʽهʺا عʙم  ،  أولهʺا 
ʱاجهة الʨʺه الʱاجهʨاثارهم ʧاره وتقʺل مʷʱان ʧم ʙʴه وتॽعل ʛʢॽʶي تʱاسʺة الʴة الȄʨȃʛ  ،  ا ؗان لاʚوله

  .  بʙ مʧ الʘʴॼ وتʙʴيʙ الاسॼاب الʱي ادت الى انʷʱاره ذلʥ الانʷʱار الȄʛʶع والʺʖȄʛ فؔان مॽʻعاً 
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  : ألألعاب الألʛʱؔونॽة العॽʻفة . 1
الʛʱȞॽونॽة عॽʻفة وفاسʙة   اعʱاد ʛʽʲؗ مʧ الأبʻاء عʺى قʹاء الʶاعات الʨʢال في مʺارسة ألعاب

و الʱي تقʨم فʛؔتها الأساسॽة والʨحʙʽة على مفاʦॽʂ مʲل القʨة  ،  على اجهʜة الʴاسʖ أو الهʨاتف الʺʨʺʴلة
هʙف    ȑأ دون  والانʸʱار   ȋقاʻال أعʺى  لʽʸʴʱل   ʖʽالأسال ؗافة  واسʙʵʱام  الʨʸʵم   Șʴارقة وسʵال

 ȑʨȃʛلاء  ،  تʕي لهʶفʻل الʰقʱʶʺالأهل عʺى ال ʧم Șه ودون قلʚالاً لهʺؔʱاة اسॽʴون الʛʰʱعǽ ʧيʚاء الʻالأب
بʧʽ معارفهʦ   فʱقȐʨ ،  الʺॼارȄات أو   ʦارسهʙم في   ʦاتهॽح بها  ॽɾʺارسʨن   ʦهʛʽلغ العʙائॽة  الʜʻعة   ʦهʙʻع

وهʚا مʧʺȞ خʛʢ شʙيʙ وॼʻȄغي على الأسʛة ȞʷǼل خاص عʙم الʶʺاح ،  والʺʧʽʢॽʴ بهʦ بʻفʝ الॽɿॽؔة
ʚلʥ على الʙولة ȞʷǼل عام أن تʙʱخل وتʺʻع  ،  ʙʴ مʧ وجʨدهابʱقʨقع الأبʻاء عʺى بهʚه الألعاب وال وؗ

انʷʱار تʺʥ الألعاب الʺॽʵفة ولʶǼ ʨلʢة القانʨن لأنها تʙمʛ الاجॽال وتفʥʱ بʦॽ فʰلʙʰ وأن تʴارȃها ؗʺا  
  ). 48: 2009، أبʨ غʜال( تʴارب دخʨل الʺʙʵرات تʺاما لʙʷة خʨʢرتها

  :  انʷʱار أفلام العʻف . 2
الأʡفال والॼالغʨن مʧ أفلام وجʙ أن مʷاهʙ العʻف في الأفلام قʙ زادت ʨʸǼرة مॽʵفة  بʴʱلʽل ما يʛاه  

وأن الأفلام الʺʸʸʵʱة في العʻف الʙʷيʙ مʲل أفلام مʸاصي الʙماء وأفلام القʱل الهʺʳي دون رادع 
ʱʶॽɾهʧʽ الʢفل أو الʷاب ʛʤʻʺǼ ،  أو حʶاب ولا عقاب قʙ تʜايʙت أǽʹا ʨʸǼرة لابʙ مʧ الȑʙʸʱ لها

ʙون  الʙتʛʽه فʙʽغي تقلॼʻي ȑʚاع الʳʷل الʢॼال ʨه ʦلʽه الفॽا أوحي إلʺؗ ʥلʚم بʨقǽ ʧأن م ʛʰʱعȄماء و
وʶȄعʨن لʛʷاء ملاʝǼ تॼʷه ملاʶǼهʦ وʳȄعلʨن  ،  على الʨجʨه تقلʙʽا لهʕلاء الأʢǼال)  الʺاسȞات(  الأقʻعة

عʙيʙة لهʦ وʱʴȄفʨʤن ʨʸǼر  ،  مʧ صʨرهʦ صʨرا شॽʸʵة لʶʴاǼاتهʦ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي
ʦفهʛامعات،  في غʳارس أو الʙʺف في الʻة العʙح ʧم ʙȄʜي ȑʚال ʙʽقلʱا الʚه ʧالأهل ع ʧم ʛʽʲؗ غافلʱȄو 

)Bulach ،et al ،2002: p11 .(  
  : أفلام الؔارتʨن العॽʻفة . 3

لʦ تقʛʸʱ أفلام العʻف على الأفلام الॽʁॽʁʴة الʱي ʲʺǽلها مʺʲلʨن بل وصلʗ لʺȐʨʱʶ أفلام الؔارتʨن 
وʧʤȄ الأهل أن أبʻاءهʦ في مأمʧ حʘʽ لا ʷǽاهʙون إلا تلʥ ،  الʢفل أمامها معʦʤ وقʱه  الʱي ǽقʹي 

والȘʴ أنها اخʛʢ في تʨصʽل تلʥ الʛسالة العॽʻفة حʘʽ يʱقʰل الʢفل الʸغʛʽ الأفؔار ʨʸǼرة ،  القʨʻات
ل الȑʛʷॼ وحʘʽ تعʙʺʱ أفلام الؔارتʨن على القʙرة الʵارقة الʜائʙة والʽʽʵʱلॽة عʧ العʺ،  أسʛع مʧ الॼؔار

ة  ʛؗʴǼ مʨʸʵادة الǼوا ʛʴʶام الʙʵʱات اسʴلʢʸʺف ʦلʽال الفʢǼأ ʧʽعامل بʱة في الʨالق ʛأث ʙʽʶʳفي ت
ؗل هʚه مʛʷʱʻ وȃقʨة ،  وأحʙة واسʙʵʱام مقȄʨات ومʢʷʻات والاسʱعانة Ǽأصʴاب القʨة الأكʛʰ في الʺعارك
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لالها الʢفل على اسʙʵʱام العʻف في تلʥ الأفلام الؔارتʨنॽة والʱي تʶاهʦ في إʳǽاد بʯʽة فاسʙة يȃʛʱى خ
  ) lipson ،2001  ،p620( كʨسʽلة وحʙʽة لʽʻل الʴقʨق أو لȌʶॼ الʛʢॽʶة

4 . ʛالأس ʠعǼ في ȑʨȃʛʱلل الʵال  :  
  ʨائها هʻاه أبʳها تʱفॽʣʨاس أدائها لॽʁأن م ʛʰʱا وتعॽ ʨؗائها سلʻعة أبǼاʱم ʧع ʛالأس ʠعǼ غلʷʻت

الʺادǽة مʧ مʧȞʶ وملʝॼ ومأكل و   ʦاجاتهॽʱاح الʺʙارس وȄعʨʻʽهʦ في مʳال  تلॽʰة  أن يʙخلʨهʦ أفʹل 
Ȍة فقǽات الʺادॼلʢʱʺال ʧه مʛʽهة وغʜʻالʺال أو ال ʧم ʦن حاجاتهʨʰلȄق وʨفʱراسة والʙن أن  ،  الʨاسʻʱȄو

الʙور الأهʦ الʨاجʖ علʽهǼ ʦالॼʶʻة للʢفل أو الʷاب هʨ الʺʱاǼعة الȄʨȃʛʱة وتقʦȄʨ الʶلʨك وتعʙيل الʸفات 
وقʙʴǽ ʙث هʚا نʳॽʱة انʷغال الأب أو الأم أو انʷغالهʺا معا عʧ أبʻائهʺا  ،  الʻʶʴةالʯʽʶة وتʱʽȃʛهʦ الॽȃʛʱة  

ورȃʺا قʙ تʙʳ سॼʰا الانʛʴاف الابʧ ،  مع إلقاء الॼʱعة على غʛʽهʦ مʧ الʺʙرسʧʽ أو الʺॽȃʛات في الʨʽʰت 
  ). ٣٦:  ۲۰۰۹، والʛʸايʛة،  قʢامي( أو تʨʷهه نفॽʶا نʳॽʱة الʢʵة الȑʨȃʛʱ الʨاقع مʧ أبȄʨه

  :  العʻف الأسȑʛ والʺʱʳʺعي . 5
ॼʢǽع ؗل إنʶان وخاصة في مʢلع حॽاته على ما شاهʙه مʧ تʛʸفات داخل بʱʯʽه الʸغʛʽة ȟالأسʛة 

ʚلʥ على ما ʷǽاهʙه يʨمॽا مʧ تʛʸفات مॽɻʺʱʳة فʺʧ شاهʙ أفعالا أو ردود أفعال تǼ ʦʶʱالعʻف بʧʽ ،  وؗ
أفʛاد  ،  والǽʙه  ʙأح ǽʺارسه  عʻفا  بʻفʶه  عاش   ʧم مʧ  أو   ʙأح  ȑأ على  أو  شॽʸʵا   ʨه علॽه  الأسʛة 

ʧʽائقʶات والॽȃʛʺم والʙʵة ؗالʛمع الأس ʧʽعاملʱʺي ،  الʱلاد الʰا وخاصة في الॽɻʺʱʳفا مʻع ʙشاه ʧأو م
ضعفʗ فʽها الॼʁʹة الأمॽʻة نʳॽʱة الʨʲرات وغʛʽها فانʛʷʱت الʰلʳʢة ʨؗسʽلة مʹʺʨنة لʽʻل الʴقʨق أو 

ورȃʺا  ،  فلابʙ علॽه أن يʱأثǼ ʛʺا شاهʙه،  رادع أو مʴاسॼة فاعلة  للاعʙʱاء على الʴقʨق دون خॽʷة عقاب
ʥلʚصة لʛله الف ʗʴʻا إذا سॽارسه فعلʺǽ  ،ائهʻع على أبʺʱʳʺي الʻʳǽ اʚȞان  ،  وهʨالأب ʦاهʶǽ اʚȞا هʹǽوأ

وهʚȞا تʻʳي أسʛ على  ،  في إفʶاد ملʨك أبʻائهʺا بʙفعهʨʸǼ ʦرة عʺلॽة في اتॼاع ذات الʻهج الȑʚ شاهʙوه
ʛاء اسʻة أو    أبǽات الʺادॽانȞة أو الإمॽة العائلʨʢʶال ʦهʴʻʺǽ ʦأن الله ل Ȑʨس ʖولا ذن ʦا لهʢها لا خʛʽغ

ʛʺʻʱال ʥاجهة ذلʨفي م ʦهʶأنف ʧن بها عʨافعʙي يʱة الॽنʙʰة الʨالق ʦاءهʻح أبʻʺǽ ʦل  ، ʦاؤهǼآ ʦاهȃا رʺȃأو ر
  ). strem ،et al، 2013.p33( على معان سامॽة مʲل ʛؗاॽʂة الʤلʦ والʤالʺʧʽ عʙʻ القʙرة

  انماط التنمر : المحور الثالث.  2.1.3
  :  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة سلʨك الʛʺʻʱ الى F.D.E 1997قʦʶ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʳǼ ʝȄامعة فلʨرʙȄا 

6 . 1-ʛاشॼم ʛʺʻت  :ʦلؔاتهʱʺاب مʸʱواغ ʦازهʜʱبȂو ʧȄʛعلى الآخ ȑʙʶʳم الʨʳل الهʺʷȄو  ،
  .  ملʱهȞʷǼ ʦل عامومʻاداتهǼ ʦأسʺاء غʛʽ لائقة وتعʺʙ إهانʱهʦ وȂذلالهʦ وȂساءة معا
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7 . 2 -  ʛاشॼم ʛʽغ ʛʺʻعات  :  تʨʺʳʺالإنʹʺام لل ʧر مʛȞل مȞʷǼ عادهاॼʱة واسॽʴʹام الʸخ
ʦل دائȞʷǼ ورفʹها  .  

الʱي  :  تʛʺʻ جʶʻي-3 . 8 الʻؔات   ʠعǼ دʛة وسॼلʢال وتʧʺʹʱ عʛض صʨر خلॽعة على 
ʦهʻة مॽʶʻات جॽ ʨؗسل ʖلʡو ʦادهʶة أجʶأو ملام ʦاء أمامهॽʴش الʙʵلاق أسʺاء ،  تʡوا

  . والقاب جॽʶʻة بʚيʯة وتعلॽقات ذات مʴʺل جʶʻي
9 . ٤-   ȑʛʸʻع ʛʺʻت  : ʘʽة حॽʴʹها الʽي الʺʱʻي تʱة الȄʛʺة العʯل الفʺʷॽع لʨʻا الʚه ʙʱʺȄو

  .  ǽقʨم الʺʻʺǼ ʛʺʻʱاداة الʹॽʴة Ǽأمه أو أبॽه أو يʱعʛض لفʽʸلʱه وجʶʻه ولʨنه ودǽانʱه
لʨʶء اسʙʵʱام الʨسائل    وʧʺʹʱȄ سʨء تʛʸفات الʺʛʺʻʱ نʳॽʱة:  الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني  -٥ .10

أقʛانه    ʙيʙهʱل فاضʴة  الʺʨʺʴل والانʛʱنʗ وتʨجॽه رسائل  ؗالʱلॽفʨن  الʙʴيʲة  الʨʻؔʱلʨجॽة 
:  ۲۰۱5،  عʙʰ الʨʳاد وآخʛون (  وتʛȄʨʸهʦ رغʺا عʻهʦ وابʜʱازهʦ،  عʛʰ الʙȄʛʰ الإلʛʱؔوني

9 .(  
  :  يمʨʺʳعة مʧ الʻʺاذج الॽʢʺʻة في الʛʺʻʱ الʺʙرسي ؗالʱال، John ٢٠٠٦وȄعʛض جʨن 
وهʨ في حالة مʛʺʻʱ أو معʙʱ وأحǽ ʙقʨم    Serial bullyingالʛʺʻʱ الʺʙرسي الفʛدȑ  :  الʨʺʻذج الأول

  Ǽإيʚاء فʛد أو مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد وهʚا الȌʺʻ مʨجʨد ʛʲȞǼة في الʺʙارس
عʙʻما ǽقʨم    Multiple vicimizationالʛʺʻʱ الʺʙرسي الʳʺاعي غʛʽ الʺʳʱانʝ  :  الʨʺʻذج الʲاني

ʺʻʱم ʧم ʛʲةأكॽʴʹرسي على الʙʺال ʛʺʻʱالǼ ʙʱاو مع ʛ ،  .رسيʙʺال ʛʺʻʱال ʧم ʘيʙع حʨن ʨوه  
ʘالʲذج الʨʺʻال  :  ʝانʳʱʺاعي الʺʳرسي الʙʺال ʛʺʻʱالThe familial pattern    ʧʺʹʱي Ȍʺʻا الʚوه

 ʧعة مʨʺʳد أو مʛرسي على فʙʺال ʛʺʻʱن الʨارسʺǽ العائلة ʝنف ʧم ʧȄʛʺʻʱʺفال الʡالأ ʧعة مʨʺʳم
  .  الأفʛاد
علاقة قʨة غʛʽ (   ؔي ʻʸǽف الʨضع Ǽانه تʛʺʻ لابʙ أن ʨȞǽن هʻاك عʙم تʨازن في الʢاقة أو القʨةول
Ǽʺعʻى آخʛ أن الʢلاب الʚيʧ يʱعʛضʨن لأفعال سلॽʰة ǽعانʨن ʸǼفة عامة مʧ صعȃʨة الʙفاع )،  مʱʺاثلة

ʦهʶأنف ʧع  ،ʦهʱقǽن في مʹاʨʰʰʶʱي ʧيʚلاب الʢأمام ال ʦلة لهʽأ خلا.  ولا حʷʻا يʺʻʽأما ح ʧʽʰالʡ ʧʽف ب
ʚلʥ الʴال Ǽالॼʶʻة ،  فإن ذلʥ لا ʶǽʺى تʛʺʱا،  مʶʱاوʧʽȄ تقॼȄʛا مʧ ناحॽة القʨة الॽʺʶʳة والʢاقة الʻفॽʶة وؗ

Ǽالʛغʦ مʧ   مع سʨء الॽʻة واسʛʺʱاه ،  غʛʽ أن الʺʜاج الʲقʽل الʺʛؔʱر،  لʴالات الإثارة والʺʜاح بʧʽ الأصʙقاء
  ȑʚال ʖالʢال Ȑʙاض لʛʱوالاع Șʽʹر علامات الʨهʣ ض لهʛعʱي  ،ʛʺʻʱة الʛدائ ʧʺخل ضʙي  )olweus ،

2005  ،p51  (رسةʙʺال  ʖار ؗʺا في ملعॼؔال  ʧا عʙʽعǼ ʛʺʻʱال في  ،  أثʻاء الʟʸʴ،  وعادة ʙʴǽث 
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في الȘȄʛʢ للʺʙرسة  .  في أماكʧ انʤʱار الॼاصات وداخل الʴافلات،  الʴʺامات ودورات الʺॽاه في الʺʙاخل
ʗʽʰأو إلى ال.(   

  النظريات المفسرة للتنمر : المحور الرابع.  2.1.4
ʛʺʻʱة الʛاهʤة لʛʶات الʺفȄʛʤʻارس والʙʺت الʛʲؗ ʙة إلى  ،  لقǽدʕʺامل الʨالع ʛʽʶعلى تف ʗوقف ʘʽح

ومʧ هʻا سʨف يʛʢʱق الॼاحʲان إلى  ،  حʙوثه فقامʗ تلʥ الʺʙارس بʨضع تفʛʽʶات مॼʱايʻة لʱلʥ الʤاهʛة
  : تيوذلʥ على الʨʴʻ الآ، Ǽعʠ الʺʙارس الʺهʺة ʷǼيء مʧ الإʳǽاز

  :  الʺʙرسة الاجʱʺاॽɺة - 1
ॽة ʨؗلʶة الȄʛʤʻة الॽɺاʺʱرسة الاجʙʺى الʻʰʱاعي،  تʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤؗـل  ، ون ʧة عʜجʨة مʚʰه نʚوه

  : مʻهʺا
ॽة الȄʛʤʻة  - أ ʨؗلʶال : .  

ʛʺʻʱاب الॼة على أسȄʛʤʻه الʚه ʜ ʛؗرسة فـي الآتـي،  تʙʺه الʚة لهॽالأساس ȋقاʻال ʦز أهʛʰوت  )  ʧاب
ȑʙȄ22: 2007، در(  :  

1 . ǽ  لةʨʰالʺق ʛʽلة وغʨʰالات الʺقʳʺاد الʛد للأفʙʴي تʱال ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳع مʺʱʳʺال Șلʵ
  بʧʽ أنʺاȋ الʶلʨك الاجʱʺاعي.

  تعʛʰʱ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة أهʦ الأدوات الʱي ǽʹعها الʺʱʳʺع لʴʱقȘʽ أهʙافه الʹॽʢॼة.  . 2
عʙʻما تʸاب أدوات الʹǼ Ȍॼالʹعف ॼʸǽح سلʨك الأفʛاد أقʛب إلى الانʛʴاف مʻـه إلـى  . 3

  .Șافʨʱال  
أو  ، كʺا يȐʛ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة أن الʛʺʻʱ هʨ حالة نʺʚجة لʶلʨك نʺʨذج مʛʺʻʱ سʨاء أكـان أبـاً 

ʛʰالأخ الأك  ،ʦارة،  أو الʺعلʴفي ال Șʽفʛة،  أو الǼاॽʻالǼ ًاʜȄʜتع ʛʺʻʱʺز الʛذجوهي  ،  فأحʨـʺʻال ʜȄʜومʺا  ،  تع
  :  ) 87:  2009، قʢامي والʛʸايʛة( يʙلل على ذلʥ ما ǽأتي

  وجʨد نʺʨذج ǽعʛف تʛʺʻاً.  -أ
  وجʨد حاجة لȐʙ الʺʚʺʻج في سلʨك الʛʺʻʱ.-ب
  قʙرة الʺʚʺʻج على أداء سلʨك الʨʺʻذج.-ت
  تعʜȄʜ الʨʺʻذج تعʜȄʜاً بʻائॽاً. -ث
  وجʨد الهʙف في ذهʧ الʺʚʺʻج. -ج
  على أداء سلʨك الʺʛʺʻʱ وȂحʛاز الʱعǼ ʜȄʜالʻʰاء. القʙرة  -ح
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فهʨ إذن سلʨك مʖʶʱȞ يʱعلʺه الفʛد أو ǽعايـʷه خـلال ،  كʺا تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن الʛʺʻʱ لا يʨرث
فهـʨ في  ،  فإن تعʛض لʛʰʵة العʻف في الʺʛاحل الأولى مʧ حॽاته،  وʵȃاصة في مʛحلة الʢفʨلة،  حॽاته

  ʧه مʛʽارسه لاحقاً مع غʺॽس ʖاسالغالʻاناً ،  الʨʽأو ح ʗاتاً ؗانॼعة نॽʰʢال ʛاصʻى مع عʱوح  )ʧيʙال ʜع  ،
2010 :47 .(  

ʧيʙال ʜع ʅॽʹǽ 2010(  كʺا  (  ʧʽـʢॽʴʺاس الʻاكاة الʴم ʧأتى مʱاعي يʺʱاج الاجॽأو اله ʛʺʻʱأن الǼ
ʜ أو مقـام أهـʦ زاد ،  ضʺʧ الإʡار الȑʚ تʙʴده الفʛوق الفȄʛʢة،  Ǽه ʛؗذج ذا مʨʺʻأن ؗلʺا ؗان ال ʙقʱعȄو  

ه.  ʨؗاكاة سلʴد على مʛام الفʙإق  
ʨʽن أن الʛʺʻʱ شأنه شأن أȑ سلʨك ʧȞʺǽ اكʷʱافه ʨؗلʶال ȐʛȄيله،  وʙتع ʧȞʺȄو  ،ʦعلʱالـ ʧʽانʨوفقاً لق ،

ʧʽʽ في دراسʱهʦ للعʙوان على حॽʁقة يʕمʨʻن بهـا ʨؗلʶث ودراسات الʨʴǼ تʜ وهـي أن الʶلʨك ، ولʚلʥ رؗ
الʺʱʵلفة الʱي اكʗʰʶʱ مʻها شʟʵ ما الʶلʨك العʙواني   ومʧ ثʦ فإن الʛʰʵات،  بʛمʱه ʖʶʱȞǽ مʧ الʯʽʰة

Ȍॼʴقف مʨʺض لʛلʺا تع ،  عʜ الʙيʧ(  قʙ تʦ تॽɺʙʺها Ǽʺا ǽعʜز لȐʙ الʣ ʟʵʷهʨر الاسʳʱاǼة العʙوانॽةؗ 
2010 :53 .(  

ي أǽʹاً تفʛʶ الॼاحʱʲان العʙوان مʧ مʨʤʻر الʱعلʦ الإجʛائي ʨؗلʶجه الʨʱخلال ال ʧوم  ، ʧم ʥوذل
ه ،  ʨن الأثʛ الȑʚ تʨصل إلॽه سʛʻʽȞخلال "ما ǽعʛف Ǽقان ʨؗسـل ʦعلʱان يʶن إلى أن الإنʨعلى القان ʙʻʱʶȄو

بʻʽʺا الـʶلʨك الـǽ ȑʚعاقʖ ، فالʶلʨك الȑʚ يʲاب علॽه ʽʺǽل الفʛد إلى تʛؔاره، والعقاب، مʧ خلال الʨʲاب
  ). 216: 2007،  حʧʽʶ( علॽه Ȟǽف وȄقلع عʻه"

  : نȄʛʤة الʱعلʦ الأجʱʺاعي  -ب
ʻه الʚاب هʴأص Ȑʛـة  يʽاعʺʱة الاجʯʽʰال ʧان مʶعلʺه الإنʱي ʦعلʱك مʨسل ʨد هʛك الفʨة "أن سلȄʛʤ

وتʙؗʕ هʚه الȄʛʤʻة على الʱعلʦ نʳॽʱة للʱفاعل القـائʦ بـʧʽ الـʟʵʷ والʺʴـȌॽ الاجʱʺاعي  ،  الʱي ʞॽɻǽ فʽها
ʙ علـى أن خʛʰات  )  Ǽ  )Banddaraانʙورا،  ومʧ أهʦ رواد الȄʛʤʻة،  الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه ʕؗي ʘʽ؛ ح ʦعلʱال

  ʙاهʷǽ ʧʽح ʖʶʱؔة تʙيـʙʳة الॽ ʨؗلʶالـ ȋ؛ فالأنʺـاʟʵʷك الʨسل ʨʺدوراً هاماً في ن ʖاعي تلعʺʱالاج
  ). 23- 22:  1981،  الغʨʸن ( الʢفل سلʨك مǽ ʧَعʨʻʱن Ǽه وʛȄعʨنه"

Ǽ ʙانʙورا  ʕؗا يʺؗ  )Banddara  ( ـاذجʺʻه الʙاهʷخلال مـ ʧتعلʺه م ʦʱواني يʙك العʨلʶعلى أن ال
ॽة وملاح ʨؗلʶهاالʱʤ  ، كʨسل ʨورا هʙانǼ ʙʻف عʻه فالعॽك وعلʨلʶا الʚه ʙʽاكاة وتقلʴʺǼ مʨقǽ ʦث ʧوم

ʦعلʱل ،  مȞة على شॽ ʨؗلʶال ȋات والأنʺاʙاهʷʺه الʚل هʽʳʶت ʦث ʧه ومʛʽة غʙاهʷق مʛʡ ʧد مʛعلʺه الفʱي
  ). 36: 2005، الʺʶعʨدȑ(  اسʳʱاǼة رمȄʜة ʙʵʱʶǽمها في تقلʙʽ الʶلʨك الȑʚ يلاحʤه
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ʙانǼ  Ȑʛي  ʥلʚȃوراو  )Banddara  ) ʦعلʱالـ عʺلʽـة  خـلال   ʧمـ  ʦعلʱم الإنʶاني  الʶلʨك   ʦʤمع أن 
ॽة ،  وذلʱʺǼ ʥاǼعة نʺʨذج معʧʽ ملاحʱʤه،  Ǽالʺلاحʤة ʨؗلʶـاذج الʺʻه الʚهـ ʧȄʜـʵʱفل بʢم الʨقǽ خلالها ʧوم
  فإذا ما حʸل تعʜȄʜ أو تॽʳʷع تʨʴل ذلـʥ إلـى سلʨك عʙواني ،  والاحʱفاȍ بها في الʚاكʛة،  الʺʹȃʛʢة

ʛʺʻأو ت )ʧيʙال ʜ54: 2010، ع .(  
ॽات الʛʺʻʱ وهي)  Banddara(  كʺا حʙد Ǽانʙورا ʨؗسل ʙيʙʴʱل ʛʽه؛ :  ثلاثة معايʶنف ʛʺʻʱال ʟائʸخ

ه في الʺاضـي،  جʶʻه،  عʺʛه(   وخʸائʟ الʟʵʷ الʺʛʺʻʱ،  وشʙة الʶلʨك،  كالʛʺʻʱ الʶʳʺي ʨؗسل  ،(
، حʧʽʶ(  ـʦ أنʺـاȋ الـʶلʨك العـʙوانيؗʺا أكʙ على أهʺॽة العʺلॽات الʺعॽɾʛة في تعل،  وخʸائʟ الʹॽʴة

2007 :77 .(  
 ȋـاʰاب والعقاب والإحʨʲال ʛوان إلى أثʙأة العʷجع نʛة الأولى تʯ؛ الفʧʽʱʯإلى ف ʦعلʱدعاة ال ʦʶقʻȄو

وخلال الʺʛاحل الأولى للʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة والفʯـة الʲانॽة ، وخاصة في ʡفʨلʱه الʺʛȞॼة، على سلʨك الفʛد
  ). 29:  ١٩٨١،  الـʙʽʶ(  العʙوان إلى الʱقلʙʽ وما يʢʱلॼه هʚا الʱقلʙʽ مʧ وجʨد الʨʺʻذج الʺʻاسـʖتʛُجع نʷأة  

،  ومʺا سȘʰ تفʛʶ الॼاحʱʲان سلʨك الʛʺʻʱ وفقاً لهʚه الʺʙرسة على أنه تعلǼ ʦالʺلاحʤة واتʵاذ الʻʺـʨذج
ʛʺʻʱʺال الʺعʛوض على  العقاب  أو  للʨʲاب  نʳॽʱة  لʙافع خ،  وʙʴȄث  نʳॽʱة  ارجي مʴـʛض وȂما ʙʴǽث 

  علॽه.  
العʙواني هʨ سلʨك   الʶلʨك  العʻف أو  أو   ʛʺʻʱال الॼاحʱʲان مع ما ذʛؗه Ǽانʙورا حʨل ʨؗن   Șفʱوت

ʦعلʱامـل ،  مʨالع لʰـاقي  Ǽالإضـافة  العʻـف  لʺʺارسة  الفʛد؛   Ȑʙل الʙاخلي  الاسʱعʙاد   ʛؗʚي  ʦل Ǽانʙورا   ʧؔل
  امॽة و اللانʤامॽة.سʨاء أكانʗ في الأسʛة أو الʺʱʳʺع ʕʺǼسʶاته الʤʻ، الʺʶاعʙة

  :  )الʻفॽʶة( الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة - 2
"ʙȄوʛف ʙنʨʺʳॽس" ʨة هȄʛʤʻه الʚزعʺاء ه ʛأشه ʧإن م  )Freud  (  افعʙال ʨوان هʙأن " الع Ȑʛي ȑʚل

للإنʶان  ʝॽئʛال والʺʛʴك  الأخȐʛ ،  الأساسي  الفʨʽʶلʨجॽة  الʙوافع  ॽʁǼة  مʲل  والʺʛʷب ،  مʲله  ؗالʺأكل 
 "Ȑد(  والʺأوʨʰ23:  1991،  ع .(  ʘʽح  ʧʽب ʠـاقʻʱاج فـي الʱن ʨه ʛʺʻʱʺك الʨرسة أن سلʙʺه الʚه Ȑʛت

،  والȑʙʸʱ لهʦ ؗي لا يʨʴʳʻا ، وعقابهʦ، وتʴقȘʽ اللʚة عȘȄʛʡ ʧ تعʚيʖ الآخʧȄʛ، والʺʨت، دافع الॽʴاة
،  والʛʸايʛة،  قʢامي(  والاتؔالॽة،  والʱفǼ ʛʽؔالانʴʱار،  والʖȄʛʵʱ،  ومʺا يʙعʦ هʚه الʺʨقف هʨ الاعʙʱاء

2009 :76 .(  
،  الأولى تʱʶهʙف حفȎ الفʛد:  وافʛʱضʗ هʚه الʺʙرسة وجʨد دوافع غȄʜȄʛة مʱعارضة أهʺها اثʱʻان

 حǽ ʘʽقʨل فʛوʙȄ ،  حʘʽ تقʨل هʚه الȄʛʤʻة Ǽأن غʜȄʛة الʺʨت تʨجʙ مʚʻ لʤʴة الʨلادة،  والʲانॽة حفȎ الʨʻع
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)Freud  (تʨʺلل ʜائʛغǼ ودʜان مʶأن الإنǼ  ،اةॽʴلل Ȑʛت  ،  وآخʨʺال ʜائʛان وأن غʶالإنʛʽمʙʱعى لʶت  ،
وذلʖʰʶǼ ʥ  ،  فإنها تॼʸح عʙواناً على الآخʧȄʛ،  أȑ خارج ذات الإنʶان،  وعʙʻما تʨʴʱل إلى الʵارج

ʛʺʻʱوان والʙد للعʨي تقʱة الॽʶفʻاقة الʢال ʛʽتأث )ʧيʙال ʜ36: 2010، ع .(  
ʛأدل ʖكʺا ذه )Adler (اعـةʺʳد والʛاة الفॽافع الأساسي في حʙال ʨوان هʙـاة ، إلى أن العʽʴوأن ال

، وأن العʙوان هʨ أساس الʛغʰـة فـي الʱʺايʜ،  وتʶلȌ وقʨة،  تʨʴʻ نʨʴ مʤاهʛ العʙوان الʺʱʵلفة مʧ سʛʢॽة
أȑ الॼɼʛة في الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ في  ،  وهʚا ما جعله ǽقʛر أن العʙوان هʨ تعʛʽʰ عʧ إرادة القʨة ،  والʱفʨق 
ʧȄʛالآخ  )ʧʽʶرني).64:  2007،  حʨه ʧȄؗار Ȑʛوتhorni. K((  اً   أنȄʛʢف ʝॽول ʖʶʱȞوان دافع مʙالع ،

فالʢفل القلȘ الȑʚ يʻعʙم لǽʙه الʷعʨر Ǽالأمʧ يʻʺي مʱʵلف  ،  وأنه وسʽلة ʴǽاول بهـا الإنʶان حʺاǽة أمʻه
فقॼʸǽ ʙح عʙوانॽاً يʜʻع إلى الانʱقام مʧ هʕلاء الʚيʧ ،  وقلة حʽلة،  الأسالʖʽ لʨʽاجه بها ما ʷǽعʛ مʧ عʜلة

  ). 22: 2007،  حʧʽʶ( وأساءوا معاملʱه، نʚʰوه
ʙȄوʛإلا إن ف  )Freud  (وانيʙك العʨلʶال ʛʽʶفʱدة لʙعʱاحل مʛم ʙعȃاغة    -وॽه الʺقام إلى صـǼ هىʱان
إنʺا تॼʱع " غʜȄʛة الʺʨت" وعلॽه فقـʙ اعʛʰʱ ،  أن غʜȄʛة العʙوان لا تॼʱع غʜȄʛة الʝʻʳ:  فʛض جʙيʙ مفاده

ʨجهة نʴـʨ الʺʨضـʨعات الʵارجॽة إلا  ولا تॼʸح هʚه غʜȄʛة م،  هʨ تʙمʛʽ الʚات،  الهʙف الأول للعʙوان
  ). 34: 1991، مʨسى( Ǽعʙ تʛʴرها مʧ نʤام الʚات تʗʴ تأثʛʽ اللʙʽʰو الʛʻجʶي

ʧلاني ؗلايʽت مʚأخ ʦث  )Qlayen  ( تʨة الʺـʜȄʛن غʨؔة لها تॼʶʻالॼɾ اً؛ॽɾʛح ʙȄوʛلف ʘالʲر الʨʢال
مʷاهʙتها الإكلॽȞॽʻʽة أقʻعʱهـا بـأن غȄʛـʜة الʺʨت فإن  ،  ولʻؔها حॽʁقة ملʺʨسة اكʷʱفʱها في عʺلها،  فȄʛʢة

فـالʢʺع والغʛʽة والʙʶʴ ،  وحॽʁقة ʧȞʺǽ مʷاهʙتها تقʙم نفʶها على أنها تقاوم غȄʛـʜة الʽʴـاة،  غʜȄʛة أولॽة
ؗʺا نʰهʗ إلـى الʙور الȑʚ تلॼɻه الʜʻعات العʙوانॽة مʚʻ ،  واضʴة لؔلايʱؗ ʧعʛʽʰات عʧ غʜȄʛة الʺʨت

  ). 52:  2005، حʻفي( ʛها الʱفȞॽؔي أو الʱفʱʽʱيوȂلى تأثʽ،  الʢفʨلة
أن   Ȑʛن  ʧʽح Ǽقʨله)  ١٩٨٣،  الʙّر(   في  الȄʛʤʻة  هʚه  عارض   ʙـاء  :  قʻللف تعʺل  لا   ʜائʛالغ أن   "

، ولا يʨجʙ في دماغ الإنʶان ما لʝॽ مʨجـʨداً فـي أدمغـة Ǽعـʠ الʺʵلʨقات،  وȂلا لفʗʽʻ الغʛائʜ،  الʳʺاعي
الإنʶان   دماغ  في  نʳعل  أن  لهفلا ʸǽح  أرقى  ،  خلاǽا عॽʰʸة خʨʸصॽة  في   ʛهـʤت أن  ǽعقل  ولا 

 بل إن ʣهʨر الʨعي يلازمه ʣهʨر العʻف الʳʺاعي والǼʚح والʽʲʺʱـل بʧʽ الأخʨة"،  الʺʵلʨقات وسʙʽها
    ).362:  ١٩٨٣،  الʙّر(

فهي تȐʛ أن العʙوان  ،  وتʲʺʱل جʨانʖ القʨة في الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة Ǽأنها تقʙم تفʛʽʶاً واضʴاً للعʙوان
وتʲار إذا اعʛʱض نʷاȋ ،  وهي بʚلʥ مʨجʨدة في وضع ؗʺʨن ،  صॽة تʺʙʱ جʚورها إلى الॽʰʢعة الȄʛʷॼةخا
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وعʙʻما تʲʱʶار ،  او حʱى الʨʽʴان الʺʲʺʱل في سلʶلة مʧ الاسʳʱاǼات الʺʨجهة نʨʴ هʙف معʧʽ،  الفʛد
ʻـف اسʳʱاǼة ॽɻॽʰʡة وفي هʚه الʴالـة يـॼʸح الع،  نʜوة العʙوان فإنها تأخʚ أشȞالاً مʱعʙدة مʧ بʻʽها العʻف

   ). 82:  2003، القʹʺاني( كغʛʽها مʧ الاسʳʱاǼات الॽɻॽʰʢة للفʛد
  : الʺʙرسة الʺعॽɾʛة - 3

ʦفي الفه ʛʺʻʱʺل الʷإلى ف ʛʺʻʱك الʨك سلʛʱـة  ،  يʳـات الʺعالʽاح فـي عʺلʳʻرة على الʙني القʙوت
  : Ǽالإضافة إلى ʣهʨر مʤاهʛ معॽɾʛة لǽʙه مʲلاً ، الʚهॽʻة
  فʷل في الʺعالʳة الʚهॽʻة.   . 1
2 .  .ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱل في الانʷف  
  فʷل في الʳʻاح والإنʳاز.  . 3
  فʷل في الانهʺاك في الʺهʺة. . 4
  )  64:  2009، قʢامي والʛʸايʛة( فʷل في اسʙʵʱام قʙرات الʱعلʦ ؗالʽʸʴʱل والʺʚاكʛة. . 5

وॽɾʺا ،  عॽɾʛةǽعʻي هʚا أن الʛʺʻʱ أحʙ أنʨاع الʶلʨك الʱي تʷʻأ مʧ فʷل الʺʛʺʻʱ في العʺلॽات الʺ
  :  يلي أهʦ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة الʱي فʛʶت سلʨك الʺʛʺʻʱ مʧ ناحॽة معॽɾʛة

ʨʱȄʨ   - أ ʛؗʽة بȄʛʤنBerkiowitz((   
"أن الفʛد عʙʻما يʨاجـه مʛʽʲات جʙيʙة :  لفʛؔة الʛئʶॽة في هʚه الȄʛʤʻة ؗالآتي)  2010،  حʧʽʶ(  أورد

يʦʱ ،  ي الʚاكʛة والʱـي تʛتǼ Ȍॼالʺʛʽʲ الʙʳيʙفإن الʺعلʨمات الʱي يʦʱ تʻȄʜʵها ف،  مʲل الʺʛʽʲات العʙوانॽة
ل ʛʡف ʲʺǽل ،  اسʙʱعائها حʘʽ أن الʺعلʨمات الʱي تʦ تʻȄʜʵها تʦʤʱʻ مـʧ خـلال أʡـʛاق أو أقʢاب وؗ

  وأن هʚه الʺفاʦॽʂ تʛʱاȌǼ معاً مʧ خـلال مʶارات تʛاॽʢǼة في العقل". ، وʛȄتǼ Ȍॼالآخʛ، مفهʨم مʻفʸل
ʜʱȄʨ وزȄلʺان ʛؗʽ1983(  كʺا أشار ب  ،Zillman  (ةॽɾʛات معॽوراءه عʺل ʧʺȞǽ وانيʙك العʨلʶأن ال  ،

ȑʜ في العʺلॽة الʺعॽɾʛة يʧʺʹʱ معالʳة الʺعلʨمات الاجʱʺاॽɺة ʛؗʺن الʨȞʺوأن ال  ، ȑدʕلا ي ȋاॼوأن الإح
وȄلعʖ الغʹʱʺؗ ʖغʛʽ وسȌॽ ،  بل هʻاك مʱغʛʽات وسʢॽة بʧʽ الإحʰـاȋ والعʙوان ،  Ǽالʹʛورة إلى العʙوان

  ). 223: 2010،  حʧʽʶ( ذلʥدوراً هاماً في 
  ) piaget( نȄʛʤة بॽاجॽه  -ب

بॽاجॽه عقلʽـة)  Piaget(  أشار  بʻـى  Ȟǽـʨن  الʽʲʺʱل والʺʨاءمـة  الفʛد ومʧ خلال عʺلʱʽي  ،  إلى أن 
وتȄʜـʙ مـʧ قʙرتـه فـي مʨاجهة ،  تʙʵʱʶم في تʳهʜʽ الʺعلʨمات الʱي تʛد إلॽه،  ومʢʢʵات إجʺالॽة معʻʽة
حʘʽ يȐʛ أن الʺʢʢʵات الإجʺالॽة العامة هـي الʻȄʨؔʱـات الʺʛʳدة في  ،  الʯʽʰةمȞʷلاته وتفاعلاته مع  
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والʱي تʶʺح بʅॽʻʸʱ الʺعلʨمات الʙʳيʙة وتॽʤʻʺها. وتȞʷل الॽɿॽؔة والȄʛʢقـة الʱي يʛʤʻ بها  ،  الʚاكʛة
ʦد إلى العالʛاً ، الفॽلها عقلʲʺʱȄو )ʧيʙال ʜ27: 2010، ع .(  

  لتنمر اساليب معالجة ظاهرة ا: الخامسالمحور .  2.1.5
  : دور الʢالʖ فى الʱعامل مع ʣاهʛة الʛʺʻʱ: أولاً 
1 . .ʛʺʻʱاقف الʨʺض لʛعʱال ʙʻع ʧʽرسʙʺال ʧح مʸʻال ʖلʡ  
2 . .ʛʺʻʱض للʛعʱاقف الʨة فى مʛالأس ʧم ʦعʙال ʖلʡ  
  القʛاءة فى سʽʰل الʴʺاǽة مʧ الʛʺʻʱ داخل الʺʙرسة.  . 3
  الʱلॽفʨن. حʚف الʱʷائʦ الʱى مʧ الʺʺʧȞ أن تʱʶفʜ الʢالʖ علي  . 4
  رفʠ الʙʴʱث عʧ الॽʴاة الॽʸʵʷة مع الأصʙقاء.  . 5

  : دور الأسʛة فى الʱعامل مع العʨامل الʺʕدǽة للʛʺʻʱ: ثانॽاً 
1 . .ʝفʻالǼ قةʲامل الʨع ʜȄʜتع  
  الʛʴص علي تॽȃʛة الأبʻاء فى ʛʣوف صॽʴة Ǽعʙʽا عʧ العʻف والاسʙʰʱاد. . 2
3 .  .ʛغʸال ʚʻاء مʻاقة مع الأبʙاء علاقة صʻب  
4 . ʱالألعاب ال ʛʽفʨفة.تॽʻالألعاب الع ʧع ʙعॼاد والʛالأف ȑʙة لॽرات العقلʙالق ʧʶʴى ت  
5 . .ʝفʻال ʧفاع عʙات الॽاضȄفال علي رʡالأ ʖȄرʙت  
ॽات الʺʱʵلفة للأبʻاء. . 6 ʨؗلʶعة الǼاʱم  
  مʛاॼʀة الأبʻاء علي الإنʛʱنʗ ووسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.  . 7
الʺعلʺʧʽ والʺʛشʙيʧ الاجʱʺاعʧʽʽ والʻفʧʽʽʶ فى الʺʙا . 8 إلي  رس والʛʴص علي  الاسʱʺاع 

 .ʦأرائهǼ ʚوالأخ ʦة معهȄورʙاللقاءات ال  
  : دور الأخʸائي الاجʱʺاعي فـى الʱعامـل ʣاهʛة الʛʺʻʱ: ثالʲاً 

1 . ʛʺʻʱعلامات ال ʧعلامة م ȑاه إلي أॼʱالان .  
2 . ʦهʽلاب الʺʺارس علʢق الʨة حقǽحʺا .  
3 .  .ʛʺʻʱة الʛاهʣ ةʷاقʻʺة لॽرسʙاعات مʺʱاج ʙعق  
  ؗة الʢلاب فʽها.تʻفʚʽ الأنʢʷة الʺʙرسॽة ومʷار  . 4
ॽات الʛʺʻʱ داخل الʺʙرسة.  . 5 ʨؗع سلʻʺل ȑرʨخل الفʙʱال  
6 .  .ʛʺʻʱال ʖؔتʛي ʧʺل ʛʺʻʱال ʙة ضॼاسʻة مॽائʜج ʙاعʨع قʹǽ  
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ॽات الʛʺʻʱ فʽها. . 7 ʨؗع سلʨقʨة لʺȞʴʺال ʧاف الؔامل فى الأماكʛالإش ʛʽفʨت  
  : دور الʺʙرسة فى الʱعامل مع العʨامل الʺʕدǽة للʛʺʻʱ: راǼعاً 

  ʡفل مʧ الʱعʛف للإيʚاء داخل الʺʙرسة فهي بʯʽة أمʻة وهادئة. ʖʳǽ حʺاǽة ؗل  . 1
  علي الʺعلʦ أن ʨȞǽن ملʺاً Ǽʺهارات الʨʱاصل وحل الʜʻاعات بʧʽ الʢلاب. . 2
  تॽɺʨة الʺعلʺʧʽ والأهالي والʢلॼة Ǽʺاॽʂة سلʨك الʛʺʻʱ وخʨʢرته. . 3
اء الʺʕسʧʽʶ للʺʙرسة فى مʴارȃة الʤاهʛة.  . 4 ʛؗʷني والʙʺع الʺʱʳʺاك الʛإش  
  لॽȃʛʱة علي الʺʨاʻʡة والʶلʨك الʺʙني فى الʺʻاهج الʙراسॽة. إدراج ا . 5
  :  دور الʺʱʳʺع فى الʱعامل مع العʨامل الʺʕدǽة للʛʺʻʱ: خامʶاً 
1 . .ʛʺʻʱالات الʴل ʛȞॼʺال ʙصʛة للȄʨȃʛʱة الʤقॽة والॼʀاʛʺال ʙيʙʷت  
2 . .ʝفʻال ʦفى عل ʧʽʸʱʵʺاكة مع الʛʷالǼ ʧȄʛʺʻʱʺة للॽامج علاجʛوضع ب  
يʨض . 3 للفʸل  مʲʽاق  ʷǽارك  وضع  الʜʱام  شȞل  فى   ʦاتهॼوواج الأʛʡاف  جʺॽع  حقʨق  ح 

  الॽʺʳع فى صॽاغʱه والॽʀʨʱع علॽه. 
  تʦॽʤʻ أنʢʷة مʨازȄة تهʦʱ بॽʺʻʱة الʲقة Ǽالʻفʝ وتأكʙʽ احʛʱام الʚات.  . 4
5 .  .ʛʺʻʱات الॽ ʨؗلʶل ʦضهʛفى حالة تع ʧʽʸʱʵʺاصل مع الʨʱا علي الǽاʴʹع الॽʳʷت  
ا . 6  ʘة العʺل علي بॽنʨȄʜفॽلʱال الʱعلॽʺॽة والʙيॽʻة والʨثائॽʁة الهادفة  علي الʺʢʴات  لʛʰامج 

  ). 24- 9:  ٢٠١٥، ،الʅȄʛʷ( وتʖʻʳ الʛʰامج العॽʻفة

  دراسات سابقة .  2.2

  دراسات عॽȃʛة  - أ
  :  الʛʺʻʱ بʡ ʧʽالʖ وʡالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في مʙيʻة الȄʛاض:  )٢٠٠٨القʢʴاني  (   دراسة - 1

الʺ الʛʺʻʱ بʡ ʧʽالʖ وʡالॼات  الʙراسة الى الʷؔف عʧ سلʨك   ʗفʙة  هʻيʙة في مʢسʨʱʺال ʛحلة 
ʷفʗ ،  واقʛʱاح بʛامج الʙʱخل الʺʹاد Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الʯʽʰة الʺʙرسॽة،  وهي دراسة مॽʴʶة،  الȄʛاض وؗ

 ʧʽتʛة أو مʛم ʛʺʻʱن للʨضʛعʱي ʧيʚة الʢسʨʱʺحلة الʛʺات في الॼالʢوال ʖالʢة الॼʶأن ن ʧراسة" عʙال
ʚلʷؗ ʥفʗ الʙراسة عʧ العʙ(  %4.30)  خلال أشهʛ تʸل إلى يʙ مʧ العʨامل الʺॼʰʶة لانʷʱار الʛʺʻʱ وؗ
ʧʽاله بȞرسي وأشʙʺال  ʧʽʶʻʳال  ،ʛʺʻʱʺال  ʖالʢال  ʧؗل م ʟائʸه  وخॽعل ʛʺʻʱʺال  ʖالʢوالآثار ،  وال

العلاقة أʛʡاف  على  الʺʙارس ،  الʶلॽʰة  في   ʛʺʻʱال لʺʻع   ʝȄʨأل دان  بʛنامج  بʻʰʱي  الʙراسة   ʗأوص
bullying prevention program  ،(Olweus،(  هʚʽفʻة   وتॽȃʛالع Ǽالʺʺلؔة  الʺʙارس   Ȑʨʱʶم على 
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ȑدʛالف Ȑʨʱʶʺة والॽراسʙل الʨʸة والفǽدʨعʶال  ، ʧʽʡرʨʱʺآثارها على ال ʧل مʽقلʱة والʛاهʤه الʚاجهة هʨʺل
  ).165: 2008، القʢʴاني( فʽها"

الʛʺʻʱ الʺʙرسي وعلاقʱه Ǽالʺهارات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة  :  )2012،  خʨج(  دراسة - 2
  الابʙʱائॽة. 

الʺهارات  في  الʺʙرسي   ʛʺʻʱال ومʵʻفʹي  مʛتفعي   ʧʽب الفʛوق  على  للʱعʛف  الʙراسة   ʗفʙه
ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة وتॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام Ȑʙة لॽɺاʺʱ243(  الاج  ( ʚʽتلام ʧة مʚʽʺوتل ʚʽʺتل

وقʙ تʨصلʗ نʱائج الʸف الʶادس وقʙ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس ؗل مʧ الʛʺʻʱ ومॽʁاس الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  
 ʧʽوق دالة بʛد فʨة ووجॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽȃرس وʙʺال ʧʽة بॼد علاقة دالة وسالʨراسة إلى وجʙه الʙه

الʺهارات الاجʱʺاॽɺة )  9(  مʨʱسʢي درجات مʛتفعي الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومʵʻفʹي الʛʺʻʱ الʺʙرسي في
  . لʸالح مʵʻفʹي الʛʺʻʱ الʺʙرسي 

  دراسات أجॽʰʻة   -ب
نlind  ،kearney  ،2004(  ::  ʛʤ(  دراسة - 1 وجهة   ʧم الʺʙرسي  والعʻف   ʛʺʻʱال اسʷؔʱاف 

ʖالʢال  :  
وشارك في الʙراسة  ،  هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة سॽاق الʛʺʻʱ والعʻف الʺʙرسي في مʙارس نʨʽزȄلʙʻا

: وȃاسʙʵʱام نهج الʙراسة الاسʱقʸائॽة،  ʡالॼاً مʧ سॼع مʙارس ابʙʱائॽة وثالʘ مʙارس ثانȄʨة)  321(  تقॼȄʛا
  ʗʺمʛʺʻʱال ʧلفة مʱʵاع مʨار أنʷʱار وانʷʱان Ȑʙراسة مʙانة لॼʱة،  اسॽالفعل ʛʺʻʱعة الॽʰʡائج ،  وʱوأشارت ن

ة أبلغʗ عʧ مʺارسة الʛʺʻʱ بʙرجة أكʛʰ أو أقل والاسʱʺاع ،  الʙراسة " إلى أن جʺॽع الʺʙارس الʺʷارؗ
ʛʺʻʱل الʨا حǽالقʹا ʦلفه ʙʱʺǽ راسة اذʙه الʚفي ه ʖالʢات الʨوأدت ا،  إلى أص ʙʻʱʶات تॽصʨائج إلى تʱʻل

 وال سॽʺا في الʺʳالات الʱي حʙدها الʢالʖ على أنها "نقاȋ ساخʻة")  إلى قʹاǽا الॽʶاسة والإشʛاف
ʜʽ على الابلاغ والʴاجة إلى خلȘ ثقافة "قʨل آمʧ" لʹʺان بʯʽات آمʻة تʷʺل ،  والاتʸالات( ʛؗʱمع ال

  ). lind Kearney ،2004 ،p19_24( لॽʺʳع الʢلاب الʱعلʦ العاʡفي
  :  )adamski ،Amy L: .Ryan ،Mary E. 2008(: دراسة ادمȞʶي ورȄان - 2

ʛʺʻʱة الʴافȞامج مʛخلال ب ʧة مʢلʱʵʺة الʢسʨʱʺارس الʙʺالإناث في ال Ȑʙل ʛʺʻʱال ʧم ʙʴال :  
الʺʙرسة الʢلॼة في   ʛʺʻت ʧم ʙʴال الʙراسة   ʗفʙراسة  ،  هʙة الʻʽع ʗنʨؔ34وت   ʧة مॼالʡا وॼالʡ

وقʙ تʦ تʻفʚʽ هʚه الʙراسة في العام الʙراسي  ،  وثʺانॽة مʛʷفʧʽ،  ومʛشʙ واحʙ،  والʶاǼعالʸف الʶادس  
ॽات الʺʛتʢॼة بهʚه الʺȞʷلة،  2012 ʨؗلʶال ʠعǼ على ʗلʺʱة((  واشʨعʙال ʦة،  اسʣعاد ،  الاغاॼʱواالاس
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 ومʶح ،  وقʙ تʦ تʨثȘʽ الأدلة مʧ خلال اسʙʵʱام اسʱقʸاء الʢالʖ،  ))والॽʺʻʺة،  مʧ مʨʺʳعات الأقʛان
ʧȄارʷʱʶʺاء،  الʙالغ لʺʛاॼʀة  اسʙʵʱامها،  وقائʺة   ʦت الʱي  الأدوات   ʗʻʺʹ١)  وت- ʖالʢال اسʱقʸاء 

٢  ȑارʷʱاء اسʸقʱة  -٣_اسॼʀاʛʺة للॽɻجʛول-٤قائʺة مʙج ȋاʷ٥الأعʺال   ن-   ʦلʽة خارج الفॼȄʛاة الغʱف
٦  -    ʛمʜة    -٧الʸ٨ق-  ȋاʷʻال Ȍر خʨʰة  عʨʱأدوار الف ʗاولʻة،  اذ تॽʴʹعلى،  وال ʙاهʷحالات   وال

ʛʺʻʱال  ،ʧم ʛʲة إلى أن أكॼلʢح الʶم ʧجʺعها م ʦي تʱانات الॽʰخلال ال ʧراسة مʙائج الʱ41وأشارت ن  
ʛʺʻʱوا الʙشه ʙة قॼلʢال ʧعا /  ،  ٪مʨوا نʙة شهॼلʢف الʸن ʧم ʛʲراسة إلى أن أكʙائج الʱا اشارت نʺؗ

ا،  اسʛʱاحة سلʨك   ʧراسة مʙال لهʚا  اخʛʽʱت  الʱي  الʙʱخل  اسʛʱاتॽʳॽة   ʗان الغʙاء وؗ  ʗوق لʛʺʻʱ خلال 
ʜʽ ʛؗعة تʨʺʳات  ،  مॽ ʨؗة سلʳلفة لʺعالʱʵʺخل الʙʱات الॽʳॽاتʛʱعة اسʨʺʳʺه الʚان في هʲاحॼم الʙʵʱواس
، والʱؔاǼة، والأدب، الاʳǽابي مʧ خلال لعʖ الأدوار وॼʻȄغي تعʜȄʜ الʱفاعل الاجʱʺاعي، الفʨʱة والʹॽʴة

ʜʽولʱعʜȄʜ هʚه الʱفاعلات الاجʱʺ،  ومهʺات أخȐʛ مʱʵلفة ʛؗʱعة الʨʺʳة خلال مॽابʳǽة الاॽɺا  ، ʗ شارؗ
ʱاǼة الʺʳلات،  الفॽʱات في لعʖ الادوار ومʷاهʙة فʽلʦ  ،  وأنʢʷة بʻاء الفʛق ،  الʺفʨʱحة  والʺʻاقʷات،  وؗ

الʺʙارس الʱي ʧȞʺǽ تॽʰʢقها ʶǼهʨلة على   ʙʽار جॽخ ʨة خارج" هॼȄʛالغ الفʱاة   " الʛʺʻʱ مʲل   .يʨضح 
)Adamski ،and Ryan ،2008 ،p.68  (  

ᢝ : التوصᘭات
ᡨᣍالاᗷ احثتانᘘال ᢝᣔتو :  

ʨʶǽد بها جʨ مʧ الʱفاهʦ  ،  مʴاولة خلȘ بʯʽة أسȄʛة هادئة Ǽعʙʽة عʧ العʻف والʨʸت الʺʛتفع - 1
  وجهة نʛʤه.  والʨضʨح وعʙم الʚؔب وعʙم الʦȞʴ على الʛʢف الأخʛ بʙون سʺاع

داخل الʺʙرسة    ضॽةالȄʛا  مʶاعʙة الʢلॼة على الʝॽɿʻʱ عʡ ʧاقاتهʦ الʶلॽʰة مʧ خلال الأنʢʷة - 2
والأنʢʷة العلʺॽة وتقʰل اخʱلافهʦ واخʱلاف  ،  والأنʢʷة الفॽʻة الʺʱʵلفة،  ʨʸǼرة دورȄة مʤʱʻʺة

 .ʦاماتهʺʱاه  
ॽات الʛʺʻʱ للʢالʖ الʺʛʺʻʱ والʢالʖ الʺʛʺʻʱ علॽه  - 3 ʨؗيل سلʙتع ʖʽاسال ʧʺʹʱامج تʛاع بॼات

ॽات الʛʺʻʱ ا ʨؗسل ʧفي الأبلاغ ع ʖالʢه الॽجʨج تʛفʱʺال ʖالʢرسة  والʙʺث في الʙʴي تʱل
والʱعامل معها ȄʛʢǼقة تȑʨʱʴ الʢالʖ وتʨفʛʽ الʙعʦ الʻفʶي واحʶاسه ʱʺॽʁǼه ومȞانʱه وتعلॽʺه 

  مهارات الʅॽؔʱ الأجʱʺاعي.
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4 -  ʧȄʛʺʻʱʺة الॼلʢال للʳʺا الʨʴʶفǽ وان لا ʦهʶانف ʧا عʨافعʙي ʅॽؗ ʛʺʻʱا الǽاʴض ʦعلʱأن ي
 ɹ ॽاتهʦ الȄʛʺʻʱة علʽهʦ عȘȄʛʡ ʧ ال ʨؗارسة سلʺʺǼ  رسةʙʺلإدارة ال ʧȄʛʺʻʱʺال ʧار والأبلاغ عʨ

  والʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ مʧ خʨف او تʛد.
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