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ʝʳلʸلات  .  الȞʷʺال مʨاجهة  على  الʢلॼة   ʧʽȞʺت في  هاماً  دوراً  العقلॽة  الʺʱانة   ʖتلع
والʲقة  الانفعالات  في   ʦȞʴʱال  ʥلʚ وؗ مʻها،  والʱعافي  علʽها   ʖغلʱوال والازمات  والǽʙʴʱات 
Ǽالʚات والاǽʺان Ǽالقʛارات والالʜʱام بها، وتʛȄʨʢ الʚات عʙʻ مʨاجهة هʚه الǽʙʴʱات، فالʢلॼة  

ي الʺʱانة العقلॽة مʧ الʺʺʧȞ ان ǽʹعف انʳازهʦ وʛʷȄد ذهʻهʦ وتقل  الʚيʧ لʙيهʦ قʨʸر ف
فاءتهʦ، خاصة وان ʡلॼة الʺʛحلة االاعʙادǽة ʴǼاجة لهʚه الʺʱانة العقلॽة لʨʻȞʺʱʽا   عʱʺȄʜهʦ وؗ
الʸعاب،   في مʨاجهة   ʦله الʨاقي  ؗالʙرع  فهي  الʻفʶي،  والاسʱقʛار  الاكادǽʺي  الʱفʨق   ʧم

سॼة لॽʺʻʱة القʙرات وتʛȄʨʢها مʧ ؗافة جʨانʖ الॽʸʵʷة. (مʙيʙ:  والʘʴॼ عʧ الفʛص الʺʻا
2023(  .  ʦȞʴʱها الʽف ʛهʤȄة، وʢاقف الʹاغʨʺاز والاداء الفعال في الʳد على الانʛرة الفʙق

وقʙ هʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف على مȐʨʱʶ  .  الفعال، تȑʙʴ الʸعاب، الالʜʱام، الʛʸʱف بʲقة
 Ȑʨʱʶة في مॽائʸلالة الاحʙال الʺʛحلة الاعʙادǽة والفʛوق ذات  العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة  الʺʱانة 

ونʨع الʙراسة    )ادبي  .اناث) والʟʸʵʱ (علʺي  -الʺʱانة العقلॽة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر
للعام الʙراسي    الʘʴॼ الʴالي ʢǼلॼة الʺʛحلة الاعʙادǽة  (صॼاحي _ مʶائي).وشʺل مʱʳʺع

)2023-  2024) ʦدهʙالغ عॼة ال12463).الʻʽع ʗشʺل ʙوق () ʘʴॼ400(  ةॼالʡو ʖالʡ. 
وقʙ تʢلʖ الʘʴॼ اعʙاد الʘʴॼ اداة لॽʁاس مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة ومʧ خلال الاʡلاع على  
عʙد مʧ الادبॽات والʙراسات الʶاǼقة قام الॼاحǼ ʘاعʙاد اداة الʘʴॼ الʱي تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة 
  ʧم عʙدا   ʘاحॼال اسʙʵʱم  الʱʻائج  واسʵʱلاص  الॽʰانات  ولʴʱلʽل   .ʘʴॼال ومȞʷلة  العʻʽة 

وقʙ اسفʛت الى تʺʱع افʛاد العʻʽة ȐʨʱʶʺǼ جʙʽ مʧ    ائل الاحʸائॽة الʺʻاسॼة.الادوات والʨس
  Șة وفॽانة العقلʱʺال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨم وجʙة والى عॽانه العقلʱʺال
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ادبي) والى وجʨد فʛق ذو دلالة احʸائॽة    ،ونʨع الʙراسة (علʺي  مʱغʛʽ الʝʻʳ(ذʨؗر، اناث)
) 0.05مʶائي)عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  ،في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة وفȘ مʱغʛʽ الʙراسة (صॼاحي

  وفي ضʨء الʱʻائج قʙم الॼاحʘ عʙدا مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات..

ʨك ،ʡلॼة، الʺʛحلة الاعʙادǽة ،مʱانة عقلॽةالؔلʺات الʺفʱاحॽة:  ʛؗؗ . 

Abstract. Mental toughness plays an important role in helping 
students confront, overcome, and recover from problems, challenges, 
and crises. It also helps students control emotions, develop self-
confidence, believe in and adhere to decisions, and develop their self-
esteem when facing these challenges. Students with weak mental 
toughness may experience diminished achievement, distracted minds, 
and diminished determination and competence. This is especially true 
since middle school students need this mental toughness to achieve 
academic excellence and psychological stability. It acts as a 
protective shield for them in the face of difficulties and in seeking 
appropriate opportunities to develop and enhance their capabilities in 
all aspects of their personality. (Madid: 2023). Recent years have 
witnessed a growing interest in positive concepts in psychology, 
given that. The research aimed to identify the level of mental 
toughness among university students and the statistically significant 
differences in the level of mental toughness according to the variable 
of gender (males - females), specialization (scientific - literary), and 
type of study (morning - evening). The current research community 
included middle school students for the academic year (2023-2024), 
whose number was (12463), and the research sample included (400) 
male and female students. The research required preparing a research 
tool to measure the level of mental toughness. By reviewing a number 
of literature and previous studies, the researcher prepared a research 
tool that is compatible with the nature of the sample and the research 
problem. To analyze the data and extract results, the researcher used 
a number of appropriate statistical tools and methods. The results 
showed that the sample members enjoyed a good level of mental 
resilience and that there were no statistically significant differences 
in the level of mental resilience and the type of study, and that there 
was a statistically significant difference in the level of mental 
resilience at a significance level of (0.05). In light of the results, the 
researcher presented a number of recommendations and proposal. 
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  الفصل الاول

ʖʲॺلة الȜʵم : 
دوراهًاماً  العقلॽة  الʺʱانة   ʖوالازمات   تلع والǽʙʴʱات  الʺȞʷلات  على مʳابهة  الʢلॼة  في مʶاعʙة 

ʚلʥ الʦȞʴʱ في الانفعالات والعʨاʡف والʲقة Ǽالʚات والاǽʺان Ǽالقʛارات   والʱغلʖ علʽها والʱعافي مʻها، وؗ
والالʜʱام بها، وتʛȄʨʢ الʚات عʙʻ مالȑʙʸʱ هʚه الǽʙʴʱات، فالʢلॼة الʚيʧ لʙيهʦ قʨʸر في الʺʱانة العقلॽة  
فاءتهʦ، خاصة وان ʡلॼة الʺʛحلة   قǽ ʙʹعف انʳازهʦ ووȄقل ادائهʦ وتʗʱʷʱ اذهانهʦ وتقل عʜائʺهʦ وؗ

فهي   ،ة العقلॽة لʨʻȞʺʱʽا مʧ الانʳاز الʱفʨق الʙراسʨʽالاسʱقʛار الʻفʶي والعقليالاعʙادǽة ʴǼاجة لهʚه الʺʱان
ॽʺʻʱة القʙرات وتʛȄʨʢها  ʲʺǼاǼة الʙرع الʨاقي لهʦ في مʨاجهة الʸعاب، والʘʴॼ عʧ الفʛص الʺʻاسॼة ل

 :ʙيʙة. (مॽʸʵʷال ʖانʨؗافة ج ʧ2023م  (  
وتʱʵلفقʙرة الʢلॼة في الʱعامل مع الʸعȃʨات الازمات والʺʨاقف الॼɻʸة والʹاغʢة الʱي يʱعʛضʨن 
ʜʽ وثقة دون ان تʕثʛ على سلامهʦ الʚاتي او صʱʴهʦ الʻفॽʶة، بʻʽʺا   ʛؗة وتॽفعالǼ عاملʱي ʦعʹهॼɾ ،لها

الʶلॽʰة لهʚه الʹغȋʨ، والʱي قʙ تʤهʛ في    لهʚا الʲقل الʛʽʰؔ مع تʛاكʦ العॼʁات  ǽقع الاخʛون ضॽʴة
صʨرة تأثʛʽات غʛʽ اʳǽابॽة مʧ الʻاحॽة االॽʺʶʳة والʻفॽʶة والعقلॽة لʙيهʦ، وهʚه الʱأثʛʽات تʕثʨʸǼ ʛرة 

قʨʸراً في قʙراته الاجʱʺاॽɺة او الʙراسॽة او الʺهॽʻة او ؗل ما سȘʰ   سلॽʰة على حॽاة الʟʵʷ مॼʰʶة 
ʧ الʨصʨل لʺȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʺʱانة في ʛʽʲؗ مʧ الاحॽان الامʛ الȑʚ جعل الʙراسة تʺʧȞ الʢلॼة م

ʖالʢال ب   ʙاعʶوت  ʧȞʺت الʱي  العʨامل  على  والʨقʨف  واجॽʱاز  العقلॽة  الʺقاومة   ʧات  مॼʁا    ،العʺʻʽب
االʜائʙ على العʨامل الʱي    الاخʛون يʨʢॼʵʱن وʨʴॼʸȄن   ʜʽ ʛؗʱال للقلȘ والإحॼاȋ، ومʧ ثʦ بʙأ  ضॽʴة 

 ʧة ومॽʶفʻة الʴʸي والʶفʻار الʛقʱاالاس Șʽقʴلفة وتʱʵʺال ʖاعʸʺعلى اال ʖغلʱة على الॼلʢال ʙاعʶت
  ,) Wood & Josep, 213golo( الاهʱʺام مʕخʛا هʨ الʺʱانة العقلॽة والʱي تʢʱلʖ  تلʥ العʨامل

وتʛʰز مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي عʧ الإجاǼة عʧ الʕʶال الاتي: ما مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة  
  الʺʛحلة الاعʙادǽة؟ وماعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات؟ 

    الʖʲॺ:أهॻʸة  
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 ʜؔتʛت ʦॽʂا لأنها مفاʛʤن ʝفʻال ʦة في علॽابʳǽالا ʦॽʂالʺفاǼ اʙايʜʱاما مʺʱة اهʛʽات الأخʨʻʶت الʙشه
داخل   والاصلاح  الॽʺʻʱة  مʛʽʶة   ʦعʙي  ȑʚال  ȑʛʷॼال الʺال  رأس   ʦصفهʨب الافʛاد  وتॽʺʻة   ʛȄʨʢت حʨل 

،ʛʽʹʴʱض والʨهʻع وآماله في الʺʱʳʺاف الʙاه Șʽقʴاب تॼʷل على الʨعǽ ع، ؗʺاʺʱʳʺال   ʥأتي ذلǽ ʧول
الا مʧ خلال دراسات مॽɿʱʶʹة حʨل ما يʱʺʱع Ǽه الॼʷاب مʧ قȐʨ اʳǽابॽة ورصʙʽ مʧ القʨة والإدارة 
  ʧع ʛʰي تعʱال ʦॽʂالʺفا ʧة مॽانة العقلʱʺم الʨمفه ʙعȄة الفعالة، وʻʡاʨʺلا للʨوص ʜʽʺʱاجل ال ʧوالؔفاح م

ʙالاه Șʽقʴʱة لॽاتʚرات الʙة القʯʰل وتعʺʴʱة والॽʸʵʷة الʨقابلها قǽ يʱة الʢاث الʹاغʙابهة الاحʳاف وم
الʺʱانة العقلॽة عامل مهʦ مʧ عʨامل   الفʛد في مʨاقف الʺʻافʶة ومʳالات الانʳاز الʺʱʵلفة،حʘʽ ان 
الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الافʛاد اذ ʶǽʺح للفʛد Ǽالʱعامل Ǽفعالॽة مع الǽʙʴʱات والاسʛʺʱار تʗʴ الʹغȌ، ؗʺا  

 ) Clough et al 2002:32-42(انه مʧ سॽاقات الإنʳاز.
ʛد فعل للʹغȋʨ على سʽʰل الʺʲال،(إعادة   علاوة على ذلʥ فهي لا تعʝȞ فقȌ آلॽة الʺʨاجهة الفعالةؗ 
  ʧاقي عॼʱل اسȞʷǼ ʘʴॼالǼ ادʛا للأفʹǽح اʺʶǽ هʻؔاتي) لʚال ʛȄʨʢʱص للʛة ؗفॽʰʸاقف العʨʺال ʦॽʽتق

 St Claiv_Thompson(فʛص للʨʺʻ الʸʵʷي ʖʰʶǼ الʺȄʨʱʶات العالॽة مʧ الʲقة في قʙرات الفʛد
et al, 2015:886(   ا فيॽʰʶة نʲيʙʴال ʦॽʂالʺفا ʙة ؗأحॽانة العقلʱʺم الʨراسة مفهʙام بʺʱالاه ʙايʜومع ت

مʳال علʦ الʻفʝ، وعلاقʱه Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الاخȐʛ الʺʕثʛة على حॽاة الافʛاد ʸǼفة عامة، 
هʦ، والʳʻاح في  وحॽاة الʢلॼة ʸǼفة خاصة، والȑʚ قʙ يʕثʛ اʳǽابॽا على ازدهارهʦ وابʙاعهʦ، وتʴقȘʽ ذوات

ʚلʥ ما يʨاجه الʢلॼة مʧ الʺʛʽʲات الʱي   كلا مʧ الॽʴاة الاكادॽʺǽة والॽʴاة العلʺॽة على ارض الʨاقع وؗ
تʢʱلʖ مʻهʦ الॼʲات والʦȞʴʱ في انفعالاتهʨʸǼ ʦرة قȄʨة،والʱي ʖʳǽ ان يʨʻȞʺʱا مʧ الʱعامل معها ǼالȞʷل 

Ȟʷʺة سائغة للʶȄʛا فʨل والا ؗانʲة الامʙة على ؗافة الاصعʙعات عॼت ʧها مʰاحʸǽ ة وماॽʶفʻلات ال
  ).  2020:74والاجʱʺاॽɺة(ʶॽɺى وعʙʰالʺʙʽʳ:  الǽʙʶʳة والʻفॽʶة

اذ تعʙ الʺʱانة العقلॽة مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي تُعʛʰ عʧ قʨة الॽʸʵʷة والʴʱʺل وتعʯʰة القʙرات الʚاتॽة  
لʴʱقȘʽ الاهʙاف ومʳابهة الاحʙاثِ لها الفʛد في مʨاقف الʺʻافʶة ومʳالات الانʳاز الʹاغʤة الʺʱʵلفة،  

ʳالانʻر ؗافي مʙد قʛها الفʽاج فʱʴǽ يʱاجهة الʨʺاز والʳالات الانʳع مʨʻʱاعيوتʺʱراسي والاجʙاز ال،  
ولʙʸمات الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة حʘʽ تعʙَ الʺʱانة العقلॽة مʱغʛʽ وسȌॽ الاحʙاث الʹاغʢة واسالʖʽ مʨاجهة 

سʨاء ؗانʗ سلॽʰة أو إʳǽابॽة، أذ تُعʛʰ الʺʱانة العقلॽة عʧ قʙُرة الʶعي الʺʨʱاصلِ     الفʛد لʱلʥ الاحʙاث
الॼɻʸة في الʺʻافʶة وغʛʽها مʧ الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ   لʙىالفʛد على لʴʱقȘʽ أهʙافه واجॽʱاز الʺʨاقف 

  ) 261ص ،1616اللʲʽي، (تعʯʰة الفʛد لقʙراته وامȞاناته الॽʸʵʷة.
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) الى ان الʺʱانة العقلॽة ؗالʺʤلة الʱي تȑʨʱʴ على العʙيʙ مcrust &clough, 2011  ʧوأشار (
 ʖغلʱاد في الʛالغة في معاونة الافॼة الॽʺابي ذات الأهʳǽالإ ʝفʻال ʦعلǼ ةʢॼتʛʺادر الʸʺوال ʦॽʂالʺفا

  على مʱʵلف انʨاع الʹغȋʨ وتʴقȘʽ الانʳازات الʺʨʻʱعة. 
) الى ان الʢلॼة الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات مʛتفعة Clough et al. 2002فقʙ اشارت نʱائج دراسة (

  ʧن مʨʻȞʺʱي ʥالاضافة الى ذلǼ ،ةʢاقف الʹاغʨʺعلى مقاومة ال ʛʰرة اكʙق ʦيهʙة لॽانة العقلʱʺال ʧم
 ،  )Clough et al,2002: 32الازدهار اثʻاء الʺʨاقف الʱي تʧʺʹʱ مȄʨʱʶات تȑʙʴ وصعاب مʱʵلفة (

الʢلॼة،   قʰل   ʧلها م الأمʲل  والاسʱغلال  امʱلاكها  جلॽة مʧ خلال  تʱʹح  العقلॽة  الʺʱانة  فأهʺॽة 
للʹغȋʨ والǽʙʴʱات العॼʽʸة بل وȂن سقʨʢا    فالʢلॼة الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن الʺʱانة العقلॽة لا ʵǽʹعʨن ʶǼهʨلة

 ʦها لهʛفʨة تॽابʳǽارد اʨم ʧن مʨؔلʱʺǽ لʺا ʙيʙج ʧاصلة مʨʺع والʨجʛض والʨهʻرة على الʙن القʨؔلʱʺॽɾ
 ʧم ʥذل ʧم ʙعǼل اʨصʨقادرون لل ʦوه ،ȋʨمات والʹغʙʸات والǽʙʴʱه الʚه ʧعافي مʱة للॽانة العقلʱʺال

الʺ القʙرات والʲقة Ǽالʻفʝ وȃالʱالي  خلال الʘʴॼ والاسʱقʸاء عʧ الفʛص  ʻاسॼة لʴʱقȘʽ الʚات وتॽʺʻة 
املهʦ الॽʴʸح مع الانفعالات وتॽʤʻʺها. ʴǽققʨن ما ʱʴǽاجʨنه مʧ الازدهار الʻفʶي والابʙاع مʧ خلال تع

)Hone, et al, 7:2014  (  
العقلॽة مʧ الʺʨاضॽع   تؔʺʧ اهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في اهʺॽة الʺʨضʨع الȑʚ تʱعʛض لʙراسʱه،الʺʱانة

العامة الʱي لʦ تلȘ إلا قلʽل مʧ الʙراسة والʘʴॼ وتعʛʰʱ هʚه Ǽاكʨرة الʙراسات الʱي تʙرس مʨضʨعا هاما 
   وȘʰʢȄ على شʴȄʛة هامة تʱʺʱع بʙور ʛʽʰؗ في مʳال تقʦǽʙ الʙʵمة الॽʴʸة لأفʛاد الʺʱʳʺع،

ʘʴॼاف الʙف على   :أهʛعʱالى ال ʘʴॼف الʙه  
  مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الاعʙادǽة   . 1
  اناث)   -الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر . 2
  ادبي)    .الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة تॼعاً لʺʱغʛʽالʟʸʵʱ (علʺي . 3
الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة تॼعاً لʺʱغʛʽ نʨع الʙراسة (صॼاحي   . 4

  _ مʶائي)

ʖʲॺود الʗح:  
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ʨك ʛؗؗ ةॽȃʛة تȄʛيʙة في مǽادʙحلة الاعʛʺة الॼلʢǼ اليʴال ʘʴॼد الʙʴʱراسي (  يʙ2023للعام ال -
لا الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر )ادبي -الʧʽʸʸʵʱ (علʺي والʺʶائॽة ولؔلا ) لؔلا الʙراسʧʽʱ الॼʸاحॽة2024   -وؗ
  .اناث)

  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات:
  ): Mentel Toughnessالʺʱانة العقلॽة (
  :ʧفها ؗل مʛع  

  )  clough et al, 2002كلʨف واخʛون ( . 1
 ʛʽʲؗ ة فيʶافʻʺرة على الʙخاء، والقʛʱوء والاسʙرة على الهʙاد والقʛالاف Ȑʙة لॽɺاʺʱل الاجʨʽʺهي ال

و القʙرة على صح انفʶهǼ ʦأنفʶهʦ، ؗʺا لʙيهʦ القʙرة ،وشعʨر عال Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ  ، مʧ الʺʨاقف Ǽفاعلॽة
 ,clough et alوالʦȞʴʱ في انفعالاتهʦ اثʻاء الʺʻافʶة او الʱعʛض للʛʤوف الॼɻʸة (  على الʛʢॽʶة

2002: 39-45 (  
    :) ٢٠٢٠اللʲʽي، ( . 2

  ȑʙʴالفعال، ت ʦȞʴʱها الʽف ʛهʤȄة، وʢاقف الʹاغʨʺاز والاداء الفعال في الʳد على الانʛرة الفʙق
    ) ١٤٢: ٢٠٢٠(اللʲʽي،  الʸعاب، الالʜʱام، الʛʸʱف بʲقة.

  ) 2024تعʅȄʛ الʙلام والʰهادلي ( . 3
الʺʢॽʴة    للʛʤوف  تǽʙʴه   ȘȄʛʡ ʧعة عʨضʨʺال االهʙاف   Șʽقʴت في  بʻفʶه   ʖالʢال ثقة  مقʙار 

  )  30، 2024وتȞʴʺه ʕʺǼثʛاتها والʜʱامه ॼʺǼادئه واخʢʢه.(الʙلام والʰهادلي: 
الʱعʅȄʛ الاجʛائي: الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ مʧ خلال اجابʱه على فقʛات مॽʁاس 

  (الʺʱانة العقلॽة) الȑʚ قامʗ الॼاحʲات بʻʰʱي مॽʁاسه.

 الفصل الثاني

 اولاً: الاطار النظري .  2.1

 مفهوم المتانة العقلية: .  2.1.1

  ʧم ʙتع ʘʽة، حॽʸʵʷال Ȑʨادر وقʸم ʧم ʙيʙالعǼ Ȍॼتʛي تʱال ʦॽʂالʺفا ʧة مॽانة العقلʱʺال ʙتع
الʺʱغʛʽات الʨسʢॽة بʧʽ الاحʙاث الʹاغʢة واسʳʱاǼات الفʛد لها، وتʺʗ دراسʱها ؗأحʙ الʺʱغʛʽات الʱي 
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الʱعامل Ǽفاعلॽة مع الǽʙʴʱات، والʺʲابʛة في مʨاجهة  تʳʱلى فʽها الفʛوق الفʛدǽة في قʙرة الافʛاد على 
) وتʛʽʷ الʺʱانة العقلॽة الى مȐʙ مʶʱع مʧ الʶʺات الاʳǽابॽة الʱي يʱʺʱع  ١٤٢:  ٢٠٢٠الʹغȋʨ (اللʲʽي  

ǽ ȑʚاته والʚانه بʺǽإǼ دʛع الفʱʺل تʲم ،ʦهʛʽغ ʧم ʛʲاد اكʛالاف ʠعॼد في  بها الʛا الفʚرع واق لهʙؗ عʺل
 , Hardy, lmose & Dayقʙ يʨاجهها على مʙار حॽاته (  مʨاجهة الʹغȋʨ والʺʨاقف الॼɻʸة الʱي

)، Ǽأن الʺʱانة العقلॽة هي قʙرة  Jones et al 2002ؗʺا ʛʽʷǽ (جʨنʝ واخʛون    )64 _59 :2014
الفʛد على الʱعامل ȞʷǼل افʹل مع الاخʧȄʛ في مʨاقف الʺʻافʶة، الʙʱرʖȄ، الॽʴاة العʺلॽة، وان يʱʺʱع  

) ȋʨأة الʹغʡو ʗʴت ʥاسʺʱقة، والʲوال ،ʜʽ ʛؗʱاق، والʶالاتǼ دʛالفJones et al , 2002: 205,218 ( 
)، الى الʺʱانة العقلॽة Ǽأنها امʱلاك الفʛد لʺʨʺʳعة Coulter et al , 2010  وʛʽʷȄ (كʨلʛʱʽ واخʛون 

ॽات الʱي تʕثʛ في اسʳʱاǼاته وتفʛʽʶه   ʨؗلʶاهات، الانفعالات، الʺعارف، الʳالات ʧرة مʨʢʱʺال ʦॽʁال ʧم
(-(الʶلʰي Ǽاسʛʺʱار  اهʙافه   Șʽقʴʱل والʶعي   ،ʧʴʺوال  ȋʨالʹغ لʺʨاقف   Coulter et alالاʳǽابي) 

العقلॽة Ǽأنها مȄʜج مBell et al, 2013 ʧ) وȐʛȄ (بʽل واخʛون  716 :699 :2010 الʺʱانة  ) ان 
 :Bell et al 2013خʸائʟ الॽʸʵʷة الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ الʱفʨق في مʳالات الانʳاز الʺʱʵلفة.(

281 _ 297  ( 

 نظريات المتانة العقلية .  2.1.2

Ȅʜة للॽʸʵʷة، (رʨʺȄنʙ ؗاتل،   . 1 ʛؗʺال ʛʷة عʱʶات الʺʶة الȄʛʤ١٩٥٧ن  ( 
) مʧ وجهة نʛʤ (رʨʺȄنʙ ؗاتل) مʧ اكʛʲ الʺفاʦॽʂ اهʺॽة وهي جʨهʛ الʶلʨك  Traitتعʙ الʶʺة (

الانʶاني وتȞʷل وحʙة بʻاء الॽʸʵʷة في نʱȄʛʤه وقʙ ابȐʙ اهʱʺاماً خاصاً لعلاقة الʶʺة Ǽالʺʱغʛʽات 
الʱي تʺʧȞ وراء  الفॽʁȄʜʽة والفʨʽʶلʨجي  للʺʸاحॼة  اهʺاله  بॽʻاناً عقلॽاً مع عʙم  الʻفॽʶة الاخʨؗ Ȑʛنها 

 )  ٥٩: ʶ٢٠١٧لʨك.(الʙʰرȑ ال
تعʙʺʱ هʚه الȄʛʤʻة على اكʷʱاف الʶʺات الʱي تʕلف الॽʻʰة الॽʸʵʷة، وذلǼ ʥإبʛاز الʶʺات الʱي  
تʺʜʽ الافʛاد ذوȑ الʱقʙيʛ الاʳǽابي للʚات وخʸائʸهʦ الॽʸʵʷة، ؗʺا ان اصʴاب هʚه الȄʛʤʻة يʨʲʴॼن 

ؗʺا ان  عʧ الʺلامح الʻʰاءة للॽʸʵʷة، وʛȄونها ʸʵؗائʟ للʟʵʷ بʙلا مʧ اعॼʱارها ؗغʛʽة شعʨرȄة.  
جʨهʛ هʚه الȄʛʤʻة يʲʺʱل في تʽȞʷل مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات او العʨامل الʺʙʴدة بʙقة والʱي يʛʤʻ الʽها 
الهائل مʧ الʙرك، وتعʙʺʱ على فȄʛʹة رئॽʶॽة مفادها ان الʶلʨك   ʦؔال  ʥذل ʧولة عʕʶʺال على انها 

 ) ٣٣:  ٢٠١٥الانʶاني ॽʀ ʧȞʺǽاسه انʢلاقاً مʧ هʚه الʶʺات الॽʸʵʷة. (مʶȄʨي،
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(كاتل    ʛʤʻف  ١٩٥٧فʸة تॽاساس سʺة   ʛʷع  ʗس ʧم واحʙة  انها  على  العقلॽة  الʺʱانة  الى   (
يʱʺʱعʨن   اشʵاص   ʦه عقلॽة  مʱانة  او   ʖصل عقل   ʦيهʙل  ʧيʚال الاشʵاص  ان  واقʛʱح  الॽʸʵʷة، 

ʺل الʺʕʶولॽة، وȄعارضʨن في ذلʥ الʶʴاسॽة الانفعالॽة.Ǽالاسʱقلالॽة    ، والاعʱʺاد على الʻفʝ، والʨاقॽɻة وؗ
)Crust, 2008:576_583 ( 

2 .   ʛهʨذج (لʨʺ١٩٨٦ن  ( 
) (ʛهʨل) مʙقLoehr, 1986  ،ةॽʰلʶاقة الʢوال ،ʝفʻالǼ قةʲة وهي: الॽانة العقلʱʺنات للʨȞع مॼس (

والʦȞʴʱ في الانॼʱاه، وتʦȞʴ الʨʸʱر الȑʛʸॼ، ومȐʨʱʶ الʙافॽɻة، والʢاقة الاʳǽابॽة، والʦȞʴʱ في الاتʳاه، 
ʛهʨها (لʽعل Șلʡخلال قائʺة ا ʧاسها مॽʀ ʦʱنات يʨȞʺه الʚوه (   ʧل عامل م قائʺة الاداء الʻفʶي. وؗ

) ॼɺارات. وعلى الʛغʦ مʧ قʙم هʚا الʨʺʻذج نॼʽʶا في مʳال الʺʱانة العقلॽة،  ٦هʚه العʨامل يॽʀ ʦʱاسه ب(
 الا انه تʦ اسʙʵʱامه بهʚه الʺʨȞنات الʱʶة في Ǽعʠ الʨʴॼث. 

كʺا اعʱقʙ (لʨهʛ) ان الʺʱانة العقلॽة تعʙ احʙ العʨامل الʱي تʨʱسȌ العلاقة بي العقل والʦʶʳ ووصف  
العقلانॽة،  والاʳǽابॽة،  الʚاتॽة،  الʙافॽɻة،  في:  تʲʺʱل  العقلॽة،  الʺʱانة   ȑوʚل  ʟائʸʵال  ʧم مʨʺʳعة 

ʜʽ والʲقة في   ʛؗʱاقة، والʢال ʧتفع مʛʺر الʙوء، والقʙالانفعالي، واله Ȍॼʹات  والʚالॽولʕʶʺد   .ةوالʨʺʴم)
٤٢: ٢٠١٩  ( 
العقلॽة  -3 للʺʱانة  الȃʛاعي  )of Model" 4Cs "The Toughness Mental:  ʛʽʷǽالʨʺʻذج 
ʗسʛ1666)ك،Crust(  ةإلى أنǼلاʸها   للʽادفاً إلʛو مʙʰي ʙة قॽانة العقلʱʺل الʢʸي أشارت مʱة الॽʶفʻال
ؗلʨف    لاا  ،كȃʨاسا الʺʱانة   al et Clough،  1661)وزملاءه أن   ʧʽب الʺقارنة   ʙعق على  (عȞفʨا 
مفهʨم  )MT)العقلॽة  ʧʽȃةوǼلاʸال  Hardiness   رʨʤʻم  ʧم  ȋʨالʹغ تʵفف  عʺلॽات  في  ودورها 
إلى أن الʺʱانة العقلॽة تعʙ امʙʱاد وتʨʢر لʺفهʨم   وزملاءهوقʙ أشار ؗلʨف  ،)Kobasa،2141)كȃʨاسا

مع لهʚا الʨʸʱر وهʨ الȑʙʴʱ)    –  الالʜʱام  –الʦȞʴʱ  (  لȃʨؗ Ȑʙاسا والȐʚ يHardiness  ʧʺʹʱ  الʸلاǼة
ʙعǼ(اʙعǼ ا. اضافةʛʱاق ʝفʻالǼ قةʲعاً   ً )الǼرا Confidence   راتهʙد في قʛقاد الفʱاع Ȑʙم ʧع ʛʰعǽ Ȑʚال

 الأرȃعة، وأʡلȘ علॽه الʨʺʻذج الȃʛاعي للʺʱانة العقلॽة والȐʚ تʙʰأ أǼعاده  ǼالآخʧȄʛالॽʸʵʷة    وعلاقاته 
 ،نʺʨذج يʧʺʹʱ الThe4Cs Model of Mental Toughness  ʦȞʴʱحʘʽ سʺى الǼ(  C(    "ȑʚالʛʴف
ؗلʨف al,2015. p 170 174(.et Marchantالʲقة.)    ،الȑʙʴʱ  ،الالʜʱام عʛف   ʘʽح  .
 الالʜʱام •    :" والȑʚ يʧʺʹʱالȑʙʴʱفي مʨاقف    الأمʲلǼأنه الʛʸʱف  )al et Clough،  1661)وزملاؤه

  Șʽقʴاه تʳافتʙالأهʦȞʴʱال • . :    ʦȞʴʱرته على الʙد لقʛإدراك الف ʧʺʹʱȄالانفعاليو    ʦȞʴʱة   في والʯʽʰال
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الاسʱعʙاد والʳʱهȑ ʜʽ  وتʧʺʹʱ الʲقة في العالقات الॽʸʵʷة والʲقة في القʙرات • الʙʴʱ  :الʺʢॽʴة. • الʲقة
ʖاسʻʺر الʙالقǼ ةॼɻʸاقف الʨʺلل Clough,2002,P32-45( .( 

 دراسات سابقة  .  2.2

): اسʱهʙفʗ الʙراسة الʷؔف عʧ العلاقة الارتॼاॽʡة مʧ الʺʱانة العقلॽة ٢٠٢٠دراسة (اللʲʽي    • 
ل مʧ الʙافॽɻة الأكادॽʺǽة واسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ لعʻʽة مʡ ʧلاب جامعة حلʨان)، تʨؔنʗ عʻʽة  وؗ

)ʧم  ʘʴॼسة_٣٤٨الʙʻاله الاجʱʺاॽɺة_  الʙʵمة   _ (الॽȃʛʱة  حلʨان  جامعة  ؗلॽات   ʠعǼ  ʧم ʡالॼاً   (  
) ʧʽب ʦاعʺاره ʗاوحʛت (مʨ٢٠_٢١العل) رةʙق ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ا (٢٠_٣) عامʨʺʶانق ʙ١٦٤) عام، وق  (

الʨؗʚر،(  ʧانة ١٨٤مʱʺال  ʧʽب دالة احʸائॽاً  ارتॼاॽʡة  الʱʻائج وجʨد علاقة  اʣهʛت   ʙالاناث وق ʧم (
ʖʽة واسالॽʺǽة الأكادॽɻافʙوال (قةʲام، الʜʱالال ،ȑʙʴʱال ،ʦȞʴʱال) عادهاǼأǼ ةॽمهارات   العقل) ȋʨاجهة الʹغʨم

ʺا اʣهʛت الʱʻائج  حل مȞʷلات الʘʴॼ الʺعلʨمات _ الȌॽʢʵʱ) لعʻʽة الʘʴॼ مʡ ʧلاب جامعة حلʨان،ؗ 
عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽاً في الʺʱانة العقلॽة واسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ تعȐʜ للʨʻع (ذʨؗر _ اناث)، 

ǼأǼ ةॽانة العقلʱʺة في الॽائʸوقا دالة احʛت فʙالح  كʺا وجʸل ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽلفة واسالʱʵʺعادها ال
كلاب الؔلॽات العلʺॽة مقارنة ʢǼلاب الؔلॽات الادبॽة، مʺا يʨضح اهʺॽة: دراسة الʺʱانة العقلॽة الʢلاب 
مʨاجهة   ʖʽواسال الأكادॽʺǽة  الʙافॽɻة  على   ʥذل  ʝȞعʻي  Șح لʱʽʺʻʱها  ارشادǽة  بʛامج  واعʙاد  الʳامعة 

 ) ١٣٩: ٢٠٢٠(اللʲʽي  ادǽʺي ʸǼفة عامة.الʹغȋʨ لʙيهʦ، والانʳاز الاك
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات. ) الʺʱانة العقلॽة2023دراسة مʙيʙ وصॼار (  -2

ولʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ   هʙفʗ الʙراسة الى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة
) ʧن مʨȞة مॽانة العقلʱʺاس للॽʁاء مʻʰان بʲاحॼ32قام ال  ʙا وقॼالʡا وॼالʡ () ةʻʽالع ʦʳبلغ ح ʙة وقʛفق (

اسʙʵʱما عʙدا مʧ الʨسائل الاحʸائॽة الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الʘʴॼ واهʙافه واسفʛت نʱائʳه الى تʺʱع افʛاد  
 ʨوج والى  العقلॽة  الʺʱانة   ʧم  ʙʽج  ȐʨʱʶʺǼ الʝʻʳ العʻʽة   ʛʽغʱʺل تॼعا  احʸائॽة  دلالة  ذات  ففʛوق  د 

ولʸالح الاناثʨالى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة تॼعا لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ(علʺي   اناث)-ذʨؗر(
 )  2023،237انʶاني) (مʙيʙ وصॼار:-

 . ) ॽʀاس الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الاعʙادǽة2024دراسة الʙلام والʰهادلي ( -3
الى  الʙراسة   ʗفʙحلة    هʛʺال ʡلॼة   Ȑʙل العقلॽة  الʺʱانة  نॼʶة  لॽʁاس  العقلॽة  للʺʱانة  مॽʁاس  بʻاء 

ʝʻʳال ʛʽغʱʺوق وفقا لʛف على دلالة الفʛعʱة والǽادʙر  (الإعʨؗاناث)  -ذ(عʛوالف) علʺي -ادبي    Șʽقʴʱول
)  ʧن مʨȞة مॽالعقل للʺʱانة  مॽʁاس  بʻاء   ʦت  ʘʴال فقʛة47اهʙاف   (  ʘʴॼال عʻʽة   ʗلغȃ600(  و (    ʧم
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وȃعʙ إجʛاءات الʴʱلʽل الاحʸائي واسʛʵʱاج ʦॽʀ    في مʙيʻة الʛʸॼة  الإعʙادǽةʡالॼات وʡلاب الʺʛحلة  
الʙʸق والॼʲات للʺॽʁاس اʣهʛت الʱʻائج ان ʡلॼة الʶادس الاعʙادȑ يʱʺʱعʨن مȐʨʱʶ عالي مʧ الʺʱانة 

ولا تʨجʙ فʛوق ذات )اناث-تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر    العقلॽة ولا
 ) 28،  2024:(الʙلام والهادلي. علʺي)  –دلالة احʸائॽة على وفȘ مʱغʛʽ الفʛع (ادبي 

 الفصل الثالث  

   -:اجراءات البحث.  3.1

1 -    ʘʴॼع الʺʱʳم 
ʨك للعام الʙراسي (  ʛؗؗ ةॽȃʛة تȄʛيʙة في مǽادʙحلة الاعʛʺة الॼلʡ ʘʴॼع الʺʱʳ2023شʺل م -
2024 ʦدهʙالغ عॼ12463()) وال  ʧʽʶʻʳلؔلا ال ( 
2 -   ʘʴॼة الʻʽع 
 ) ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔ400تʦارهॽʱاخ ʦعلʺي وادبي ت ȑادʙاع ʝامʵة الॼلʡ (   ةॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ

 ʗك.   6شʺلʨ ʛؗؗ ةʻيʙم ʜ ʛؗة في مǽادʙارس اعʙم 
3 -   ʘʴॼاداة ال 

Ǽعʙ اʡلاع الॼاحʘ على الادبॽات والʙراسات الʶاǼقة الʵاصة ʱʺǼغʛʽ الʺʱانة العقلॽة تʦ اعʙاد مॽʁاس 
 فقʛة. 33للʺʱانة العقلॽة بلغʗ عʙد فقʛات Ǽالʨʸرة الاولॽة على 

 تحليل الفقرات  .  3.2

  Items Discriminationالقʨة الȄʜʽʽʺʱة للفقʛات:  -
لغʛض الʨʸʴل على بॽانات يʨʺǼ ʦʱجʰها تʴلʽل الفقʛات لʺعʛفة قʨتها الȄʜʽʽʺʱة بهʙف اعʙاد وʻȃاء  

) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʘʴॼاداة ال Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗهائي قامʻله الȞʷǼ اسॽʁʺة  200الॼالʡو ʖالʡ (
  ʧم ʧʽʱرسʙم ʧة مॽʁॼʢة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ واʛʽʱة، اخॽراسة الاصلʙة الʻʽع ʛʽغ ʧة مȄʛيʙʺارس الʙم

ʨك وʨȃاقع ( ʛؗؗ ةॽȃʛʱرسة. 100العامة لʙؗل م ʧة مॼالʡو ʖالʡ ( 
Ǽعʙ ان تʦ جʺع الاسʱʺارات مʧ افʛاد عʻʽة الʙراسة قام الॼاحʘ بʴॽʴʸʱها للʨʸʴل على الʙرجة  
الؔلॽة لؔل مʖʽʳʱʶ على الʺॽʁاس وقʙد حʙدت الʙʰائل مʧ خلال الʺॽʁاس الʲلاثي امام ؗل فقʛة وهي  

 - الاتॽة: (كʛʽʲاً، إلى حʙ ما، نادراً) ولغʛض الʴʱقȘ مʧ هʚا الʨʻع مʧ الʙʸق اتॼع الॼاحʘ الʨʢʵات
 . تʙʴيʙ الʙرجة الؔلॽة لؔل اسʱʺارة مʧ اسʱʺارات عʻʽة الʙراسة.  1
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 . تʛتʖʽ الاسʱʺارات تʻازلॽاً مʧ اعلى درجة إلى ادنى درجة  2
3) ʧʽʽا و (27. تعॽرجات العلʙعلى ال ʗلʸي حʱارات الʺʱالاس ʧارات  27%) مʺʱالاس ʧم (%

 الʱي حʸلʗ على الʙرجات الʙنॽا 
) Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗقام ʙوقt-test4-  ارॼʱالاخ Șʽʰʢوق   تʛة الفȄʨʻار معॼʱلاخ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʽʻʽلع

بʧʽ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا لؔل فقʛة، وعʙت الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة مʕشʛا لʜʽʽʺʱ ؗل فقʛة 
).  198) وʙȃرجة حȄʛة ( 0,05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (1,98مʧ خلال مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (

  ) يʨضح ذلʥ. 1والʙʳول (
  يʨضح القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الʺʱانة العقلॽة ) 1جʙول (

  الʺʨʺʳعة الʙنॽا   الʺʨʺʳعة العلॽا  
الانʛʴاف    الʺʨʱسȌ   الفقʛة 

 ȑارॽɻʺال  
 Ȍسʨʱʺاف    الʛʴالان

 ȑارॽɻʺال  
الʱائॽة   الॽʁʺة 

  الʺȃʨʶʴة 
   Ȑʨʱʶم ʙʻق عʛدلالة الف
 )0.05( %  

  دالة   6.96  0.61  1.24  0.74  2.15  1
  دالة   5.24  0.69  1.48  0.63  2.15  2
  دالة   6.97  0.39  1.19  0.65  1.91  3
  دالة   12. 5  0.66  14. 1  64. 0  2.07  4
  دالة   5.52  0.44  1.13  0.74  1.78  5
  دالة   7.76  0.42  1.11  0.58  1.87  6
  دالة   6.78  0.33  1.07  0.71  1.80  7
  دالة   3.95  0.64  1.24  0.81  1.80  8
  دالة   16. 3  0.63  2.61  0.57  2.59  9

  دالة   5.91  0.37  1.11  0.61  1.96  10
  دالة   6.34  0.63  1.44  0.67  2.24  11
  دالة   4.56  0.57  1.30  0.73  1.87  12
  دالة   2.83  0.79  1.94  0.70  2.35  13
  دالة   2.73  0.78  2.00  0.62  2.37  14
  دالة   3.47  0.68  1.91  0.65  2.35  15
  دالة   80. 2  56. 0  1.91  0.69  2.02  16
  دالة   3.04  0.86  2.06  0.57  2.48  17
  دالة   6.17  0.41  1.15  0.66  1.80  18
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  دالة   9.83  0.26  1.07  0.68  2.06  19
  دالة   5.66  0.30  1.06  0.68  1.63  20
  دالة   2.55  0.85  1.87  0.73  2.26  21
  دالة   4.90  0.57  1.30  0.65  1.87  22
  دالة   4.68  0.74  1.39  0.66  2.02  23
  دالة   5.73  0.27  1.04  0.68  1.61  24
  دالة   9.77  0.26  1.07  0.63  1.98  25
  دالة   7.61  0.27  1.04  0.64  1.76  26
  دالة   7.86  0.19  1.04  0.68  1.80  27
  دالة   3.06  0.58  1.67  0.55  2.00  28
  دالة   6.93  0.37  1.11  0.65  1.81  29
  دالة   4.84  0.61  1.31  0.74  1.94  30
  دالة   6.16  0.52  1.37  0.63  2.06  31
  دالة   10.55  0.19  1.04  0.70  2.07  32
  دالة   9.39  0.23  1.06  0.69  1.98  33

  صدق المقياس .  3.3

الʻفॽʶة  ʝॽارات والʺقايॽʱاء الاخʻة في بॽالاساس ʟائʸʵال ʦاه ʧق مʙʸال ʙعǽ،   ةॽخاص ʨوه
وȄقʙʸ بها قʙرتها على    –تʷؔف عʧ مȐʙ تأدǽة الʺॽʁاس للغʛض الȑʚ أعʙت مʧ اجله    ساʨȞǽمȄʛʱة

وقام الॼاحʨʲن ǼالʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس   )41  : 2000الانʸارॽʀ).  ȑاس ما وضعʗ مʧ اجل ॽʀاسه
ʧʽʺȞʴʺاء والʛʰʵال ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺات الʛض فقʛخلال ع ʧم  ʙأكʱلل    ʙاته وقʛة فقॽصلاح ʧم

  اشاروا الى صلاحॽة جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس.
للʱعʛف على ثॼات الʺॽʁاس اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة اعادة الاخॼʱار حʘʽ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ   الॼʲات:

) شʟʵ مʧ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ وȃعʙ مʛور مʙة اسʨʰعʧʽ قام Ǽعʛضه مʛة ثانॽة على  20الʺॽʁاس على (
رتॼاȋ نفʝ الʺʨʺʳعة وȃاسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات افʛاد العʻʽة في الاخॼʱارʧȄ بلغ معامل الا

)0.82  (  

  الوسائل الاحصائية  .  3.4

  ..معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 1
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  .نॼʶة الʺȄʨʯة لʺعʛفة أراء الʛʰʵاء وʳǽȂاد نॼʶة الاتفاق.2
  .الاخॼʱار الʱائي للعʻʽة الʨاحʙة 3
4 .ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱالاخ.  

  عرض النتائج وتفسيرها : االفصل الرابع
  الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الاعʙادǽة    :الهʙف الاول  - 1

فقʙ اʣهʛ تʴلʽل اجاǼة الʢلॼة Ǽاسʱعʺال الاخॼʱار   لʺعʛفة مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لȐʙ افʛاد العʻʽة
وعʙʻ   )6.22() وȃاانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  79.7(ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي بلغʱʺॽʀ ʗه    ،الʲاني لعʻʽة واحʙة

ȌسʨʱʺالǼ ابيʶʴال Ȍسʨʱʺالغ    مقارنة الॼضي الʛ66(الف(   Ȍسʨʱʺال ʧم ʛʰابي اكʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʧʽʰت
لعʻʽة واحʙة اʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛق دل احʸائॽاً   )T.Test(الفʛضي، وعʙʻ تȘʽʰʢ الاخॼʱار الʱائي  

  ȑاوʶة تȃʨʶʴʺة الॽائʱال الॼالغة   ) 22,8(بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ، وان الॽʁʺة  الॽʁʺة الʙʳولॽة   ʧم ʛʰوهي اك
  يʨضح ذلʥ:  )2جʙول (  )399(ودرجة حȄʛة  )0,05( عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ) 1,96(

  الإعʙادǽة نʱائج الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة للʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة   ) 2جʙول (

 ʛʽغʱʺال  
ʦʳح  
  العʻʽة

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الفʛضي 

درجة  
  الȄʛʴة 

  الॽʁʺة الʱائॽة
  ʙʻع الʙلالة 

 Ȑʨʱʶ05,0م  
الʺʱانة 
  العقلॽة

  دال   1,96  22,8 399  66  6.22 79.7   400

  
وʧȞʺȄ نفʛʽʶ    ،يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ جʙʽ مʧ الʺʱانة العقلॽة  يʱʹح مʧ الʙʳول اعلاه ان افʛاد العʻʽة

ʥة  ذلǽاʙحلة الاعʛʺة الॼلʡ عامل مع   انʱن ادوات ومهارات للʨؔلʱʺȄة وʜʽʺʱʺع الʺʱʳʺات الʯف ʧة مʯف ʦه
  الʺʨʷʻدة.  الاحʙاث والʛʤوف الʺʢॽʴة مʧ اجل الاسʛʺʱار تʴقȘʽ الاهʙاف

  الفʛوق في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛاحلة الاعʙدǽة تॼعاً لʺʱغʛʽ  :الهʙف الʲاني  - 1
 ʝʻʳر (الʨؗاناث –ذ.(    
 ʝʻʳال ʛʽغʱء مʨة في ضॽانة العقلʱʺال Ȑʨʱʶوق في مʛفة الفʛلʺع.   Ȍسʨʱʺائج أن الʱʻت الʛهʣا

) في حʧʽ ؗان الʺʨʱس11.6 Ȍ(Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ    )73.5الʶʴابي للʨؗʚر في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة (
وعʙʻ حʶاب الॽʁʺة الʱائॽة لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلǼ ()13.43(   ʧʽʱانʛʴاف مॽɻارȑ  74.23(الʶʴابي للإناث  
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وعʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة    )0,846(لʺعʛفة دلالة الفʛوق وجʙ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة  
  )  398(ودرجة حȄʛة  )0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ) 1,96(الॼالغة 

  
 )الاناث – الʨؗʚر (الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي الʝʻʳ  ) 3جʙول (

  مʧ مॽʁاس الʺʱانة العقلॽة

 ʛʽغʱʺة   الʻʽالع  
ʦʳح  
  العʻʽة 

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

درجة  
  الȄʛʴة 

عʙʻ    الॽʁʺة الʱائॽة  الʙلالة 
 Ȑʨʱʶة   50,0مȃʨʶʴʺة   الॽولʙʳال  

  الʺʱانة 
  العقلॽة  

  11.6 73.52  200  الʨؗʚر
  غʛʽ دال   1,96 0.846  398

 13.43  74.23 200  الاناث 

  
  Ȑʨʱʶر والاناث في مʨؗʚال ʧʽة بॽائʸة ذو ذلالة احʛد فʨم وجʙول اعلاه الى عʙʳال ʧم ʧʽʰʱȄو

تʺʻȞهʦ مʧ    الʺʱانة العقلॽة وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ لان ؗلا الʱʺǽ ʧʽʶʻʳلʨؔن نقاȋ قʨة مʱʵلف الʺʳالات
  .مʨاجهة الʹغȋʨ واالʺʨاقف الʱي يʱعʛضʨن لها

2 -    ʛʽغʱʺعا لॼة تǽادʙحلة الاعʛʺة الॼلʡ Ȑʙةلॽانة الʺعقلʱʺاال Ȑʨʱʶوق في مʛالف :ʘالʲف االʙاله
  ادبي). - الʟʸʵʱ (علʺي 

لʺعʛفة الفʛوق في مȐʨʱʶ الʺʱانة في ضʨء مʱغʛʽ الʣ ʟʸʵʱهʛت الʱʻائج ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي  
) بʻʽʺا بلغ  Ǽ12،10أنʛʴاف مॽɻارȑ (  )76.56(  في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة  للʢلॼة الʟʸʵʱ العلʺي

)وعʙʻ حʶاب Ǽ (11.13انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (75.23الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʢلॼة الʟʸʵʱ الادبي (
) وعʙʻ  0,808(الॽʁʺة الʱائॽة لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʺعʛفة دلالة الفʛوق وجʙ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة  

تʧʽʰ   )398(  ودرجة حȄʛة  )0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    )1,96(  مقارنʱها Ǽالॽʁʺة اتائॽة الʙʳولॽة الॼالغة
  ) يʨضح ذلʥ  4وجʙول ( .ان افʛق غʛʽ دال احʸائॽاً 

  
  ادبي)-ʳॽة الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺي ʱن ) 4جʙول (

 ʛʽغʱʺة   الʻʽالع  
ʦʳح  
  العʻʽة 

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

درجة  
  الȄʛʴة 

عʙʻ    الॽʁʺة الʱائॽة  الʙلالة 
 Ȑʨʱʶة   50,0مȃʨʶʴʺة   الॽولʙʳال  

 ʝʻʳال  
   10,12 76.56   200  علʺي

  غʛʽ دال   1,96  0,808  398
 11,13   75.23  200  ادبي 
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 ʛʽغʱم Șة وفॽانة العقلʱʺال Ȑʨʱʶة في مॽائʸلالة احʙوق لʛد فʨم وجʙول اعلاه الى عʙʳفي ال ʧʽʰت  
  ʟʸʵʱادبي  –علʺي  ( اال(   ʧم ʛة اصغȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁال ʗدال اذا ؗان ʛʽة غʻʽان الع ʧʽʰʱف

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه لʨؔن الʺʱانة العقلॽة لاتʛتȌॼ بʨʻع الʺهارات والʺعلʨمات الʱي يʙرسʨنها بل .الʙʳولॽة
  ॽɿॽȞǼة الǽʙʴʱات والʹغȋʨ والॽʵارات الʱي يʱعʛضʨن لها..

3 -    ʛʽغʱʺعا لॼة تǽادʙحلة الاعʛʺة الॼلʡ Ȑʙةلॽانة الʺعقلʱʺاال Ȑʨʱʶوق في مʛع: الفǼاʛف الʙاله
  مʶائي). -(صॼاحي  نʨع الʙراسة

لʺعʛفة الفʛوق في مȐʨʱʶ الʺʱانة في ضʨء مʱغʛʽ نʨع الʙراسة ʣهʛت الʱʻائج ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
بʻʽʺا بلغ )Ǽ233،10أنʛʴاف مॽɻارȑ (  )76.22(  في مȐʨʱʶ الʺʱانة العقلॽة  لʢلॼة الʙراسة الॼʸاحॽة

) الʺʶائॽة  الʙراسة  الʶʴابي لʢلॼة   Ȍسʨʱʺره (79.42الʙق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (14.125 ابʶح ʙʻوع(
الʺȃʨʶʴة   الʱائॽة  الॽʁʺة  ان   ʙوق وجʛالف لʺعʛفة دلالة   ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع الʱائॽة  ) وعʙʻ  7,13( الॽʁʺة 

تʧʽʰ   )398(  ودرجة حȄʛة  )0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    )1,96(  مقارنʱها Ǽالॽʁʺة اتائॽة الʙʳولॽة الॼالغة
ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة اعلى مʧ الʙʳولॽة وʛʽʷȄ ذلʥ على وجʨد فʛق ذودلالة احʸائॽة بʧʽ افʛاد  

  مʶائي) ولʸالح ʡلॼة الʙراسة الʺʶائॽة وجʙول () يʨضح ذلʥ-العʻʽة وفȘ مʱغʛʽ نʨع الʙراسة(صॼاحي
  مʶائي) -الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ وفȘ مʱغʛʽنʨع الʙراسة (صॼاحي  نʳॽʱة ) 5جʙول (

 ʛʽغʱʺة   الʻʽالع  
ʦʳح  
  العʻʽة 

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

درجة  
  الȄʛʴة 

عʙʻ  ا  الॽʁʺة الʱائॽة  لʙلالة 
  Ȑʨʱʶم

50,0  
  الʙʳولॽة   الʺȃʨʶʴة 

  نʨع الʙراسة 
    14,233 76.22   200  صॼاحي 

  دال    1,96  7,13  398
 10,125   79.42  200  مʶائي 

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ الʳॽʱʻة اعلاه لاخʱلاف الʛʤوف والʹغȋʨ والʙوافع والʵلॽɿات الاجʱʺاॽɺة بʡ ʧʽلॼة  
    .الʙراسة الॼʸاحॽة والʺʶائॽة والʱي مʺʧȞ ان تʕثʛ في مȐʨʱʶ الʺʱانة الʻفॽʶة

  تʦصॻات ومقʙʯحات
  تعʜȄʜ الʺʱانة العقلॽة مʧ خلال الʛʰامج الارشادǽة لȐʙ الʢلॼة في الʺʛاحل الʙراسॽة الʺʱʵلفة,-1
  الاهʱʺام Ǽالʙعʦ الʻفʶي لॽʺʳع الʢلॼة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺʛحلة الʙراسॽة او وقʗ الʙراسة. -2
  اجʛاء دراسات لاحقة تʷʺل مʛاحل دراسॽة مʱʵلفة وعʻʽات مʱʵلفة.-3
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اجʛاء دراسات لاحقة تʷʺل مʱغʛʽات اخȐʛ مʲل الʨʻع الاجʱʺاعي او الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ اوالʯʽʰة -4
  الاجʱʺاॽɺة. 
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