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ʝʳلʸة  :الʛاهʣ ʛّ̋  إنَّ  ʻʱال  ʧم   الأفʛاد  على  الʺʕثʛة  الʛʽʢʵة   الاجʱʺاॽɺة   الʨʤاهʛ  هي 
لʹʴاǽا   الاجʱʺاعي  والʶلʨك  الʻفॽʶة  الʴʸة  الʶلॽʰة على  آثارها  تʻعʝȞ  إذ  ؛والʺʱʳʺعات

الʵاʡئ الʶلʨك  Ȅʨʡلة  آثارًا  تʛʱك  ما  وغالॼًا  ،هʚا  لهʚه عʛضʗُ  و   ،الʺȐʙ  تʨؔن  دراسʱي 
ʛُّ̋ مʧ حʘʽ  :تʹʺʧ الʺʨʴر الأول  ،في مʨʴرʧȄالʤاهʛة   ʻʱة الʛاهʣ:  هاʛاهʤابها  ،مॼوأس ،  

وʧʽȃ الʢالʖ    ،وفي الʺʙرسة بʧʽ الʢلاب  ،الأسʛةوفي    ،شॽʸʵة الفʛدفي    :وآثارها الʺʲʺʱلة
ʛُّ̋معالʳات ل أمّا الʺʨʴر الʲاني فʧʺʹʱ    ،ʺع والإعلاموفي الʺʳ  ،والʺʙرس ʻʱة الʛاهʤ،    في

ʛؗʚالفة الʶات الȄʨʱʶʺاق الʢن،    ʛؗفي علاج إضافة إلى ذ ʦهʶلعلها ت ʖʽقات وأسالॽʰʢت
الʤاهʛة   بـ،الʶلॽʰةهʚه  الʤاهʛة  تॽʺʶة هʚه  ʛُّ̋(إنّ  ʻʱال Ǽعʣ(   ʠاهʛة  مॼالغة  فʽها  أنَّ   Ȑأر

ʛُّ̋ هʨ سلʨك ،الʷيء ʻʱاني  فالʨʽك حʨأنّه سل ȑأ ʛʺʻالله  -ال ʦؔل  -أجلʽاف وتقلʴا إجʚوه
تʙعى    -الʢالʖ    -مʧ شأن الإنʶان   أن  فʽها وȃالإمȞان   ʛʤʻال  ʙʽنُع أن  نʴاول  فلʺا لا 

  .)ʣاهʛة الʚʱمʛُّ(بـ

Abstract. Bullying is one of the dangerous social phenomena that 
affect individuals and societies, as its negative effects are reflected on 
mental health, social behavior, and external behavior. Most often, it 
leaves long-term effects. My study of this phenomenon is divided into 
two axes. The first axis: the phenomenon of bullying in terms of its 
manifestations, causes, and its represented impacts on the individual’s 
personality, within the family, in school among students, between 
students and teachers, in society, and in the media. As for the second 
axis, it addresses the treatments of the phenomenon of bullying at 
different levels, in addition to mentioning the applications and 
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methods that contribute to addressing this negative phenomenon. 
“Calling this phenomenon ‘bullying’ is, in my view, an exaggeration. 
Bullying is the behavior of tigers, that is, the behavior of my animal 
creatures — may God preserve you. This causes belittling and 
underestimating the human being, the student. Therefore, whenever 
we try to reconsider it, we can address the phenomenon of bullying.”. 

  الʸـقʗمــة 
  :قʶǽ ʙألُ سائل هل ʧȞʺǽ فʸل الʱعلʦॽ عʧ الॽȃʛʱة ؟ وǼȂعاده عʧ الإرشاد والॽɺʨʱة ؟ والإجاǼة هي

ان مʳازاً وتʨرȄة ॽة  ،انه لا ʨʳǽز هʚا حʱى وȂنؗ  ʜؗت ʦة للعلॽȃʛʱة  ،فالॽلʴرس تʙال ʙعǼ ةʴॽʸʻلʺاتها   ،وال وؗ
  .Ǽعʙ جهʙ الفهʦ تʶلॽة

ʙʽʴلا ت ʦॽعلʱال ʧة عॽȃʛʱمعاً   ،إنّ ال ʧيʚسعى له ʧوم،  ʙʽʱع ʨته فهʙعلهʺا عʳمّ̒ا أن   ،ف ȘʴʱʶȄو
ʙʽʺمعلʺاً بل ع ʝॽه لॽʺʶأ  ،نʙʰت ʦॽعلʱل الʰة قॽȃʛʱأ  ،إنّ الʛقǽَ ل أنʰأ قʛاذ تُقʱن الأُسʨʽل   ،وفي عhُّقʱȃو

  .ولʻفʶه تʺلأ ،الʢالʖ لها تʷʻأ
ʦॽن علʺاً وتفهʨȞǽ ل أنʰق ʦȄʨإصلاح وتق ʨه ʦॽعلʱإنّ ال،  ʦȄʛؔاً وتʵॽȃʨأخلاقه   ،أو تǼ لʽأ ج َ̫ ʻؗي ي

ʦॽسل، ʦॽɻفي ن ʞॽɻȄو ʦة والعلʺȞʴالǼ لىʴʱي.  
ʧʽه أمʱاذ على إداء أمانʱإنّ الأس،  ʧʽه رصॼواج ʚʽفʻوفي ت، ʜʻؗ اةॽʴته في الʛʰنّ خȂو  ʧʽʺث،   ʨوه

  ʥل-    ʖالʢأيها ال-  ʧʽاك معʢخ ʙيʙʶفي ت،  ʧʽʸح ʧʸفي ح ʗلامه فأنȞǼ تʚنْ أخȂح   ؛ وʱفʱؗي ت
  .ولʧ تَعʛف ʱʺॽʀه إلا Ǽعʙ الفʛاق ،فʸʻح الأسʱاذ لʝॽ له نʢاق ،وتʴʱلى Ǽأفʹل الأخلاق ،لʥ الآفاق

ʛُّ̋(إنّ تॽʺʶة هʚه الʤاهʛة بـ ʻʱة الʛاهʣ(  يءʷال ʠعǼ الغةॼها مʽأنَّ ف Ȑك  ،أرʨسل ʨه ʛُّ̋ ʻʱفال   ʛʺʻال
فلʺا لا نʴاول   -الʢالʖ    -وهʚا إجʴاف وتقلʽل مʧ شأن الإنʶان    -أجلʦؔ الله    -أȑ أنّه سلʨك حʨʽاني  

  .)ʣاهʛة الʚʱمʛُّ(أن نُعʙʽ الʛʤʻ فʽها وȃالإمȞان أن تʙعى بـ
ʧȄرʨʴفي م ʘʴॼا الʚمادة ه ʗُضʛها  ،عʛاهʤم ʘʽح ʧم ʛُّ̋ ʻʱة الʛاهʣ ر الأولʨʴʺال ʧʺʹت ʙوق، 

أمّا الʺʨʴر   ،وʧʽȃ الʢالʖ والʺʙرس  ، وفي الʺʙرسة بʧʽ الʢلاب  ،وآثارها الʺʲʺʱلة في الأسʛة  ،وأسॼابها
 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺدور ال ʘʽح ʧم ʛُّ̋ ʻʱال  ،ودور مʳالʝ الآǼاء والʺʙرسʧʽ  ،الʲاني فʧʺʹʱ علاج ʣاهʛة 

  .وتॽʰʢقات وأسالʖʽ لعلها تʶهʦ في علاج هʚه الʤاهʛة

 ʙyُّ ʹʯة الʙاهʡ  
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  .آثارها..أسॺابها.مʢاهʙها :أولاً 

  في شॻʶʳة الفʙد -1
ʛʺʻʱال ʣاهʛة  دراسة   ʙʻع تʨاجهʻا  الʱي   ʛاهʤʺوال الأسॼاب  أول  تʱعلȘ   الأسॼاب  هي  ،إن  الʱي 

  : تʲʺʱل بـ ،وهي اسॼاب نفॽʶة ،وॽʸʵʷȃة الانʶان
ʛّ̋  لǼ   Ȑʙالʻفʝ  عʙم الʲقة - 1 ʻʱʺد الʛاولة  ،الفʴفعه إلى مʙه يʱʽʸʵا الʹعف في شʚن هȂو  ʠȄʨتع 

  .الآخǼ ʧȄʛالؔلام الʳارح والʛʺʻʱ علʽهʦ  على  وذلǼ ʥالاعʙʱاء الʻقʟ هʚا
الʺʽل -2 علʽها   ʛʢॽʶǽ الفʛد  تʨؔن شॽʸʵة   ʙض   إلى   قʛة  فʻʺॽاله  ʧȄʛالآخ وتʴȄʛʳهʦ   ،على 

  .Ǽالؔلام الʶيء
 وʛʢॽʶȄ علॽه  ،مʺʧ حʨله مʧ الاشʵاص وخʨʸصاً الʻاجʧʽʴ  قʙ تʛʢॽʶ على الفʛد الغʛʽة -3

ʙʶʴال ʧȄʛللآخ .  

  في الأسʙة  -2
واقȐʨ الʳʺاعات تأثʛʽاً في سلʨك الʱلʺʚʽ    ،في الʺʱʳʺعالفʛد  الأولى لʲقافة  هي الʺʨʺʳعة  الأسʛة  إنَّ  

ʖالʢك  ؛أو الʨغ سلॼʸي تʱرسة الأولى الʙʺان  فهي الʶة   الانॽعʺلǼ امهاॽʀ ȘȄʛʡ ʧة عॽɺاʺʱغة اجॼʸǼ
ʯʷʻة    ةٍ تॽɺاʺʱافهاله  اجʛإشǼ،  هʱʽʸʵش ʧȄʨؔه  ،وتॽجʨه   وت ʨؗسل ،    ʥة وذلॽ ʨؗلʶال  ʛʽالʺعاي في ضʨء 

فالأسʛة هي الʨʺʻذج الأمʲل   ،مʙʴدة  ʯʽȃة جغʛاॽɾة وثقاॽɾة مʱʳʺع مʙʴد و الاجʱʺاॽɺة الʺʱعارف علʽها في  
الʱي   أفʛادهاǼالʱفاعل  الʢالǽ  ʖقʨم  للʳʺاعة الأولॽة  وȄعʛʰʱ سلʨؗهʦ   ،وʨʱȄحʙ معهʦ  ،وجهاً لʨجه  ،مع 

اً فعالاً ومʕثʛاً في الʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف ʨؗة ( سلʛاجه الاسʨي تʱيالʺॽʺʱ79: 2013 ،ال( .  
   :فʺʻها ،الأسȄʛة ʛʽʲؗة ومʱعʙدة إنَّ الأسॼاب

ʛُّ̋ على الʢالʖ في الʺʙرسة لا بʙَّ مʧ أن تلʨح ملامʴها  - 1 ʻʱال ʛاهʤعلامات وم ʛهʤل أن تʰق
الʗʽʰ والأسʛة فʙʳʻ أنَّ هʚا الفʛد عʅॽʻ مع إخʨانه مȃʨخ لهʦ خʨʸصاً مع الʚيʧ    ،علॽه في 

وʖʰʶȃ   ،في الأصل أولاً   )ضعف شॽʸʵة الأبʧȄʨ(وʙȄʜȄ مʣ ʧهʨر اسلȃʨه هʚا    ،ʸǽغʛونه سʻاً 
وقʙ تʜداد سلʱʢه هʚه إن ؗان ʶǽاهʦ    ، فʚʵʱʽ هʨ صفة الʛئاسة على إخʨته  ،الʳهل والأمॽة ثانॽاً 

  ʅॽɻʹة الʛالي    -في دخل الأسʴا الʻʱا شائع في وقʚر   -وهʙال ʗوق ʙعǼ عʺلهǼز    ،سةاʜعǽ اʚفه
  . مȞانʱه وȄعॽʢه الȘʴ للʦȞʴʱ والأمʛ والʻهي ȄʛʴǼة مʢلقة



 
 
 
 
 
 

 
208 

 

  ، فقʨȞǽ ʙن الʨالʙيʧ وخʨʸصاً الأب مʵِّȃʨاً لʨلʙه ʨʡال الʨقʗ  ،وقʙ نʙʳ صʨرة عʝȞ الʶاǼقة - 2
ʖʰون سـʙأو ب ʖʰـʶǼ ًارح دائʺاʳعُه الؔـلام ال ِ̋ ْʁ  ، فلا ǽعʛف الأب ؗلʺة ॼʽʡة ȘʴǼ ولʙه أبʙاً  ،فُ̔ـ

  ،وعʙʻما تʨؔن هʚه الʺعاملة مʧ الأب للأم أǽʹاً وللʨلʙ   ،وʵȃʨȄه Ǽالʹʛب الʙʷيʙ لأتفه الأسॼاب
ا  يʨلʙّ  مʺا  ،الأسȑʛ   وهʚا هʨ العʻف ًؗʨا  سلॽًوانʙع   Ȑʙفل  لʢا    ، الʚرة على هʨʲاول الʴǽ ʙلʨفإنّ ال

فʽلʳأ للʝॽɿʻʱ عʧ نفʶه وغʹॼه ʛʢǼح جʜء مʻه أو مʲله أو أكʛʲ مʻه  -دون جʙوȐ    - الʨضع
  .على إخʨته الأصغʛ مʻه سʻاً 

 فʜʽعِʺه   ،ونʙʳ احॽاناً في Ǽعʠ الأسʛ أن الأب ǽعʢي للʨلʙ وخʨʸصاً الأكʛʰ دوراً هاماً رئॽʶॽاً  - 3
على اخʨانه الأصغʛ سʻاً وقʙ يʱʺادȐ الابʧ في تأدǽة هʚا الʙور فʶʱʽلȌ علʽهʦ وȃالأخʟ إن 
  ȑʚلل الʙʺال ʧالاب ʦ ُّȞʴالأب وت ʦȞʴات لʵفات راضॽɻات ضʨاقي أخॼوال ʙʽحʨال ʙلʨال ʨكان ه

وقȑʛʶǽ ʙ هʚا الʨضع على الأم    ،فهʨ يʙȄʛ إثॼات رجʨلʱه علʽهʧ  -قʸǽ ʙغʛهʛʽʲؗ ʧا احॽاناً    -
  .أǽʹاً 

 ʨʶॽɾد الʱفʥؔ  ،وقʙ تʨؔن هʚه الأسʛة مʨʴراً لʺʷاكل مʱعʙدة وخلافات مʛʺʱʶة بʧʽ الأب والأم - 4
 ȑʛةف  ،الأسʛار الأسʛقʱم اسʙالى ع ȑدʕʱ،    بها َّʝʴǽ أن ʖʳǽ يʱان الʻʯʺʡاحة والاʛام الʙوانع

وȂنْ تʨʢرت هʚه    ،ʨʶॽɾد القلȘ والʨʱتʛ على الأبʻاء وسʛعة الغʹʖ لأدنى سʖʰ  ،أفʛاد الأسʛة
  ʧȄʨال الابʸانف الى  على الأبʻاء  )الʢلاق(الʵلافات   Ȑʛʰؔال الʢامّة  تʙمʛ حالʱهʦ   ،فهʚه   ʙق

وʨȞȄن مʛدود هʚا الامʛ سʯʽاً جʙاً على    ،فالقلȘ والʨʱتʛ يʰلغ اقʸى درجاته  ،الʻفॽʶة لأسॼاب عʙة
ʖالʢزملائه  ،ال تʳاه  العʙواني  ه  ʨؗوسل واسॽʱائه  وتهʨره  لʙروسه  اهʺاله   ʙʳʻف،  ॽرسʙم  ه ورȃʺا 
  . وقʨȞǽ ʙن هʚا الʨضع مʙمʛاً للʢالʖ فʕʽدȑ الى مʛض نفʶي ʸǽعʖ علاجه ،أǽʹاً 

الʻفॽʶة  ،لأولادهʦ  الʨالʙيʧ  إهʺال - 5 الʻاحॽة   ʧالاهʺال م بهʚا   ʙʸاء    ،ونقǼالآ  ʧم  ʛʽʲؔال فهʻاك 
الأبʻاء هي الʺادǽة فقȌ بʨʱفʛʽ الʞॽɻ الʺʛʱف والʺال الʨفʛʽ    والامهات ǽعʱقʙون أن احॽʱاجات 

فإنَّ الاحॽʱاج الʻفʶي والعاʡفي للأبʻاء هʨ   ،وهʚا للأسف خʢأ فادح  ،بʧʽ أيʙيهʦ دون مʶاءلة
 ʦةالأهǽاʻالعǼ والأولى .  

  فʻلȎʴ   ،مʧ الأب والأم للأبʻاء  وخʨʸصاً الʨʴار الʺʨجه  ،الʨدȑ بʧʽ أفʛاد الاسʛة  الʨʴار  ॽɼاب - 6
وانعʙام تʳʺع    ،أن أغلʖ الاسʛ قʙ ساد فʽها جلʨس ؗل فʛد لʨحʙه في غʛفة والأكل لʨحʙه أǽʹاً 

وأحاديʘ فʽها   ،وما فʽها مʧ حʙيʘ ؗل فʛد عʧ احʙاث يʨمه  ،الاسʛة في وقʗ وجॼات الʢعام
  . الʺʻʢॼة عʧ الʨʸاب أو الʢʵأ  تʻʺʹʱها Ǽعʠ الʨʱجʽهات  ،مʧ الʙعاǼة ما يॼعʘ الفʛح والʶॼʺة
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7 - ʦعʙاب الॽɼ  اء عامةʻاجه الابʱʴǽ ȑʚفي الʡي والعاʶفʻال،   ʦاهʨʱʶم Ȍॼيه ʧيʚاء الʻالأب ʟالأخȃو
وتʖʽʰʴ هʙف الʳʻاح والʜʽʺʱ    ،الʲقة Ǽالʻفʝ  بʜرع  ؛لقʨاهʦ العقلॽة  فهʴǼ ʦاجة إلى تॽʳʷع  ،الʙراسي

  . دون فʛضه علʽهʦ فʛضاً وواجॼاً  ،Ǽأسلʨب عاʡفي
فالॽȃʛʱة مهʺة صॼɻة تʢʱلʖ فهʦ  ،وهʚا دور الأب والأم ،الʶلʦॽ في الاسʛة الȑʨȃʛʱ  الʙور ॽɼاب - 8

الأبʻاء  ʧد مʛف على حʙة  ،شॽʸʵة ؗل  الʱعامل معهʦ ؗلٌّ  ॽɿॽة  الǽ ȑʚغʹʖ   ،وؗ  ʧفإنَّ الاب
ʝʶʴʱȄعة وʛʶǼ،  لʽالعʺل على تقل ʖʳǽ  هǽʙل ʖʹعة الغʜبها  ،ن ʦȞʴʱة الॽɿॽؗ هʺॽؗي لا    ،وتعل

  . تفلʗ زمام الامʨر مʻه في الʺʙرسة وفي الʵارج عʺʨماُ 

  فـي الʸـʗرسـة  -3
ʛّ̋ ʻʱة الʛاهʣ ʜȄʜفي تع ʗʺة ساهॽرسʙاب مॼد أسʨوج ʧم ʙّن   ،لا بʨȞǽ ها ماʻة  ومॼلʢال ʧʽها   ،بʻوم  

ʧʽرس بʙʺوال ʖالʢال:    

  )بـʻـʥ الʠـلـʮـة(
في   ،وذلʥ لانʷʱار ʣاهʛة العʻف بʧʽ الʢلاب  ؛زملائهʦمع    ʦالعʅॽʻ في تعامله   الʢلॼة  أسلʨب  - أ

ʦهʻʽا بʻʽف ȑذʕʺوال ʧʷʵال ʦهʰلع ،  ʛّ̋ ʻʱʺال ʖالʢال ʙʳته على زملائه    ونʛʢॽض سʛالى ف ʙʺعǽ
ʙيʙهʱة والʨالقǼ ʦهʽعل ȌلʶʱȄو،    ʛة الʹعفاء والأصغॼلʢاه الʳل ت ʛؗفع والʙب والʛʹم الʙʵʱʶȄو

فهʦ يʨʰʻʳʱن ضȃʛه لهʦ وʵȄافʨن مʻه ʛʢॽʶॽɾ علʽهʶǼ ʦهʨلة وʘʰȄ الʛعʖ في نفʨس    ،مʻه سʻاً 
وقʙ تʨؔن الʺʷادات ؗلامॽة اǽʹاً بʧʽ الʢالʖ    ، وتʛؔʱر هʚه الʺʷادات الʙʽوȄة  ،الآخʧȄʛ أǽʹاً 
ʧʽȃو ʛʺʻʱʺال  ʧȄʛة الآخॼلʢة  الʨاً وقʻنه سʨȃقارǽ ʧيʚصا مع الʨʸخ،   ȑوʙʽف الʻالع ʧع ʙعʱʰʽف

فॼʱʽع أسلʨب العʻف الؔلامي والاǽʺاءات الؔاॽɾة لإبʛاز نʨاǽا الʛʷ   ؛معهʦ ؗي لا يʕذȑ نفʶه
ʦاههʳه تʙʻع،   ʛʲأو أك ʛآخ ʖالʡ ة معʙاتفاق او اتفاقات ع ʙالى عق ʛʺʻʱʺال ʖالʢج الʛعǽ ʙوق

وشʯʽاً فʯʽʷاً   ،لʱقȐʨ سلʱʢه ʨȞॽɾن هʕلاء ʲʺǼاǼة مʶاعʙيʧ له ومʙȄʕيʧ أفعاله ومʻفʚيʧ مʢالॼه
  ʛʲأك ʦهʙأح ʙʻارزة عǼ نʨؔت ʙوق ʛُّ̋ ʻʱسة للʨȞرة معʨص ʧʽلاء الʺعاونʕح هॼʸǽ ʗقʨور الʛʺȃو

ʧȄʛاعه الآخॼوأت ʧȄʛ ِّ̋ ʻʱʺقة الʛة على رأس فʻʺॽة والهʛʢॽʶافع الʙالأول ب ʧم .  
فإنʻا نلاحȎ أن    ، الʢلॼة  سلʨك  على  في الʺʙرسة   الʛقاǼة   مʺا يʙȄʜ هʚا الʴال سʨءاً هʨ ضعف  -ب

Ȍة فقॽائʙʱحلة الابʛʺن في الʨؔارس تʙʺة في الǼقاʛة    ،الʢسʨʱʺة (الȄʨانʲحلة الʛʺأن ال ʧʽفي ح
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ʛʲأك رقاǼة  إلى  تʱʴاج  وʡاقة   ؛والاعʙادǽة)   ȋاʷن ازدǽاد   ʧم فʽها  وما  الʺʛاهقة  مʛحلة  ʨؗنها 
  . وهʛمʨنات لا بʙَّ أن تʤهʛ بل تʢغى على سلʨك الʢلॼة

  ،إنَّ هʚه الʢاقة الʺʨʰȞتة في نفʝ الʢالʖʳǽ ʖ علʻʽا أن نʛʺʲʱʶها عȘȄʛʡ ʧ الانʢʷة الȄʛاضॽة  -ت
ʛة الʙʽ وʛؗة الʶلة لʧؔ مع الأسف جʙول الʟʸʴ في أغلʖ الʺʙارس    ،وتʧȄʨؔ فʛق لʛؔة القʙم وؗ

خʨʸصاً في    ،لأن Ǽاقي الʺʙرسǽ ʧʽأخʚونه لʺادتهʦ  ؛دون تॽʰʢقه  يʧʺʹʱ درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
  .وفي الʙوام الʲلاثي لأعلʖ الʺʙارس قʙ لا نʙʳ لʙرس الȄʛاضة ذʛؗ في الʙʳول  ،الʺʛاحل الʺʱʻهॽة

ّ̋ي  الʱي بʙورها  ،الȄʨȃʛʱة  الʺهʛجانات والʺʛʶحॽات والʺʶاǼقات والأنʢʷة  ॽɼاب  -ث ʻعاون   روح  تʱال  
ʦهʻʽا بʺॽɾ امحʶʱة والॼلʢال Ȑʙض أن    ،لʛʱالʺف ʧم ȑʚة الॽʻة الفॽȃʛʱلة درس الȞʷʺدنا لʨقǽ اʚوه

ونʙʳ    ،لʧؔ وللأسف لا ʶǽعى أغلʖ مʙرسॽه لهʚا  ،ʷؔʱʶǽف هʨاǽات الʢلॼة في الʛسʦ وغʛʽها
 Ȑʛاد الأخʨʺرسي الʙʺرسه لʙع بʛʰʱأنه ي.  

  )بـʥʻ الʠـالـʔ والʸـʗرس(
ʨȞǽ ʛن مʷاॼɼاً  ِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢ؛إنَّ ال  ɾ  اءʻلاب أثʢال ʙاء أحʚات أو إي ʛؗات أو حʨالى إثارة أص ʙʺعॽ

وتʙʴث مʲل هـʚه الأمʨر غالॼاً عʙʻ أول درسٍ لʺʙرس   ،ॽɽǼة لفʗ انॼʱاه الʺʙرس ومعʛفة ردة فعله  ؛الʙرس
إن ؗانʗ قȄʨة أم    ،لأنّ هـʚا الʢالـʶǽ ʖعى الى معʛفة شॽʸʵة الʺʙرس  ،جʙيʙ أو بʙاǽة عام دراسي

ʛʽʲ مʧ مʙرسʻʽا تʻقʸه الʛʰʵة والʺعʛفة لॽɿॽؔة الʱعامل   ،فهʴǽ ʨاول إثارة أعʸاب الʺʙرس  ،ضॽɻفة وؗ
ʨَ̋اقف الʛʴجة  ،فإمَا أن يʱعʛʶǼ ʖʸعة وȄعاقʖ الʢالǼ ʖالʹʛب أو Ǽالؔلام الʳارح  ، في مʲل هʚه ال

أو أن ʱʵǽار الʺʙرس   ، ॼʸॽɾح الʢالʖ الʺʛʺʻʱ في نʛʤ زملائه هʨ الʺʤلʨم والʺʙرس هʨ الʤالʦ له
فعل ردة   ȑا ابʙاء  الʺʨقف وعʙم   ʧغاضي عʱات  ،الʛأو م  Ȑʛأخ الʛؔة مʛة   ʖالʢال  ʙʽعॽɾ،   ه وʷȄارؗ

لʹعف شʱʽʸʵه الʱي   ؛فʨʶʱد الفʨضى في الʙرس ولا ॽʢʱʶǽع الʺʙرس الʛʢॽʶة على الʸف  ،الاخʛون 
  . تʕدȑ الى تقȄʨة دور الʢلॼة الʺʷاغʧʽʰ والʺʧȄʛʺʻʱ في الʸف

إنّ الʺʸʴلة الʻهائॽة للعʺلॽة الȄʨȃʛʱة تʛاعي جʺॽع نʨاحي شॽʸʵة الʢالʖ الॽʺʶʳة والعقلॽة والʻفॽʶة  
فالغاǽة الʺʱʰغاة الʱي أنʗʯʷ مʧ أجلها الʺʙرسة هي الʱي تʨجه الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة الʺقʨʸدة   ،والاجʱʺاॽɺة

وما   ،فʱعʝȞ ما يʨʱقع أن ʨȞǽن علॽه الʢالʖ حʧʽ تʦʱ خʛʰة الʱعلʦ بʳʻاح  ،لʴʱقȘʽ الʱʻائج الʺʛغʨب فʽها
الاجʱʺاॽɺة العʺلॽات  في  الإسهام  على  والقʙرة   ʧʶʴال الʶلʨك   ʧم إʣهاره   ʖالʢال ॽʢʱʶǽع  أن   ، نʨد 

  . )ȑʛʴǼ)،2015: 32  كالʻʱافʝ والʱعاون وأداء الفʛوض الʙيॽʻة وفهʦ الʚات
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  في الʸʯʱʸع والإعلام -4
ʛّ̋ اجʱʺاॽɺة هʻاك أسॼاب ʻʱة الʛاهʣ رʨهʣ في ʦاهʶة تॽعلامȂها ،وʻم:    

فالأفلام الʱي ʷǽاهʙها هʚا الʽʳل تقʨم    ،الإلʛʱؔونॽة  والألعاب  الإعلام   وسائل  في  العʻف  انʷʱار  - أ
ومʧ جانʖ آخʛ نʙʳ أن الألعاب الʱي ǽʺارسها الʢالʖ   ،على افؔار الʛʴب والقʱل وسفʥ الʙماء

ʛتʨʽʰʺؔال الʗʽʰ ؗألعاب  لʦ نقل جʺॽعها    -في  العʻف    - أغلʰها إن   ʨه ʙر واحʨʴور في مʙت
ʴॽɾاول أنْ يʛʱجʦ    ،وهʚا يʻعʝȞ سلॼاً على شॽʸʵة الʢفل أو الʨلʙ  ،والقʱل واسʙʵʱام الأسلʴة

فȐʛʻ ألعابهʦ هي أسلʴة مʱʵلفة الأنʨاع والاشȞال    ،ما يʛاه على الʷاشة الى واقع في الॽʁʴقة
ها مع أبʻاء الʛʽʳان  ) شॽʸʵة الʺقاتل أو الʺʸارع القȑʨ العʅॽʻ(فʱʽقʺʟ الॽʸʵʷة    ،يʷʱارؗ

ʦوأفʹله ʦاهʨأق ʨاع له وهॼات ʦن هʨاقॼورفقاؤه ال .  
فإن انعʙام الʛقاǼة الʳادة    ،ونॽɺʨة الألعاب الʺʨʱʶردة  ،ॽɼاب القʨانʧʽ الʛادعة لʨسائل الاعلام  -ب

   . سʖʰ مʧ اسॼاب تʙهʨر الʺʱʳʺع
في الʺʱʳʺع في الʨʻʶات الأخʛʽة هي العʙوانॽة في الʱعامل مع الآخʧȄʛ لإثॼات   الʶائʙة  إن الʲقافة  -ت

يʛʰر  ،والʛʢॽʶة  الʨجʨد والॽʸʵʷة تعʛʰʱه  العʙواني  الʶلʨك  فإن ما  الʻاس  وȃه تʕخʚ   .قʨة  أن 
ʧȄʛالآخ ʧق مʨقʴال .  

 ʛُّ̋ ʻʱر ملامح وصفات الʨهʣ الأساس في ʖʰʶة هي الॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺل أن الʨا القʻʻȞʺǽ إذن
ʖالʢافه  ،على الʛه واعʙʽه وتقالʺॽʀ عʺʱʳد   ، فؔʺا أنَّ لؔل مʛة على الفॽʰي لها آثاراً سلʱلاته الȞʷفله م

  . )ȑʛʴǼ)2015 :85، والʺʱʳʺع ʨʸǼرة عامّة
إنّ أسالʖʽ الفʛد في حॽاته الʨʽمॽة وفي الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة الʺʱغʛʽة والʺʛʱاكʺة تفʛض 

حʘʽ أنّ الʢالʖ الǽ ȑʚعاني مʛʣ ʧوف    ، وʛʰȄز هʚا الʱأثʛʽ في الʺʙرسة  ،علॽه أن يʱأثʛ بهʚه الʛʤوف
ʛُّ̋ والʷغʖ والغʹʖ للʅॽɿʵʱ عʧ الʹغȌ الʻفʶي الʺʛʱاكʦ في داخله ʻʱه الى الʛʢʹة تॼɻة صॽɺاʺʱاج .  

ʙyُّ  معالʱات :ثانॻاً  ʹʯة الʙاهʡ  

  (على مȎʦʯʴ الॻʶʳʵة)
1 - ʝفʻالǼ قةʲال ʟʵعلى ؗل ش ʖʳǽ،   ه الʹعفʶلل في نفʶه   ،وان تʱʳاه له ومعالॼʱالان ʧم َّʙفلاب

ه يʱفاقʦ وʕȄثʛ سلॼاً  ʛؗم تʙوع ʧȄʛد وفي الآخʛة الفॽʸʵفي ش.    
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ʖʳǽ على الʟʵʷ الȑʚ يلȎʴ تغʛʽا سلॽʰاً في شʱʽʸʵه أن يʱقʰل الʴॽʸʻة والʻقʙ مʧ أفʛاد أسʛته   - 2
ʧʽȃʛقائه الʺقʙأص ʧأو م.  

  . وأن ما ʜʽʺǽ الفʛد هʨ العʺل الʸالح لا عʶȞه ،وʧʽȃ الآخʧȄʛ تʛوʠȄ الʻفʝ على الʺʶاواة بʻʽها - 3
4 - ʧȄʛالآخ ʧة مʛʽالغ ʚʰن،  ʦله ʙʶʴم الʙله   ،وعʲن مʨؔʻا لʻاً لʜفʴم ʛʽالغ Ȑʙاه لʛن ما نʨȞǽ أن ʖʳǽ بل

    .أو أفʹل

  الأسʙة) مȎʦʯʴ  (على
ʜʽ على - 1 ʛؗʱة الʛادة للأسॽʁدفة ال ʥʶفي م ʧȄʨة ،دور الأبʛه الأسʚاد هʛاة أفॽح ʛʽة سॽɿॽ فإن   ،وؗ

وسʨȞॽن ؗل فʛد حʛٌّ في   ،سॽقلّ احʛʱامهʺا  ،لʥُǽ ʦ للأبʧȄʨ دور ॽʀادȑ في مʥʶ زمام الامʨر
  . وهʚا خʢأ فادح ،واسلʨب حॽاته ،تʛʸفاته

2 -  ȑʛالأس الاسʱقʛار والأمان  تʨفʛʽ  ، وجʨد   ʖʳॽɾ  ةʯʽة  بȄʛة  أسʻار  على  قائʺة  آمʨʴام    الʛʱوالاح
  .الʺॼʱادل بʧʽ أفʛاد الأسʛة

ʺا نʨهʻا مʧ قʰل أهʛʽʲȞǼ ʦ مʧ الاحॽʱاجات الʺادǽة   ،مʛاعاة الاحॽʱاجات الʻفॽʶة والعاॽɿʡة - 3 وهيؗ 
  .ʖʳॽɾ على الأبʧȄʨ إعʢاء الʙعʦ العاʡفي والʻفʶي للأبʻاء ،الʢॽʶॼة

4 -  ȑʛف الأسʻالع ʙعي ضʨال ʛʷن ،  ʧȄʨالأب ʧʽاء أكان بʨه سʻعاد عʱاء  ،والابʻالأب ʧʽȃو ʦهʻʽأو ب ،  
عʙواني مʧ أحʙٍ    سلʨك  ʣهʨر  حالة  في   وضʛورة إرشادهॽɾ،  ʦʺا بʻʽهʦ  الأبʻاء  سلʨك  ومʱاǼعة

ʦهʻم .  
5 - ʧȄʨللأب ȑʨȃʛʱور الʙالǼ ضʨهʻس  ،الʛوغ  ʦॽʁة  الॽʀة  الأخلاॽʻيʙي   والʱال  ʨعʙامح  إلى  تʶʱحʺة  الʛوال،  

  . ثانॽاً  كي تʨʶد هاتʧʽ الʧʽʱʺʶ بʧʽ أفʛاد الأسʛة أولاً وفي الʺʱʳʺع

  والإعلام)  الʸʯʱʸع مȎʦʯʴ  (على
للॽʁام ʴǼʺلات - 1  Ȍॽʢʵʱة   الॽɺʨʱل   ʙع ضʺʱʳʺال ʛّ̋ عȘȄʛʡ ʧ  افʛاد  ʻʱال   الإعلام  وسائل   ʣاهʛة 

  .الʨʱاصل الاجʱʺاعي ومʨاقع
2 -  ّʧس ʦالʺه  ʧم  ʧʽانʨجهة  ق ʧم ʧȄʛʺʻʱʺال الاشʵاص  أخȐʛ تʴʺي   ،صارمة تʛدع    ومʧ جهة 

ʛّ̋ مʧ الأفʛاد ʻʱله الȞاء في  ،مهʺا ؗان شʨرسة  سʙʺفة ،الॽʣʨون  ،أو الʛʱؔالإل ʛʰأو ع .  
  .الʲقافة والʨʢʱر  وهʚا ǽعʜز  ،الاجʱʺاعي  والʱعاون ومʶاعʙة الآخʧȄʛ والʱؔافل   نʛʷ روح الʶʱامح - 3
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  (على مȎʦʯʴ الʗʸرسة) 
وعʙم    ،تقلʽل حʙة العʻف بʧʽ الʢلॼة بʜرع روح الʺॼʴة والॼʽʢة في الʱعامل والʶʱامح لʺʢʵǽ ʧئ - 1

ʥعي ذلʙʱʶة لا تʢॽʶǼ ابॼع لأسȄʛʶوالانفعال ال ʖʹع    ،الغȄʛف سʛʸالى ت ȑدʕت ʙي قʱوال
ʧʽفʛʢلل ʦلʕئ ومʡها  ،خاʻʽم حʙʻفع الʻولا ي .  

  ، وتʨجॽه العقȃʨات للʢلॼة الʺʷاغʧʽʰ والʺʧʽʯʽʶ لغʛʽهʦ  ، تعʜȄʜ دور الʛقاǼة الʺʙرسॽة على الʢلॼة - 2
   .لأن مʧَ أمʧَِ العقȃʨة أساء الأدب

الʺʱʵلفة - 3 والانʢʷة  والʺʶاǼقات  الʺهʛجات  مهاراتهʦ   ،تفعʽل  وتॽʺʻة  الʢلॼة  ʡاقات  لاسʲʱʺار 
 ʦهʙʻدة عʨجʨʺات الǽاʨهار الهʣوا.  

-  ʛُّ̋ ʻʱة الʛاهʣ في علاج ʧʽȄʨȃʛʱال ʧيʙشʛʺدور ال  
  ،فلا وجʨد للʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ فʽها  ؛إن هʚا الʙور الʺهʦ للأسʱاذ الȑʨȃʛʱ معʙوم في الʛʽʲؔ مʧ مʙارسʻا

ʞَّ̋ ولا فاعلॽة له في الȑʙʸʱ لʺʷاكل الʢلॼة الʺهʺة الʺʱʴاجة لʺǽ ʧقʛؤها   وȂن وجʙ في Ǽعʹها فهʨ مه
  .وȄʹع الʴلʨل الفعلॽة لها ،قʛاءة صʴॽʴة

ʛُّ̋ يʨʱجʖ على الʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ أن ǽʹع الʻقاȋ الأساسॽة لʙʰء الʱعامل  ʻʱة الʛاهʣ عʨʽلة شȞʷففي م
  : مع هʚه الفʯة مʧ الʢلاب مʻها

الʲقة Ǽهأن يʜرع في ا   –1 تلʥ الʺʷاكل الʱي لا   ،مʷاكلهʦ الʵاصة علॽه  ʨاعʛضؗي ǽ  ؛لʢلاب 
ʦيهʙها مع والʱʷاقʻدون مʨي  ،ȑادʙغॼ26:  1997(ال ( .  

لها  -2 الॽʁॽʁʴة  الأسॼاب  الʺȞʷلة ومعʛفة   ʟॽʵʷاراً   ،تʨح ʛِّ̋ ʻʱʺال  ʖالʢال مع  Ǽالʨʴار   ʥوذل
 ،اللʚيʧ يʘʴॼ هʨ عʻهʺا  والاهʱʺام  يʸʱف Ǽالʺॼʴة بʱغʚيʱه ȞǼلʺات لॽʢفة حʨʻنة أبȄʨة وȂعʢائه الأهʺॽة

 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺالأولى لل ʖالʢارة الȄفي ز ʦمه ʛا الأمʚن هʨȞȄارات   ،وȄʜا في ؗل الʚن هʨȞǽ ʨا لʚʰوح
 Ȑʛا  ،الأخʚʰبل ح   ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺة الॽʸʵة في شʱفات ثابʸه الʚن هʨؔت ʨل،  ʥلʚؗ نʨȞǽ أن ʙّلاب ʨ؛فه 

  . كي يʨفʛ جʨَّاً مʴȄʛاً للʢالʖ مʺا ʳʷǽعه على الʨʰح ॽʺʳǼع ما ǽعانॽه مʧ مʷاكل في الʗʽʰ أو الʺʙرسة
3-   ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺإلى ال ʖالʢارات للȄʜد الʙار اللقاء  ،تعʛؔعه على تॽʳʷʱب ʥعلى    ،وذل ʦȞʴم الʙوع

Ȍفق ʧʽارتȄارة أو زȄز ʧم ʖالʢال.  
4-   ʧʽȃʛلاب الʺقʢال ȘȄʛʡ ʧقه أو عȄʛʡ ʧع ʛِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢاة الॽل حʽتفاص ʧم ʧȞفة ما أمʛمع

لʝॽ لأخʚ الʺعلʨمات   ،وهʕلاء ǼالإمȞان اسʙʵʱامهʦ ؗأداة مʶاعʙة للʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ   ،له واقȃʛائه وجʛʽانه
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 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺل الʰق ʧم ʛِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢه مع الǼ نʨعاملʱاً خاصّاً يȃʨاسل ʦهʺॽعلʱبل ب Ȍفق ʦهʻأداة  ،م ʦفه
 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺه الॽعى الʶǽ ȑʚي الʶفʻنة هامّة للعلاج الʨل ومعʽصʨت.  

ʛʡف    –ʖʳǽ على الʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ أن ʱʶǽʺع لʛʢفي الʺȞʷلة فلا بʙّ أن يʙʴʱث مع الʺʙرس    -5
ʛ   – الʺȞʷلة   ِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢا الʚه ʧاعاته عॼʢه وانʛʤف وجهة نʛعॽل،  ʖالʢا الʚفة بهʛرس له معʙʺلأنّ ال 

 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺال ʧم ʛʲلاب   ،أكʢعامل مع الʱه في الȃʨرس واسلʙʺة الॽʸʵأنّ ش ʙشʛʺف الʷʱȞǽ اʺȃّور
ʛِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢك الʨفي سل ʖʰʶهي ال ʦاههʳإرشاد   ،وردود فعله تǼ ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺم الʨقǽ أن ʧأس مǼ فلا

  . بʸʻائح تȄʨȃʛة ʸǼفة أخȄʨة دون إشعاره Ǽاللʨم أو الʻقʟ في شʱʽʸʵه الʺʙرس
6-   ʛʺʻʱʺال ʖالʢال Ȑʙل ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺل الʰق ʧم ʝفʻالǼ قةʲوء  ،زرع الʙع على الهॽʳʷʱات   والॼʲوال

وتعȄʛفهǼ ʦأنها    ،فʺʧ الʨاجʖ زرع ʦॽʀ الʛجʨلة الʴقّة فʽهʦ  ،خʨʸصاً الʢلॼة الʨؗʚر في عʺʛ الʺʛاهقة
ʧȄʛام للآخʛʱم الاحʙوع ʖʹر والغʨهʱال ʧع ʙعॼة ؗل الʙʽعǼ .  

ȃʛة لهʚا الʨʻع مʧ الʺʷاكل  -7 َr وʖʳȄ أن تʷʺل هʚه الʴلʨل   ،وضع الʴلʨل الفعلॽة الʳادة والʺ
فقʙ تؔـʨن الأخʽـʛة سॼʰاً رئʶॽيً للʺȞʷلة ʖʳॽɾ وضعها   ،جʺॽع الأʛʡاف الʢالـʖ والʺʙرس والاسʛة أǽʹاً 

للʙʴʱث معه  ʛعاء ولي الامʙʱالعʺل واس قائʺة   ʧʺض،   ʖالʢلل والʱغʛʽʽ للأفʹل في معاملة الأسʛة 
ʛ قʙر الإمȞان ِّ̋ ʻʱʺال.  

--   ʙyُّ ʹʯة الʙاهʡ في علاج ʥʻرسʗʸاء والǺالآ ʛالʱدور م  
  Ȏالʺلاح  ʧمع الأسف    - م-  ʧʽرسʙʺاء والǼالآ ʝالʳها  ،أن مʽف  ʙيʙرة لا جʛؔʱم ʖالʨق   ،هي 

ورȃʺا قʙ    ،يʛʢʱق فʽها مʙيʛ الʺʙرسة Ǽعʙ الʛʱحǼ ʖʽالʹʨʽف للʺȐʨʱʶ العلʺي والȑʨȃʛʱ الʺʙʱني للʢلॼة
Ǽالʙʴيʘ للʨصʨل إلى الʛʰʱعات   ثʦ يʙʱرج  ،وȄقʛأ قائʺة Ǽأسʺائهǽ،  ʦعʛِّج على وجʨد Ǽعʠ الʻʺاذج الʺʜʽʺʱة

    .لʸالح الʺʙرسة
لا تʱʶغل هʚه الȄʨʶعات   ذا فلʺا  ، إن هʚه الʙيॼاجة الʺʺلَة الʱي لا جʙوȐ مʻها تʛʷʱʻ في اغلʖ مʙارسʻا

وذلǼ ʥأن يʦʱ إعʙاد جʙول اعʺال للʺʳلʝ   ،القلʽلة ʙʴǼيʘ مهʦ وجاد ʖʸǽُّ في مʸلʴة جʺॽع الأʛʡاف
ʖاسʻم ʗقʨه بʙعʨل مʰن    ،قʨȞǽ فʹل أنȄول  وʙʳاد الʙةاعʛاشॼم Șابʶال ʝلʳʺال ʙعǼع   ؛ॽاضʨʺل الʺʷॽل

مʛسي،  الʺʕجلة  :ʛʤʻي،  210:  2010(يʺॽʺʱوال  ،2013  :523(،   ʛُّ̋ ʻʱال ʣاهʛة  تʱʴل  أن   ʖʳȄو
أن ǽقʨم Ǽعʺل إحʸائॽة Ǽعʙد الʢلॼة   -إنْ وجʙ    –فعلى الʺʙيǼ ʛالʱعاون مع الʺʛشʙ الॽɾ،    ȑʨȃʛʱهالأولȄʨة  

ʛُّ̋ وخʨʸصاً الʢلॼة الʚيʧ تʨؔن الأسʛة هي الʖʰʶ الأساس في مȞʷلʱهʦ ،ذوȑ الʺʷاكل الʻفॽʶة ʻʱؗال ، 
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  ،ض آǼائهʦ او سفʛهʛʦ وʨʳʳʴʱȄن للʺʙرسة Ǽʺ  ،لا ʛʰʵǽون آǼاءهʢǼ ʦلʖ الʺʙرسة حʹʨرهʕ  ʦلاء الʢلॼةفه
فʨؔʱن    ، فقʛʹʴǽ ʙ الأب صʙفةً الى مʳلʝ الآǼاء او أحʙ أقارȃه ومعارفه مʧ أولॽاء امʨر ॽʁǼة الʢلॼة

ʖʳॽɾ مʻاقʷة مʲل هʚه الʺʷاكل وʛʡحها في مʳلʝ   ، هʚه فʛصة ثʺʻʽة للإسهام في معالʳة الʺȞʷلة
ʧʽرسʙʺاء والǼ؛ الآ  ʦائهʻا لأوضاع أبʨهʰʻʱؗي ي،  ʛʰة أكॽʺأه ʦنهʨلʨȄعامل   ،وʱة الॽɿॽȞǼ ʦائح لهʸʻاء الʙبȂو

  ʧمع الاب)ʖالʢال(،    ʧȄʛ ِّ̋ ʻʱʺة الॼلʢال ʧع ʛيʙʺل الʰق ʧم ʛʲذج أو أكʨʺاء نʢإع ʧأس مǼ دون    –ولا
ʛ الʶلॽʰة في الʺʙرسة  –ذʛؗ أسʺاء   ِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢفات الʛʸها تʻعاون    ، مʱالǼ ʗأنّها حُل ʅॽؗ ʦله ʧʽʰȄو

أبʻائـهʦ في    ،ما بʧʽ الʺʙرسة والأسʛة إلى ضʛورة الانʱـॼاه لʶلـʨك  وȃهʚا نʨؔن قʙ نʰهـʻا أولॽاء الأمʨر 
ʛ في الʺʙرسة أن تʨؔن لها شʛارة    ،الʰـʽـʗ والʷارع ِّ̋ ʻʱʺال ʖالʢال ʧم ʘعॼʻي تʱار الʻأنّ ال ʧم ʙّفلا ب

ف الآǼاء على أبʻائهʦ بʛؗʚ هʚه   ،أولى في الʗʽʰ أو الʷارع مع الʛʽʳان والأصʙقاء ِّʨʵا لا نʚبه ʧʴون
لʻؔه ʱʴǽاج الى الʱعاون الʳاد للʨصʨل الى    ،لأنʻا نʜرع في نفʨسهʦ أنّ لؔل مȞʷلة حل مʨʱفʛ  ؛الʻʺاذج

واعʱقʙ أنّ هʚا الॽʰʻʱه مهʦ في الʨقاǽة للآǼاء وابʻائهʦ مʧ هʚا الȃʨاء خʛʽ مʧ الاصاǼة   ،الʱʻائج الʺʛجʨة
  .Ǽه والʘʴॼ عʧ العلاج

له    ʛرس آخʙم ȑرسة أو أʙʺال ولȄʜادة الاسʱفادة مʧ هʚه الʺʳالॽʢʱʶǽ ʝع الʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ في 
معʛفة وعلǼ ʦعلʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ أن ʖʱȞǽ شॼه مʴاضʛة يʨرد فʽها Ǽعʠ الʨʱجʽهات والʺعلʨمات الهامة 

الʶلॽʰة لȐʙ الʢلاب وتʨضʴॽها لأولॽاء الأمʨر  ʛاهʨʤال الʸʻائح والإرشادات   ،حʨل هʚه  وتʹʺʻʽها 
ʦائهʻلأب ʦهʱة معاملॽɿॽؗ لʨالʺهʺة ح،   ʛʺʱʶʺال Ȍم الʹغʙمع ع ʦه ʨؗلʶǼ امʺʱة والاهǽاʻورة العʛوض

ʦهʽي هي   ،علʱة الȄʨʶة الʴاجʻال وخʨʸصاً في مʛحلة الʺʛاهقة وʙȃء بʻاء شॽʸʵة الابʧ الʺʱʶقʰلॽة 
  . الغاǽة الʺʛجʨّة لؔلا الʛʢفʧʽ الأسʛة والʺʙرسة

ʙyُّ  :ثالʰاً  ʹʯة الʙاهʡ ة في علاجॻلʸقات عॻʮʠت  

  )(أسالʔʻ تعʗيل الʴلʦك
  ʥاً وذلʙيʙʴت ʧʽʻʰة للʢسʨʱʺراسة الʙعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʘʴॼال ʧء مʜʳا الʚله ȏالقار  Ȏلاحʽا سʺȃّر

ʚلʥ لاعʱقادǼ ȑأنّها مʛحلة    ،والعʧȄʛʷ الʱي درّسʱها في مʙارس الʧʽʻʰ الʺʨʱسʢة  ʲʺانلʱأثʛʽ الʨʻʶات ال وؗ
ة ّ̋ لة للʺʛحلة الابʙʱائॽة في بʻاء الʢالʖ  ،عʺȄʛة مه ّ̋ Ȟحلة مʛم ʛʰʱة تعʢسʨʱʺحلة الʛʺلأنّ ال،   ʧȄʨؔوت

سʺات شʱʽʸʵه مʧ خلال الʷؔف عʧ قʙراته ومʨاॼʂه وتʨجʽهه مهॽʻاً ودراسॽاً وتهʱʯʽه للʺʛحلة الʲانȄʨة 
  .)41:  2015(يȑʛʴǼ :ʛʤʻ،  أو للالʴʱاق ʳʺǼالات العʺل والإنʱاج
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جʨانॼه   جʺॽع   ʧم الȄʨȃʛʱة  العʺلॽة  مʨʴر   ʨه  ȑʚال  ʖالʢالǼ الاهʱʺام   ، والعقلॽة  ، الॽʺʶʳة(إنّ 
أولॽاته  )والاجʱʺاॽɺة  ،والانفعالॽة الʺʙرس وفي مقʙمة  أو   ʦللʺعل  ʦالأه الهʙف   ʨعلى    ،ه ʜʽ ʛؗʱال وȂن 

 مȞʷلات الʢالʖ الʽʸʴʱلॽة والʻفॽʶة والʶعي لʴلها هʨ هʙف مهʦ آخʛ مʧ اهʙاف الʺعلʦ والʺʙرس

  . )75:  2008،(سʺارة
    :وهي)  ȑʛʴǼ)، 2051  :43  ومʧ الʺفʙʽ هʻا أن نʛؗʚ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة في مʳال الʨʺʻ الʻفʶي

   .الاسʛʺʱار في تʜوʙȄ الʢلاب Ǽالʺعلʨمات الʱي تʴفȎ لهʦ صʱʴهʦ ونʹʳهʦ الانفعاليʖʳǽ   - أ
في  ʖʳǽ    -ب على  الاسʛʺʱار  الʻفʶيالعʺل  الʻʹج  الʺلائʦ لاسʱؔʺال  الʺʻاخ  الى    ،تهʯʽة  والʨصʨل 

،  وتʨجʽهه لʺا ॽɾه سعادة الفʛد والʺʱʳʺع على الʨʶاء  ،والʱعʛʽʰ عʻه تعʛʽʰاً مهǼʚاً   ،الاسʱقʛار الانفعالي
ّ̋ا ǽʹعف مʧ اتʜان شॽʸʵة  ا ʖʰʶǽ القلȘ والʨʵف والʳʵل والانʨʢاء وغʛʽ ذلʥ م ّ̋ والابʱعاد ع

 ʖالʢال ʧها عʙعॼȄالو ȑʨʶضع الʨ.  
الॽȃʛʱة الفॽʻة  حʟʸ  مʧ خلال    ،حʖ الʛʽʵ والȘʴ والʳʺال  :مʨاصلة تॽʺʻة الʝʴ الʳʺالي مʲل  -ت

  . والأدبॽة وغʛʽها
ʨȞॽɾن عارفاً Ǽالغاǽات الʺʛجʨة وقادراً على    ، ولا بʙ ان تʤهʛ على الʺʙرس مʤاهʛ الॽʁادة الفاعلة

الʺʨقف لʺقॽʹʱات  وفقاً  حȄʨʽة  ديʻامॽȞॽة  ʨʸǼرة  الȄʨȃʛʱة  الفعالॽات   ʚʽفʻوت الفعالة  الʨسائل    ،اسʙʵʱام 
وȂن ʨّʢǽر نفʶه وʶȄايʛ الʙʳʱيʙات الʱي تʙخل على    ،وʸʱȄف ॽʸʵʷǼة ذات تأثʛʽ إʳǽابي على ʡلاǼه

ʦॽعلʱة في الʲيʙʴاهات الʳللات ʦॽعلʱاء    ،الʻاف بʙخلالها أه ʧم Șقʴʱة تʺॽة سلʙقاع ʛفʨي ȑʚل الȞʷالǼ
ʖالʢة الॽʸʵاني شʺॽ112: 2009 ،(ال( .  

ʖالʢة الॽʸʵاء شʻʰقها لॽʁʴب تʨلʢي مʱاف الʙالأه ʗʽʰʲا تʻʻȞʺȄو:  
على الʺʙرس خʨʸصاً ذوȑ الʛʰʵة الاّ ʨȞǽن سائʛ على Ȅʛʡقʱه الʱأنॽʰʽة الأولى في الʱعامل مع  - 1

ʦʱʷوال ʖʶب او الʛʹف والʻالعǼ ʧȄʛمʚʱʺة الॼلʢاقف    ،الʨة في مʛʰʵه الʚف هʣʨه أن يॽبل عل
الʺʶيء شॽʸʵة  لإصلاح  هامة  أǽʹاً   ،تعلॽʺॽة  والʶʱامح  والʨʴار   ʦفاهʱالǼ،   اخʻʺال وȃهʚا 

إلى الإدارة  ʖالʢال إلى إرسال  الʴاجة  الʺȞʷلة دون  وهʚه سʨؔʱن Ȅʛʡقة    ،الǽʙʺقʛاʡي سʴُɦل 
   .وقائॽة تʨفʛ علʻʽا جهʙ الȄʛʢقة العلاجॽة

فʺا الʺانع أن ʨȞǽن   ،إن الʺʙرس ǽفʛض على الʢالʖ أن ʨȞǽن بʙور الʺʱʶʺع الʺʗʸʻ دائʺاً  - 2
وȂن أراد الʻقʙ فʻʽقʙ    ، الʺʙرس مʱʶʺعاً بهʙوء لʛأʡ ȑالʖ حʨل نقʢة ما أثʻاء الʛʷح أو ما شاǼه

  . )150: 2009 ،(صȑʛʰ وآخʛون  صاحʖ الʛأȑ نفʶهالʢالʖ الʛأȑ نفʶه ولا يʨجه نقʙه الى  
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  ،في ؗل خʺʝॽ في رفعة العلʦ مʲلاً   ،الʨʱجॽه الʺʛʺʱʶ للʢلاب مʧ قʰل الʺʙيʛ في ؗل مʻاسॼة - 3
ʦسهʨة في نفॽانʶرع الاخلاق الإنʜو  ،ب ʘȃʧȄʛالآخȃو ʝفʻالǼ قةʲاواة والʶʺامح والʶʱروح ال.   

له دور   - 4 الॽȃʛʱة الإسلامॽة  لأنّه ǽغʛس في نفʨس    ؛هʦ جʙاً في علاج هʚه الʤاهʛةمإن مʙرس 
الʴॽʴʸة الʙيॽʻة  الॽȃʛʱة  بʚرة  الفʷʴاء والʺʛؔʻ   ؛الʢلॼة   ʧهى عʻت الʱي  الʸلاة  ʲʴॽɾهʦ على 

القʛان وتعالى    ؛وقʛاءة  سʴॼانه  عقȃʨة الله  وثॼات  والʛʴام  الʴلال  معʻى  وॽȃان   ʦهȃʨقل  ʧʯʺʢʱل
ʛِّ̋ على والǽʙه أو مʙرسॽه ʻʱʺال ʟʵʷم   ،للʙقǽ ةॽة الإسلامॽȃʛʱرس الʙعل مʳع أن نॽʢʱʶن ʧʴʻف

مʱʶغلاً ما لǽʙه مʧ مʨاضॽع في الʺʻهج تفʱح   ،درساً في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ لʢلʱʰه بʧʽ فʛʱة وفʛʱة
لॽʺʳع الʢلॼة مع Ǽعʠ الʨʸʵصॽة   ʨȞॽɾن ؗلامه عاماً  -علʦ الʻفʝ- الॼاب على هʚا الʺʳال 

  لʛؗʚ نقاȋ هامة مʙʴدة مॼʶقاً. 
إن ما سǽ Șʰقʨدنا الى أن مʙرس الॽȃʛʱة الإسلامॽة ʨȞǽن مʨجهاً للʢلॼة اǽʹاً Ǽأن يʚهʨʰا إلى   - 5

ʚلʥ للاسʱʺاع الى الʺʳالʝ الʙيॽʻة والʺʴاضʛات وॽȃان    ،الʺʶاجʙ وعʦʤ اجʛ الʸلاة فʽها وؗ
  ،فهʚا يʙʡʨ روح الॼʴʸة بʧʽ الʨالʙ وولʙه  ؛وحʚʰا لʨ يʚهʖ الابॼʴʸǼ ʧة أبॽه  ،أثʛها وفائʙتها

هʻاك أقʛانه  مع  اجʱʺاॽɺاً   ʧالاب  ʅॽؔʱȄعة   ،وǼاʱم ॽʢʱʶॽɾع   ʙʳʶʺال الى  ذهاǼه  تعʚر  وȂن 
    .الʺʴاضʛات عʛʰ الʱلفاز

6 - Șقع على عاتǽ ʛأن دوراً هاماً آخ Ȑة   وأرॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙلاب    ؛مʢال ʧاً مʙاً جʙج ʖȄʛق ʨفه
ʦيهʙل ʖʰʴة  ،ومॽاضȄر ʖلاب وهي في الاغلʢات الǽاʨه ʅॽʣʨانه تȞإمॼɾا   ؛ʺॼʶح ʦهʺʶقॽɾ

والاشȞال الॽɻʺʳʱة   ،وتʧʽʶʴ القʙرات العقلॽة اǽʹاً   ،يʛغʨʰن وʣʨȄف Ǽعʠ الألعاب الʛʱفʽهॽة
ʖالʢال  Ȑʙل والʺʶاواة  الʱعاون  روح  الʺʛʺʻʱ  ، لʜʱرع   ʖالʢال على   ʜʽ ʛؗʱال  ʛآخ لان   ؛وȞʷȃل 

للعʖ والʷʻاʡات  اعʢاؤهʦ فʛصاً ؗاॽɾة   ʖاجʨال  ʧة مॽوانʙالع الॽʰʢعة  الʢلاب مʧ ذوȑ هʚه 
والاسʱفادة مʧ   ،)17:  2016، والॽʺʱʺي،  26:  2016(يʛʤʻ: عʙʰ الʨʻر،  الॽʺʶʳة الȄʛاضॽة

ؗي ʷǽعǼ ʛانه مʨضع ثقة وʴȄاول ان   ؛قʨة شʱʽʸʵه Ǽإعʢائه دوراً أكʛʰ في رئاسة الفȘȄʛ مʲلاً 
ʛُّ̋ لǽʙه أو    ،ʨȞǽن Ǽقʙر الʺʕʶولॽة الʺعʢاة له وتʨجʽهه ʻʱة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱا في الʚح هʳفإن ن

ولا Ǽأس مʧ إعʢاءه هǽʙة ʢॽʶǼة   ،ʖʳॽɾ تقʦǽʙ مȞافأة له Ǽالʺـǽʙح والʻʲـاء  ، القʹاء عـلॽه عʙʻه
  . لʻؔها عʙʻه ʛʽʰؗة صغʛʽة

7 - ʦمه ʛة امॽرسʙʺة الॼʱȞʺد الʨ؛إن وج    ʥأولاً ذل ʅॽʁʲʱان للȞف    ،أنها مʸال ʧʽروت ʧح عȄوʛʱولل
الʙروس والأǽام   الʖʱؔ  ،ثانॽاً والʛتاǼة بʨʱالي  أنʨاع   ʧʽب ʖالʢال وʱʵȄار ما ʽʺǽل   ،ففʽها يʨʳʱل 
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ʖʸʵال الʨاسع  لʵـॽاله  الʱي تعʢي مʳـالاً   ʟʸوالقـ  ʖʱؔال  ʧاءته مʛلق،    ʧه مǽʙل وȂبʛاز ما 
وقʙ يʘʴॼ فʽها الʢالʖ عʧ أجȃʨة لأسʯلة تʙور في ذهʻه لا يʨʰح بها   ،مʨاهʖ علʺॽة أو أدبॽة

ʙاوره  ،لاحʶǽ Șقل ʧه مʴȄʛʱأ  ،فʢʵال ʧه عʙعॼة  ،وتॽلʰقʱʶʺه الʱʽʸʵاء شʻه في بʙاعʶʱل    فʰق
  . الʴالॽة

8 - ʢة ال ʧȄʛ مع Ǽاقي الʢلॼة في عʺل بʨسʛʱات ثقاॽɾة عامّة تʙخل ضʺʻها مʨاضॽع  لامʷارؗ ِّ̋ ʻʱʺب ال
وȃعʙ الانʱهاء مʻها يʻʲى على الʢلاب وتʛʷʻ   ،عʧ بʻاء الॽʸʵʷة والاحʛʱام والʶʱامح وغʛʽها

  .هʚه الʨʰسʛʱات في مʺʛات الʺʙرسة لॼʱقى تʗʴ انʤار الʢلॼة دائʺاً 
9 -   ʙي قʱة الʙائʶة الॽʰلʶة الॽɺاʺʱا الاجǽعلى القʹا ʜʽ ʛؗʱلى للʲʺلة الʽسʨال ʨراسي هʙهج الʻʺإنّ ال

فʯʽʷاً  شʯʽاً  الʺʱʳʺع  أفʛاد   ʛʽمʙت في   ʦهʶوضع    ،ت ʙʻع الʺهʺة   ʖانʨʳال  ʠعǼ اعاةʛم ʖʳॽɾ
  :) مʻهاȑʛʴǼ)،2015  :72 الʺʻهج الʙراسي 

الاجʱʺاॽɺةتʻاول  هل    - أ القʹاǽا  جʺॽع    ،والفʶاد  ، والʢॼالة  ،والʦʱʽʱ  ،والʨʳع  ،ؗالفقʛ  ،الʺʻهج 
  . وغʛʽها ،والʺॽȃʨʶʴة

  .ماً مʧ هʚه القʹاǽا الʺهʺةاأم اخفى جʜءاً ه ॽةʀاȞʙʸل مالقʹاǽا الأساسॽة Ǽالʺʻهج هل تʻاول   -ب
  . هʺةʺال    للȑʙʸʱ لهʚه القʹاǽا الاجʱʺاॽɺة  ؛دور الʢالʖ في الʱعامل مع الآخʧȄʛالʺʻهج  هل تʻاول    -ت
الى  إضافة  لʺʺارسة أدواره الʺॽɻʺʱʳة الʺʨʱقعة   ؛حاجات الفʛد  قادر على تلॽʰةالʺʻهج  أن هʚا  هل    -ث

الʺॽɻʺʱʳة الʴاجات  الʺʱʶقʰلॽة  ،تʴلʽل  الʴاجات  مع  Ǽالʙʸق    لؔيو   ،والʳʱاوب  الʺʻهج  يʱʺʱع 
  .ॽɾه ةالاجʱʺاॽɺ اتʖʳॽɾ أن ǽعʝȞ الʴاجات الॽʁॽʁʴة للʺʱʳʺع وʨʱȄاكʖ مع الʱغʛʽ  ؛الاجʱʺاعي

إنّ أسʺاء أعʹاء اللʳان الʱي تʹع الʺʻهج الʺȃʨʱȞة في بʙايʱه يʻȄʜها لقʖ (دʨʱؗر) وهʚا يʙل على 
لا Ǽأس مʧ أن تʱʷʺل هʚه اللʻʳة على مʙرسʧʽ وȂنْ    لʧؔ في اعʱقادȑ الʺʨʱاضع أنه  ، رفعة هʚه اللʻʳة

Ȍاً فقʙرساً واحʙم ʧȞǽ،    ةʛʰن له خʨؔلة في  تȄʨʡʦǽʙهج القʻʺه    ،الʸقʻمات  وما يʨمعل ʧلمʱ  اف الىʹ
ʙيʙʳهج الʻʺلاب  ،الʢال ȐʨʱʶʺǼ ًاʹǽفة أʛها    ،وله معʻم ʛʰهج اكʻʺن الʨȞǽ ʙي قʱة الॽالعقل  ʦراتهʙوق

  ʛʽʲȞǼ–  ةʛʽام الأخʨة للأعʙيʙʳاهج الʻʺا في الʺؗ،    ʦإن ل ʖة للأصعॽʺالʺادة العل ʛʽʽتغ ʧة مʙفلا فائ
ॽɾا حʚʰا لʨ أنّ وزارة الॽȃʛʱة   ،تʻاسʖ الʱفʛʽؔ العلʺي للʢلاب الȑʚ نʛاه في تʹاؤل عʡ ʙʻلابʻا شʯʽاً فʯʽʷاً 

وتʢلʖ اقʛʱاحات مʧ ذوȑ الاخʸʱاص حʨل   ،تعلʧ عʧ خʱʢها في تغʛʽʽ مʻهج مادة أو مʨاد مʱعʙدة
ʙيʙʳال الʺʻهج  أن يʻʺʹʱه   ʖʳǽ ما،    ʧʴʻن    –فʨرسʙʺالعام   – ال بʙاǽة  في   ʛʽتغ  ʙهج وقʻʺالǼ نفاجأ 

ʙʱرʝȄ لوقʨȞǽ ʙن هʚا الʺʻهج ʱʴǽاج الى دورة تʨʢر الʺʙرس وتʕهله    ،وʖʳȄ الʙʰء بʙʱرʶȄه فʨراً   ، الʙراسي
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  ʙيʙج ʨهجما هʻʺا الʚاً    ،في هʙلة جʽوهي قلʧؔت ʦومة  إن لʙاد   ،معʺʱرس الى الاعʙʺال ʛʢʹǽ ونهاʙȃو
ʦǽʙهج القʻʺال ʝȄرʙته في تʛʰعلى خ،  ʙيʙʳوال ʦǽʙالق ʧʽهاجʻʺال ʧʽب Ȍȃʛاول الʴȄالى أنّه    ،و ʟلʵون

وهʚه وجهة   ،وللأسف أغلʖ الʺʻاهج الʱي غʛʽُت في الأعʨام العʛʷ الأخʛʽة لʦ تʧؔ فʽها لعلʦٍ مʸلʴة
ʧȄʛوآخ ȑʛʤن.  

ʛّ̋ لʝॽ مȞʷلة ʻʱه على ان الॽʰʻʱام أود الʱʵد  وفي الʙʴد مʛلل  ردة  هي  بل  ، فʵة    فعل لॽاحʻال ʧم
 والʺʱʳʺع   والʺʙرسة  بʧʽ الفʛد والأسʛة  تعاون   ʖʳॽɾ أن يʴʱقȘ  معالʱʳه  وȂن أردنا  ،والاجʱʺاॽɺة  الȄʨȃʛʱة

   .والعʙل والʺʶاواة بʧʽ أفʛاده الاحʛʱام على قائʦ مʱʳʺع لʻʰاء ؛سȄʨةً 
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