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ʝʳلʸة  :الʻʺقʛال ʨʴعة نʛʶǼ هʳʱي ʦا في عالॽجʨلʨʻؔʱات الʛʽتأث ʧع ȐأʻʺǼ فالʡالأ ʙعǽ ʦل ،
الʙʴيʲة، بل أصʨʴॼا جʜءًا فعالاً في مʷهʙ افʛʱاضي تʛʢॽʶ علॽه مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. 
ʺʙʵʱʶم نʷǽ Ȍʷارك،  ʺʛاقʖ سلʰي، بلؗ  لقʙ دخل الʢفل إلى هʚا العالʦ مʧ أوسع أبʨاǼه، لاؗ 

ا، نʷأت الʴاجة إلى الʨʱقف عʙʻ هʚا الʱفاعل  ǽُعلȘّ، يʱُاǼع، وʻʸȄع مȐʨʱʴ أحॽانًا. ومʧ ه̒ 
اجʱʺاॽɺة،   نفॽʶة،  مʱʵلفة:  زواǽا   ʧم الʢفل  على  الʺʱعʙدة  وتأثʛʽاته  أǼعاده   ʦلفه  ʙايʜʱʺال

ॽة. ʨؗاصل    وسلʨʱال ومʨاقع  الʢفل   ʧʽب العلاقة  ॽʰʡعة  اسʷؔʱاف  إلى   ʘʴॼال هʚا  يهʙف 
ʱأثʛʽات الʤاهʛة والʺॽɿʵة لهʚا  الاجʱʺاعي، مʧ خلال تʴلʽل أنʺاȋ الاسʙʵʱام وتʙʴيʙ أبʛز ال

الʱفاعل الʨʽمي. وقʙ تʧّ̔ʰ أن اسʙʵʱام الأʡفال لهʚه الʺʸʻات لا ʵǽلʨ مʧ الʻʱاقʠ؛ فهي 
 ʦاصل مع عالʨʱال ʧفل مʢال ʧȞّʺوت ،ʛʽʰعʱوال ʦعلʱح آفاقًا واسعة للʱتف ʖانʨʳال ʠعǼ في

لʛʽʰؗ Ș نʳॽʱة الʱعʛض  مʨʻʱع مʧ الʲقافات والʺعلʨمات، لʻؔها في الʺقابل قʙ تȞّʷل مʙʸر ق
 لʺȐʨʱʴ غʛʽ لائȘ، أو الʷعʨر Ǽالانعʜال، أو حʱى تأثʛ الʢفل Ǽʺقايʝॽ زائفة للॽʁʺة والʳʻاح. 
وقʷؗ ʙفʗ الʱʻائج أن العʙيʙ مʧ الأʡفال ǽقʹʨن ساعات Ȅʨʡلة أمام الʷاشات دون رقاǼة  

لʙراسي، أو أو تʨجॽه، ما يʕدȑ أحॽانًا إلى اضʛʢاǼات في الʨʻم، أو تʛاجع في الʽʸʴʱل ا
ॽات مقلʙة لʺا ǽُعʛض عʛʰ تلʥ الʺʸʻات. ؗʺا تʧʽʰ أن الأسʛة غالॼًا ما تعاني   ʨؗر سلʨهʣ

وفي ضʨء    مʧ ضعف الʨعي الʛقʺي، مʺا ǽفʱح الʺʳال أمام الاسʙʵʱام العʨʷائي دون حʙود.
ʙ الʘʴॼ على أهʺॽة تʰّ̒ي أسالʖʽ تȄʨȃʛة جʙيʙة تʱʺاشى مع هʚا الʨاقع  ʕؗات، يॽʢه الʺعʚه
وتʨعʱʽه  الʢفل  فعالॽة في مʛافقة   ʛʲأك والʺʙرسة على لعʖ دور  وتॽʳʷع الأسʛة  الʛقʺي، 
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  ʦاقعي والعالʨال ʦالعال ʧʽي بʴازن صʨت Șف خلʙاضي، بهʛʱالاف ʦا العالʚه ʙائʨوف ʛʡاʵʺǼ
  .الʛقʺي الǼ ȑʚات ʻȞʶǽه الʢفل يʨمॽًا

الʺفʱاحॽة:   الʨʱاصل الاجʱʺاعي  الؔلʺات  الʨʱاصل    –مʨاقع  مʨاقع    – تأثʛʽ الاʡفال على 
 اسʙʵʱام الاʡفال للʛʰامج 

Abstract. In a world rapidly moving toward digitalization, children 
are no longer shielded from the influence of modern technology. 
Instead, they have become active participants in a virtual space 
dominated by social media platforms. Children now enter this world 
not as passive observers, but as engaged users—sharing, 
commenting, following, and even creating content. This growing 
involvement raises important questions about the depth and nature of 
its impact on children’s psychological, social, and behavioral 
development. This research aims to explore the evolving relationship 
between children and social media, examining usage patterns and 
identifying both the visible and hidden effects of their daily 
interactions with these platforms. It has become clear that this 
interaction carries a dual nature. On the one hand, social media can 
open doors to learning, creativity, and cultural exposure. On the other, 
it may pose significant risks—exposing children to inappropriate 
content, fostering social withdrawal, or distorting their sense of self-
worth through artificial standards of success and popularity. The 
findings reveal that many children spend extended hours on screens 
with little or no supervision, often leading to sleep disturbances, 
declining academic performance, and imitative behaviour modelled 
after online content. Moreover, families frequently lack digital 
literacy, leaving children to navigate the online world without 
guidance or boundaries. Given these insights, the study underscores 
the urgent need for updated educational and parental strategies that 
align with the realities of the digital age. It calls for families and 
schools to play a more active role in guiding children, helping them 
to critically engage with social media in a way that balances their 
online presence with healthy real-world development baynahum 
wabayn al'ahla, watafeil dawr almuasasat altaelimiat fi tawjih 
alaistikhdam nahw al'ahdaf al'iijabia. 
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Keywords: Social media, children's influence on social media, 
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 التعريف بالدراسة 

  :المقدمة.  1.1

في زمʧ أصॽɾ ʗʴॼه الʷاشات جʜءاً لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة، لǽ ʦعʙ مʧ الغʖȄʛ أن نȐʛ أʡفالاً  
 ʧʽب ʧوم .ʦاسهʨʴعي لॽʰʡ ادʙʱة ؗأنها امॽحʨة اللʜة والأجهॽؗʚاتف الʨن مع الهʨعاملʱة يʛȞॼفي أعʺار م

Ȅʜاً  أكʛʲ الॽʰʢʱقات الʱي تʚʳب انॼʱاههʦ، تأتي مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الʱي   ʛؗقعاً مʨل مʱʴت ʗاتǼ
ʺʦ أساساً لʱلॽʰة احॽʱاجات هʚه الفʯة العʺȄʛة. فالʢفل الʨʽم لا ʱȞǽفي   ُyت ʦأنها ل ʦلة، رغʨفʢال ʦفي عال
ʷʺǼاهʙة مقاʡع الفʙʽيʨ أو مʺارسة الألعاب، بل أصॼح يȋʛʵʻ في الʱفاعل والʛʷʻ والʱعلȘʽ، حʱى أصॼح  

ʺʱه الاجʱȄʨه ʧءاً مʜقʺي جʛال ʙاجʨʱا الʚة. هʛȞॼʺة الॽɺا  
  ʙعǽ ʦإذ ل ،ʧʽʲاحॼوال ʧʽȄʨȃʛʱوال ʛالأس ȋفي أوسا ʙاعʸʱي Șأ القلʙب ،ʙايʜʱʺال ȋاʛʵا الانʚومع ه
الʕʶال مقʛʸʱاً على “هل ʙʵʱʶǽم الأʡفال مʨاقع الʨʱاصل؟”، بل تʨʢر لʷॽʺل “ما الʨʰʶʱȞǽ ȑʚنه أو  

ʽارك، بʙʺع الॽسʨوت ʦعلʱها أدوات للʽف Ȑʛي ʠعॼام؟”. فالʙʵʱا الاسʚه ʧونه مʛʶʵǽ  ون إلىʛه آخॼʻا يʺʻ
مʵاʛʡ الʗʱʷʱ الʚهʻي، وتʛاجع العلاقات الʨاقॽɻة، والʱعʛض لʺȐʨʱʴ غʛʽ ملائʦ، بل وأحॽاناً تȞʷل 

  هʚه الʺʨاقع بʨاǼة لعʨالʦ لا تʻʱاسʖ مع بʛاءة الʢفʨلة.
 Ȍلʶة، وتʛاهʤه الʚدة لهʙعʱʺعاد الǼفي الأ ʘʴॼة تʙايʴاجة إلى دراسة معʺقة ومʴز الʛʰا تʻه ʧم
هʚه  مع  الأʡفال  تفاعل  على   ʖتʛʱت  ʙق الʱي  والاجʱʺاॽɺة  ॽة  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الʱأثʛʽات  على  الʹʨء 

الʱقʙم فʛص   ʧʽب الʺʨازنة  ॽɿॽȞǼة   Șعلʱت جʨهȄʛة  أسʯلة   ʧع للإجاǼة  مʴاولة  في  الʛقʺي   الʺʸʻات، 
  وضʛورات حʺاǽة الʢفʨلة 

  اهمية الدراسة:.  1.2

تॼʻع أهʺॽة هʚا الʘʴॼ مʧ الʜʱايʙ الʺلȍʨʴ في اسʙʵʱام الأʡفال لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي في  
سʧ مʛȞॼة، وهʨ ما ǽفʛض تǽʙʴات تȄʨȃʛة ونفॽʶة جʙيʙة على الأسʛة والʺʱʳʺع. فʺع تʨʴل هʚه الʺʸʻات 

ها ʛؗʱي تʱات الʛʽأثʱعة الॽʰʡ ʦفه ȑورʛʹال ʧح مॼʸǽ ،ةॽمʨʽفل الʢاة الॽح ʧء مʜإلى ج   ʦه ʨؗعلى سل
ʺا تʶهʦ نʱائج هʚا الʘʴॼ في تॽɺʨة الأهل والʺʧʽȃʛ وصانعي الॽʶاسات  وتفʛʽؔهʦ وتفاعلهʦ الاجʱʺاعي.ؗ 
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 ʧفال مʡي الأʺʴة تʻة آمॽونʛʱؔة إلʯʽب Șة إلى خلॽامʛد الʨهʳال ʦعʙقʺي الفعّال، وتʛه الॽجʨʱال ʖʽأسالǼ
  الʺʵاʛʡ وتعʜز فʽهʦ الʨعي والʜʽʽʺʱ الʛقʺي.

  مشكلة البحث:.  1.3

في ʣل الانʷʱار الʨاسع لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وسهʨلة وصʨل الأʡفال إلʽها في سʧ مʛȞॼة، 
 ʠعǼ  ʛʽʷت إذ  والاجʱʺاعي.  الʻفʶي   ʦهʨʺن على  الʺʸʻات  هʚه   ʛʽتأث  Ȑʙم حʨل  تʶاؤلات  ʣهʛت 

 ʡك الأʨات في سلʛʽإلى تغ ȑدʕي ʙاقع قʨʺه الʚله ʖاقʛʺال ʛʽوغ ȋʛام الʺفʙʵʱراسات إلى أن الاسʙفال،  ال
في    ʘʴॼال مȞʷلة  تॼʻع  هʻا   ʧة. ومॽʶفʻال الإدمان، والاضʛʢاǼات  الاجʱʺاعي،  الʱفاعل  مʲل ضعف 
مʴاولة فهʦ وتʴلʽل تأثʛʽ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الʴʸة الʻفॽʶة والʶلʨك الاجʱʺاعي للأʡفال  

ȞʷǼل إʳǽابي، انʢلاقا مʧ   في الʺʛحلة الابʙʱائॽة، وتʙʴيʙ ما إذا ؗان هʚا الʱأثʛʽ سلॽًʰا أم ʧȞʺǽ تʨجʽهه
  ذلʥ تʰلʨرت مȞʷلة الʘʴॼ حʨل الʕʶال الʱالي  

  الاʡفال) على(ما هʨ دور مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي و تأثʛʽه 

  اهداف البحث:.  1.4

  معʛفة ʅॽؗ تʕثʛ مʨاقع الʨʱاصل على تʛʸفات الاʡفال في حॽاتهʦ الʨʽمॽة  -1
  الʱعʛف على دور الاهل والʺʙرسة في حʺاǽة الاʡفال في الʱأثʛʽات الʶلॽʰة  -2
  فهʅॽؗ ʦ تʕثʛ الʨʸر والفʙʽيʨهات على تفʛʽؔ الاʡفال في الʸح والʢʵأ  -3

  حدود البحث: .  1.5

 اصلʨʱاقع الʨام مʙʵʱاس ʧʽعلى العلاقة ب Ȍفق ʘʴॼال ʜ ʛؗة: يॽɺʨضʨʺود الʙʴم.   الʨʻوال  
  .ʙل دراسي واحʸخلال ف Șʰʢǽُ :ةॽʻمʜود الʙʴال  
  ادʙغǼ ةʻيʙة: في مॽانȞʺود الʙʴال  

  التعريف بالمصطلحات 

  مفهوم الطفل: .  2.1

الʢفل لʝॽ مʛʳد إنʶان صغʛʽ لʱȞǽ ʦʺل نʺʨه الȑʙʶʳ، بل هʨ الॽؔان الأولي الȑʚ تॽɾ ʛʰʱʵه  
الॽʴاة نفʶها. إنه لʝॽ مʛʳد بʙاǽة العʺʛ، بل بʙاǽة الʨعي، وʙȃاǽة الʺعʻى. الʢفل هʨ لʤʴة أولى تʛؔʱر  

  ة، وتʨجّهه الʶلʢة.في ؗل جʽل، تʺʲل الॽʸغة الʵام للʨجʨد الȑʛʷॼ قʰل أن تʸقله الʲقافة، وتʛʶؔه العاد
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في عʺقه، الʢفل هʨ ؗائʧ لا يʜال قʙʽ الاكʷʱاف، لا مʧ قʰل الآخʧȄʛ فʖʶʴ، بل مʧ قʰل ذاته 
 .ʛʽʡالأسا ʧع ʧʽانʨاقع، ولا القʨال ʧل الأحلام عʸفʻلا ت ʘʽة، حʙȄʛة فॽʻاحة زمʶم ʧȞʶǽ ا. إنه ً́ ǽأ

لؔائʧ الʨحʵǽ ʙʽلȌ بʧʽ الॽʁʴقة والॽʵال لʝॽ جهلاً، بل لأن الفʸل بʻʽهʺا لॼʸǽ ʦح ضʛورة Ǽعʙ. هʨ ا 
 ʝॽفل لʢا، فإن الʚفات. لॽʻʸات، بلا تॽʺʶقة، بلا تॼʶام مȞه فعلاً: بلا أحॽعل ʨا هʺؗ ʦالعال Ȑʛي ȑʚال

ʛ الॼؔار Ǽʺا نʨʶه في زحʺة الʅॽّؔʱ والʛؔʱار. ّؗ ʚُي ʧم ،ʙʸدون ق ʧم ʦِّعلǽُ ʧبل م ،ʦعلʱي ʧم Ȍفق  
الʢفل في جʨهʛه مʛʷوع إنʶان لا ʛʽʶǽ في خȌ واحʙ، بل يʷʱعʖّ إلى ما لا نهاǽة. هʨ الʢاقة  
الؔامʻة الʱي قʙ تʨʴʱل إلى فʻان، أو فʽلʨʶف، أو عالʦ، أو مʛʳد مʛاقʖ صامʗ لعالʦ لا ǽفهʺه Ǽالؔامل.  

ن ʻʺǽح الॽʴاة لʻؔه في ؗل الʴالات ʴǽʺل في داخله احʱʺالات لا تُعʙّ، ؗأن الʨؔن حʧʽ أوجʙه قʛر أ
  فʛصة جʙيʙة لॽʴʸʱح مʶارها أو إعادة صॽاغʱه. 

مʧ مʨʤʻر نفʶي، الʢفل هʨ وعيٌ في ʨʡر الȞّʷʱل، مॼʷع Ǽالʙهʷة، مهʨوس ǼالʖȄʛʳʱ، مʛʴʱر 
 ʖّʴǽُ ʧʽا: حʻʱʺʤب أنʨʽا عʻف لʷؔي تʱآة الʛʺال ʨاعي، هʺʱر اجʨʤʻم ʧالؔلي. وم Șʢʻʺن الʨʳس ʧم

دǽة  الʢفل ȄʛʴǼة، نʷʱؔف حʙود حʻّhا. حʵǽ ʧʽاف، نʙُرك قʨʶة بʻʱʯʽا. حʶǽ ʧʽأل، نʱعȐʛّ أمام مʙʴو 
  إجاǼاتʻا 

ًؔا لأبȄʨه ولا لʺʱʳʺعه، بل هॽؗ ʨان مʱʶقل، مʱعʙّد الॼʢقات،  وفي مȐʨʱʶ أعʺȘ، الʢفل لʝॽ مل
لغة لا   —ʴǽʺل في داخله تȃʛʳة جʙيʙة للॽʴاة لʦ تʙʴث مʧ قʰل. ؗل ʡفل يʨلʙ ومعه “لغة خاصة”  
ʙʻما نفʛض تǼ Șʢʻُالؔلʺات، بل تُفهǼ ʦالǼ ،ʝʴالإصغاء، Ǽالʳʱاوب الॽʁʴقي. هʚه اللغة تʹॽع أحॽانًا ع
 .ʧʽانʨاهج والقʻʺاله في الॽخ ʛʸʴه، أو نʱلʯأس ʗȞʶُن ʧʽد، أو حʨجʨة للʙقة واحȄʛʡ هॽعل  

  ʦات، بل لأنه لȃʨعʸهل الʳǽ لا لأنّه ،ʧȞʺأن ؗل شيء مǼ ʧمʕما زال ي ȑʚال ʧالؔائ ʨفل هʢال
 ʖʳǽ ʧَا م ً́ ǽة، بل أǽاʺʴاج الʱʴǽ ʧَم Ȍفق ʝॽفل لʢفإن ال ،ʖʰʶا الʚها. لهʻف مʨʵفي ال ʙعǼ ȋّرʨʱي

  أن نʺʴʻه الȘʴ في أن ʴǽʺي إنʶانʻʱّ̔ا مʧ الانقʛاض العاʡفي 

  مفهوم التنشئة الاجتماعية:.  2.2

ॽات الʱي يʛضى عʻها الʺʱʳʺع،  ʨؗلʶوال ʙاعʨفل القʢال ʦॽة تعلॽد عʺلʛʳم ʗʶॽة لॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال
بل هي فعلٌ أعʺʛʽʲȞǼ Ș مʧ مʛʳد نقلٍ للʺعايʛʽ. إنها الʺʶار الʺعقʙّ الȑʚ تُعاد مʧ خلاله صॽاغة الفʛد 

اج ضʺʧ جʺاعة ȄʛʷǼة يʱعلʦّ لʨȞॽن ؗائً̒ا اجʱʺاॽɺاً؛ أȑ لॼʸॽح قادرًا على الʱفاعل، الʅॽّؔʱ، والانʙم
.”ʧȄʛخلال “الآخ ʧن” مʨȞǽ“ ها أنʽف  

  ما هي الʯʷʻʱة؟ . 1
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ʛحلة Ȅʨʡلة تʙʰأ مʚʻ اللʤʴة الأولى الʱي يʨُلʙ فʽها الإنʶان، لʤʴة  ʧȞʺǽ تʵّ̔ل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺةؗ 
وʙʰȄأ صʨته في الʱفاعل مع الأصʨات،  –الأم، الأب، أو مʧ يʨʻب عʻهʺا  –أن تلʱقʢه الأذرع الأولى 

لʗʶॽ فعلاً ǽُʺارَس علॽه    وتʨʴʱل اسʳʱاǼاته الفȄʛʢة إلى ردود فعل اجʱʺاॽɺة. في هʚا الʺعʻى، الʯʷʻʱة
  فقȌ، بل هي علاقة تॼادلॽة مع الʯʽʰة، حʘʽ يʙʰأ الفʛد بʱلقي الʛمʨز، ثʦ اسʙʵʱامها، فإعادة إنʱاجها.

  لʺاذا “اجʱʺاॽɺة”؟  . 2
  ʦعلʱفل لا يʢد. الʙʴع مʺʱʳداخل م ”ʨʹاء “عʻبل ب ،”ʟʵاء “شʻب Ȍفق ʝॽها لʻض مʛلأن الغ
اللغة فقȌ، بل يʱعلʙʵʱʶǽُ ʅॽؗ ʦم الʗʺʸ، مʱى ǽُقال “نعʦ”، ومʱى ǽُقال “لا”، ومʱى يॼʻغي أن تʵُفى 

ʖʶَɦ مʧ الॽʰʢعة، بل تʜُرَع مʧ خلال سلʶلة مʸʱلة مʧ الʱفاعلات   الʺʷاعʛ أو تʤُهʛ. هʚه الأفعال لا تُؔ
 .ʧيʙان، الإعلام، والʛرسة، الأقʙʺة، الʛة: الأسʙيʙع Ȍوسائ ʛʰه عʢॽʴد ومʛالف ʧʽب ʦʱي تʱال  

  الʯʷʻʱة ʢȄʛʵؗة غʛʽ مʛئॽة:  . 3
الʯʷʻʱة   والʺʺʨʻعات.  الʺʨʺʶحات،  الʨʸʱرات،   ،ʦॽʁال  ʧم الʵاصة  خʱʢȄʛه   ʥلʺǽ مʱʳʺع  كل 
الاجʱʺاॽɺة هي عʺلॽة “تʽʺʴل” هʚه الʢȄʛʵة في وعي الفʛد دون أن يʛاها مॼاشʛة. لهʚا الʖʰʶ، نʺارس 

ʛّؔنا بها. وهʚه هي قʨة الʯʷʻʱة: أنها تُق  ॽات معʻّ̔ة لأنʻا “نʷأنا هʚȞا”، لا لأنʻا ف ʨؗسل ʖʳǽ اʺǼ دʛع الفʻ
 .ʥاءلة ذلʶن قادرًا على مʨȞǽ ل أنʰا قॼًه، غالॽن علʨȞǽ أن  

  مʛاحلها:  . 4
• الʺʛحلة الأولॽة: تʙʰأ في الأسʛة، حʘʽ تʜُرع الʚʰور الأولى للʲقة، الʨʵف، اللغة، والعلاقات. هʻا  

  يʱعلʦ الفʛد معʻى الʖʴ، العقاب، والʶلʢة. 
• الʺʛحلة الʲانȄʨة: تʨʱسّع الʙائʛة لʷʱʺل الʺʙرسة، الأصʙقاء، وسائل الإعلام. تʙʰأ هʻا مʴاولات  

  الفʛد للʱفاوض بʧʽ ما تعلʺه في بʱʽه وما يʨاجهه في العالʦ الʵارجي.
  :ʛʽʰؗ اعيʺʱقال اجʱد في ؗل انʙʳʱلة، بل تʨفʢال ʙʻة عʯʷʻʱهي الʱʻل: لا تȞʷʱحلة إعادة الʛم •

للفʛد  “إعادة تʯʷʻة” تʶʺح  الʯʷʻʱة هʻا تॼʸح   .ȑʛؔالف الʨʴʱل  الهʛʳة، أو حʱى  العʺل،  الʜواج،   ʙʻع
  Ǽإعادة تʽȞʷل ذاته وفȘ سॽاقات جʙيʙة.

  الʯʷʻʱة لʗʶॽ مʴايʙة:  . 5
 ،ʛʽؔفʱال ʧم ʛʲاعة أكʢال ʦّانًا تعلॽة العامة. إنها أحʴلʸʺأو ال ʛʽʵال ʦॽد تعلʛʳة مʯʷʻʱال ʗʶॽل
  ʙها. قʻاد مʛُما ي ʖʶʴǼ ،أو للقʺع ʛȄʛʴʱن للʨؔأن ت ʧȞʺǽ فهي أداة ،ʥلʚونة. ولʛʺال ʧم ʛʲأك ʖالʨوالق

  ǽُغȐʚ بها مʚʻ نʷأته. تʱʻُج فʛدًا مʱʶقلاً وناقʙًا، أو خائفًا ومॽʢُِعًا، ʖʶʴǼ الʛسائل الʱي 



 
 
 
 
 
 

 
516 

 

  الʯʷʻʱة والهȄʨة:  . 6
  – Ȅʛʡقة ضȞʴه، اخॽʱاره للʺلاʝǼ، انʱʺاءاته، وحʱى أحلامه    –كل ما ǽعʱقʙ الإنʶان أنه “ذاتي”  

 ʥتل ʥّؔ هʨ غالॼًا نʳॽʱة عʺلॽة تʯʷʻة Ȅʨʡلة. الفʛد ʖʶʱȞǽ نفʶه مʧ خلال الʺʱʳʺع، ثʴǽ ʦاول أن ǽف
ʛʺʱʶ للهȄʨة ضʺʧ الʻفʝ لاحقًا لॽعʛف مʨȞǽ ʧن حقًا. الʯʷʻʱة هʻا لʗʶॽ مʛʳد تعلʦॽ، بل إعادة تʽȞʷل م

  حʙود ǽفʛضها الʵارج. 
  خلاصة: 

 ʞॽɻح “قابلة للॼʸل أن تʽʰات في سʚه الǼ ʛّʺت ȑʚئي الʛار اللامʶʺة هي الॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال
مقاومة،   انʱʺاء،   ،ȋاॼʹان  ʧم ʴǽʺله  ما  ȞǼل  الاجʱʺاعي،  الإنʶان  إنʱاج  فعل  إنها   .”ʧȄʛآخ  ʧʺض

ʛʰبل ع ،ʛاشॼʺال ʦॽعلʱخلال ال ʧم Ȍث فقʙʴأنها لا ت ʨة هॽʺالغة الأهǼ علهاʳǽ ل. وماʨّʴات،  وتʛʤʻال
القʟʸ، الإشارات، والʺʨاقف الʨʽمॽة الʺʛؔʱرة. إنها عʺلॽة “هʙʻسة ناعʺة” لʻʰاء الإنʶان الॽʢʱʶǽ ȑʚع 

ʦَفهȄُو ،ʦفهǽ ،ʞॽɻǽ أن.  

  الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 ʗʻهʸت  
الʨʱاصل   وسائل  بʛوز  في   ʗلʲʺت مʨʰʶقة   ʛʽغ رقʺॽة  ثʨرة   ʧȄʛʽالأخ  ʧيʙالعق في   ʦالعال  ʙشه
الاجʱʺاعي ؗأحʙ أبʛز أدوات الʱفاعل والاتʸال بʧʽ الأفʛاد. وقʙ تʶارعʗ هʚه الʤاهʛة لʸʱل إلى جʺॽع 

أفʛز آثارًا   الفʯات العʺȄʛة، Ǽʺا فʽهʦ الأʡفال، الʚيʧ أصʨʴॼا مʙʵʱʶمʧʽ نʧʽʢʷ لهʚه الʨسائل، وهʨ ما
ॽة وتعلॽʺॽة تʙʱʶعي الʨقʨف عʙʻها وتʴلʽلها علʺॽًا. ʨؗة وسلॽʶنف  

  مفهʨم مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  . 1
 Ȑʨʱʴم إنʷاء   ʧʽمʙʵʱʶʺلل تॽʱح  الʱي  الʛقʺॽة  الʺʸʻات  إلى  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʨاقع   ʛʽʷت
ʱه والʱفاعل معه، ومʧ أبʛزها: ʨʰʶॽɾك، إنʱʶغʛام، تʥॽ تʨك، وʨȄتʨʽب. تʜʽʺʱ هʚه الʺʸʻات  ومʷارؗ

ʨʽمॽة ʶǼهʨلة الʨصʨل، والʱفاعل الفʨرȑ، ونʛʷ الʺعلʨمات. وقʙ أصʗʴॼ جʜءًا لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة ال
.ʘيʙʴال ʛʸفال في العʡللأ  

  أهʺॽة مʛحلة الʢفʨلة في تʽȞʷل شॽʸʵة الʢفل  . 2
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ॽة. في هʚه  ʨؗلʶاهات الʳوالات ʦॽʁاء الʻȃة وॽʸʵʷل الʽȞʷالأساس في ت ʛʳلة حʨفʢحلة الʛل مʲʺت
 ʛثʕم  ȑأ ʳǽعل  مʺا  الاجʱʺاॽɺة،  وتفاعلاته  عاداته  وتȞʷʱل  الأولى،  الʢفل معارفه   ʖʶʱȞǽ الʺʛحلة 

  خارجي، مʲل وسائل الإعلام والʨʱاصل، ذا تأثǼ ʛʽالغ على نʺʨه الʻفʶي والاجʱʺاعي.
  الʱأثʛʽات الإʳǽابॽة لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الأʡفال  . 3
  تʨسॽع الʺʙارك الفȄʛؔة مʧ خلال الʱعʛض لʲقافات مʱعʙدة. -
  اكʶʱاب مهارات رقʺॽة مʛȞॼة تفʙʽهʦ في مʱʶقʰلهʦ الʺهʻي.  -
-  .Ȑʨʱʴʺة ال   تعʜȄʜ الإبʙاع والʱعʛʽʰ الʚاتي مʧ خلال مʸʻات مʷارؗ
  تʶهʽل الʨصʨل إلى الʺʨارد الʱعلॽʺॽة والʛʱفʽهॽة الʺفʙʽة.  -
  الʱأثʛʽات الʶلॽʰة لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الأʡفال  . 4
  اضʛʢاǼات الʨʻم الʻاتʳة عʧ الاسʙʵʱام اللʽلي الʺʲȞف. -
  العʜلة الاجʱʺاॽɺة وضعف مهارات الʨʱاصل الʨاقعي.  -
- .ʖاسʻʺال ʛʽغ Ȑʨʱʴʺوني والʛʱؔالإل ʛʺʻʱض للʛعʱال  
  تʛاجع الأداء الأكادǽʺي نʳॽʱة الإدمان الʛقʺي.  -
  ضعف الʛقاǼة الأبȄʨة وزȄادة فʛص الاسʱغلال الإلʛʱؔوني.  -
  دور الأسʛة والʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة في الʺʨاجهة  . 5

 ʙيʙʴوت  ،ʙʽشʛال الاسʙʵʱام   ʦॽʀ الʛقʺي، مʧ خلال غʛس  الʨʱجॽه  في  الأول  الʙور  الأسʛة   ʖتلع
ة في اخॽʱار الʺȐʨʱʴ الʺʻاسʖ. ؗʺا تʴʱʺل الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة  ساعات الʳلʨس أمام الʷاشة، والʺʷارؗ

لʨʱازȑ مع مʕʶولॽة بʻاء وعي الأʡفال وتعلॽʺهʦ مهارات الأمان الʛقʺي وتقʦॽʽ مʸادر الʺعلʨمات، Ǽا
  بʻاء شʛاكات مع الʳهات الʱقॽʻة لʹʺان بʯʽة إنʛʱنʗ آمʻة للأʡفال.

  مواقع التواصل الاجتماعي: .  3.1

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي هي مʸʻات رقʺॽة على الإنʛʱنʗ تॽʱح للأفʛاد والʺʕسʶات الʨʱاصل  
  ʙاعه. وقʨلف أنʱʵʺǼ Ȑʨʱʴʺة ال والʱفاعل مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ وتॼادل الʺعلʨمات والأفؔار والآراء ومʷارؗ

لʨʱاصل مع أصʗʴॼ جʜءاً لا يʜʳʱأ مʧ حॽاتʻا الʨʽمॽة، حʙʵʱʶǽ ʘʽمها ملايʧʽ الأشʵاص حʨل العالʦ ل
  الأصʙقاء والعائلة، ومʱاǼعة الأخॼار والʺʙʳʱʶات، والʱعلʦ، والॽɾʛʱه، والʨʶʱق، وغʛʽها مʧ الأغʛاض.

  أهمية مواقع التواصل الاجتماعي في العصر الحالي: .  3.2

  * الʨʱاصل والʱفاعل الاجʱʺاعي: 
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 •   ʠعॼال  ʦعʹهǼ مع  الʨʱاصل  للأفʛاد  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʨاقع  تॽʱح  الʨʱاصل:  تʶهʽل 
  ʶǼهʨلة وسʛعة، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺʶافات الʳغʛاॽɾة.

والعلاقات    •  الʺعارف  دائʛة  وتʨسॽع  جʙيʙة  صʙاقات   ʧȄʨؔت على   ʙاعʶت العلاقات:   ʧȄʨؔت
  الاجʱʺاॽɺة. 

  تعʜȄʜ الʨʱاصل: تعʜز الʨʱاصل بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع الʨاحʙ، مʺا ǽقȑʨ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة.  • 
  نʛʷ الʺعلʨمات والأخॼار:  • 
سʛعة انʷʱار الأخॼار: تعʛʰʱ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʙʸراً هاماً للأخॼار والʺعلʨمات،    • 

.ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧʽة بʛʽʰؗ عةʛʶǼ ارॼالأخ ʛʷʱʻت ʘʽح  
تʨʻع مʸادر الʺعلʨمات: تॽʱح الʨصʨل إلى مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ مʸادر الʺعلʨمات، مʺا    • 

  ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ رؤȄة شاملة للأحʙاث.
ة الʺعلʨمات والأخॼار مع الآخʶǼ ʧȄʛهʨلة.  •  ة الʺعلʨمات: ʧȞʺǽ للʺʙʵʱʶمʧʽ مʷارؗ   مʷارؗ
  * الʱعلʦ واكʶʱاب الʺعʛفة:  
مʸادر تعلॽʺॽة: تʨفʛ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʸادر تعلॽʺॽة مʨʻʱعة، مʲل الʙورات    • 

  الʙʱرॽʰȄة والʺقالات الʱعلॽʺॽة ومقاʡع الفʙʽيʨ، مʺا ʶǽهل عʺلॽة الʱعلʦ واكʶʱاب الʺعʛفة. 
 •  .ʠعॼال ʦعʹهǼ فة معʛات والʺعʛʰʵادل الॼت ʧʽمʙʵʱʶʺح للॽʱات: تʛʰʵادل الॼت  
الʨصʨل إلى الʺعلʨمات: ʧȞʺǽ الʨصʨل إلى الʺعلʨمات ʶǼهʨلة وسʛعة مʧ خلال مʨاقع    • 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي. 
  * الʱعʛʽʰ عʧ الʚات والإبʙاع: 
 •  .ʧȄʛها مع الآخʱ ة الأفؔار: تॽʱح للأفʛاد الʱعʛʽʰ عʧ أفؔارهʦ وآرائهʦ ومʷارؗ   مʷارؗ
الʨʱاصل    •  للʺʙʵʱʶمʧʽ عʛض مʨاهʰهʦ وȂبʙاعاتهʦ مʧ خلال مʨاقع   ʧȞʺǽ :ʖاهʨʺض الʛع

  الاجʱʺاعي.
 •   .ʦفاعل معهʱوال ʦرهʨاصل مع جʺهʨʱال ʧʽعʙʰʺوال ʧʽانʻللف ʧȞʺǽ :رʨهʺʳاصل مع الʨʱال  
  * الȘȄʨʶʱ والʛʱوȄج:  
ات والʺʕسʶات   •  ʛؗʷة فعالة للʸʻاعي مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʛʰʱل إلى العʺلاء: تعʨصʨال

  للʨصʨل إلى عʺلائها والʛʱوȄج لʺʳʱʻاتها وخʙماتها. 
 •  .ʦاحاتهʛʱواق ʦاع إلى آرائهʺʱفاعل مع العʺلاء والاسʱات ال ʛؗʷح للॽʱفاعل مع العʺلاء: تʱال  
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  بʻاء العلامة الʳʱارȄة: تʶاعʙ على بʻاء العلامة الʳʱارȄة وتعʜȄʜها.  • 
  * الʱأثʛʽ الاجʱʺاعي والॽʶاسي: 
ات    •  ʛؗʴال  ʧم  ʙيʙالع في  هاماً  دوراً  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʨاقع   ʗʰلع اجʱʺاॽɺة:  ات  ʛؗح

.ʦل العالʨة حॽاسॽʶة والॽɺاʺʱالاج  
في    •  ة  والʺʷارؗ والاجʱʺاॽɺة  الॽʶاسॽة   ʦآرائه  ʧع  ʛʽʰعʱال للأفʛاد  تॽʱح   :ȑأʛال  ʧع  ʛʽʰعʱال

  الʻقاشات العامة.
  الʱأثʛʽ على القʛارات: ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على القʛارات الॽʶاسॽة والاجʱʺاॽɺة.   • 
o    ،Ȑʛالات الأخʳʺال ʧم ʙيʙاعي في العʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم مʙʵʱʶت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ
  مʲل:

ات للعʨʲر على مʣʨفʧʽ جʙد، وʙʵʱʶȄمها الॼاحʨʲن عʧ عʺل    •  ʛؗʷمها الʙʵʱʶت :ʅॽʣʨʱال
  للعʨʲر على فʛص عʺل. 

  العʺل الʨʢʱعي: تʙʵʱʶم لʦॽʤʻʱ حʺلات الʛʰʱع والعʺل الʨʢʱعي.   • 
  الʛعاǽة الॽʴʸة: تʙʵʱʶم لʱقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والʺعلʨمات الॽʴʸة للʺʛضى.   • 

ȞʷǼل عام، ʧȞʺǽ القʨل أن مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي أحʙثʗ ثʨرة في Ȅʛʡقة تʨاصلʻا وتفاعلʻا مع 
  العالʦ مʧ حʨلʻا، وأصʗʴॼ أداة قȄʨة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في مʱʵلف الʺʳالات لʴʱقȘʽ أهʙاف مʨʻʱعة. 

  أهمية مرحلة الطفولة وتأثيرها على النمو النفسي والاجتماعي للطفل: .  3.3

تعʛʰʱ مʛحلة الʢفʨلة مʧ أهʦ الʺʛاحل في حॽاة الإنʶان، حʘʽ تȞʷل الأساس الȑʚ تʻʰى علॽه 
  ʦॽʁالʺهارات والʺعارف وال ʧم ʛʽʲؔفل الʢها الʽف ʖʶʱȞǽ يʱة الʛʱل. إنها الفʰقʱʶʺه في الʨʺه ونʱʽʸʵش

الفʛʱة الʱي تȞʷʱل فʽها شʱʽʸʵه وهʱȄʨه، وتʨʢʱر قʙراته العقلॽة   الʱي سʛʱافقه ʨʡال حॽاته. ؗʺا أنها 
  والعاॽɿʡة والاجʱʺاॽɺة

  أهʺॽة مʛحلة الʢفʨلة 
ॽة، مʺا   •  ʛؗʴراته الʙر قʨʢʱعة، وتʛʶǼ فلʢال ʦʶج ʨʺʻحلة، يʛʺه الʚخلال ه :ȑʙʶʳال ʨʺʻال

  ʳǽعله قادراً على اسʷؔʱاف العالʦ مʧ حʨله والʱفاعل معه. 
الʨʺʻ العقلي: تʨʢʱر قʙرات الʢفل العقلॽة ȞʷǼل ʛʽʰؗ في هʚه الʺʛحلة، حʘʽ يʱعلʦ اللغة    • 

 .ȑʙقʻال ʛʽؔفʱد والʛʳʺال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʖʶʱȞȄلات، وȞʷʺوحل ال ʛʽؔفʱوال  
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الʨʺʻ العاʡفي: يʱعلʦ الʢفل في هʚه الʺʛحلة ॽɿॽؗة الʱعʛف على مʷاعʛه والʱعʛʽʰ عʻها،   • 
 .ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽȂة وॽʴاء علاقات صʻه على بʙاعʶǽ مʺا ،ʧȄʛالآخ ʛاعʷعامل مع مʱة الॽɿॽ   وؗ

ॽɿॽة الʱعاون   •  الʨʺʻ الاجʱʺاعي: يʱعلʦ الʢفل في هʚه الʺʛحلة ॽɿॽؗة الʱفاعل مع الآخʧȄʛ، وؗ
ة، وʖʶʱȞȄ الʦॽʁ والأخلاق الʱي تʶاعʙه على أن ॼʸǽح فʛداً صالʴاً في الʺʱʳʺع.   والʺʷارؗ

  تأثير مرحلة الطفولة على النمو النفسي والاجتماعي:.  3.4

الॽʸʵʷة: تلعʖ مʛحلة الʢفʨلة دوراً حاسʺاً في تʽȞʷل شॽʸʵة الʢفل، حʘʽ تʨؔʱن خلال   • 
الʲقة Ǽالʻفʝ، والاسʱقلالॽة،  الفʛʱة العʙيʙ مʧ الʸفات الॽʸʵʷة الʱي سʛʱافقه ʨʡال حॽاته، مʲل  هʚه 

.ʅॽؔʱرة على الʙة، والقॽɺاʺʱوالاج  
الهȄʨة: ʶǽاعʙ الʢفل على تʧȄʨؔ هʱȄʨه الʵاصة، حʘʽ يʱعʛف على نفʶه وقʙراته ومʨʽله،    • 

 .ʦانه في العالȞم ʙيʙʴأ في تʙʰȄو  
العلاقات الاجʱʺاॽɺة: تʕثʛ مʛحلة الʢفʨلة على قʙرة الʢفل على بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة    • 

ॽɿॽة  صॽʴة وʳǽȂابॽة مع الآخʧȄʛ، حʘʽ يʱعلʦ خلال هʚه الفʛʱة ॽɿॽؗة الʨʱاصل والʱفاعل مع الآخʧȄʛ، وؗ
  حل الʺȞʷلات والʵلافات. 

 •   ʧȞʺǽ  ʘʽح الʻفॽʶة،  الʢفل  في صʴة  هاماً  دوراً  الʢفʨلة  مʛحلة   ʖتلع الʻفॽʶة:  الʴʸة 
للʳʱارب الʱي ʛʺǽ بها الʢفل في هʚه الʺʛحلة أن تʕثʛ على صʱʴه الʻفॽʶة في الʺʱʶقʰل، سʨاء ȞʷǼل 

  إʳǽابي أو سلʰي.
 ʜʻهʨجامعة ج )  ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙة لॽة العقلʴʸاعي  والʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʧدراسة  ع

( ʜʻʽȞȃʨه  
الاجʱʺاعي   الʨʱاصل  إلى وسائل  والʺʛاهقʨن،  الأʡفال   ʥذل في  Ǽʺا  الأشʵاص،   ʧم ʙيʙالع يلʳأ 
للॽɾʛʱه والأخॼار والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ. وȄقʨل ما ǽقʛب مʧ نʸف الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ تʺʗ مقابلʱهʦ في  

ائل مʛاهقʧʽ وس   10مʧ ؗل    9اسʢʱلاع حʙيʘ إنهʙʵʱʶǽ ʦمʨن الإنʛʱنȞʷǼ" ʗل شॼه دائʦ"، وʙʵʱʶȄم  
لʙيها حʙ أدنى   الʨʱاصل الاجʱʺاعي  الʛغʦ مʧ أن معʦʤ مʸʻات  الʨʱاصل الاجʱʺاعي يʨمॽًا. وعلى 

عامًا   12و    8٪ مʧ الأʡفال الʚيʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  40عامًا، فإن ما ǽقʛب مʧ    13للعʺʛ يʰلغ  
  ʙʵʱʶǽمʨن وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.

ǽعʱقǼ ʙعʠ الʛʰʵاء أن مʷاكل الʴʸة العقلॽة قʙ تʨؔن أحʙ الآثار الʳانॽʰة غʛʽ الʺʨʱقعة لȄʜادة  
 ʙفق ،ʧȄʛالأم ʧʽالعلاقة ب ʧاً عȄجار ʘʴॼال الʜلا ي ʧʽاعي. وفي حʺʱاصل الاجʨʱام وسائل الʙʵʱاس
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الʨʱاصل   الأʡفال والʺʛاهقʨن وسائل  بها  الʱي ʙʵʱʶǽم  الȄʛʢقة  الʺهȞʷǼ ʦل مʜʱايʙ مʛاॼʀة   ʧح مॼأص
  الاجʱʺاعي وتأثʛʽاتها. 

ʜ جʨنʜ هʜʻȞȃʨ للأʡفال،  ʛؗفي م ʧʽاهقʛʺفال والʡة للأॽʶة نفॼʽʰʡ ،الʙʽرة ؗارول فʨʱؗʙث الʙʴʱت
 ʜʻȞȃʨه  ʜنʨج مʷʱʶفى  في  ॽة  ʨؗلʶال الʴʸة   ʜ ʛؗʺل ة  الʺʷارؗ الʺʙيʛة   ،ʧايʱʷنʜؗات  ʛفॽʻʽج والʨʱؗʙرة 

 ʙة لॽة العقلʴʸاعي على الʺʱاصل الاجʨʱات وسائل الʛʽتأث ʧوف عʛمع ʨما ه ʧفال، عʡفال للأʡالأ Ȑ
.ʧʽاهقʛʺوال  

  كʅॽ تʕثʛ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الʴʸة العقلॽة لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ؟
ʧʽاهقʛʺفال والʡاعي على الأʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨة لॽابʳǽات الإʛʽأثʱال  

مǼ ʧعʠ الʨʻاحي، ʧȞʺǽ أن تفʙʽ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʴʸة العقلॽة. على سʽʰل الʺʲال،  
تʨفʛ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي إمȞانॽة الʨصʨل إلى الʺعلʨمات الʱي قʙ لا تʨؔن مʱاحة في أȑ مȞان  

ا على الإنʛʱنʗ  آخʛ، فʹلاً عʨؗ ʧنها مȞانًا آمً̒ا للʱعʛʽʰ عʧ الʚات. ʙʳǽ العʙيʙ مʧ الʺʛاهقʧʽ مʱʳʺعً 
الʳʵل في   أو  الʺʶافة  الʨʴاجʜ الʱي قʙ تʨجʙ عادةً، مʲل  في الأوقات الॼɻʸة، وʛʶȞȄون   ʦهʙاعʶǽ

.ʧȄʛعامل مع الآخʱال  
الʨʸʴل على الʙعǼ ʦاسʙʵʱام وسائل    ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧم ʙيʙللع  ʧȞʺǽ ،ʥإلى ذل Ǽالإضافة 
 ʖلʡ اتॽ ʨؗاعي سلʺʱاصل الاجʨʱات الʸʻم ʧم ʙيʙع العʳʷال، تʲʺل الʽʰاعي. على سʺʱاصل الاجʨʱال

  الʺʶاعʙة، مʲل: 
o   ةॽة العقلॽʴʸة الǽعاʛء الʙة في بʙاعʶʺال  
o   ةॽʶʻʳات الȄʨاله ʙʽتأك  
o  اعيʺʱالاج ʦعʙال ʛʽفʨت  
o  الإجهاد ʙض ʗقʕم ʛʽتأث ʛʽفʨت  

وتقʨل فʙʽال: "ʧȞʺǽ اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʛʢǼق قʙ تʨؔن مفʙʽة. على سʽʰل الʺʲال،  
قʙʳǽ ʙ العʙيʙ مʧ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ مʱʳʺعًا أكʛʲ تقʰلاً لهʦ ولʱʽʸʵʷهʦ مقارنة ʢॽʴʺǼهʦ الأسȑʛ أو 

 ʨʱال أن تʶهل  الʨʱاصل الاجʱʺاعي  الʺعʻى، ʧȞʺǽ لʨسائل  الʺॼاشʛ. وȃهʚا  اصل مع الأقʛان الʺʙرسي 
ا الȄʛʢقة الʱي   ً́ ǽة، فهي أॽɻاقʨة الॽاحʻال ʧرات. ومʙات والقȄʨامات والهʺʱالاه ʦن معهʨ الʚيʧ يʷʱارؗ

  يʨʱاصل بها العʙيʙ مʧ الॼʷاب مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ هʚه الأǽام".
ʧʽاهقʛʺفال والʡاعي على الأʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨة لॽʰلʶالآثار ال  



 
 
 
 
 
 

 
522 

 

له   اسʙʵʱامها  في   ȋاʛالإف أن  إلا  الاجʱʺاعي،  الʨʱاصل  لʨسائل  العʙيʙة   ʙائʨالف  ʧم  ʦغʛال على 
اسʷʱارة حʨل وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي    2023سلॽʰات. أصʙر الʛʳاح العام للʨلاǽات الʺʙʴʱة في عام  

ʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱالأدلة إلى أن وسائل ال ʛʽʷارة، تʷʱة. ووفقًا للاسॽة العقلʴʸرة على  والʙيها الق
لʨسائل  الʺʛؔʱر  الاسʙʵʱام  أن  إلى  الاسʷʱارة   ʛʽʷت  .ʧʽاهقʛʺوال للأʡفال  العقلॽة  Ǽالʴʸة  الإضʛار 
الʨʱاصل الاجʱʺاعي قʙ يʛتȌॼ بʱغʛʽات في أجʜاء مʧ الʙماغ مʛتʢॼة Ǽالعʨاʡف والʱعلǼ .ʦالإضافة إلى  

الاجʱʺاع والʶلʨك  الانفعالات  في   ʦȞʴʱال على   ʛثʕي أن   ʧȞʺǽ  ،ʥة ذلॽاسʶʴوال العʨاʡف   ʦॽʤʻوت ي 
  للعقȃʨات والʺȞافآت الاجʱʺاॽɺة.  

ا Ǽعʠ الارتॼاȋ بʧʽ اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʺȞʷلات الॽʴʸة العقلॽة   ً́ ǽاك أʻه
ǽقʨل  والاكʯʱاب.  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  وسائل   ʧʽب شʨʽعًا  الʺॼʱادلة  العلاقات   ʛʲأك  ʧوم الʷائعة. 

الʨʱاصل    كاتʜنʱʷايʧ: "أثʗʱʰ الأʴǼاث أن هʻاك معʙلات عالॽة مʧ الاكʯʱاب مع انʵفاض اسʙʵʱام وسائل
الاجʱʺاعي ȞʷǼل ʛʽʰؗ واسʙʵʱامها ȞʷǼل ʛʽʰؗ جʙًا، مʺا يʙل على وجʨد "نقʢة مʲالॽة" للاسʙʵʱام لؔل  

  ʡفل والʱي غالॼًا ما تʨؔن خاصة ȐʨʱʶʺǼ نʺʨه وعʨامل الʴʺاǽة الʵاصة  
  
  

ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙاب لʯʱاعي والاكʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال  
تʛʽʷ الأʴǼاث الʙʴيʲة إلى أن الأشʵاص الʚيǽ ʧقʹʨن وقɦًا أʨʡل على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 
لهʚا   الأسॼاب   ʧم عʙد  هʻاك  ʨȞǽن   ʙق  ،ʥذل ومع  الاكʯʱاب.  أعʛاض   ʧم  ʙȄʜʺال إʣهار  إلى  ʽʺǽلʨن 

 .ȋاॼالارت  
العʜلة الاجʱʺاॽɺة: ǽقʹي أʡفال ومʛاهقʨ الʨʽم وقɦًا أقل في الʨʱاصل مع الأصʙقاء والعائلة شॽًʸʵا 
 ʨاصل، وهʨʱاعي للʺʱاصل الاجʨʱون وسائل الʛʽʲؔم الʙʵʱʶǽ ،ʥذل ʧلاً مʙȃقة. وǼاʶال الॽالأجǼ مقارنة

ʛʱنʗ مȄʜʳة بʻفʝ القʙر.  ما قʳǽ ʙعلهʷǽ ʦعʛون Ǽالعʜلة. وقʙ لا تʨؔن الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة عʛʰ الإن
أنهǽ ʦفʱقʙون شʯًʽا ما عʙʻما  وقʙ تʳعل وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي الॼعʷǽ ʠعʛون Ǽالاسॼʱعاد أو وؗ

ʨن في الأنʢʷة والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة.   يʛون الآخʷǽ ʧȄʛارؗ
الافʱقار إلى الأنʢʷة الॽʴʸة: قʙ يʕدȑ قʹاء الʨقʗ على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي إلى الافʱقار  
إʡلاق  على   Șلʢال الهʨاء  في  تقʹॽه   ȑʚال  ʗقʨوال الʙʰني   ȋاʷʻال  ʙاعʶǽ الॽʴʸة.  الأنʢʷة  إلى 
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الإنʙورفʧʽ، والʧȞʺǽ ȑʚ أن ʶǽاعʙ في تʅॽɿʵ أعʛاض الاكʯʱاب. ؗʺا ʧȞʺǽ أن يʨفʛ شعʨرًا Ǽالإنʳاز 
  والʲقة. 

قلة الʨʻم: تʛʽʷ الأʴǼاث إلى أن الʛʴمان مʧ الʨʻم هʨ أحʙ الأسॼاب الʷائعة للاكʯʱاب، وʧȞʺȄ أن 
ʨȞǽن لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي تأثʛʽ ملȍʨʴ على الʨʻم. ʧȞʺǽ أن يʕدȑ الʛȄʛʺʱ على وسائل الʨʱاصل  

ل الأعʺار الاجʱʺاعي إلى الʨʱتʛ، مʺا قʳǽ ʙعل الʨʻم صॼًɻا. Ǽالإضافة إلى ذلʧȞʺǽ ،ʥ للأش  ؗʧاص مʵ
 ʛالأم ʦهي بهʱʻȄو Șع دقائʹॼاعي لʺʱاصل الاجʨʱفح وسائل الʸت Ȍون فقʨʻي ʘʽح Ȍʺا في نʨعلقǽ أن
فʽها لأكʛʲ مʧ ساعة. اجʺع بʧʽ هʚه العادات والʹʨء الأزرق مʧ الʷاشات الإلʛʱؔونॽة ، والȑʚ يʙʱاخل  

وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي قʰل    مع أنʺاȋ الʨʻم، ومʧ الʶهل أن نʧȞʺǽ ʅॽؗ Ȑʛ أن يʕدȑ اسʙʵʱام
  الʨʻم إلى الʛʴمان مʧ الʨʻم. 

وتقʨل فʙʽال: "الاكʯʱاب مʛض معقʙ وʱʷȄʺل على العʙيʙ مʧ عʨامل الǼ ،ʛʢʵʺا في ذلʥ الاسʱعʙاد  
الʨراثي، وجʨانʖ الʯʽʰة الʺʢॽʴة، والʳʱارب الॽʸʵʷة، والʱي لا تʛتȞʷǼ Ȍॼل مॼاشǼ ʛأنʺاȋ اسʙʵʱام  

اسʙʵʱام وسائل   وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي. وتʤُهʛِ الأʴǼاث أن الأشʵاص الأكʛʲ اكʯʱاǼًا ʽʺǽلʨن إلى
 ʨه الاكʯʱاب   ʖʰس أن  الʨاضح   ʧم ʝॽل  ʧؔول والعʝȞ صॽʴح.   ،ʛʰأك ȞʷǼل  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل 

  اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي".
ॽات،   ʨؗلʶǼ Ȍॼتʛاعي يʺʱاصل الاجʨʱام وسائل الʙʵʱفي اس ȋاʛفإن الإف ،ʥال: "ومع ذلʙʽع فǼاʱوت
 Ȑʨʱʴʺوني والʛʱؔالإل ʛʺʻʱض للʛعʱوال ،ʦعلʱعلى ال ʛʽأثʱة، والॽɺاʺʱادة الʺقارنات الاجȄم، وزʨʻل قلة الʲم

  الʶلʰي، والʱي ʧȞʺǽ أن تʶاهʦ في تفاقʦ أعʛاض الاكʯʱاب". 
وسائل   على  الأشʵاص  عʙد  زȄادة  مع  والانʴʱار  الاكʯʱاب  معʙلات   ʗارتفع  ،ʥذل على  علاوة 
 ȋاॼالارتǼ Ȍॼتʛا يʚأن ه ʧايʱʷنʜنا ؗاتʛؗʚȄاعي. وʺʱاصل الاجʨʱات الʸʻد مʙاعي وعʺʱاصل الاجʨʱال

  ولʝॽ الʖʰʶ، ولʧؔ لا ʧȞʺǽ تʳاهله ؗعامل في الʴʸة العقلॽة للʺʛاهقʧʽ والॼʷاب.
  تعلʦॽ الأʡفال والʺʛاهقॽɿॽؗ ʧʽة إقامة علاقة صॽʴة مع وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

ʧȞʺǽ للآǼاء العʺل مع أʡفالهʦ لʧȄʨؔʱ عادات رقʺॽة صॽʴة وتॽʳʷع الاعʙʱال في اسʙʵʱامها. إن  
  ʙات. قʛʽأثʱفي إدارة ال ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ عيʨادة الȄʜل ʧʽاهقʛʺفال والʡة مع الأॽʰلʶات الʛʽأثʱة الʷاقʻم

  لॽة:يʛغʖ الآǼاء (ومقʙمʨ الʛعاǽة الॽʴʸة والʺʙارس) في اقʛʱاح الاسʛʱاتॽʳॽات الʱا
o  .ةॽʺقʛة الʜالأجه ʧة مʺʤʱʻات راحة مʛʱف ʚخ  
o   .ل الإشعاراتʽغʷقاف تǽإ  
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o  .الهاتف ʧة مॽخال ʧساعات وأماك ʙيʙʴت  
o   .ʗنʛʱالإن ʛʰفاعل عʱال ʙʻة عॼاسʻʺات الॽ ʨؗلʶود والʙʴال ʞناق  

ॽات في اسʙʵʱامهʦ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.  ʨؗلʶه الʚه ʙʽخلال تقل ʧة مʙاعʶʺال ʧيʙالʨلل ʧȞʺǽ
فʺʧ الʺʛجح أن ǽقلʙ الأʡفال والʺʛاهقʨن ما يʛونه، ولʝॽ ما ǽُقال لهʦ. إن تعʜȄʜ علاقة صॽʴة مع  

  Ȟؗل.وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في حॽاة الʨالʙيʧȞʺǽ ʧ أن يʕدȑ إلى عادات صॽʴة للأسʛة 
وتʨضح فʙʽال: "إن تعلॽɿॽؗ ʦة إقامة علاقة صॽʴة مع وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي أمʛ مهǼ ʦقʙر 
تعلॽɿॽؗ ʦة إقامة علاقات صॽʴة مع الʢعام ومʺارسة الȄʛاضة واسʱهلاك القهʨة. وتأخʛʽ شʛاء الهʨاتف 

ا غʛس ع ً́ ǽأ  ʦالʺه  ʧم ʧؔة. ولʙʽأولى ج لʚلʥ هʨ خʨʢة  الʢفل مʱʶعʙًا  ادات الॽؗʚة حʱى ॼʸǽح 
ووسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على وجه    –صॽʴة في اسʙʵʱام الأʡفال للʷاشات نʛًʤا لأن الʨʻؔʱلʨجॽا  

  سʨؔʱن مʨجʨدة ʨʡال حॽاتهʦ". -الʨʸʵص  
وʅॽʹȄ ؗاتʜنʱʷايʧ: "مʧ الʺهʦ لʻا ؗآǼاء أن نʨؔن قʙوة في الاسʙʵʱام الʴʸي لʨسائل الʨʱاصل  
ॽات الʺʨاʻʡة في وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي مع أʡفالʻا، للʱأكʙ مʧ أنʻا لا  ʨؗة سلʷاقʻاعي ومʺʱالاج

  نʛʷʻ أȑ شيء لا نقʨله ȞʷǼل مॼاشʛ لʟʵʷ ما في "العالʦ الॽʁʴقي".
  ) العʺاني  الʺʱʳʺع  في  الʢفل  تʯʷʻة  الاجʱʺاعي على  الʨʱاصل  أثʛ اسʙʵʱام وسائل   ʧدراسة ع

  )  2020حʧʽʶ بʧ علي الʙرمȞي ،  
  تلʟॽʵ لأهʦ الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة الاجʱʺاॽɺة:

   ،ʦاور معهʷʱارات والʛاذ القʵفال في اتʡاك الأʛب على إشʨا الأسلʚم هʨقǽ :يʡاʛقʺǽʙهج الʻال •
الفʛض   ʧلاً مʙب الإقʻاع  على  الاعʱʺاد  الʱعʛʽʰ، مع  وʳʷȄعهʦ على   ʦلآرائه ʦامهʛʱاح  ʧز مʜعǽ مʺا

  والʙʳال. 
• أسلʨب الʶʱلȌ: يʧʺʹʱ فʛض رأȑ الʨالʙيʧ على الʢفل دون اعॼʱار لʺʷاعʛه، وʷȄʺل الʨقʨف   

  في وجه اخॽʱاراته مع الاعʱʺاد على الʱهʙيʙ والعقاب.
• أسلʨب القʨʶة: ʙʵʱʶǽُم ॽɾه العقاب الȑʙʶʳ واللفʤي، وʲʺʱȄل في الʹʛب والإهانة الʺʛؔʱرة،   

  وʳʷȄع الأʡفال على الʶلʨك العʅॽʻ وعلى ʗʰؗ مʷاعʛهʦ وخʛʰاتهʦ الॽʸʵʷة. 
• أسلʨب الʚʰʻ: يʳʱلى في حʛمان الʢفل مʧ الʖʴ والʛعاǽة، وʳȄعله ʷǽعǼ ʛالʛفʠ الʙائʦ، مʺا  

  يʕدȑ إلى مȞʷلات في الʱفاعل الاجʱʺاعي وضعف ثقʱه في نفʶه.
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• الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأʡفال: ǽُʺارس عʙʻما ǽُعامل الʢفل بʻاءً على جʶʻه أو عʺʛه ȄʛʢǼقة غʛʽ عادلة،   
  مʺا يʨلʙ شعʨرًا Ǽالʤلʦ وȄفقʙه الإحʶاس Ǽالأمان والانʱʺاء. 

• الʴʺاǽة الʜائʙة: ʤǽُهʛ الʨالʙان اهʱʺامًا مفʡًʛا ومʕʶولॽة زائʙة عʧ الʢفل، تʺʻعه مʧ الاسʱقلال   
  وتʙʴ مʧ قʙرته على تʴʺل الʺʕʶولॽة واتʵاذ القʛار. 

  تغʛʽات اجʱʺاॽɺة أثʛت في الأسʛة العॽȃʛة:
• شهʙت الأسʛة العॽȃʛة تʨʴلات ʛʽʰؗة نʳॽʱة الانفʱاح على العالʦ، والʱغʛʽ في الॽʻʰة الاقʸʱادǽة   

  والاجʱʺاॽɺة، ما انعʝȞ على الʦॽʁ الȄʨȃʛʱة ومفاʦॽʂ الॽȃʛʱة. 
   ȑʚال ʗقʨال ʟॽة، في تقلʛاد داخل الأسʛأدوار الأف ʛʽق العʺل، وتغʨأة في سʛʺل الʨدخ ʦأسه •

  ʻʺǽُح للأʡفال، مʺا أضعف مʧ الʛقاǼة والʺʱاǼعة.
• Ǽالʛغʦ مʧ الॼɼʛة في تعʦॽʀ ʜȄʜ الʨʴار والانفʱاح والاحʛʱام، إلا أن Ǽعʠ الأسʛ لا تʜال تॼʱع   

 .ʧʽلقʱعلى القʺع وال ʙʺʱة تعʯʷʻʱة في الǽʙʽنʺاذج تقل  
  ʛʽʰعʱة الȄʛʴǼ فالʡالأ ʖالʢǽ اʺʻʽʰة، فʨقǼ اʛًما زال حاض ʘيʙʴوال ʦǽʙل القʽʳال ʧʽاع بʛʸال •

والʱفʛʽؔ، تǼ ʥʶʺʱعʠ الأسǼ ʛالʺاضي ومفاʦॽʂ الʢاعة ʛʣة على تأثʛʽ الʙيʧ والʲقافة الʺॽɻʺʱʳة في  
  الʯʷʻʱة:

العُʺانॽة، يلعʖ دورًا مʨʴرȄًا في تʽȞʷل   الʺʱʳʺعات  الʙيʧ، وتʙʴيʙًا في  إلى أن  الʙراسات   ʛʽʷت
 ʛهʤǽُ ʙاقع قʨإلا أن ال ،ʧʽل واللʙحʺة والعʛال ȏادॼعلى م ʙ ّؗʕُي ʘʽفال، حʡمع الأ ʛتعامل الأس ʖʽأسال

ارس Ǽعʠ الأسʛ العقاب الȑʙʶʳ والॽȃʨʱخ ؗأسالʖʽ تقॽʺȄʨة. و  ا، إذ تُ̋ ً́ تǼ ʧّ̔ʰعʠ الأʴǼاث أن  تʻاق
إلى تʻʰي   ȑدʕخل، مʺا يʙي والʺॽعلʱال  Ȑʨʱʶʺال الʯʷʻʱة غالॼًا ما ʨȞǽن مʛتʢًॼا Ǽانʵفاض  العʻف في 

  أسالʖʽ تʶلॽʢة في الॽȃʛʱة. 
ي:  ʨؗلʶال ʜʽʽʺʱة والॽʻيʙة الʯʷʻʱال  

  ʛهʤُة تॽعات الإسلامʺʱʳʺة في الȄʨȃʛʱالʺʺارسات ال ʠعǼ دة أنʙعʱخلال دراسات م ʧح مʹʱي
 ʝʻʳاءً على الʻب ʜʽʽʺقة وتʛد تفʨوج Ȏيُلاح ʧؔة، لॽʻيʙة والॽʀالأخلا ʦॽʁال ʙ ّr نʨعًا مʧ الʻʱاقʠ، إذ تُ̋

ى شॽʸʵة الʢفل أو العʺʛ، إضافة إلى شʨʽع مʺارسات مʲل العʻف اللفʤي والȑʙʶʳ، ما يʕثʛ سلॼًا عل
  واسʱقʛاره الʻفʶي. 

  أثʛ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʱعلʦॽ والʯʷʻʱة:
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شهʙت الʨʻʶات الأخʛʽة تʨʢرًا ʛًʽʰؗا في اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة ووسائل الʨʱاصل، مʺا أحʙث  
تأثʛʽات تȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة ملʣʨʴة. فالॽʰʢʱقات الʙʴيʲة والʺʙونات ومʸʻات تॼادل الʨʸر والʺقاʡع 

ʢال ʧʽفاعل بʱال ʜȄʜفي تع ʗʺة فعالة، وأسهॽاصلʨة وتॽʺॽأدوات تعل ʗʴॼرة أصʨʸʺال  ،ʧʽʺلاب والʺعل
  كʺا وفʛّت بʯʽة مʴفʜّة للإبʙاع وتॼادل الأفؔار. 

:ʦॽعلʱا في الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱاس ʙائʨف  
  ȑʙقʻال  ʛʽؔفʱال تُعʜز مʧ مهارات  الʙʴيʲة  الʨʱاصل  أن وسائل  إلى  الʙراسات   ʠعǼ ائجʱن  ʛʽʷت
 ʧʽʺالʺعل ʧʽة بʨʳل الفʽفي تقل ʦهʶُاعي، ؗʺا تʺʱاصل الاجʨʱة مهارات الॽʺʻعلى ت ʙاعʶُاعي، وتʙوالإب

إلى الʺعلʨمات والʢلاب. ومع الʨʱسع في اسʙʵʱام الʺʨارد الإلʛʱؔونॽة، أصॼح ǼإمȞان الʢلاب الʨصʨل  
  ʶǼهʨلة، مʺا ساهʦ في تʧʽʶʴ أدائهʦ الأكادǽʺي وزȄادة تʴفʜʽهʦ الʚاتي.

  دور الʺعلʦ في الʯʽʰة الʨʻؔʱلʨجॽة:
ʛًا، ʵǽلȘ مʧ خلال أدوات   ّʁ ॽجهًا ومʨح دوره مॼفة، بل أصʛللʺع ʙʽحʨر الʙʸʺال ʨه ʦالʺعل ʙعǽ ʦل
ة، وȄعʺل على بʻاء مʻاخ تفاعلي يʙمج بʧʽ الʱعاون والʻقاش الʰّ̒اء. هʚا   الʨʱاصل الʛقʺي فʛصًا للʺʷارؗ

ȃʛʳة إلى تॽʺॽعلʱة الॽل العʺلʨّمة، وحʨالʺعلǼ ʖالʢعلاقة ال ʧز مʜع ʛʽʽغʱة الॽة وفعالȄʨʽح ʛʲة أك  
 ʙغلالها قʱء اسʨة، إذ إن سॽʺॽعلʱال الʯʽʰة  تُعʙ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي سلاحًا ذو حʙيʧ في 
 ʦȄʛؔال  ʙʰع دراسة  أشارت   ʙفق عام.  ȞʷǼل  الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  على   ʛثʕت سلॽʰة  نʱائج  إلى   ȑدʕي

)Alabdulkareem, 2015  اعيʺʱاج ȞʷǼل  الʨʱاصل  لʨسائل   ʧʽʺوالʺعل الʢلॼة  اسʙʵʱام  أن  إلى   (
الʨʱجॽه والإرشاد. وأكʙت الʙراسة أن الʢلاب  الʽʸʴʱل، خاصةً في ॽɼاب  عʨʷائي يʕثʛ سلॼًا على 
والʺعلʺʧʽ غالॼًا ما ʙʵʱʶǽمʨن هʚه الʨسائل للʶʱلॽة أو الʱفاعل الاجʱʺاعي، Ǽعʙًʽا عʧ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة. 

ʜʽ،هʚا الا ʛؗʱي وضعف الʻهʚال ʗʱʷʱال ʧحالة م Șفي خل ʦائي أسهʨʷام العʙʵʱس   ʧم ʙيʙالع Ȍȃʛا يʺؗ
الॼاحʧʽʲ بʧʽ الإفʛاȋ في اسʙʵʱام هʚه الʨسائل وʧʽȃ تʛاجع الأداء الأكادǽʺي، وʣهʨر مȞʷلات سلॽؗʨة 

) ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙة لॽوانفعالUmar & Idris, 2018 .(  
 ʖʶفاض نʵإلى ان  ȑدʕاصل يʨʱال الʺʲȞف لʨسائل  الʙراسات أن الاسʙʵʱام   ʠعǼ تʛهʣكʺا أ
الʛقاǼة  الʺعʛوضة، خʨʸصًا في ॽɼاب  الʶلॽʰة  Ǽالʻʺاذج   ʛأثʱال الʙراسي، وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة  الʱفʨق 

الʺʛاهقʧʽ  الأبȄʨة والʱعلॽʺॽة. وقʙ أكʙ مʨʸʱʵن في علʦ الʻفʝ والاجʱʺاع أهʺॽة تقʧʽʻ اسʙʵʱام الأʡفال و 
لهʚه الʨسائل، وعʙم الʶʺاح لهǼ ʦاسʙʵʱامها دون إشʛاف، بل وحʱى تʙʴيʙ معʙل الاسʙʵʱام ʙʴǼود لا 

  دॽʀقة يʨمॽًا، لʺا لها مʧ تأثʛʽات على الإدراك والʶلʨك والانفعالات.  100إلى  70يʳʱاوز 
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  ثانॽًا: الآثار الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة لاسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 
دون   الʺʱʳʺع  في جʺॽع شʛائح  تʱغلغل   ʘʽا، حʛًʽتأث الإعلام  أشȞال   ʛʲأك  ʧسائل مʨال هʚه   ʙتُع
 ʛاشॼم ʛʽح لها تأثॼفعلها، وأصǼ كʨلʶوال ʛʽؔفʱال ȋت أنʺاʛʽتغ ʙارًا. فقॼؗ ا صغارًا أمʨاء ؗانʨاء، سʻʲʱاس

شॽʸʵة الʢفل وتʧȄʨؔ على اللغة، والهȄʨة الʲقاॽɾة، والعادات. ؗʺا أن هʚه الʺʸʻات تʶهʦ في بʻاء  
Ȅًʜا في غʛس الʦॽʁ والʺفاʦॽʂ الʱي تȞʷل وॽɺه،  ʛؗدورًا م ʖة. وتلعॽة والانفعالॽʶفʻة والॽɺاʺʱله الاجʨʽم

  ،ȑʙʺʴة (الॽɾا  ؗȌǼاʨد ضʨم وجʙل عʣ خاصة في ،ʙة في آنٍ واحʛʽʢة وخʛثʕة مʯʽعلها بʳǽ 2016مʺا  ،
  ). 1590–1589ص 

ا في تʯʷʻة الʢفل الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال ما تعʛضه مʧ مȄʨʱʴات، وما   ً́ ǽاصل أʨʱوسائل ال ʛثʕت
ॽة وॽʺॽʀة، وقʙ لاحȎ الॼاحʨʲن أنها تʶهʦ في خلȘ فʨʳات بʧʽ الʢفل والʯʽʰة  ʨؗنʺاذج سل ʧه مʶȞتع

انʱʺائه الأسȑʛ والاجʱʺاعي، ؗʺا أنها قʙ تʛُسخ مفاʦॽʂ مغلʡʨة حʨل الʨاقع   الʺʢॽʴة Ǽه، وتʕثʛ في 
  الاجʱʺاعي، مʺا ʙʱʶǽعي رقاǼة وتʨجʽهًا صارمًا. 

كʺا أشارت دراسات مʱعʙدة إلى أن لهʚه الʨسائل دورًا إʳǽابॽًا مʛʷوʡًا بʨجʨد رقاǼة وتʨجॽه، فهي 
للأʡفال  تॽʱح  الأفʛاد، ؗʺا   ʧʽب والʱعاون   ʦعلʱال الاجʱʺاॽɺة، وتʙȄʜ مʧ فʛص  العلاقات   ʧز مʜتع ʙق

ʜت علॽه دراسة ( ).  Victor & others, 2010الʱعʛʽʰ عʧ ذواتهʦ والʱفاعل مع الآخʧȄʛ، وهʨ ما رؗ
ومʧ جانʖ آخʛ، فإن هʚه الʨسائل قʙ تʶهʦ في بʻاء صʙاقات وعلاقات إʳǽابॽة وتʨسॽع الأفȘ الʺعʛفي  
 Ȑʨʱʴʺض للʛّعʱها الʻدة، مʙعʱم ʛʡاʵال أمام مʳʺح الʱذاته، فإنها تف ʗقʨفي ال ʧؔفال، لʡالأ Ȑʙل

  العʅॽʻ أو الʺʹلل، أو الʱفاعل مع شॽʸʵات مʳهʨلة.
) مSingh & Siddiqui, 2016  ʧولʦ تغفل الʙراسات عʧ الآثار الʶلॽʰة، حʘʽ حʚرت دراسة (

تأثʛʽات هʚه الʨسائل على الॽʶʻج الأسȑʛ، إذ بʗʻّ̔ أن الاسʙʵʱام الʺفȋʛ قʶǽ ʙهʦ في ضعف الʨʱاصل  
داخل الأسʛة وتفʥؔ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى مʷاعʛ العʜلة، والاكʯʱاب، وضعف 

  تقʙيʛ الʚات، خاصة لȐʙ الفʯات العʺȄʛة الʸغʛʽة.
تʛʽʷ دراسات مʱعʙدة إلى أن وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي قʙ تʙʵʱʶُم ȞʷǼل سʴʢي، ما يʕدȑ إلى  
خلȘ هȄʨات زائفة وعلاقات غʛʽ مʻʽʱة، وقʙ تʨؔن سॼًʰا في تعʛض Ǽعʠ أفʛاد الʺʱʳʺع لأضʛار ʛʽʰؗة، 

) ȑʙʽأم ʧّ̔ب ʙة. فقʺȄʛʳف والʛʢʱال ʧاثʛع في بʨقʨها الʻمAmedie, 2015 ʗʴॼسائل أصʨال ʥأن تل (
  أدوات رئʶॽة تعʙʺʱ علʽها الʳʺاعات الʺʛʢʱفة في تʙʽʻʳ الأفʛاد ونʛʷ الإشاعات والأفؔار الهʙامة. 
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 ȑدʕإذ ت ،ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙلات الانفعالات لȞʷادة مȄاصل في زʨʱوسائل ال ʦاهʶت ،ʥلʚك
كʛʲة اسʙʵʱامها دون رقاǼة إلى تقلॼات في الʺʜاج، ومʨʽل للانʴʶاب الاجʱʺاعي، إلى جانʖ ضعف في  

ي. وقʙ أشا  ʨؗلʶفي والʡج العاʹʻلال في الʱإلى اخ ȑدʕما ي ʨوه ،ʜʽʽʺʱفاعل والʱفʺان مهارات الʨر ه
)Hofman في ʦȞʴʱه الॽعل ʖعʸǽ ةॽونʛʱؔات الإلʜفʴʺال ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ لقىʱي ȑʚفل الʢإلى أن ال (

الʺعالʳة   العʰʸي على  الʳهاز  قʙرة  الʺʴفʜات تفʨق   ʥأ، لأن تلʢʵال  ʧاب مʨʸال ʜʽʽʺأو ت ه  ʨؗسل
 .ʅॽؔʱة والȄرʨالف  

وȄُʹاف إلى ذلʥ الʱأثʛʽ الʶلʰي للʺȐʨʱʴ الإعلامي على سلʨك الأʡفال، خاصةً عʙʻ الʱعʛض  
  ʧفل عʢال Ȑʙشة لʨʷم ʦॽʂج مفاʱʻُما ي ʨجهة، وهʨʺة أو الإعلانات الॽʢʺʻر الʨʸف أو الʻر للعʛؔʱʺال

) ȑʨسʨʺال ʙة. وأكॽɺاʺʱالاج ʛʽوالʺعاي ʦॽʁرع في نف2017الʜالإعلام ي ʧع مʨʻا الʚفل ) أن هʢال ʝ
ॽات غʛʽ الʺʢॼʹʻة، وتʛاجع  ʨؗلʶة الȄʨفي تق ʦهʶǽ ل، ماʨʰاعي الʺقʺʱك الاجʨلʶال ʧة عʡʨنʺاذج مغل

  الانʹॼاȋ الʚاتي، والانغʺاس في عالʦ افʛʱاضي قǽ ʙفقʙ الʢفل ارتॼاʡه Ǽالʨاقع. 
) فلʶʻʽي  نॼه   ʙوقFlinsi, 2018 ضʛعǽُ  ȑʚال الʨʱاصل  لʺȐʨʱʴ وسائل  الالʱفات  إلى ضʛورة   (

هʚه  خاʯʡة.  معلʨمات  أو  صادمة   ʙاهʷم على   ȑʨʱʴت الʱي  الʺʨʸرة  الʺقاʡع  سॽʺا  لا  للأʡفال، 
 ȑدʕة، وتॽلʰقʱʶʺه الʺॽʀفل وʢك الʨل سلʽȞʷإلى ت ʙʱʺي، بل تʤʴها اللʛʽأثʱب Ȍفي فقʱؔات لا تȄʨʱʴʺال

 ʨعلى الأم ʦȞʴاكل في الʷل حالة  إلى مʲار، مʴʱعʹها إلى الانǼ لʸǽ ʙات، وقʚال ʧع ʛʽʰعʱر وال
ʨا تǽʙʴات إلʛʱؔونॽة مʺʱʽة عʛʰ تॽʰʢقات مʛʷʱʻة   الأʡفال الʚيʧ شارؗ

) أن الاسʙʵʱام الʺفȋʛ للʨʻؔʱلʨجॽا ووسائل Fernandez, 2011ومʧ جهة أخȐʛ، أكʙ فʛنانʙز (
ة غʛʽ مʙروسة للʺعلʨمات الॽʸʵʷة، ما ǽعʛض الأʡفال لʛʢʵ الانʱهاك أو  الʨʱاصل ǽقʨد إلى مʷارؗ
الʛʺʻʱ أو الابʜʱاز، خاصةً حʳǽ ʧʽهلʨن القʨانʧʽ والʹʨاȌǼ الʺʛتʢॼة Ǽالأمان الʛقʺي. وتʤهʛ خʨʢرة 

ا في تʽʳʶل نʷاʡهʦ ال ً́ ǽسائل أʨه الʚغل لاحقًا. هʱʶǽُ ʙا قॽًʺملفًا رق Șلʵǽ ا، مʺاॽًونʛʱؔإل ʛʺʱʶʺ  
)  ʥʻʽس عʻاصCenk, 2013  ʛأما   ʛʰع مʱعʙدة  لʱأثʛʽات  الأʡفال عʛضة  أن  إلى  أشار   ʙفق  (

العاʡفي.   أو  الاجʱʺاعي  Ǽالانʱʺاء  الʢفل وشعʨره  إدراك  الʺʕثʛات  هʚه  Ȟّل  تُ̫ إذ  والʨʸر،  الʺʨسॽقى 
وعʙʻما ǽُعʛض الʢفل لʺʹامʧʽ غʛʽ ملائʺة لعʺʛه، دون تʨجॽه أو رقاǼة، ॼʸǽح أكʛʲ عʛضة للارتॼاك 

ي والانʙفاع أ ʨؗلʶغلال.الʱو الاس 
  ثالً̡ا: الآثار الॽʴʸة لاسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 
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  ʧʽب تʱفاوت  الʨʱاصل،  وسائل  لاسʙʵʱام  واضʴة  آثار صॽʴة  وجʨد  إلى  الॽʰʢة  الأʴǼاث   ʛʽʷت
إʳǽابॽة وسلॽʰة. فʺʧ الʳانʖ الإʳǽابي، تعʜز Ǽعʠ الॽʰʢʱقات الʨعي الʴʸي وتʶُهʦ في نʛʷ الʲقافة  

 ) ʙȄز ʨأب إʳǽابॽًا لاسʙʵʱام  2015الॽʴʸة بʧʽ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ. وقʙ أʣهʛت دراسة  أثʛًا  وسائل ) 
  الʨʱاصل في الʱفاعل مع قʹاǽا الʱغǽʚة والʷʻاȋ الʙʰني. 

  ʙة قॽونʛʱؔة الإلʜلة أمام الأجهȄʨʡ اتʛʱس لفʨلʳإغفاله، إذ إن ال ʧȞʺǽ ي لاʰلʶال ʖانʳإلا أن ال
يʕدȑ إلى مʷاكل في العʺʨد الفقȑʛ، وآلام عʹلॽة، واضʛʢاǼات في الʨʻم، إلى جانʖ تأثʛʽات على  

ʺا أن ʛʲؗة الʱعʛض للʺʕثʛات الʛقʺॽة، خاصة تلʥ الʱي1993الʛʸॼ والʶʺع (مʨʺʴد،   تʴفʜ الإثارة    ).ؗ 
 .ʛتʨʱوال Șة القلॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜة وتॽʰʸنات العʨمʛاز الهʛعلى إف ʛثʕوالانفعالات، ت  

  ʖاسʻʺال ʛʽغ Ȑʨʱʴʺة الʙاهʷم ʙة    –وتُعॽاحǼاد الإʨʺف أو الʻر العʨل صʲي    – مʱامل الʨالع ʧم
الʻفॽʶة والانفعالॽة للأʡفال. وقʙ أشارت دراسات مʱعʙدة، مʻها دراسة ʨʱȞॽɾر  تʕثʛ سلॼًا في الʴʸة 

)، إلى أن مʲل هʚا الʺȐʨʱʴ قʶǽ ʙهʦ في ʣهʨر مȞʷلات في الهȄʨة Victor et al., 2010وزملاؤه (
  ʦعʙال عॽɼ ʙʻاب  الʺʛاهقʧʽ، خاصةً   Ȑʙل الʶلॽʰة   ʛاعʷʺال  ʙايʜوت  ،ʝفʻالǼ الʲقة  وانʵفاض  الॽʶʻʳة، 

  الأسȑʛ والʨʱجॽه الॽʴʸح 
) أن الاسʙʵʱام الʺʲȞف  Dubicka, Martin & Firth, 2019وقʙ بʗʻّ̔ دراسة دوȃـȞॽا وزملائها (

للإنʛʱنʗ، وخاصةً عʙʻ الاعʱʺاد علॽه في عʺلॽة الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات، يʕثʛ على الؔفاءة الʙماॽɼة، 
ʜʽ. ؗʺا ʵǽلȘ نʨعًا مʧ الاعʱʺاد على الʱقॽʻة في تلقي الʺعʛفة،   ʛؗʱة والȄʛؔة الفʳرات الʺعالʙق ʧقلل مȄو

  مʺا ǽعȘʽ تʨʢر الʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي.
وتʜداد الʨʢʵرة حʙʱʺǽ ʧʽ الاسʙʵʱام الʺفȋʛ لʨسائل الʨʱاصل إلى ساعات الʨʻم، أو يʨʴʱل إلى 
  ȐʨʱʴʺǼ ماغʙلل الʙائʺة  الاسʲʱارة  أن  الʙراسات  أʣهʛت   ʙاه. وقॼʱة والانʛاكʚال يʕثʛ على   ȑʛقه سلʨك 

  مʙʳʱد تʕثʛ على عʺل الفʟ الʰʳهي، الʺʕʶول عʧ اتʵاذ القʛار والʦȞʴʱ في الانفعالات 
  ʧن مʨعانǽ ʙام قʙʵʱالاس ʧلة مȄʨʡ اتʛʱلف ʧʽضʛفال الʺعʡأن الأ ʧم Ȑʛرت دراسات أخʚكʺا ح
 ȑدʕي ʙعًا قʢقʱلاً أو مʙʱاء ؗان معʨني سʙʰال ȋاʷʻار الʛؔإن ت ،ȑʛʸॼل الإرهاق الʲة مॽجʨلʨʽʶاكل فʷم

مʢʻقة الغُʺʙ،   إلى الʱهاǼات عʹلॽة تʕثʛ سلॼًا على قʙرة الفʛد على أداء الʺهام الʨʽمॽة، وخاصة في
٪ مʧ 70حʘʽ يʖʰʶʱ في زȄادة سʺاكة الأوتار والʱهاǼاتها. وتǼ ʛʽʷعʠ الʙراسات إلى أن ما ǽقارب  

الأفʛاد الʚيʳǽ ʧلʨʶن لفʛʱات Ȅʨʡلة أمام شاشات الʴاسʨب ǽعانʨن مʧ آلام في مȌॽʴ العʧʽ، إضافةً  
فاءة أداء الأعʺال الʺʜʻلॽة. ؗʺا    إلى آلام في مʢʻقة الʤهʛ والॼʀʛة، مʺا يʻعʝȞ سلॼًا على جʨدة الʨʻم وؗ
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 ،ʦقة (هاشॽʁʷاع الʙوص ʛتʨʱاع الʙها صʻاع، مʙʸال ʧدة مʙعʱاع مʨر أنʨهʣ إلى ȑدʕي ʙضع قʨا الʚأن ه
  ). 361، ص  2004

تلعʖ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي دوراً مʨʴرȄاً في حॽاتʻا الʨʽمॽة، فهي سلاح ذو حʙيʴǽ ʧʺل في 
ॽʡاته إمȞانات هائلة للʨʱاصل والʱفاعل الإʳǽابي، وفي الʨقʗ نفʶه، قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽات سلॽʰة على  

  الأفʛاد والʺʱʳʺعات. 
  الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتأثʛʽه على الاʡفال

  ألʛʰت Ǽانʙورا  –) Social Learning Theory. نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي (1
تفʛʱض أن الأʡفال يʱعلʺʨن مʧ خلال الʺلاحʤة والʱقلʙʽ، خاصة عʙʻ رؤȄة نʺاذج على مʨاقع  
ا معʽً̒ا (مʲل العʻف و أالʛʺʻʱ أو الʷهʛة مʧ خلال تǽʙʴات  ًؗʨفل سلʢال Ȑاعي. إذا رأʺʱاصل الاجʨʱال

  خʛʽʢة)، فقǽ ʙقلʙه إذا بʙا أن له نʱائج إʳǽابॽة.
  )Uses and Gratifications Theory. نȄʛʤة الاسʙʵʱامات والإشॼاعات (2

  تفʅॽؗ ʛʶ ولʺاذا ʙʵʱʶǽم الأʡفال والʺʛاهقʨن مʨاقع الʨʱاصل، مʲل:
  • الهʛوب مʧ الʨاقع  
  • بʻاء الهȄʨة الʚاتॽة 
  • الʱفاعل الاجʱʺاعي  
  • الʶʱلॽة 

ʜ على دوافع الʺʙʵʱʶم أكʛʲ مʧ الʱأثʛʽات نفʶها.  ʛؗوهي ت  
  )Social Comparison Theory. نȄʛʤة الʺقارنة الاجʱʺاॽɺة (3

  ʥॽام أو تʛغʱʶل إنʲات مʸʻون على مʛضه الآخʛعǽ اʺǼ ًمقارنة ʦهʶن أنفʨاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʛي
  ʦيهʙة لॽɻاقʨاة الॽʴمقارنة ال ʖʰʶǼ ʟقʻالǼ رʨعʷات أو الʚام الʛʱفاض احʵإلى ان ȑدʕي ʙا قʚك. هʨت

  مع “الॽʴاة الʺʲالॽة” الʺعʛوضة 

  اجراءات البحث:

  منهجية الدراسة:.  4.1
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اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي لʨؔنه الأنʖʶ لʙراسة الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة وتʴلʽل 
  ʧنة مʨȞة مʻʽع ʧانات مॽʰع الʺʳوني لʛʱؔان الإلॽʰʱأداة الاس Șʽʰʢت ʦاتها. وتʛʽ100تأث    ʧم ʛولي أم

  مʱʵلف الʺʴافʤات.
-  ʧن مʨȞم Șان مغلॽʰʱاس :ʘʴॼلة.   6أداة الʯأس  
  أسلʨب الʴʱلʽل: تʴلʽل ؗʺي نʰʶي Ǽاسʙʵʱام الʖʶʻ الʺȄʨʯة. -
- ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفال تʡأ ʦيهʙل ʧʺر مʨاء الأمॽفة: أولʙهʱʶʺة الʯعامًا).   14  – 6الف  

  مجتمع البحث:.  4.2

  ) ʧʽب ʦاوح اعʺارهʛʱفال تʡة   14- 6اȄʛيʙارس مʙا مʙيʙʴاد تʙغǼ ة فيॽائʙʱارس الابʙʺة ) في الʻس
  الʛصافة الʲانॽة

  : معʙل اسʙʵʱام الأʡفال للهاتف الʚؗي1الʙʳول  
  لا ( % )   نعʦ(%)  الʕʶال 

 الذكي   الهاتف  طفلك  يستخدم  هل
  17  83  يوميًا؟  ساعتين من أكثر

  
الʷاشات، مʺا يʚʻر ȞʷʺǼلات   أن غالॽʰة الأʡفال ǽقʹʨن وقɦًا مفʡًʛا أمام  إلى   ʛʽʷǽ :لʽلʴʱال

  صॽʴة وتعلॽʺॽة 
ي ȐʨʱʴʺǼ مʨاقع الʨʱاصل 2الʙʳول   ʨؗلʶال ʛأثʱال :  

  لا (%)  نعʦ (%)  الʕʶال 

 طفلك  سلوك  تأثر  لاحظت  هل
  29  71  التواصل؟  وسائل بمحتوى

  
  

ॽات مقلʙة أو مʨʱʶحاة مʧ الʺȐʨʱʴ الʛقʺي، ما  ʨؗون سلʛهʤǽ فالʡالأ ʧتفعة مʛة مॼʶل: نʽلʴʱال
  يʢʱلʖ رقاǼة تȄʨȃʛة حازمة.
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  : الʱأثʛʽ على الʽʸʴʱل الʙراسي 3الʙʳول  
  لا (%)  نعʦ (%)  الʕʶال 

  التحصيل  في  تراجع  هناك  هل
  وسائل  استخدام  بسبب  الدراسي 

  التواصل؟ 
62  38  

  
الʴʱلʽل: يʙل على ارتॼاȋ سلʰي واضح بʧʽ الʨقʗ الʺهʙور على الʺʸʻات وʧʽȃ الʺȐʨʱʶ الأكادǽʺي 

  للʢفل. 
  

  : الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة4الʙʳول  
  لا (%)  نعʦ (%)  الʕʶال 

  انعزال   أو  قلق  أعراض  ظهرت  هل
  52  48  طفلك؟  على اجتماعي

  
الʴʱلʽل: Ǽالʛغʦ مʧ تقارب الʖʶʻ، فإن ما ǽقʛب مʧ نʸف الأʡفال ǽعانʨن مʧ أعʛاض تʙʱʶعي 

  تʙخلاً نفॽًʶا أو تȄًʨȃʛا مʛًȞॼا 
  

  : الʛقاǼة الأسȄʛة على الʺȐʨʱʴ 5الʙʳول  
  لا(%)  نعʦ (%)  الʕʶال 

  يتصفحه   ما  بانتظام  تراقب  هل
  77  23  الإنترنت؟ على طفلك

  
  الʴʱلʽل: تʷؔف الʙراسة عʧ خلل ʛʽʰؗ في دور الأسʛة الȑʨȃʛʱ، ما ǽفʛʶ حʦʳ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة.
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  : اسʱفادة الأʡفال مʧ مʨاقع الʨʱاصل تعلॽًʺॽا 6الʙʳول  
  لا (%)  نعʦ (%)  الʕʶال 

ً   استفاد  طفلك  أن  تعتقد  هل  تعليميا
  71  29  التواصل؟  وسائل من

  
  الʴʱلʽل: قلة الاسʱفادة الʱعلॽʺॽة تʤُهʛ أن الʺʸʻات تʙʵʱʶُم في الغالʖ للॽɾʛʱه لا لॽʺʻʱة الʺهارات 

  عرض النتائج وتفسيرها : 

  الهدف الاول معرفة كيف تؤثر مواقع التواصل على تصرفات الاطفال في حياتهم اليومية:  .  5.1

للʱـʴقȘ مʧ الهʙف اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار الʱالي لعʻʽة واحʙة حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا هʨ مʨضح  
  ) Ǽ1الʙʳول (

 ) ʦول رقʙ1ج   (  

  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي  العʙد   العʺǼ ʛالʨʻʶات
 Ȍسʨʱʺال

 ȑʛʤʻال  
الʙلالة    Ȑʨʱʶم

)0،05 (  

  غʛʽ دال      8،228  78،180  50  6

  دال     5،483  88،890  50  9

  دال       80  8،331  94،980  50  12

  
) الأعʺار  في  الاʡفال   Ȑʙل الʛʸʱفات   ॽɾه  يʨؔʱن   ȑʚال  ʛʺالع على   ʦȞʴة،    6،9،12وللʻس (

  ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺان ال اعʙʺʱت الॼاحʘ مʨʱسȌ الʙرجة الȑʚ يʙȄʜ عʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ بʙلالة احʸائॽة إذؗ 
)  ʛʺعǼ الاʡفال  تʛʸفات   Ȑʨʱʶʺ٦ل  ȑاوʶǽ  (۸۸،۸۹۰  (  Ȑʨʱʶʺل  ȑʛʤʻال  Ȍسʨʱʺال  ʧم اعلى   ʨوه

) ʛʺعǼ فالʡفات الاʛʸ9ت  ) ȑاوʶǽ ȑʚات والʨʻفات )    ۷۸،  ۱۸۰) سʛʸائج اتʹح أنَّ تʱʻخلال ال ʧوم
  ) ʛʺن في عʨؔʱفال يʡ٦الا   ʛʺفل في العʢم الʙر وؗلʺا تقʨʢʱفال يʡفات الاʛʸى ان تʻعʺǼ اتʨʻس (

  ʧرجة اقل مʙب ʧؔلؔه لʱʺǽ فات بلʛʸʱال ʥلʱʺǽ وضة لاʛحلة الʛفل مʡ ي انʻعǽ ا لاʚداد وهʜي ʛʺع
) سʨʻات 12) سʨʻات واخʱلفʗ درجة تʛʸفات لʢفل الʺʛحلة الابʙʱائॽة Ǽعʺʛ (ʡ٦فل الʱهȑʙʽ أȑ ال (
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  ( ȑاوʶǽ هʱدرج Ȍسʨʱه   ٩٤،٩٨٠إذ ؗان مʚا وهʻس ʛات للاعʺار الاصغʢسʨʱʺال ʧاعلى م ʨوه (
  في ان تʛʸفات الاʡفال يʨʢʱر مع تقʙم الاʡفال Ǽالعʺʛ ) ۲۰۰۸الʳॽʱʻة تʱفȘ مع دراسة شॽʺاء (

التعرف على دور الاهل والمدرسة في حماية الاطفال في التأثيرات السلبية بحسب متغير  .  5.2
    اناث  -الجنس ذكور  

للʴʱقȘ مʧ الهʙف اسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا مʨضح في 
  ) 2الʙʳول ( 

) مʨʱسʢات درجات افʛاد العʻʽة وانʛʴافاتها الʺॽɻارȄة والʦॽʁ الʱالॽة الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة  2جʙول (
  ومȐʨʱʶ دلالʱها 

 ʛʺالع
  Ǽالʨʻʶات

 ʝʻʳد  الʙابي   العʶʴال Ȍسʨʱʺال  
الانʛʴاف 
  ȑارॽɻʺال  

 ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺلالة   الʙال Ȑʨʱʶم  

6  
  8.09774  77،360  25  ذʨؗر

  غʛʽ دال   80
  8.44097  79.0000  25  اناث

9  
  5.06030  89.2400  25  ذʨؗر

  دال   80
  5.95903  88.5200  25  اناث

12  
  8.27385  97.0400  25  ذʨؗر

  دال      80 
  8.02558  92.9200  52  اناث

)  9،12،    ٦تʤهʛ الʱʻائج أن حʺاǽة الʢفل يʨؔʱن ȞʷǼل واضح لȐʙ الʨؗʚر والاناث في الاعʺار (  
) سʨʻات وهʚا ʛʽʷǽ الى عʙم وجʨد فʛق بʧʽ  ٥بʻʽʺا لا يʨؔʱن لȐʙ الʨؗʚر والاناث في عʺʛ (  سʨʻات

) ʛʺعǼ فلʢة الǽر والاناث في حʺاʨؗʚه ٧-٦الʚالاعʺار وه ʖʶʴǼ ʧʽʶʻʳال ʧʽد بʨجʨوق مʛالف ʧؔل (
وقʙ    الʳॽʱʻة لا تʱفȘ مع دراسة شॽʺاء الʱي تʨصلʗ الى وجʨد فʛوق في حʺاǽة الʢفل  لʸالح الاناث

ʧʽʶʻʳج للʹʻامل الʨعǼ Ȍॼتʛعي الانفعالي يʨلاف الى ان الʱا الاخʚجع هʛي  

  فهم كيف تؤثر الصور والفيديوهات على تفكير الاطفال في الصح والخطأ .  5.3

  ʘاحॼعʺل الʱاس ، ʝʻʳوال ʛʺالع ȑʛʽغʱʺعا لॼفل تʢال ʛʽة في تأثॽائʸوق الاحʛف دلالة الفʛعʱول
) حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا مʨضح Ǽالʙʳول رقANOVA TOW WAY    ʦتʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي بʱفاعل (

)2 (  
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نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي بʱفاعل لʙرجات افʛاد العʻʽة للʨعي الانفعالي تॼعا لʺʱغȑʛʽ   ) 3جʙول (
 ʝʻʳوال ʛʺالع  

مʙʸر  
 ʧايॼʱال  

  مʨʺʳعات الʺȃʛعات  
درجة  
  الȄʛʴة 

  الॼʶʻة الفائॽة    مʨʱسȌ الʺȃʛعات 
  Ȑʨʱʶم
  الʙلالة  
0.05  

ʛʺدال   65.588  3616.167  2  7232.333  الع  
  ʝʻʳدال   774  42.667  1  42.667  ال ʛʽغ  

 *  ʛʺالع
 ʝʻʳال  

  غʛʽ دال   1.901  104.807  2  209.613

  غʛʽ دال     55.134444  144  7939.360  الʢʵأ 
  11598490.000  150        

  ) 2- 144) ، وʙȃرجʱي حȄʛة (  ٠،٠٥) ، عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ٣،٠٤الॼʶʻة الفائॽة الʙʳولॽة = (  
الʙʳولॽة = (   الفائॽة  الॼʶʻة    1) ، وʙȃرجʱي حȄʛة )    ٠،٠٥، عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( )    ۳,۸۹* 

)144 .(  
) لʝॽ هʻاك فʛق في تأثʛʽ لȐʙ الاʡفال ʖʶʴǼ مʱغʛʽ الʚؗ ʝʻʳلʥ لا   3يʱʹح مʧ الʙʳول (  

يʨجʙ هʻاك اثʛا للʱفاعل بʧʽ العʺʛ والʝʻʳ في تأثʛʽ الاʡفال ، ؗʺا اʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق في  
الʨعي الانفعالي ʖʶʴǼ مʱغʛʽ العʺʛ وهʚا الفʛق لʸالح العʺʛ الاكʛʰ وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع الʙراسات 

ʙ ان للʻʹج دور ʛʽʰؗ في تʨʢر الʨعي الانفعالي ؗʺا ان الʨعي  الʶاǼقة والا ʕؗي تʱوال ȑʛʤʻار الʡ
في نȄʛʤة الʨعي الانفعالي والȑʚ لا ǽقل  Lane et alالانفعالي يʛتǼ Ȍॼعامل عامل الʛʰʵة الʱي أكʙها 

  ) Lane) Schwartz, 1987, p. 135أهʺॽة عʧ عامل الʻʹج . & 

  الاستنتاجات والتوصيات : 

  الاستنتاجات: .  6.1

1 -   ʛʺʱʶمي واضح ومʨʽي ال ʨؗلʶال ʛʽأثʱال  
2 -  ʛʽأثʱل والʨصʨابي في الʳǽالا Ȑʨʱʴʺة الǽودʙʴم  
  الʢفل مقلʙ أكʛʲ مʨؗ ʧنه ناقʙا  - 3
4 -  ʛʺاعي والعʺʱع الاجʨʻال ʛʽتفاوت في تأث  

  التوصيات  .  6.2
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  ضʛورة إʡلاق بʛامج تॽɺʨة أسȄʛة حʨل الॽȃʛʱة الʛقʺॽة.  . 1
  إعʙاد مʻاهج دراسॽة تʧʺʹʱ مهارات اسʙʵʱام الإنʛʱنǼ ʗأمان.  . 2
3 .  .ʦفالهʡجه لأʨʺال Ȑʨʱʴʺة الॼʀاʛʺة لॽʻقʱالأدوات الǼ الأهل ʦدع  
4 .  .ʗنʛʱن له على الإنʨضʛعʱل ما يʨفال حʡة مع الأʺʤʱʻة مॽرسʙارات مʨح حʱف  
  تʨجॽه الʺʕسʶات الإعلامॽة لإنʷاء مȐʨʱʴ تعلॽʺي جʚاب للأʡفال . 5
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