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ᢝ تعدᘌل السلوك التنمري  
ᡧᣚ ᢝ ᢔᣎر السلᗫᖔة اسلوب اطفاء التحᘭفاعل

 المرحلة الابتدائᘭة    طالᘘاتلدى 

  د نجاة علي صالح التميمي .أ. م

  المديرية العامة لتربية ديالى/  وزارة التربية

d.najat.ali@gmail.com  

ʝʳيل   :ملʙتع في   ʛȄʨʴʱال اʡفاء  اسلʨب  فاعلॽة  الى  الʱعʛف  الʴالي   ʘʴॼال ʱʶǽهʙف 
  Ȑʙل ȑʛʺʻʱك الʨلʶاتالॼالʡ   ةॽاحॼʸراسة الʙالى للǽة دॽȃʛعة الى تǼاʱة الॽائʙʱحلة الابʛʺال

(2025  -2024(  لʻʶة Ǽاخॽʱار  الॼاحʲة   ʗقام  ʙولق ǼالȄʛʢقة  20)   ʦارهॽʱاخ  ʦت تلʺʚʽة   (
هʙʻ الʺʜʵومॽة) ؗʺʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة و ضاʢǼة ولقʙ تʗʻʰ    –القاهʛة  (القǽʙʸة مʧ مʙرسʱي  

) وقامʗ بʻʰاء بʛنامج ارشادȑ وفȘ اسلʨب اʡفاء  2022،الॼاحʲة مॽʁاس الʛʺʻʱ لل (تʺॽʺي
لʝॽ هʻاك فʛوق   الʛȄʨʴʱ الʶلʰي وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج تʨصلʗ الॼاحʲة الى الʱʻاج الاتॽة:

القʰلي  الاخॼʱار  في  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  درجات   Ȍسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات 
 ʛʺʻʱاس الॽʁعلى م ȑʙعॼار الॼʱوق ذات دلالة إح  .والاخʛاك فʻدرجات  ه Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸ

في   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  والॼعȑʙأفʛاد  القʰلي   ʧȄارॼʱالاخ   Șʽʰʢت  ʙعǼ  ʛʺʻʱال مॽʁاس  على 
)  0.05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( .أسلʨب إʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي

ȑʙعॼأل الاخॼʱار  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  درجات   ʧʽعة    بʨʺʳʺال ولʸالح 
ان سلʨك الʛʺʻʱ ناتج مʧ    :الॽʰȄʛʳʱة. وتʨصل الʘʴॼ الى مʨʺʳعة مʧ الاسʱʻʱاجات مʻها

ʧȞʺǽ اسʙʵʱام اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي   ).مॼʶʱȞة  ،اسȄʛة  ،ذاتॽة(  عʨامل عʙة مʻها
الʳامعة ʡلॼة  وحʱى  الابʙʱائॽة  الʺʛحلة   ʧاءاً مʙʱاب الʱعلॽʺॽة  الʺʷاكل  الانʢʷة   .لʴل  ان 

الʱي   الʶلʨك  والفعالॽات  تعʙيل  في  عالॽة  فاعلॽة  العلاجي   ȑالارشاد الاسلʨب  تʹʺʻها 
 ȑʛʺʻʱة    .الॽʶفʻة الǽالارشاد ʖʽاجة ماسة الى الاسالʴǼ ةॽائʙʱارس الابʙʺات في الʚʽʺلʱان ال
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ʧلاتهȞʷوم ʧاجاتهʴة لॽʺراسة العلʙم على اساس الʨي تقʱيل   ، الʙعʱل ʘʴॼا الʚجاء ه ʥلʚل
ॽات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها. ʨؗلʶال  

Abstract. The current research aims to identify the effectiveness of 
the Negative Modification Extinguishment Method in modifying 
bullying behavior among primary school students in schools affiliated 
with the General Directorate of Education in Diyala for morning 
classes for the academic year (2024-2025). The researcher 
intentionally selected (20) female students from the Cairo and Hind 
Al-Makhzoumiya schools as two experimental and control groups. 
The researcher adopted the Tamimi Bullying Scale (2022) and 
developed a guidance program based on the Negative Modification 
Extinguishment Method. After implementing the program, the 
researcher reached the following conclusions:There were no 
statistically significant differences between the average scores of the 
control group members in the pre-test and post-test on the bullying 
scale. There were statistically significant differences between the 
average scores of the experimental group members in the pre-test and 
post-test on the bullying scale after applying the Negative 
Modification Extinguishment Method. There were statistically 
significant differences at the significance level of (0.05) between the 
scores of the control and experimental groups in the post-test, in favor 
of the experimental group .The research reached a set of conclusions, 
including: Bullying behavior results from several factors, including 
(internal, familial, and acquired). The method of extinguishing 
negative modification can be used to solve educational problems, 
starting from the elementary stage and up to university students. The 
activities and events included in the therapeutic counseling method 
are highly effective in modifying bullying behavior. Female students 
in elementary schools are in dire need of psychological counseling 
methods based on the scientific study of their needs and problems. 
Therefore, this research aims to modify undesirable behaviors The 
researcher also made a number of recommendations and suggestions. 

ʖʲॺار العام للʟل الأول / الإʶالف  

ʖʲॺلة الȜʵم:  
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ǽعʙ الʣ ʛʺʻʱاهʛة مʜʱايʙة الانʷʱار، ومȞʷلة اجʱʺاॽɺة وتȄʨȃʛة وشॽʸʵة Ǽالغة الʨʢʵرة، ذات نʱائج 
ʚʽʺلʱلل والاجʱʺاعي  والانفعالي  الʺعʛفي   ʨʺʻوال العامة  الʺʙرسॽة  الʯʽʰة  على  :  2019  ،(الʱʻʰان  سلॽʰة 

104 (  
  ʝȄʨاول  ȐʛȄ1993(و:Olweus( وقلـة العʙوانʽـة  الـʙوافع  ǽعـانʨن مـʧ سـʛʢॽة   ʧȄʛʺʻʱʺال  ʛʲأك ان 

 ʦفإنه ʦه ʨؗاه فإذا ما أهʺل سلॼʱب الانʚج ʧع ʝॽة ولʛʢॽʶال ʧن عادة عʨʲʴॼȄو ،ʧȄʛف مع الآخʡعـاʱال
  ) Olweus ،67،1993.(عʻه نادار ما يʨʱقفʨن 

الʱأثʛʽ على سلʨك الأʡفال، ولها دور في   وللعʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة دور مهʦ و فعال في 
ॽات ʨؗلʶه الʚل هʲʺعة لʳʷʺة الॼʸʵة الʯʽʰت الʛفʨوخاصة إذا ت ʧȄʛʺʻʱʺك الʨسل ʛȄʨʢت،   ʖʳǽ ʥلʚل

  ) 23 ،2018،العȑʛʽʱ ( .العʺل على تʨفʛʽ بʯʽة اجʱʺاॽɺة وثقاॽɾة جʙʽة للʴفاȍ على سلʨك الأʡفال
 ʚʽلامʱال ʥʯة لأولǽة الارشادʙاعʶʺمة والʙʵال ʦǽʙعى الى تقʶǽ اʻي علʺا وفʶفʻالارشاد ال ʙعǽ اʚل

  )  6:  2019 ،الॽʺʱʺي(شॽʸʵة الفʛد. عʙة تعʺل على اضʛʢاب الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلات 
إذ تʶعى    ، وأصॼح هʦ الإرشاد تهʯʽة الفʛص الʺʻاسॼة لʧʽȞʺʱ الʢلॼة لʺعʛفʱه قابلʱʽهʦ وقʙراتهʦ الʚاتॽة

مʻاهج وأسالʖʽ الإرشاد ʖʰʶǼ تعʙد الȄʛʤʻات الإرشادǽة سʨاء أكانʗ تلʥ الأسالʖʽ وقائॽة أم علاجॽة 
  .  )110ص2002لʺعالʳة مȞʷلات الفʛد وما يʱعلǼ ȘإشȞالॽات الॽʸʵʷة (سॽɿان ،أم نʺائॽة

ولʨؔن الॼاحʲة تعʺل مʛشʙة تȄʨȃʛة في احȐʙ الʺʙارس الابʙʱائॽة لاحʗʤ ان سلʨك الʛʺʻʱ يʜداد  
 ʙفي ولقʛؗي معʨسل ȑنامج ارشادʛخلال ب ʧك مʨلʶا الʚيل هʙارتأت تع ʥلʚل ʚʽلامʱال ʧʽب ʛʽʰؗ لȞʷǼ

الॼاحʲة مȞʷلة ʲʴǼها عʛʰ الʕʶال الاتي  ʗيل   :صاغʙفي تع ʛȄʨʴʱفاء الʡب اʨاك دور لأسلʻهل ه
  الʶلʨك الȑʛʺʻʱ لȐʙ تلʺʚʽات الʺʛحلة الابʙʱائॽة؟  

ʖʲॺة الॻʸاه  :  
مʲل الʷعʨر Ǽالʨʵف وعʙم الامان    في مʛاحله الاولى   الʢفل   الʛʰʵات الانفعالॽة الʱي اكʰʶʱها  ان

ʜ في  الʻفʶي والقلȘ الʜائʙ والعʙوان ʛؗʱة (  تʛأخʱʺلة الʨفʢحلة الʛحلة  12-9مʛʺه الʚات في هʨʻة ال) سȄʛʺع
 ا ʕثʛ بʙورهت  ʱييلاحȎ على الʢفل تأثʛه Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة مʺا يʕدȑ الى Ǽعʠ الاعʛاض العॽʰʸة ال

انعʝȞ   الȑʚالʱأثʛʽ الʺʱعاʦʣ    لʨʲرة الاتʸالات والʺعلʨماتو   .على نʺʨه الفʨʽʶلʨجي والعقلي والاجʱʺاعي
على مʱʵلف الʛʷائح الاجʱʺاॽɺة إلا أن الاʡفال ʦȞʴǼ خʸائʸهʦ وتʢلعاتهʦ ؗانʨا الأكʛʲ تأثʛا بهʚه 

ʞʺॽʡاء (آل اʨس ʙة على حॽابʳǽة أو اॽʰآثار سل ʧها مʻع ʦʳلات وما نʨʴʱ6: 2010ال ( .  



 
 
 
 
 
 

 
432 

 

ومʧ هʻا تʤهʛ الʴاجة إلى الإرشاد الʻفʶي الǽ ȑʚعʺل على مʶاعʙة الʱلامʚʽ نفॽʶا وانفعالॽا و 
 ʗʽʰرسة أو في الʙʺاء في الʨة سॽمʨʽلات الȞʷʺال الॽف حʛʸʱعلى ال ʦهʙاعʶي تʱة الॽɿॽؔالǼ ʦهʙʺǽ

 الʛʺʻʱ الʺʙرسي  لʺعالʳةأو في الʷارع و جاءت الʙراسة الʴالॽة Ǽعʨʻان فعالॽة بʛنامج إرشادȑ نفʶي في  
ʧم ʅॽɿʵʱي في الʶفʻات الإرشاد الॽʻتق ʅॽʣʨه وتʚلة.  هȞʷʺال  

 Ȑʛسلي (  يʨماني و هMany & housely، 1996عيʺʳان الارشاد ال ،(  ʧȞʺǽ   اʙʽن مفʨȞǽ ان
ʦيهʙات لʚال ʛيʙان على رفع تقʛاو الاق ʦهȄل ذوʰق ʧم ʦهʽاء الʶʺاد الʛة الافʙاعʶفي م  )Many & 

housely، 1996: 38-42(ȑʙمه) دراسة ʗʻʽب ʙ2013  ،. ولق(   ʛȄʨʴʱفاء الʡب اʨة اسلॽالى فاعل
اما   ،الʶلʰي في تʧʽʶʴ الॽʸʵʷة الهامॽʷة حʘʽ ؗان للاسلʨب الارشادȑ اثʛ في تعʙيل الॽʸʵʷة

ʙʺح) ان 2015، دراسة  وؗ الاجʱʺاعي  الاسॼʱعاد   ʠفي خف  ʛȄʨʴʱال اʡفاء  اسلʨب  اسʙʵʱام   ʗفؔان  (
ʥفي ذل ʛاث ȑب الارشادʨللاسل .   

وتʛʰز اهʺॽة الʘʴॼ الʴالي في تʻاولها مʨضʨع مهʦ الا وهʨ الʶلʨك الȑʛʺʻʱ والȑʚ اصॼح ʣاهʛة  
افة   وؗ والʳامعة  والʨʶق  والʷارع   ʗʽʰال في  نʛاه  بل   Ȍفق الʺʙرسة  في   ʗʶॽول الʺʕسʶات  ؗافة  في 

شادȑ الʺʕسʶات لʚا ارتأت الॼاحʲة الى تعʙيل هʚا الʶلʨك مʧ خلال تعʠȄʛ الʱلʺʚʽات الى بʛنامح ار 
Ǽأسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي وتʛʰز الاهʺॽة الȄʛʤʻة للʘʴॼ مʧ خلال رفʙ الʺॼʱȞات بʙراسة علʺॽة 

 ȑʛʺʻʱال الʶلʨك  تعʙيل  في  الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻة  الى  الʺʛشʙيʧ    ،مʙʻʶة   ʙȄوʜت ʨفه الॽʁॽʰʢʱة  الاهʺॽة  اما 
ʴʱفاء الʡب اʨأسلȃة وॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال Șعلى وف ȑنامج ارشادʛʰب ʧʽȄʨȃʛʱال  Ȑوʙج ʧم Șقʴʱال ʥلʚ ʛȄʨ وؗ

 .ȑʛʺʻʱك الʨلʶيل الʙفي تع ʛȄʨʴʱفاء الʡب اʨاسل  

ʖʲॺف الʗه :  
فاعلॽة بʛنامج ارشادǼ ȑأسلʨب إʡفاء الʛȄʨʴʱ في تعʙيل الʶلʨك  ( يهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى معʛفة  

  :الȑʛʺʻʱ لȐʙ تلʺʚʽات الʺʛحلة الابʙʱائॽة) مʧ خلال فʟʴ الفʛضॽات الآتॽة
لʝॽ هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار  –

ʛʺʻʱاس الॽʁعلى م ȑʙعॼار الॼʱلي والاخʰالق.  
الاخॼʱارʧȄ لʝॽ هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   –

ȑʙعॼلي والʰالق  Șʽʰʢت ʙعǼ ʛʺʻʱاس الॽʁعلى م.ȑب الارشادʨالاسل  
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لʝॽ هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في   –
  .ȑʙعॼار ألॼʱالاخ  

ʖʲॺود الʗح:  
  م. 2025-2024يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي بʱلʺʚʽات الʺʛحلة الابʙʱائॽة في مʙيʻة Ǽعقȃʨة للعام الʙراسي  

  :تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات

  :الʙʮنامج الارشادȏ عʙفه:اولا
  ردرز وʦب ȏ1992( درور(:  

للعʺل على تعʙيل الʶلʨك غʛʽ    الى تقʦǽʙ الʺʶاعʙة الى الʺʛʱʶشʙيʧ  هʨ خʨʢات مʶʱلʶلة تهʙف
  بʻʽهʦ وʧʽȃ الʺʛشʙ.والعʺل بʛوح الفȘȄʛ في جʨʶǽ ʨده الالفة والʱقʰل ॽɾʺا  الʺʛغʨب ॽɾه

BORDERS & DRORY ،1992،P:76)( ردرز وʨب ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰت ʙوق ȑدرور   )1992  (
ʘʴॼا للȄʛʤفا نȄʛتع .  

على وفȘ اسلʨب    اعʙت   الʷʻاʡات والفॽʻات الʱيالʳلʶات الʱي تʷʺل    هي جʺॽعالʱعʅȄʛ الاجʛائي:  
الʺʛحلة   الʱلʺʚʽات   Ȑʙل  ȑʛʺʻʱال الʶلʨك  تعʙيل  لغʛض   ȑودرار بʨردز  أنʺʨذج  وخʢة   ʛȄʨʴʱال اʡفاء 

  . الابʙʱائॽة

  : عʙفه:أسلʦب إʟفاء الʙȂʦʲʯ الʴلʮي نॻاثا
 ) سʙʠǺ2010:أنهǺ (  

ي ʨؗب سلʨفي  أسلʛم على   معʨقǽ  ʦǽʙة  ال  تقʙاعʶʺلل  ʛʽʽد على تغʛافؔارهف    ʥلʚȃر وʨته للأمʛʤون
ه ومʷاعʛه ʨؗسل ʛʽغʱعا  يॼهت ʨؗفي افؔاره و سل ʛʽغʱلل  ʦʱȄةوʤة  ملاحॽابʳǽها الأفؔار الإʜȄʜالها وتعʙواب 

ǼȘȄʛʡ ʧة عॽʰلʶات و   الأفؔار الॽʻيل الأفؔار الفʙتع ʦʱȄات وॼȄرʙʱات والʷاقʻʺهاالʽب فʨغʛʺال ʛʽم   ،غʨقǽ إذ
  . )ʛʢǼ، 2010:195س( الʶلʨك الاʳǽابيالʺʛʱʶشǼ ʙاخॼʱار 

 ʗتوقʗʹʯة اسʰاحॺعلى ال  ʃȂʙس (تعʙʠǺ2010 (ʴا مȂʙʢفا نȂʙتعʯʗʹ  .(ʣॻب) ةȂʙʢالى ن  
    :الʯعʃȂʙ الاجʙائي
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إلى الʨʢʵات   الॼاحʲة في بʛنامʳها الإرشادȑ للʨʱصل  الʱقॽʻات الʱي تʱʶعʺلها   ʧعة مʨʺʳم ʨه
ȑنامج الإرشادʛʰاف الʙأه Șʽقʴʱاذها لʵات ʖʳǽ يʱال.  

  : عʙفه  : الʴلʦك الȏʙʸʹʯ ثالʰا
  ȑاوʶʻبه)،  ʧʶا 2015  ،حǽʙʶج ʛآخ ʟʵاء شʚف إلى إيʙيه ȑʚر الʛؔʱʺك الʨلʶال ʥأنه ذلǼ :(

، أو جॽʶʻا مʧ قʰل شʟʵ واحʙ أو عʙة أشʵاص وذلǼ ʥالقʨل أو الفعل  أو لفॽʤا أو أجʱʺاॽɺا
  ) 8: 2015 ،حʧʶ ،بهʶʻاوȑ (للʛʢॽʶة على الʹॽʴة وȂذلالها ونʽل مॼʶʱȞات غʛʽ شॽɺʛة مʻها. 

 ) يʺॽʺʱي او 2022الʶفʻي او الʺʶʳال Ȑقاع الاذǽالى ا ȑدʕوان يʙال العȞاش ʧل مȞأنه شǼ :(
العاʡفي او الʺʹاǽقة او الاحʛاج او الȄʛʵʶة مʧ قʰل الʱلʺʚʽ الʺʛʺʻʱ على تلʺʚʽ اخʛ اضعف مʻه  

  ) 6:  2022 ،الॽʺʱʺي(او اصغʛ مʻه لاȑ سʖʰ مʧ الاسॼاب. 
ʖʲॺلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯاسه  :الॽʁم ʗʻʰلانها ت ʘʴॼا للȄʛʤفا نȄʛي تعʺॽʺʱال ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰت ʙلق .  

هي الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʱلʺǼ ʚʽعʙ اجابʱه على الʺॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʻʰʱى   : الʯعʃȂʙ الاجʙائي
  .ʘʴॼا الʚله  

هي الʺʛحلة الʱي تʹʦ الʸفʨف الاول و    ،العʛاॽʀة  عʛفʱها وزارة الॽȃʛʱة  :: الʙʸحلة الابʗʯائॻةراǺعا
  ). 1977،) سʨʻات(وزارة الॽȃʛʱة6الʲاني و الʲالʘ و الʛاǼع و الʵامʝ و الʶادس و مʙتها الʙراسॽة ( 

  الفʶل الʰاني/ اʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة 
Ǽ ʙانʙورا  :الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʴلʦك الȏʙʸʹʯ   اولا: ʕؗي  ʝسʕم ʨاعي أن    وهʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤن

  ʛʺʻʱك الʨن سلʨؔʱة    يʳॽʱة ونॽɺاʺʱد للʺهارات الاجʛلاك الفʱم امʙام    عʙʵʱأ لاسʳد يلʛك أن الفʨلʶا الʚه 
تʕثʛ في الʶلʨك الȑʛʺʻʱ مʻها    عʙة عʨاملمع الʻاس ؗʺا يȐʛ أن هʻاك    لا ǽعʛف ॽɿॽؗة الʱعامللأنه  

  .الॽʯʽʰة و الاجʱʺاॽɺة و العʨامل الॽʸʵʷة
مʧ خلال الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة وما يʱعلʺه الإنʶان ʜʱʵǽن في الʚاكʛة    الʶلʨك مʱعلʦاعʱقʙ (Ǽانʙورا) أن  

لؔي ʙʵʱʶǽم ؗʺʛشʙ ومʨجه في الʶلʨك الʺʱʶقʰل. وأن الॽʁام Ǽعʺل أو عʙم الॽʁام Ǽه، يʨʱقف على ما  
 ʧȄʛعامل مع الاخʱة في الʨʶف والقʻام العʙʵʱون الى اسʙʺعǽ ʧȄʛʺʻʱʺاد الʛاء عʺله فالأفʛج ʧقع مʨʱي

Ǽ ʦقادهʱلاعʦيهʙل Șوالقل ʛتʨʱة الʙح ʧفف مʵॽك سʨلʶا الʚأن ه.  
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ʱعلʦ مʧ خلال مافʛʱض دولارد ومʽلʛ ان ؗل سلʨك سʨاء ؗان مʛغʨب ام غʛʽ مʛغʨب هʨ سلʨك  
الॼɼʛة والاسʳʱاǼة والʱعʜȄʜ وان العʙوان عادة ʨȞǽن نʳॽʱة الإحॼاȋ وان تعʛض الفʛد للإحॼاȋ وخʛʰات  

  ). 12: 2018 ،العȑʛʽʱ (الفʷل الʺʛؔʱرة يʕدȑ الى الǼ ʛʺʻʱأȑ شȞل مʧ الإشȞال
ʙه، فإذا أصॼح في  ʽقلت  الʺلاحȎ الى   ʽʺǽل  علॽه ثاب  وا  اذا سلʥ سلʨك  الʨʺʻذج  وǼ ȐʛȄانʙورا ان

ه الʺقلʙ وʕȄثʛ الʨʲاب والعقاب في اسʳʱاǼات الʺلاحǼ ȎالȞʷل نفʶه  ʨؗلʶه العقاب لॽɾ قعʨʱقف لا يʨم
الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة على اكʶʱاب الʶلʨك فأن تعʛض   ʛثʕذج وتʨʺʻال الȑʚ يʕثʛان ॽɾه على اسʳʱاǼة 

ʶال يʲʺʱل هʚا  الʨالʙيʧ وȞʷȃل مʛؔʱر ʳǽعله  قʰل   ʧف مʻللع الاخʧȄʛالʢفل  تعامله مع  في  ابʨ (لʨك 
  ). 56: 2013،زعʜʽع

  أسلʦب إʟفاء الʙȂʦʲʯ الʴلʮي: :ثانॻا
يهʦʱ هʚا الاسلʨب مʧ العلاج الʺعʛفي اهʱʺاما واضʴا Ǽالʺʷاعʛ والʳʱارب الʚاتॽة للفʛد وان هʙف  

ʚلʥ تȑʙʴ وتعʙيل الʺȌʢʵ الʺعʛفي    ،الافؔار غʛʽ الʺʛغȃʨة لȐʙ الفʛدالعلاج هʨ تʙʴيʙ وتعʙيل   وؗ
اذا لʦ يʦʱ معالʳة  إن الأداء العʸابي ʛʺʱʶǽ وʱȄفاقʦ    علʦ الʻفʝ الʺعʛفيوȐʛȄ    ،الʵاص لȐʙ الʺʹʛʢب

 Ȑʙة لॽʰلʶب الافؔار الʛʢʹʺال )ȑʙ29  :2013،مه (  
إلى   الʺعʛفي  العلاج  الʻفʶيوʛȄمي  الفʛد    تʅॽɿʵ مʧ الاضʛʢاب   Ȑʙل  ʅॽؔت الʖʰʶǽ ȑʚ سʨء 

ومʧ ثʦ تعʙيلها وذلʥ تॼعا للاسʳʱاǼات   الافؔار الʵاʯʡة الʱي ǽعاني مʻها الفʛد  والعʺل على تॽʴʸح 
الانفعالॽة الʱي أتǼ ʗالʺʛʱʶشʙ إلى الإرشاد بʨصفها نʱائج تفʛʽؔه الʺʨʢʵء الʱي يǼ ʜʽʺʱه هʚه الʺȞʷلة  
تعʙيل   ʥذل  ʙعǼ  ʦʱʽل وتعʙيله   ʛʽؔفʱال  ʥذل تॽʴʸح   ʦʱي عʙʻما  تʜول  فإنها  هʚا  وعلى   ʥتل أو 

  ) 42: 2014،الॽʺʱʺي(الʶلʨك.
ولʧؔ على الʺʛشʙ أن ǽقʨم Ǽالʨʢʵات    ،وʧȞʺȄ معالʳة الافؔار الʵاʯʡة مʧ خلال الارشاد الʺعʛفي

 ʥॽها بʛؔʱي ابʱالBeck)( :وهي  
  .يʙرب الʺʛʱʶشʙ على أن يʙرك الافؔار الغॼȄʛة والʵاʯʡة الʱي تʨʷه الʨاقع . 1
 يʙرب الʺʛʱʶشʙ على اسʱعʛاض الافؔار الʵاʯʡة والغॼȄʛة ȞʷǼل مʨضʨعي.  . 2
 يʱعلʦ الʺʛʱʶشʙ أدراك الافؔار الʺʨʷهة والʱي ال تʛتǼ Ȍॼالʨاقع ȞʷǼل واضح.  . 3

الʵاʡئ  ʛʽؔفʱال الʺʨʷهة مʧ خلال مʛاجعة  الʺعارف والافؔار  على تॽʴʸح   ʙشʛʱʶʺال  .ʳʷǽع 
)ʛاهʤ237: 2004،ل(  
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وحʻʽʺا يʛʤʻ الʺʛʱʶشʨʺǼ ʙضॽɺʨة إلى أفؔاره فانه ʴǽاول أن يॼعʙ الافؔار الʱي لا تʨʱافȘ مع  
ʜ على تعʙيلها وهʨ ما ʲʺǽل هʙفً أساسॽاً في هʚا الʙʸد  ʛؗȄاقع وʨات   ،الʚʽʺلʱال ʖȄرʙʱة بʲاحॼال ʗا قامʚل

ʜʽ على تلʥ الأفؔار(نادǽة ʛؗʱعاد والǼي الإʱʽ2005:53،على عʺل(. 

  دراسات ساǺقة: 
): الʙʸʹʯ وعلاقʯه Ǻالقابلॻة للʴʲاسॻة الʴالॺة لȎʗ الʯلامʘʻ الʯʸلʥʻʭؒ  2022دراسة الʸॻʸʯي ( . 1

الابʗʯائॻة:   الʙʸحلة  الʛʺʻʱ والقابلॽة  دراسॻا في   ʧʽة بॽʡاॼالعلاقة الارت الʘʴॼ معʛفة  ʱʶǽهʙف 
الʺʱلʧʽʯؔ دراسॽاً في    ʚʽلامʱال  Ȑʙة لॼالʶال الʙارسʧʽ ضʺʧ الʺʙارس  للʶʴاسॽة  دǽالى  مʴافʤة 

فʽها و  اكʛʲالابʙʱائॽة  او  الʺȞʺلʧʽ في درس  او   ʧʽʰاسʛال  ʚʽلامʱال الॼاحʲة  الʸفʧʽ    خʱارت  في 
))  ʗبلغ  ʙوق  ʘʴॼلل عʻʽة  والʶادس)   ʝامʵ150ال ) الʙراسي  للعام  وتلʺʚʽة   ʚʽʺتل  (2021 -  

2022ȑʚوال ʛʺʻʱالاول لل ʧʽاسॽʁاء مʻʰة بʲاحॼال ʗقام ʙة وقǽʙʸقة القȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦم وت ( 
) ʧن مʨؔ18ت  ʧن مʨؔة وتॼالʶة الॽاسʶʴة للॽاني للقابلʲة والʛة15( ) فقʛاج    ) فقʛʵʱاس ʦق  وتʙʸال

الʴʱلʽل الاحʸائي ان العʻʽة تʸʱف Ǽالʛʺʻʱ وان هʻاك    والॼʲات للʺॽʁاسʧʽ وقʙ اʣهʛت نʱائج 
ʚلʥ أʣهʛت   الʛʺʻʱ وؗ الʨؗʚر والإناث ولʸالح الʨؗʚر على مॽʁاس   ʧʽا بॽائʸدالة إح فʛوق 
الʱʻائج ان العʻʽة لʙيها القابلॽة للʶʴاسॽة الʶالॼة بʙرجة عالॽة ؗʺا بʗʻʽ الʱʻائج ان هʻاك فʛوق 

ؗʚال ʧʽد علاقة  بʨائج وجʱʻت الʛهʣالح الاناث ؗʺا أʸة ولॽاسʶʴاس الॽʁʺر والإناث على الʨ
ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽة عالǽدʛʡ ةॽʡاॼي.(ارتʺॽʺʱ220 ، 2023 ،ال (  

2 . )  ȏʗمه تʥʻʴʲ    :)2013دراسة  في  الʴلʮي   ʙȂʦʲʯال اʟفاء  Ǻاسلʦب   ȏالارشاد الʗʯاخل 
الʦʯʸسʠة الʙʸحلة  الهامॻʵة لʟ Ȏʗالॺات  على دور    :الॻʶʳʵة  الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال يهʙف 

الʙʱاخل الإرشادǼ ȑأسلʨب إʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي في تʧʽʶʴ الॽʸʵʷة الهامॽʷة لʡ Ȑʙالॼات 
الʱاǼعة الى مʙارس Ǽعقȃʨة  في  الʺʛحلة الʺʨʱسʢة فقʙ تʙʴد الʢǼ ʘʴॼالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة  

 مʨʱسʡ (   Ȍالॼة مʡ ʧالॼات الʸف الʲاني20وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ (  .مʙيȄʛة تॽȃʛة دǽالى
)  ʧʽʱعʨʺʳم على  عʨʷائॽة  ʨʸǼرة   ʗةوزعʢǼة وضاॽʰȄʛʳت  (ʗنʨؔعة  تʨʺʳم )  10(  مʧ  ؗل 

) ʧن مʨȞاس مॽʁاء مʻʰة بʲاحॼال ʗات وقامॼالʡ40  فاءʡب اʨأسلǼ ȑنامج ارشادʛاء بʻȃة وʛفق (
درجات الاخॼʱار القʰلي للʢالॼات  (الʛȄʨʴʱ وȃعʙ عʺل تؔافʕ لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات:  

الهامॽʷة الॽʸʵʷة  مॽʁاس  الʨلادȑ  ،على   ʖʽتʛʱالأب  ،ال وتȘʽʰʢ   ،تʽʸʴل  الأم)  تʽʸʴل 
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ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي    ،الʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب إʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي وفȘ الأسلʨب الʺعʛفي
الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  درجات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   ʘʴॼال إلʽها  تʨصل 

Ǽعʙ تȘʽʰʢ أسلʨب إʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي وهʚا يʙل    ،والʹاʢǼة على مॽʁاس الॽʸʵʷة الهامॽʷة
  ) 87: 2013،مهȑʙ(على فاعلॽة الاسلʨب الارشادȑ في تعʙيل الॽʸʵʷة الهامॽʷة 

ʖʲॺاءات الʙإج /ʖالʰل الʶالف  
:ʖʲॺة الॻʱاولاً: مʹه  

اعʙʺʱت الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في ʲʴǼها الʴالي، اذ ǽعʙ هʚا الʺʻهج مʧ اكʛʲ الʺʻاهج العلʺॽة  
الʱي تʲʺʱل فʽها الȄʛʢقة العلʺॽة للʘʴॼ وهʨ اسلʨب يʦȞʴʱ الॼاحॽɾ ʘه Ǽالʺʱغʛʽات الʙاخلة ضʺʧ الȃʛʳʱة 

  مʧ خلال ضȌॼ جʺॽع الʛʷوȋ الʺʕثʛة علʽها. 
ذȑ الʺʨʺʳعʧʽʱ   )الॼعȑʙ  –القʰلي  (اعʙʺʱت الॼاحʲة الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي    ثانॻاٌ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي:

 . الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة
:ʖʲॺع الʸʯʱاً: مʰالغ   ثالॼة والȃʨعقǼ قʹاء ʧʺة ضॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔت

  ʦدهʙالغة ( 31786( عॼالى الǽة دʤافʴم ʜ ʛؗارس مʙعلى م ʧʽزعʨة مʚʽʺاً وتلʚʽʺة 96) تلॽائʙʱرسة ابʙم (
  ) تلʺʚʽة.15144) تلʺʚʽ و(16642وʨȃاقع (

تʲʺʱل عʻʽة الʘʴॼ الʴالي بʱلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة مʧ الاناث للعام الʙراسي    :عʻʹة الॻɿʸاس  راǺعاً 
)2024 -  2025 ȑʛʺʻʱك الʨʶن للʨلʽʺǽ ʧيʚوال (  ) ʦدهʙبلغ ع ʙقة 248وقȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تʚʽʺتل (

   .القǽʙʸة مʧ الʺʙارس الʨاقعة في قʹاء Ǽعقȃʨة
)  10تلʺʚʽة مʧ مʙرسʱي(القاهʛة و هʙʻ الʺʜʵومॽة) بʨاقع (  20تʦ اخॽʱار  :خامʴاً عʻʹة الʙʮنامج

  ʧات مʚʽʺاصلاتتلʴال  ʧʽʱرسʙʺال   ʧʽʱعʨʺʳالى م  ʧهʺॽʶوتق ʛʺʻʱال على مॽʁاس  اعلى درجة  على 
  .تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة

مʧ الʺفʛʱض تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في جʺॽع الʨʻاحي ॽɾʺا عʙا الʱعʛض  :تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ سادساً 
إلى الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل (الʙʱاخل الإرشادȑ) تفʛʱض الॼاحʲة ان أȑ فʛوق تʨجʙ انʺا هي نʳॽʱة للʺعاملة  

الʺʨʺʳعات   .الॽʰȄʛʳʱة  ʧʽب  ʕؔافʱال  Șʽقʴت يʛاعي  ان  يॼʻغي  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال عʨʽب  على   ʖغلʱولل
  : الʺʙʵʱʶمة لغʛض ضȌॼ الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ على الʺʱغʛʽات العارضة وعلى الʨʴʻ الآتي

)ʺʻʱاس الॽʁمʛ، ʛʺل  ،العʽʸʴتʧيʙالʨة،للʛللاس ȑʛهʷخل الʙال، ʧيʙالʨال ʙان احʙفق.(   
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 :ʖʲॺعاً أداتا الǺسا  
 ʛʺʻʱال (الॽʺʱʺي  :مॽʁاس  مॽʁاس  الॼاحʲة   ʗʻʰت  ʙفي2022،لق  ʛʺʻʱال سلʨك   ʝॽʁǽ لʨؔنه   (  

ولقʙ تʴققʗ الॼاحʲة   الʺʛحلة الابʙʱائॽة وقʙ تʦ بʻائه على عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة
قامǼ ʗعʛض   ʙفق اسʛʵʱاج صʙقه وثॼاته  للʺॽʁاس مʧ خلال  الʶاʨȞǽمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم

  ʦرق Șʴة (ملȄʨȃʛʱة والॽʶفʻم الʨالعل ʟʸʵفي ت ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺ1ال  (
  ʗافقة بلغʨعلى م ʗلʸح ʙ80ولق%  . 

ʗات بلغʚʽʺلʱال ʧعة مʨʺʳار على مॼʱقة اعادة الاخȄʛʡ ت علىʙʺʱاع ʙات فلقॼʲ30 اما ال)  (
الȄʛʢقة   بهʚه  الॼʲات  بلغ   ʙولق الʽها81تلʺʚʽة  ʨن  ʛؗال  ʧȞʺǽ نʳॽʱة  تʻʰي    ،% وهي   ʦت  ʙولق

  .الʺॽʁاس على ضʨء ما تʦ ذʛؗه
 ȑنامج الارشادʛʰال:   ʥॽʰة لॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال Șعلى وف ȑنامج ارشادʛاء بʻʰة بʲاحॼال ʗقام ʙلق

أذ تʦ تʙʴيʙ الʴاجات على وفȘ  اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ لʱعʙيل الʶلʨك الȑʛʺʻʱ    وفȘ   وعلى 
ودر (أنʺʨذج   جʺॽع)  1992،رȑ و بʨردرز  ادخال   ʦت الʺॽʁاس    اذ  الاوساȋ    وفقʛات  حʶاب 

تʦ دمج    والʱي بʗʽʻ على اساس مȐʨʱʴ الفقʛة  ʳلʶات  للاخॽʱار عʻاوʧȄ    ثʦالʶʴابॽة لؔل فقʛة  
الفقʛات الʱي تʴʺل نفʝ عʨʻان الʳلʶة وتʛتʰʽها حʖʶ اوساʡها الʶʴابॽة مʧ اعلى الى اقل  

Ȍسʨʱم،  ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗقام ʙة  وقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺد    ،على الʙان ع وؗ
اسʱغʛق10ʗ(الʳلʶات اسʨʰع  35(ؗل جلʶة  )  دॽʀقة في ؗل   (  ʧʽʱʶخ  جلȄتار  ʧ11/  5م/  
واال  الʳلʶات  والʱي تʹʺʗʻ  2024  /12/  7ولغاǽة    2024 على  نʢʷة  لافॽʻات  الʺعʙʺʱة 
وهي    اسلʨب  ʛȄʨʴʱال الاسʱʻʱاج  ،اتالʺʻاقʷ(اʡفاء  دقة  إلى  ʜʽ  ،الʨصʨل  ʛؗʱوال   ،الأǼعاد 
الʛاجعة ،الȄʨʴʱل ذȑ    ،الʱغǽʚة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙولق الʱʽʰي)   ʖȄرʙʱال

 ؗʺا تʦ ذʛؗه ساǼقاً.   الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

  ȏنامج الارشادʙʮع/الǺاʙل الʶالف  
ȑنامج الارشادʛʰال:  ȑنامج الارشادʛʰالǼ ʙʸقǽاتॽات او العʺلʡاʷʻال ʧعة مʨʺʳم ʨاو  ه

معʧʽ.الفॽʻات   هʙف  لʰلʨغ  بها  الॽʁام  يॼʻغي  الافعال    الʱي  في  تغʛʽات  احʙاث  الى  الʛʰنامج  وȄهʙف 
الʺʱʶهʙفة للʺʛحلة   ʛʺالع تʱلائʦ مع  الʱي   ʖʽات والاسالॽʻالف وهʙف    والʺعلʨمات والʺʨاقف مʧ خلال 

  ) 148: 2013،.(حʺʙ .هʨ تعʙيل الʶلʨك الȑʛʺʻʱ الʛʰنامج 
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  ʘʴॼف الʙوان هʨه    ȑنامج ارشادʛاء بʻب بʨاسل Șوف   ʥلʚي لʰلʶال ʛȄʨʴʱفاء الʡا
أنʺʨذج   الॼاحʲة   ʗعॼات(Border & Dryra ،1992)    ȑالإرشاد بʛنامʳه   ʦॽʺʸت في 

  والȑʚ يʨؔʱن مʧ الʨʢʵات الآتॽة:  
  .تقʗيʙ حاجات الʯلʘʻʸات وتʗʲيʗها: 1

ʛʺʻʱال الʱلʺʚʽات وفقاً لإجاǼاتهʧ عل فقʛات مॽʁاس  قʙ تʦ حʶاب    ،حʙدت حاجات 
  )1(الاوساȋ الʺʛجʴة والʨزن الʺȑʨʯ لʙرجات الʱلʺʚʽات ؗʺا مʻʽʰاً في الʙʳول

  الʦسȊ الʙʸجح والʦزن الȏʦʭʸ لؒل فقʙة مʥ فقʙات مॻɿاس الʙʸʹʯ وتʙتʮʻها تʹازلॻًا  )1(جʗول

ʴل 
ʴل

ت
ʙة    

لفق
ا

 فقʙات الॻɿʸاس   تʙتʮʻها  في
 Ȋسʦال  
 الʙʸجح 

  الʦزن  
 ȏʦʭʸال 

Q1 1  فافʢي في الاصʻنʨمʙقʱما يʙʻفع زملائي عʙم بʨ79.25 3.17 اق 
Q6 2  رسʙال ʦحهʛاء شʻزملائي اث ʧاء مʜهʱالاسǼ مʨ72.25 2.89 اق 
Q4 3   ةʨالقǼ ليʽاء زمॽاش ʚ67.75 2.71 اخ 
Q15 4  العاب زملائي ʖȄʛʵʱا بʙʺم عʨ59.25 2.37 اق 
Q2 5  يʰانʳǼ ʝالʳلي الʽب زمʛ58.25 2.33 اض 
Q8 6 زملائي ʙاضة ضȄʛة في درس الʨم القʙʵʱ56 2.24 اس 
Q14 7  ار مع زملائيʳʷاب للॼعل اسʱ55.25 2.21 اف 
Q17 8  انʴʱة في الامॽلي درجة عالʽزم ʚأخǽ ماʙʻة عʛʽالغǼ ʛ54 2.16 اشع 
Q3 9  ʦلي للʺعلʽزم ʧؔي مʱ52.5 2.1 اش 
Q7 10 ʧȄʜʽʺʱʺال ʚʽلامʱازعاج زملائي ال ʙʸ52 2.08 اتق 

Q13 11 
ʙاح ʦاته   ʧȄʛعل الاخʳها لʰؔتʛي ʦأعʺال لǼ ʚʽلامʱال
 ʛȞǽهʨنه 

2.02 50.5 

Q9 12  زملائي ʧة عʯيʚألقاب ب Șلʡ50.25 2.01 أ 
Q18 13  ʦحه الʺعلʙʺǽ ماʙʻلي عʽزم ʧم Ș49.5 1.98 اتʹاي 
Q11 14  زملائي ʧه مʚشي اخ ȑارجاع أ ʠ48.5 1.94 ارف 
Q16 15 ʚʽلامʱزملائي ال ʧʽقاع بǽص على الإʛ48.25 1.93 اح 
Q10 16  ʚʽلامʱال ʧاني مȞفي م ʝلʳǽ ʧعلى م ȑʙʱ47.5 1.9 اع 
Q5 17  فʸع زملائي في الʡاقا ʘيʙʴال ʙʻ47.25 1.89 ع 
Q12 18  زملائي ʧة مȄʛʵس ʖعʺل مقالǼ مʨ46.75 1.87 اق 

  : تʗʲيʗ الأولȂʦات-2
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ʖʽتʛت ʦي    تʱرجات الʙالʗلʸها  حʽة  علॼالʢات  الʛها على فقʱاجاب ʙʻخلال    ع ʧاً مॽازلʻاس تॽʁʺال
الॼاحʲة ولقʙ    ،أهʺʱʽهاو   الʨسȌ الʺʛجح والʨزن الʺȑʨʯ الʱي تعʛʰ عʧ حاجات الʱلʺʚʽات ʖʶʴǼ أولȄʨاتها

  ȑʛʺʻʱك الʨلʶيل الʙفي تع ʙاعʶلفة تʱʵم ʧȄاوʻل عʺʴة تǽاس إِلى حاجات إرشادॽʁʺات الʛع فقॽʺج ʗلʨح
  . )يʨضح ذل2ʥ( لȐʙ تلʺʚʽات الʺʛحلة الابʙʱائॽة والʙʳول 

  فقʙات مॻɿاس الʙʸʹʯ الʯي حʦلʕ الى مʦضʦعات للʱلʴات الارشادǻة )2(الʗʱول 

 عʹʦان الʱلʴة  الفقʙات  ت
  ȉع الأوساʦʸʱم

 الʙʸجʲة 

1  

  اقʨم بʙفع زملائي عʙʻما يʱقʙمʨنʻي في الاصʢفاف  . 
  . اضʛب زمʽلي الʳالʳǼ ʝانʰي 

 ʚʽلامʱال ʧاني مȞفي م ʝلʳǽ ʧعلى م ȑʙʱاع .  
  . افʱعل اسॼاب للʳʷار مع زملائي 
 . اقʨم عʺʙا بʖȄʛʵʱ العاب زملائي 

 ʧȄʛالاخ ʙوان ضʙالع  
  
  
  

 
3.42  
  
   

2  
  . اخʚ اشॽاء زمʽلي Ǽالقʨة 

 . اسʙʵʱم القʨة في درس الȄʛاضة ضʙ زملائي
 2.37 اخʚ الاشॽاء Ǽالقʨة  

3 
  . اقʨم Ǽالاسʱهʜاء مʧ زملائي اثʻاء شʛحهʦ الʙرس 

 . اقʨم Ǽعʺل مقالʖ سȄʛʵة مʧ زملائي 
 ʧȄʛالاخǼ اءʜهʱ2.10 الاس 

4 
 . ʧȄʜʽʺʱʺال ʚʽلامʱازعاج زملائي ال ʙʸاتق  

 . أʡلȘ ألقاب بʚيʯة عʧ زملائي 
 1.92 ازعاج الʜملاء 

 1.88 اداب الʙʴيʘ  عʙʻ الʙʴيʘ اقاʡع زملائي في الʸف  5
6  ʦلي للʺعلʽزم ʧؔي مʱاش  ʛʳʹ1.86 ال 
 1.80  حʖ الامʱلاك  ارفʠ ارجاع أȑ شي اخʚه مʧ زملائي  7

8 

 . اتهم احد التلاميذ بأعمال لم يرتكبها لجعل الاخرين يكرهونه 

ʚʽلامʱزملائي ال ʧʽقاع بǽص على الإʛاح .  
  . اشعǼ ʛالغʛʽة عʙʻما ǽأخʚ زمʽلي درجة عالॽة في الامʴʱان

ʦحه الʺعلʙʺǽ ماʙʻلي عʽزم ʧم Șاتʹاي . 

 1.78  الغʛʽة 

  تʗʲيʗ الأهʗاف: -3
الʺʙʵʱʶمة والانʢʷة  هʨ خʨʢة اساسॽة يʦʱ في ضʨئه تʙʴيʙ مȐʨʱʴ الʛʰنامج الإرشادȑ والفॽʻات  

    )1985:443،.(زهʛانॽɾه
4-:ȏب الإرشادʦالأسل ʘʻفʹʯة لʠʵار الأنॻʯاخ  
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  ʦبتʨأسل)Șʽʰʢي  تʰلʶال ʛȄʨʴʱفاء الʡة)  اʲاحॼل الʰق ʧاً   مʙʱʺʱة   معॽ ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤعلى ن
 ʙوق ،ʥॽلارون بʗها (10( حققʻق ؗل مʛغʱʶʱات إرشاد جʺعي سʶقة. 35) جلॽʀد (  

  اسʙʯاتॻʱॻات أسلʦب اʟفاء الʙȂʦʲʯ الʴلʮي.
  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الفॽʻات والاسʛʱاتॽʳॽات الاتॽة: 

جاء  والȑʚ    الʱغʛʽ الʴاصل في الʶلʨكʺʕʶولॽة  الʶǽاعʙ الأفʛاد على تʴʺل    هʨ نʷاȋ:الʸʹاقʵة
نʳॽʱة لاقʻʱاعهǼ ʦالأفؔار الʙʳيʙة دون ضغȌ أو أكʛاه، ؗʺا انه ʶǽاعʙهʦ على تعلʦ لغة الʨʴار الهادف  

 .ʛالآخ ȑأʛاح على الʱوالانف 
ʙ على معʛفه   الʦصʦل إلى دقة الاسʯʹʯاج: ʨؗي ȑʚار الʸॼʱوعلى الاس ʛاضʴعلى ال ʦهʜʽ ʛؗت ʨه

هʨ علاج مॼاشǽ ʛقʨم   .الافؔار الʶلॽʰه الʱي تʨدȑ الى عʙم الʅॽؔʱ ثʦ العʺل على تغʛʽʽ هʚه الافؔار
 .على الʺʨاجهه والاقʻاع ومʶاعʙه الʺʛʱʶشʙ على تʙʴيʙ الافؔار اللاعقلانॽه وتفʙʽʻها

ʚʻ ʙؕʯعاد والǺالأ  : Șفʱي لا تʱة الॽʁʢʻʺال ʛʽهة أو غʨʷʺة الॽلقائʱد على أفؔاره الʛف الفʛعʱا يʺʻʽح
ʜʽ على عʺلॽة الॽʴʸʱح أو الʱعʙيل الʱي  ʛؗʱاول الʴȄها وʻم ʟلʵʱȄها وʙعॼاول أن يʴǽ اقع فانهʨمع ال

 تʙʴث الʅॽؔʱ مع الʨاقع الاجʱʺاعي ومʧ ثʦ الʨʱافȘ الʻفʶي.
ʜʽ على مʨʺʳعة الʨاجॼات الʺʢلقة الʱي تʖʰʶ    الȂʦʲʯل: ʛؗʱال ʧم ʙشʛʱʶʺام الʺʱل اهȄʨʴي تʻعȄو

  له الاضʛʢاب إلى أوجه نʷاȋ عʙيʙة مʲل الألعاب الȄʛاضॽة والأنʢʷة الفॽʻة والاجʱʺاॽɺة. 
الʙاجعة فʽها    :الʯغǻʘة  الʺʛغʨب  الإʴǽائॽة  ات  ʨؗلʶال  ʧع  ʙشʛʱʶʺلل الʻʲاء   ʦǽʙتق  ʧʺʹʱȄو

  ).. Shertzen and stone، 1980: 285مॼاشʛة(
وهʨ نʨع مʧ الȘʽʰʢʱ العلʺي او الʙʱرʖȄ لʺا تعلʺه الʺʛʱʶشʙ في الʳلʶة الارشادǽة    :الʗʯرʔȂ الʯʻʮي

وʖʳȄ الا ʨȞǽن على Ȅʛʡقة الʨاجॼات الʨʽمॽة الॽɿʸة وانʺا هʨ تʙرʖȄ حʛ للʺʛʱʶشʙ وتغǽʚة راجعة 
ʙʺح).ʙشʛʱʶʺ2013:168،لل(    

تʦ عʛض الʛʰنامج الارشادǼ ȑأسلʨب (اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي) على مʨʺʳعة مʧ   صʗق الʙʮنامج:
مȐʙ ملائʺة   الʛʰʵاء مʧ ذوȑ الاخʸʱاص في الارشاد الʻفʶي وذلʥ لا بʙاء آرائهʦ ومقʛʱحاتهʦ حʨل

ʘʴॼف الʙب لهʨو الاسل  ʙʺʱب الʺعʨة في الاسلǽات الارشادʶلʳة الॼاسʻم Ȑʙمة    مʙʵʱʶʺة الʢʷوالان
  . %)100وفي ضʨء اراءهʦ ومقʛʱحاتهʦ حʸل على نॼʶة اتفاق (
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تॽʴʸح وتعʙيل وتلافي وجه الʻقʟ في الʨسائل    هʱʨقʦȄʨ  الالهʙف الأساسي مʧ    ان  تقʤȂʦ الʹʯائج:
مʧ قʰل الʢالॼات ومعʛفة الʨʳانʖ الاʳǽابॽة عȘȄʛʡ ʧ تʙʴيʙ أسʯلة والإجاǼة علʽها    والفॽʻات الʺʙʵʱʶمة

  . على الʱقʦȄʨ الʱʺهȑʙʽ والʻʰائي والʱʵاميوالʶلॽʰة في ؗل جلʶة واعʙʺʱت الॼاحʲة 
  :ȏنامج الارشادʙʮال Ȗʻʮʠت ) ʧوه ȑنامج الارشادʛʰة الʻʽة عʲاحॼدت الʙ20ح ʧلʸح ʧʺة مʚʽʺتل (

  ʙعʨʺǼ  ʧهʱوأبلغ ات  الʺʷارؗ Ǽالʱلʺʚʽات  الॼاحʲة   ʗقʱال  ʘʽح ʛʺʻʱال مॽʁاس  على  الʙرجات  اعلى  على 
ل اسʨʰع مʨعʙا للاتقاء مع الʱلʺʚʽات واخʱارت   ؗʧلاثاء مʲوال ʙمي الاحʨدت يʙات وحʶلʳان انعقاد الȞوم

   .لعقʙ الʳلʶات واكʙت على سȄʛة مايʙور في الʳلʶة  قاعة الʺॼʱȞة
  وسʦف تقʦم الॺاحʰة Ǻعʙض جلʥʻʯʴ مع مȊʠʳ لؒل مʹها 

  الʱلʴة / الʰالʰة
  اخʘ الاشॻاء Ǻالقʦة عʹʦان الʱلʴة

 / ʥمʚقة  35الॻɾد  

  الهʗف العام   الʲاجات  
الأهʗاف  
ॻة  ʦؕلʴال  

  الانʠʵة

. معʛفة معʻى  
  اسʙʵʱام القʨة

. معʛفة معʻى  
  الامانة 

. الʷعʨر Ǽالألفة 
وعʙم  والʺॼʴة

الاعʙʱاء على 
 ʧȄʛالاخ  

  
  
  
  
  
  

اسʙʵʱام 
اسالʖʽ مʕدǼة 

  ʖلʢل
مʧ  الاشॽاء

  الʱلʺʚʽات
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. ان تعʛف 1
كل تلʺʚʽة معʻى  
  الʢلʖ الʺʕدب.

. ان تعʛف 2
كل تلʺʚʽة معʻى  

  الامانة.
. ان تʷعʛ ؗل  3

تلʺʚʽة Ǽالألفة  
  والʺॼʴة 

  
  
 
  

 ʖȄرʙʱن الʜʳاتي انʨات اللʚʽʺلʱلل ʛȞʷة الʲاحॼم الʙـ تق
.ʙʽل جȞʷǼ يʱʽʰأل  

  .ـ تقʨم الॼاحʲة بʱعʅȄʛ اخʚ الاشॽاء ǽالقʨة
ـ تʱعʛف الॼاحʲة على الأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʳعل 

  الʱلʺʚʽة تفǼ ʛؔاسʙʵʱام القʨة في تعاملها مع زمʽلاتها 
ـ تقʨم الॼاحʲة بʱعʜȄʜ الأفؔار الاʳǽابॽة الʱي تʱʺʱع بها  

  Ǽعʠ الʱلʺʚʽات 
ـ ؗʺا تقʨم الॼاحʲة Ǽعʜل الأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʳعل 

  . الʱلʺʚʽة تʙʵʱʶم القʨة
ـ تʹʛب الॼاحʲة الأمʲلة للʱلʺʚʽات حʨل اسʙʵʱام  

ʧȄʛعامل مع الاخʱة في الǼʚالʺه ʖʽالاسال .  
ـ تʨʴل الॼاحʲة أفؔار الʱلʺʚʽات إلى واقع ملʺʨس 

  .ومقʨʰل
  ـ يʵʱلل الʳلʶة الʱعʜȄʜ وجʨ الȄʛʴة والʺʛح.
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  الʱلʴة / الʙاǺعة 
ʥȂʙالاخǺ اءʚهʯالاس  

 / ʥمʚقة  35الॻɾد  
  الʲاجات  

  
ॻة   الهʗف العام  ʦؕلʴاف الʗة  الأهʠʵالان  

. معʛفة معʻى  
الاسʱهʜاء  
 ʧȄʛالاخǼ  

. تقȄʨة العلاقات 
بʧʽ الʱلʺʚʽات 

 ʧة مȄʛʵʶم الʙوع
ʧȄʛالاخ  

  
  
  
  
  
  
  
  

 قʙرة الʱلʺʚʽة
 Ȍॼعلى ض
الʚات وعʙم 

الاسʱهʜاء  
 ʛاعʷʺǼ
ʧȄʛالاخ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

. معʛفة معʻى  1
  ʧقاص مʱالان

ʧȄʛالاخ  
2  ʧم ʟلʵʱال .

  الاسالʖʽ غʛʽ الȄʨʶة  
3 ʖʽفة أسالʛمع .

ضȌॼ الʚات تʳاه  
ʧȄʛالاخ  

. معʛفة الاثار 5
الʶلॽʰة للاسʱهʜاء  

وانه مʙمʛ للعلاقات  
  بʧʽ الʜملاء

  
 
  

ـ تʛȞʷ الॼاحʲة اتلʺʚʽات اللʨاتي انʜʳن 
 .ʙʽل جȞʷǼ ʧاتهॼواج  

  ʞاقʻاء وتʜهʱم الاسʨة مفهʲاحॼف الʛـ تع
 .ʅȄʛعʱال ʥات في ذلʚʽʺلʱال  

ـ الʨقʨف على الأفؔار الʱي تʴʺلها 
  . الʱلʺʚʽات حʨل الʺʨضʨع

ـ تعʜȄʜ الأفؔار الاʳǽابॽة الʱي تʴʺلها 
 .ʧȄʛة في تعاملها مع الاخʚʽʺلʱال  

ـ تقʨم الॼاحʲة Ǽعʜل الأفؔار الʶلॽʰة الʱي 
ʴǽʺلʻها الʱلʺʚʽات والʱي تʳعلهʧ مʛʺʻʱات  

ʧعلى زملاءه .  
 ʙاعʶي تʱال الʲة الأمʲاحॼب الʛʹـ ت

الʱلʺʚʽات على تȄʨʴل تلʥ الأفؔار إلى 
  واقع ملʺʨس.

  ـ يʵʱلل الʳلʶة الʺʛح والʱعʜȄʜ والȄʛʴة.

  الفʶل الʳامʛ / عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها 

    :الفرضية الاولى.   1
دلالة الفʛوق   لʺعʛفة  للعʻʽات الʺʜʱاوجة  الʱائيخॼʱار  لاولاخॼʱار صʴة الفʛضॽة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة ا

ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʧʽة  بʢǼعة الʹاʨʺʳʺة (  ،للȃʨʶʴʺة الʺॽʁان ال ʧʽʰدالة  1.42اذ ت ʛʽغ (
)، وهʚا ǽعʻي قʨʰل الفʛضॽة  0.05مȐʨʱʶ دلالة (  ) وع2.26ʙʻاحʸائॽاً عʙʻ مʨازنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة ( 
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ȑة أȄʛفʸول    الʙʳة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʧʽوق بʛف ʙجʨضح  3( لا تʨي (
ʥذل:    

الʷاʠǺة في الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ والʸॻɿة الʯائॻة  درجات الʦʸʱʸعة )3جʗول (
  الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة 

 العʗد 
الʦʸʱʸعة  
 الʷاʠǺة 

 الʤॻɿ الʯائॻة   درجة الفʙوق 
درجة 
 الȂʙʲة  

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

دلالة  
 فʙق الʗرجات   الفʙوق  

مȁʙع 
 الفʙق 

 الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة 

 القʰلي 10
 غʛʽ دال 0.05 9 2.26 1.42 0.57 2.13

10    ȑʙعॼال  

    :الفرضية الثانية.   2
الفʛضॽة صʴة  الʺʜʱاوجة  الʱائيخॼʱار  لاااسʙʵʱم    ولاخॼʱار  بʧʽ   لʺعʛفة  للعʻʽات  الفʛوق  دلالة 

ȑʙعॼوال القʰلي   ʧȄارॼʱة  الاخॽʰȄʛʳʱال ( للʺʨʺʳعة  الʺȃʨʶʴة  الॽʁʺة  ان   ʧʽʰت اذ  دالة  30.87،  وهي   ،(
)، وهʚا ǽعʻي رفʠ الفʛضॽة  0.05) وعʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (2.26احʸائॽاً عʙʻ مʨازنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة (

    .) يʨضح ذل4ʥالʸفȄʛة ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʙʳول ( 
الॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ والʸॻɿة الʯائॻة  درجات الʦʸʱʸعة )4جʗول (

  الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة 

  العʗد 
الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

  الʤॻɿ الʯائॻة   درجة الفʙوق 
درجة 
  الȂʙʲة 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

دلالة  
  فʙق الʗرجات   الفʙوق 

مȁʙع 
  الفʙق 

  الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة 

  القʰلي  10
4.66  5.90  30.87  2.26  9  0.05  

دال  
  الॼعȑʙ  10  احʸائॽا

    :الفرضية الثالثة.   3
ʦم ا تʙʵʱالااسॼʱر (خtest -T ( ʽلعʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻ   ةʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛفة دلالة الفʛلʺع

دالة احʸائॽاً    وهʚه الॽʁʺة ،  )25.30الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة (   اثʗʱʰ الʱʻائج ان،  في الاخॼʱار الॼعȑʙ  والॽʰȄʛʳʱة
  ʙʻهاعʱمقارن  Ǽ) ةॽولʙʳة الʺॽʁدلالة (2.101ال Ȑʨʱʶم ʙʻيلة0.05) عʙʰة الॽضʛل الفʨʰي قʻعǽ اʚوه ،(  
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ولʸالح الʺʨʺʳعة    Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  ʧʽʱفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳع  ان هʻاكأȑ    رفʠ الفʛضॽة الʸفȄʛة  و
   . ذلʥ يʧʽʰ) 5الॽʰȄʛʳʱة والʙʳول (

والʷاʠǺة في الاخॺʯار الॺعȏʗ والʸॻɿة الʯائॻة  ةدرجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯ )5جʗول (
  الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة 

 الʦʸʱʸعʯان  
مȎʦʯʴ  الʸॻɿة الʯائॻة 

 الʗلالة  
 الʗلالة   درجة الȂʙʲة  

 الʗʱولॻة   الȁʦʴʲʸة 
 الॽʰȄʛʳʱة 

 دال احʸائॽا  18 0.05 2.101 25.30
 الʹاʢǼة 

  ثانॻا: تفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها
الǼ    ʘʴॼعʙ عʛض إلʽها  تʨصل  الʱي  ذان    ʣهʛتاالʱʻائج  فʛوق  بʧʽ    اتهʻاك  إحʸائॽة  دلالة 

وȃعʙه الʛʰنامج   Șʽʰʢت قʰل  الॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة،والʺʨʺʳعة  الʺʨʺʳعة  هʚيʻʻȞʺǽ   ʧا، درجات  نعʜو  إن 
علʽها،لان   بʻي  الʱي  الȄʛʤʻة   ʝالأس وصʨاب   ʛȄʨʴʱال اʡفاء  أسلʨب  نʳاح  إلى   ʧʽʱʳॽʱʻنامج الʛʰال

ȑم  الارشادʨومفه ʚʽفʻʱب سهل الʨا الأسلʚبه   ʦعلى فه ʙشʛʱʶʺال ʙاعʶǽ بʨا الأسلʚولان ه ʙشʛʱʶʺلل
ॽɿॽة إǽقاف تʛʸفاته الʺʛتʢॼة بهʚا الʶلʨك،  وȂدراك ما لǽʙه مʧ اعʱقادات خاʯʡة مॼʰʶة لʺʵاوفه،وتعلॽʺهؗ 

مʧ خلال وضع الʢʵة    لʚاتها  تʧʽʶʴ نʛʤتهاكʚلʥ إن الإرشاد بهʚا الأسلʨب ساعʙ الʺʛʱʶشʙة على  
واخॽʱار سلʨك بʙيل للʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب الʳʻاح    تʴقȘʽعلى    ةوتʻفʚʽها، ʘʽʴǼ ؗانʗ الʺʛʱʶشʙة قادر 

ʖʶ الإحʶاس ॽʁǼʺة الʚاتॽɾه    نʳॽʱة   الʘʴॼ  الʱʻائج الاʳǽابॽة الʱي تʨصل إلʽهاان    و تعʜو الॼاحʲة  ،وؗ
  -:للأسॼاب الآتॽة
انʗ الالأسلʨب الإرشادȑ الʱي اسʙʵʱمʗ في    الفॽʻات والانʢʷة الʺʙʵʱʶمة ضʺʧ أولا: إن   ʳلʶاتؗ 

  بʧʽ الʱلʺʚʽات والʛʰنامج الارشادȑ. جالʱفاعل والانʙماملائʺة لʱعʙيل الʶلʨك الȑʛʺʻʱ،مʺا أدȐ إلى 
مʧ الʻʺاذج للʵʱلʟ مʧ الافؔار القاهʛة للʚات    ثانॽاً: تʹʺʧ اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي عʙد

ʜʽ على مʷهʙ سار ومعʜز ʛؗʱخلال ال ʧاقع مʨفي مع الॽؔʱقي الʢʻʺال ʛʽؔفʱواحلال ال.   
ʖȄرʙʱاء الʢواع ʦȄʨقʱاعي والʺʱالاج ʜȄʜعʱوال ʦॽɺʙʱة والॽʺات العلʷاقʻʺام الʙʵʱاً: ان اسʲي   ثالʱʽʰال

ȑب الارشادʨاح الاسلʳاً في نʴاً واضʛة ؗان له اثǽات الارشادʶلʳاء الʻاث.   
  ʧم ʧʺʹعة، وما تʨʺʳʺات الʚʽʺتل ʧʽاء بʻار بʨام حॽʀ في ʙل جʺاعي ساعȞʷǼ ʖȄرʙʱعاً: ان الǼرا

ي  ،مʻاقʷات شʳعʗ الʱلʺʚʽات على ʛʡح الافؔار، مʧ دون خʨف او خʳل او تʛدد  ʨؗلʶفالارشاد ال–
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الفʛد مʲل الʱفʛʽؔ والإدراك والʽʵʱل   الʺعʛفي الǽ ȑʚقʨم على عʙد مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʱي ǽʺارسها 
هʚه العلʺॽات تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على الفʛد حǽ ʘʽقʨم هʚا الاسلʨب بʛȄʨʢʱ سلʨك الانʶان  ،والاسʸॼʱار

  الʨʱافقي. 

   :الاسʯʹʯاجات
  مʧ خلال نʱائج الʘʴॼ الʱي تʦ الʨʱصل الʽها ʧȞʺǽ اسʵʱلاص الاسʱʻʱاجات الاتॽة: 

  ).مॼʶʱȞة ،اسȄʛة ،ذاتॽة( ان سلʨك الʛʺʻʱ ناتج مʧ عʨامل عʙة مʻها . 1
ʧȞʺǽ اسʙʵʱام اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي لʴل الʺʷاكل الʱعلॽʺॽة ابʙʱاءاً مʧ الʺʛحلة   . 2

 .الابʙʱائॽة وحʱى ʡلॼة الʳامعة
ان الانʢʷة والفعالॽات الʱي تʹʺʻها الاسلʨب الارشادȑ العلاجي فاعلॽة عالॽة في تعʙيل   . 3

 ȑʛʺʻʱك الʨلʶال 
ان الʱلʺʚʽات في الʺʙارس الابʙʱائॽة ʴǼاجة ماسة الى الاسالʖʽ الارشادǽة الʻفॽʶة الʱي تقʨم   . 4

ʧلاتهȞʷوم ʧاجاتهʴة لॽʺراسة العلʙات    ،على اساس الॽ ʨؗلʶيل الʙعʱل ʘʴॼا الʚجاء ه ʥلʚل
  غʛʽ الʺʛغʨب فʽها.

   :الʦʯصॻات
   :ما ǽأتي في ضʨء نʱائج الʘʴॼ تʨصي الॼاحʲة

الافادة مʧ اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي الʺعʙ في هʚه الʙراسة في الʺʙارس    امȞانॽة1 . 1
    .الابʙʱائॽة لʱعʙيل سلʨك الʛʺʻʱ الȑʚ يʛʷʱʻ في معʦʤ الʺʙارس

الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʺॽʁاس الʛʺʻʱ في هʚه الʙراسة ؗأداة تॽʸॽʵʷة للʷؔف عʧ    سʙʵʱاما . 2
 . سلʨك الʛʺʻʱ لȐʙ الʱلامʚʽ في الʺʙارس الابʙʱائॽة

   :الʸقʙʯحات
  :اسʱؔʺالاً للʘʴॼ الʴالي وتʛȄʨʢاً له تقʛʱح الॼاحʲة اجʛاء ما ǽأتي

اسلʨب اʡفاء الʛȄʨʴʱ الʶلʰي في تعʙيل الʶلʨك الȑʛʺʻʱ على مʛاحل    دراسة اثʛ  اجʛاء . 1
 Ȑʛة اخॽة (دراسʢسʨʱة –مǽادʙالاع( .  
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2 .  Ȑʛات اخॽ ʨؗة سلʳي لʺعالʰلʶال ʛȄʨʴʱفاء الʡب اʨام اسلʙʵʱاسǼ Ȑʛاء دراسات اخʛاج
 ) الʛʶقة ،الʚؔب ،الغʞ(مʲل 

3 .   Ȑʛة اخǽارشاد ʖʽاسال ʛفة اثʛاء دراسة لʺعʛجة(اجʚʺʻار  ، الʸॼʱاقعي، الاسʨالارشاد ال(  
.ʛʺʻʱك الʨيل سلʙفي تع 

  الʶʸادر
]1[ ʞʺॽʡر (  ،آل أʙب ʦॽɻاء نʻي   :)2010سʰلʶال ʛȄʨʴʱفاء الʡي " إȃʨأسلǼ ȑاخل الإرشادʙʱدور ال

الإعʙادǽة الʺʛحلة  لʡ Ȑʙالॼات  الاسʨʴʱاذǽة  الأفؔار  تعʙيل  في   " الʺعॽɾʛة  الॽʻʰة    ، وȂعادة 
 الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة. ،ؗلॽة الॽȃʛʱة ،أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة

ʜ  ،مʙخل تʴلʽلي)(نȄʛʤات الارشاد والعلاج الʻفʶي  :)2011عʙʰ الله يʨسف ( ،ابʨ زعʜʽع ]2[ ʛؗم
ʛʽؔفʱال ʦॽعلʱل ʨلʨʰالاردن -عʺان ،دي  . 

الʛʺʻʱ لʱلامʚʽ الʺʛحلة  2019مʷعل الاسʺʛ (  ،الʱʻʰان ]3[ ): العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʺʕدǽة لʶلʨك 
 ʘʴǼ ةॽɺاʺʱمة الاجʙʵر الʺʺارسة العامة في الʨʤʻم ʧقة حائل دراسة مʢʻʺǼ ةʢسʨʱʺال

 ). 42مʨʷʻر في مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة للعلʨم الȄʨȃʛʱة والانʶانॽة جامعة Ǽابل العʙد (
]4[  ȑاوʶʻبه،ʧʶو ح ȑʛؔف ʙʺاز   :)2015(رمʹان علي    ،احʳة الانॽɻافʙه بʱرسي وعلاقʙʺال ʛʺʻʱال

الإعʙادǽة الʺʛحلة   ʚʽتلام  Ȑʙل ،   ʙʽسع بʨر  جامعة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  مʳلة  في  مʨʷʻر   ʘʴǼ
 ).  17(العʙد

]5[ ) ʛʢǼس   Ȏحاف للʛʢǼ2010 ʛʷʻس،  الʺʛʽʶة  دار   ،ʦهʛوأس الʵاصة  الʴاجات   ȑذو إرشاد   ،(
ȋ ،اعةॼʢع والȄزʨʱالأردن – ، عʺان 2وال . 

]6[ ʥॽفى،أفاق    :)2000ارون(  ،بʢʸم عادل  الانفعالॽة،تʛجʺة  والاضʛʢاǼات  الʺعʛفي  العلاج 
  )القاهʛة.132عॽȃʛة،ع(

): الʛʺʻʱ وعلاقʱه Ǽالقابلॽة للʶʴاسॽة الʶالॼة لȐʙ الʱلامʚʽ  2022نʳاة علي صالح (   ،الॽʺʱʺي ]7[
الفʱح  ،الʺʱلʧʽʯؔ دراسॽا في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ) العʙد  27الʺʳلʘʴǼ  ) ʙ مʨʷʻر في مʳلة 

)4 .(  
Ǽالॽأس لǽ2014( :    Ȑʙاسʛ هʺʱʽي جاسʦ (  ،الॽʺʱʺي ]8[ الʷعʨر   ʠفي خف ȑنامج ارشادʛب ʛاث

 كلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة جامعة دǽالى. ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة  ،ʡلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة
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]9[ ʙʺل    ،حʽʺاعي   :)2015(نادرة جʺʱعاد الاجॼʱالاس ʠي في خفʰلʶال ʛȄʨʴʱفاء الʡب اʨاسل ʛاث
 .الʺʳلʙ الʲاني  ،212العʙد ،ʘʴǼ مʨʷʻر في وجلة الاسʱاذ ،لȐʙ الارامل

]10[ ʙʺح، ) ʦȄʛؗ ʘʽ2013لʦॽعلʱة والॽȃʛʱي في الʶفʻامج دراسات ،): الإرشاد الʛات بॽعة  ،أدبॼʢʺال
Ȅʜة ʛؗʺالى ،الǽجامعة د . 

(  ،زهʛان ]11[ الʶلام   ʙʰع  ʙي1987حامʶفʻال والʨʱجॽه  الارشاد  نȄʛʤات  للॼʢاعة    ،):   ʖʱؔال دار 
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