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ᢝ معالجة مشᜓلة  
ᡧᣚ يᣃهدور الارشاد الأᘌة   الطلاق وحماᣃالا 

  د افتخار مزهر علي . م

  كلية التربية الاساسية  ͭ  ديالىجامعة  

   
Fofaeat89@gmail.com  

ʖʲॺال ʝʳاس  :ملॽʀ ف علىʛعʱالي الʴال ʘʴॼد الʙʴʱة  (  يʳفي معال ȑʛدور الارشاد الأس
ومʧ اجل تʴقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة Ǽأتॼاع الʺʻهج  )وحʺاǽة الاسʛة  مȞʷلة الʢلاق

الʨصفي في وصف الʤاهʛة واسʙʵʱام أسلʨب الارشاد الأسȑʛ في حل الʺȞʷلة مʧ خلال  
  ʙʴلات في القʹاء والȞʷʺوحل ال ȑʜمʛاد الʸʱوالاق ȑʙʽ ʨؗʱال ʖȄرʙʱاته وهي الॽʻام فʙʵʱاس

مʙʵʱʶمة الʺقابلة الʺʱعʺقة وقʙ تʙʴد  مʧ الʢلاق وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة مʻهج دراسة الʴالة  
ʧفي الاعʺار م  ʧقعǽ اللاتي  الʺʢلقات  الʶʻاء  في   ʘʴॼال وتʦ   40-  20(  مʱʳʺع  سʻة) 

  عʺǽʙة للإجاǼة عʧ الاسॼʱانة الاسʢʱلاॽɺة   ) حالات مʧ الʶʻاء الʺʢلقات ȄʛʢǼقة10(  اخॽʱار
:  ) امʛأة مʢلقة وتʨصلʗ الʙراسة الى عʙه نʱائج ومʻها50( وȃعʙها تʦ تʨزȄع الاسॽʰʱان على

 ʧʽوجʜال ʧʽام بʳʶوالان Șافʨʱم الʙاعي وعʺʱاصل الاجʨʱووسائل ال ʗنʛʱة الانȞॼر شʨهʣ
انʗ مʧ أهʦ الاسॼاب الʺʕدǽة للʢلاق    ؗȑادʸʱضع الاقʨاب والʳم الانʙفي وعʡلاق العاʢوال
واǽʹا تʧʽʰ ان للإرشاد الاسȑʛ دور فعال في عالج وحل مȞʷلة الʢلاق مʧ خلال الʱعامل  

وخلȘ علاقات مʨʱازنة مع الاخʧȄʛ    جॽة وانفعالاتهʦ وتʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶةمع الʱقلॼات الʺʜا
ʦفالهʡازن   واʨʱال واعادة   Șالقل  ʛاعʷم  ʧم  ʟلʵʱاته  والॽح الى   Șافʨʱفي وال  ʦهʳودم  ʦ
    .الʺʱʳʺع

Abstract: The current research is determined to identify the 
measurement of (the role of family counseling in treating the problem 
of divorce and protecting the family). In order to achieve the research 
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objectives، the researcher followed the descriptive approach in 
describing the phenomenon and using the family counseling method 
in solving the problem through the use of its techniques، which are 
affirmation training، symbolic economy، solving problems in the 
judiciary، and reducing divorce The researcher adopted the case study 
method using in-depth interviews. The research community was 
determined as divorced women between the ages of (20-40 years). 
(10) cases of divorced women were deliberately chosen to answer the 
survey questionnaire. After that، the questionnaire was distributed to 
(50) divorced women. The study reached several results، including: 
the emergence of the Internet and social media، and the lack of 
compatibility and harmony between spouses and Emotional divorce، 
childlessness، and the economic situation were among the most 
important reasons leading to divorce. It was also shown that family 
counseling plays an effective role in treating and resolving the 
problem of divorce by dealing with mood swings and emotions ، 
improving psychological health، creating balanced relationships with 
others and their children، eliminating feelings of anxiety، restoring 
balance and harmony to their lives، and integrating them into society. 

  الفصل الاول

  ʖʲॺلة الȜʵم  
تعʙ مȞʷلة الʢلاق مʧ الʨʤاهʛ الʱي تʺʱاز ʢǼاǼع الʨʸʵصॽة رغʦ ان تأثʛʽها يʱعȐʙ الفʛد لʷॽʺل 
الʺʱʳʺع Ȟؗل فاʛʡاف العلاقة الʺʛʹʱرʧȄ مʧ الʢلاق يلȘʴ بهʦ الاذȐ الʺعȑʨʻ والʺادȑ مʙه Ȅʨʡلة  

واضʴة في    خلل في العلاقة الॽʸʵʷة والاسȄʛة والاجʱʺاॽɺة فأصʗʴॼ هʚه الʤاهʛة  مʺا يʛʱتʖ علॽه
  ). 649:  2010،  الʨʰʷل( وتغȑʚ الʷقاق بʻʻʽا وتʺʜق نॽʶج بʻائʻا الاجʱʺاعي مʱʳʺعʻا تʕرق حॽاتʻا

والʢلاق مʧ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʺʨʻʱعة الʱي عʛفʱها جʺॽع الʺʱʳʺعات القǽʙʺة والʙʴيʲة على  
حʙ سʨاء مع الاخʱلاف في درجة حʙته مʧ مʱʳʺع لأخʛ ومʧ حॼʁة تارॽʵȄة لॼʁʴه اخȐʛ ؗʺا تʱʵلف 

ʢǽ ا لاʛام ʧʽوجʜال ʧʽلاف بʵح مع الॼʸǽ ȑʚال ʙʴاو ال Ȑʨʱʶʺفها للȄʛعات في تعʺʱʳʺة الʛʤاق او ن
في اسॼاب انʴلال الʜواج غʛʽ الʺʨفȘ ومʧ الʺلاحȎ في الʨʻʶات الاخʛʽة قʙ شهʙت تʨʴلات جʚرȄة في  
 نȘʶ الاسʛة العʛاॽʀة وتʨʴلا في معʙلات الʢلاق ʸǼفة خاصة وحʙثʗ مʨʺʳعة مʧ الʱغʛʽات والʨʴʱلات

ʦॽʁال اهʜʱاز في ॽʰʡعة  نʱج عʻها   ʘʽة حʛالاس الʛʽʢʵة على  داخل  والادو   وانعȞاساتها  الاجʱʺاॽɺة  ار 
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العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات ومʻها   الى ʣهʨر   Ȑاء مʺا ادʻاء والابǼالا ʧʽة بȄʛالعلاقات الاس الاسʛة وفʶاد 
  ʧم الʢلاق  دراسة   ʙوتع  ȑʛالاس  ʥؔفʱال  ʛاهʤم  ʧم وغʛʽها  عامة  ʸǼفة  الʢلاق  معʙلات  ازدǽاد 

وثقافي مهʦ حʘʽ ان عʺلʱʽي الʜواج والʢلاق تʛتʢॼان    الʺʨضʨعات الʺهʺة لʨؔنها ذات Ǽعʙ اجʱʺاعي
  )  73  :1988، الʨʳهȑʛ ( ارتॼاʡا وثॽقا بȘʶʻ الʦॽʁ والʺعايʛʽ الʲقاॽɾة

  ʙة قǽهاʻه الʚة فان هॽوجʜض له العلاقة الʛعʱت ȑʚة الॽهائʻر الʨص ʧم ʙاحʨؗ لاقʢواذا ؗان ال
  ʧرجة اعلى مʙن بʨعʱʺʱي ʧʽوجʜʱʺالى ان ال ʛلʶؗ اشار ʙاعي فقʺʱافقه الاجʨوعلى ت Șلʢʺعلى ال ʛثʕت

ʛʺȄʛؗ وفي دراسة ʧʽوجʜʱʺال ʛʽغ ʧات مʚال ʛيʙة وتقॽʶفʻة الʴʸالcramer   مقارنه ʧʽوجʜʱʺفأن ال
رتʷارد ،  روʛȃت مȞلفǼ  )ʧʽالʺʢلقʧʽ اسعʙ حالا وافʹل صʴة واقل عʛضه للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة

) مʺا ʳǽعل الافʛاد الʺʢلقʷǽ ʧʽعʛون Ǽعʙم الاسʱقʛار وعʙم الامʧ وسʨء 170-169 :2002،  غʛوس
ʱالاج  ʛʽالʺعاي  ʧع الابʱعاد   ʦث  ʧوم الʺʱʵلفة  الاجʱʺاॽɺة  الʺʨاقف  مع   Șافʨʱاقامة ال وصعȃʨة  ʺاॽɺة 

الʺʶانʙة  وفقʙان  العلاقة  لأنهاء  ؗاسʳʱاǼة  اكʯʱابॽه   ʛاعʷم  Șخل الى   ȑدʕي  ʙق مʺا  اʳǽابॽة  علاقات 
العاॽɿʡة والʢʺأنʻʽة الʱي يʨفʛها الʜواج وهʚا مʺا قʳǽ ʙعل الʺʢلȘ يʛʤʻ الى ذاته نʛʤة احʱقار وȃانه 

Ǽ رʨعʷالي الʱالȃو ʧȄʛل الاخʰق ʧل مʨʰمق ʛʽء وغʕؗف ʛʽغ ʧȄʛالاخ ʧعاد عʱلة والابʜالع  )Șʽفʨ2010،  ت :  
6-7 .(  

حǽ ʘʽعʙ الʢلاق احȐʙ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʱي تʕدȑ الى انهॽار الأسʛ وتفȞؔها ولʺا يʱʻج 
مʧ أثار سلॽʰة تʕثʛ على الʻʰاء الاسȑʛ وتعȘʽ عʧ الॽʁام Ǽأدوار الʛئॽʶॽة داخل الʺʱʳʺع وهʻاك ارتفاع 

) وفي عام  49328(  / 2017واضح في معʙلات الʢلاق في الʺʱʳʺع العʛاقي حʘʽ بلغʗ في عام  
  2022) حالة ʡلاق في حʧʽ بلغ عʙد الʢلاق في سʻة  33970(   /2019) وفي عام  73569(  2018

هل  :  وهʻا ǽأتي الʕʶال  حالة)  842الف و   72(  2024وسʻة    )2516(  2023) وفي سʻة  2816(
 ȑʛلاق؟ الارشاد الأسʢلة الȞʷة مʳله دور في معال  

 ʖʲॺة الॻʸاه  
زاد   والʱي  والاساسॽة  الʺهʺة  الاجʱʺاॽɺة   ʛاهʨʤال  ʧه مʙواح ǽعالج  في ʨؗنه   ʘʴॼال اهʺॽة  تأتي 

  ʙعǼ للʛʤʻ خاصة   ʗملف ȞʷǼل  الʴالي   ʗقʨال في  الفʛʱة مʧ  2003انʷʱارها   ʥتل  Șراف تغʛʽات   وما 
اجʱʺاॽɺة سȄʛعة ادȐ الى تفاقʦ الʺȞʷلة في مʱʳʺعʻا لʚا Ǽات مʧ الʹʛورȑ الॽʁام بʙراسة هʚه الʤاهʛة 
دراسة علʺॽة تʨʱخى مʧ خلالها معʛفة الاسॼاب الؔامʻة في زȄادة الʢلاق لغʛض معالʱʳها مʧ اجل  
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للʺʴافʤة على الʺʱʳʺع لʴॽقȘ اهʙافه في الʨʺʻ والʨʢʱر وتʴقȘʽ الاسʱقʛار   الʙʴ مʻها والʱقلʽل مʧ انʷʱارها
  ). 2:  2012 ،الॼʶعاوȑ ( الاجʱʺاعي

الاسʛة هي اول جʺاعة انʶانॽة يʨؔʱن مʻها الʺʱʳʺع وهي اكʛʲ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة عʺʨمॽة وانʷʱارا 
فلأنʙʳ مʱʳʺع ʵǽلʨ مʧ الʤʻام الاسȑʛ وهʚا ما ʴǽقȘ الاسʱقʛار للॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʺʱʳʺع فالʜواج 

  )في1993zil(  ) وفي سॽاق ذاته ʷؗف436ʗ:  2012،  هادȑ(  هʨ نʨاة الاسʛة والاسʛة هي نʨاة الʺʱʳʺع
دراسات جʗȄʛ في اوروȃا والʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة عʧ وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ انʴلال الʛاʢǼة الʜوجॽة 
ومȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة واكʙ انهʴǼ ʦاجة الى خʙمات الʴʸة الʻفॽʶة مقارنʱا Ǽالأفʛاد الʨʷॽɻǽ ʦǽʚن في 

  ) ʝॽȞǼ، 2013  :100( اسʛة مʱʺاسȞة
ها هʚه  ʛؗʱت الʱي  الʢاق والاثار  اهʱʺاما خاصا ȞʷʺǼلة  الʻفʶي  الʻفʝ والارشاد  ابȐʙ علʺاء   ʙلق
الʺȞʷلة على الاʡفال والʺʛاهقʧʽ حʘʽ قʙ يʛʴǼ ʖʰʶʱمانهʦ مʧ الʯʷʻʱة الॽɻॽʰʢة الʱي يʨفʛها الʨالʙان  

وʨʰʶʱȞȄن مʻه انʺاʡا معʻʽة   كʺا قʙ يʕدȑ الى عʙم اسʱقʛارهʦ الʻفʶي والافʱقار للʨʺʻذج الʴǽ ȑʚاكʨنه
مʧ الʶلʨك الʨؗʚرȑ او الانȑʨʲ ؗʺا ʵǽلȘ حالة مʧ عʙم الاسʱقʛار لʺʷاعʛهǼ ʦالإضافة الى الاضʛʢاب 

  ). 5:  2014 ،غʘʽوالأكادॽʺǽة (مʲلهʦ العلॽا الʱي تʻعʝȞ اثارها على اضʛʢاب مʛʽʶتهʦ الʙراسॽة 
وان تʜايʙ معʙلات الʢلاق وجهʗ دوافع الॼاحʧʽʲ والʺʧȄʛʤʻ في علʦ الارشاد الاسȑʛ الى الʱقʙم   

الاخʱلاف  مع   ʅॽؔʱوال الʜواجي   Șافʨʱال على   ʧʽوجʜʱʺال لʺʶاعʙة  علاجॽة  تʙخلات   ʦǽʙتق  ʨʴن
الʨʱافȘ وادارة الʹغȋʨ والʛʢॽʶة عل الʜواجॽة والاسȄʛة وذلʥ مʧ خلال تعلʦ مهارات  ى  والʹغʡʨات 

الʶلʨك العʅॽʻ وعʙʻ تعʚر اسʛʺʱار الॽʴاة والʱفǼ ʛʽؔالʢلاق صʺʦ الॼاحʧʽʲ تʙخلات تʶʺج ʳǼعل خʛʰة  
ʧʽوجʜا على الʢا وضغʙلاق اقل شʢار ،  الॽة الى انهǽدʕʺات الʛʽغʱʺامل والʨع العʨʻت ʧم ʦغʛوعلى ال

رشاد ǼأمȞانه ان يʨفʛ مʧ خلال الا  هʻاك وعي مʜʱايǼ ʙان الاعʙاد الʙʽʳ قʰل الʜواج  العلاقات الʜوجॽة
وهʙفها   اساس قȄʨا وثȄʛا للʳȄʜات وتʛʽʷ دلائل ॽʲʴǼة تʤهʛها الʙراسات العلʺॽة حʨل فعالॽة هʚه الʛʰامج

واسʷؔʱاف الʨعي  الʺॼʱادل  تॽʺʻة  والʱعاʡف  العلاقة  في  والʷفاॽɾة  - 12:  2014،  غʘʽ(  الʚات 
15  ʧل م  malacridaودراسة ملاكvaught1990    ʙȄʛودراسة فاجFlynn 1968    ʗ).واكʙت دراسةؗ 

على اهʺॽة الارشاد الاسȑʛ في خفʠ الʛʸاع العائلي وتعʙيل الʶلʨك ومʨاجهه الʹغȋʨ الʨاقعة    2001
وتأتي اهʺॽة الʘʴॼ نʳॽʱة ارتفاع معʙلات ،  على الاسʛ وتʅॽɿʵ الانفعالات والʺʷاعʛ الʶلॽʰة للأسʛة

ء الاعلى الى أن دعاوȑ الʢلاق في سʻة الʢلاق في العʛاق وتʛʽʷ الارقام الʸادرة عʧ مʳلʝ القʹا
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  2025ؗانʗ في اعلى معʙلاتها وقʙ تʸل الى ملʨʽن حالة ʡلاق خلال عام    2024الى سʻة   2004
  والʨضع الاقʸʱادȑ في العʛاق.  2022و 2021نʳॽʱة الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʛʳʴ الʴʸي في سʻة 

ʖʲॺاف الʗاه  
  :  يهʙف الʘʴॼ الʴالي الى

  . الʢلاق وحʺاǽة الاسʛة ॽʀاس دور الارشاد الاسȑʛ في معالʳة مȞʷلة-1

ʖʲॺود الʗح  
للʶʻاء الʺʢلقات في مʴافʤة    ) 2025- 2024(   لʻʶة  يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على مȞʷلة الʢلاق

  دǽالى/ قʹاء Ǽعقȃʨة.

  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات 
ॽة الʺʨʱقعة او الʱي يʕديها الفʛد ما في سॽاق اجʱʺاعي معrole :   ʧʽالʙور   . 1 ʨؗلʶال ȋالانʺا 

  ). 219:  2000، الȄʛʷفي(
: خʙمات مʤʻʺة ومʢʢʵة على اسʝ علʺॽة مʧ حقائȘ وقʨانcounseling  ʧʽالارشاد   . 2

لʺʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ في تॽʺʻة ذاته ووقايʱه مʧ الʨقʨع في الʺȞʷلات لʴॽافȎ على صʱʴه  
  ). 4: 2013 ،حʺʙ( الʻفॽʶة وتʨافقه مع نفʶه والʺʱʳʺع

3 .  ȑʛالارشاد الاسfamily counseling 
ولʝॽ الفʛد بل ان الاسʛة   عʛفه الؔفافي: Ǽأنه الʺʙخل الارشادȑ الȑʚ يʚʵʱ الاسʛة نقʢة انʢلاقة  - 

  ) 189: 1999، كفافي( كȞل تʱʴاج ال الʛعاǽة وȃعʙ تʸॽʵʷها جʙʽا
- ʜȄʜالع ʙʰفه عʛة : عȄʛات الفعالة في العلاقات الاسʛʽغʱال Șʽقʴف الى تʙيه ʦʤʻي مʻب مهʨأسل

  ) 186-  185: 2001 ،عʙʰ العʜȄʜ( وذلʥ مʧ خلال عʺلॽات الʱفاعل الاʳǽابي بʧʽ افʛاد الاسʛة
-  ʧʽثʛʰفه الʛالارشاد :  ع ʝام اسʙʵʱفي اس ʟʸʵʱم ȑʛاس ʙشʛمها مʙقǽ روسةʙة مʙاعʶة مॽعʺل

ʧȄʛالاخ مع   ʅॽؔʱوال  Șافʨʱوال الاسʱقʛار   Șʽقʴوت الʺȞʷلات  لʴل   ʛوالاس الافʛاد  لʺʶاعʙة  .  وتقॽʻاته 
)ʧʽثʛʰ17:  2008، ال .(  

الॼاحʲة اجʛائॽا العلاقات الاسȄʛة بȄʜادة :  تعʛفه  لʱعʙيل  تʙخل مʦʤʻ يʛʤʻ للأسʛة Șʶʻؗ مʱؔامل 
 .ʦهʻʽا بʺॽɾ اصلʨʱال  
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  Divorceالʠلاق 
اȑ سʨاء حॽʶا او معȄʨʻا فؔا ǽقال في اللغة ʡلقʗ الʺʛأة اȑ رفعʗ   رفع القʙʽ مʢلقا:  الʢلاق لغة  -

  ) 7: 1982 ،كʴالة ( قʙʽ الʜواج عʻها
-  ʛفه ؗفافي وجابʛلاق:  عʢل على الʨʸʴعة   الȄʛʷدها الʙʴالات تʴال ʠعǼ قʹائي في ʦȞʴǼ

 ʙل احʸʴǽ بʛن ففي الغʨا   والقانॽرا عقلʨʸعاني قǽ ʛوج الاخʜان ال ʗʰلاق اذ اثʢعلى ال ʧʽوجʜال 
)ʛ1000:  1990، كفافي وجاب.(  

Ǽأنه انهاء علاقة الʜواج القانʨنॽة ȞʷǼل رسʺي وشʛعي وتʱʵلف الʛʷوȋ  : عʛفه جʨردن مارشال  -
الى اخȐʛ ومʧ زمʧ لأخʛ ومازالʗ حقʨق  الʲقافة   ʧا عʙʽعǼ لافاʱة اخॽوجʜال العلاقة  اللازمة لأنهاء 

  ) 916:  2000، مارشال( الʶʻاء والʛجال في اǽقاع الʢلا شʙيʙة الॼʱايʧ في Ǽعʠ الʺʱʳʺعات
-    ʨة وهʛʽغʱʺاله الʨع واحʺʱʳʺواقع ال ʧأتها مʷاب نॼاس ʙʺʱʶة تॽɺاʺʱة اجʛاهʣ ʨي: هȃʛʴفه الʛع

:  2013  ،الȃʛʴي(  ابʱؔارا ʙʵʱʶǽم ʨؗسʽلة للʱهʛب مʧ الʨʱتʛات الʱي قʙ تʦʳʻ عʧ الʜواج وʸȄعʖ تفاديها
16  (  

  الاطار النظري والدراسات السابقة : الفصل الثاني

  نبذه تاريخية عن الطلاق .  2.1

لʧȞǽ ʦ الʜواج في الʺʱʳʺعات الʙʰائॽة مʺا يʱعʚر حله وانʺا يʱعʚر الʢلاق في ʛʽʲؗ مʧ الʺʱʳʺعات 
  ʦان عق لȐʙ ولادة الʢفل وقʙ جʛت العادة Ǽان تʨؔن مॼادرة الʢلاق مʧ جانʖ واحʙ ولاسॽʺا الʛجل وؗ

اجʛاءات  Șلاق وفʢال تʺارس  القǽʙʺة   ʦالام ʗان وؗ له  الʙاॽɺة  اسॼاب   Ȑʨاق  ʧأة مʛʺها    الʻعة ومʨʻʱم
عاشʗ مʽلاد الʺॽʶح او Ǽعʙه ولقʙ عʛفʱه شȄʛعة حʺʨرابي ॽɾʺا بʧʽ الʻهʧȄʛ قʰل الفي سʻة مʧ الʺʽلاد 

، عʙʰ العʘʽʴǼ  )ʜȄʜ ؗان ʨʳǽز للʛجل ان ʢǽلȘ زوجʱه ʖʰʶǼ العقʦ وان تʢلʖ الʜوجة الʢلاق اذ ʛؗهʱه
ان للʜوج حȘ). ؗʺا ان قʙماء الʨʽنان عʛفʨا نʤام الʢلاق ʨؗسʽلة لأ241: 1989  نهاء عقʙ الʜواج وؗ

ʚلʥ فقʙ اجاز القانʨن الʨʽناني الʢʱلȘʽ اذ اصʖʽ احʙ الʜوجǼ ʧʽالعʜʳ الʶʻʳي   في تʢلȘʽ زوجʱه وؗ
فؔان    Șلʢلاق على وجه مʢال فʛؔة  الʛوماني  القانʨن   ʛاق  ʙوق ʛه الأخǼ  ʦعلǽ  ʦواج ولʜال  ʙاء عقʻاث
الʢلاق ǽقع بʛضا الʜوجʧʽ وȃعʙ تʨʢر الȄʛʷʱع الʛوماني واكʗʰʶʱ الʜوجة حȘ الʢلاق وتقف مع الʛجل  

انʗ اسॼاب الʢلاق في الȄʛʷʱع الʽهʨدȑ مʨʻʱعة مʻها اسʛʺʱار سʨء معاملة الʜوج ،  ى قʙم الʺʶاواة عل وؗ
لʜوجʱه او اتهامه Ǽالانʴلال الʵلقي او تʙʰيʙ امʨاله وامʻʱاعه عʧ تعȄʨل زوجʱه او نʳॽʱة لأسॼاب مʛضॽة  
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وॽɾʺا قامʗ تعالʦॽ الادǽان الʺॽʴॽʶة بʦȄʛʴʱ الʢلاق ومʻع انʴلال عقʙ الʜواج مهʺا ؗانʗ الاسॼاب الا 
ان وجʨد الʢلاق عʙʻ العʛب في الʳاهلॽة مʧ الامʨر الʨاضʴة،  في احʨال نادرة ان امʛا سهلا   وؗ وؗ

مʻها انʱقاما  الاسॼاب  امʛاته لأتفه  على  الʛجل  ولʺا جاءت   ).212-  213:  1994،  بلʴاج(  يʨقعه 
الȄʛʷعة الاسلامॽة أقʛت نʤام الʢلاق دون الʨʱاء وسʺǼ ʗʴه عʙʻ الʴاجة الॽه ولʻؔها مع ذلʥ أǼغʹʱه  

والʜوجة مʛاجعه انفʶهʺا   وأخʹعʱه الى اجʛاءات مʧ شأنها أن تقلل مʧ حالات الʢلاق وأن تॽʱح للʜوج
الله الازواج Ǽالʛʰʸ والʴʱʺل ) فامʛ  242-241:  1989  ،عʙʰ العʜȄʜ(  قʰل الʨصʨل الى نقʢة الا رجʨع

الʜواج سʻʳا وجعل الʢلاق مʛʵجا مʧ الʙʷة   والاǼقاء على الॽʴاة الʜوجة ومع هʚا لʳǽ ʦعل الاسلام
Șʽʹلاف والʵوال.  

  سʱه اوجه للʢلاق وهي ؗʺا يلي:   1970ومʧ وجهه نʛʤ اجʱʺاॽɺة قʙم بʨل لʨهامان 
1 .  .ʧʽوجʜال ʧʽفي بʡالعا ȋاȃʛر الʨهʙت ʖʰʶǼ واجʜل الʷلة فȞʷل مʲʺʱي ȑʚفي الʡلاق العاʢال  
  الʢلاق القانʨني الǽ ȑʚقʹي Ǽانفʛاد عقʙ الʜواج.  . 2
3 .   Șلʢʺة الॽؔال ملʸف ȑة والʺال اॽؔالʺل ʦॽʶعامل مع تقʱعلى ال ȑʨʢʻي ȑʚال ȑادʸʱلاق الاقʢال

  عʧ ملॽؔة الʺʢلقة. 
4 . ȍفاʱمع الاح ʧʽوجʜلاق الʡ   اǽصاʨار الॼʱالاع ʧʽعǼ ʚارات تأخʛق ʧʺʹʱي ȑʚمة الʨة والامʨالأبǼ

 .ʦهʴلʸم ʙوتفق ʦهʱق ورعايʨقʴاء والʻغلى الاب  
الʢلاق الʺʱʳʺعي اȑ مʕثʛات الʢلاق القانʨني على الʛواȌǼ الʺʙʸاॽʀة والʺʕسॽʶة الʱي ʰʶʱȞǽها  . 5

  الʺʢلȘ او الʺʢلقة. 
ʜ على مʴاولة الʥȄʛʷ او الȞȄʛʷة لاكʶʱاب اسʱقلالॽة واعॼʱار ذاتي او   . 6 ʛؗي ȑʚي الʶفʻلاق الʢال

  ) 223-222:  2000، معʧ( اسʛʱجاع الاسʱقلال الʸʵʷي الʚاتي للǼ ʥȄʛʷعʡ ʙلاقه قانʨنॽا

  انواع الطلاق  .  2.2

على صعʙʽ الʜوجة او    نʛʤا لʨʢʵرة الʢلاق والʱʻائج الʺʛʱتॼة على انهॽار الʻʰاء الأسȑʛ سʨاء اكان 
ʺا يلي:    الʜوج ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ حʙد الʛʷع انʨاع الʢلاق القانʨني الʛʷعي وحاله وقʨعه وؗ

وهʨ الʢلاق الॽʢʱʶǽ ȑʚع الʜوج ॽɾه اعادة مʢلقʱه الى عʱʺʸه دون عقʙ او  :  الʠلاق الʙجعي . 1
  ʛالغة ثلاثة اشهॼة والʙام العǽفي ا ʥذل ʦʱان ي ȋʛʷǼ عʨجʛال ʗودون رضاها اذا اب ʧيʙʽج ʛمه

  . لʲلاث او الʢلاق قʰل الʙخʨل او الʢلاق على مال وȄعʛʰʱ ؗل ʡلاق رجॽɻا الا الʺȞʺل
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2 .  Ȏʙنة صغʦʹʻب ʥائॺلاق الʠال  :ʧʽوجʜال ʧʽث بʙʴǽ ȑʚلاق الʢال ʨة اذ ما    وهʙهي معه العʱʻوت
حʙث تʨافȘ بʧʽ الʜوجʧʽ على اعادة الॽʴاة الاسȄʛة مʛة اخȐʛ فان ذلʥ لابʙ ان يʦʱ مʧ خلال  

  عقʙ ومهʛ جʙيʙيʧ مع رضى الʜوجة. 
3 .  Ȏʙʮؕ نةʦʹʻب ʥائॺلاق الʠات : الʛثلاث م ʗلقʡ يʱلقة الʢʺلاثة وعي الʲل للʺȞʺلاق الʢال ʨوه

او ʡلاق القاضي او الʢلاق Ǽاتفاق الʜوجʧʽ مقابل   على فʛʱات مॼʱاعʙة او الʢلاق قʰل الʙخʨل
وهʻا لا ॽʢʱʶǽع الʜوج اعاده مʢلقʱه الا Ǽعʙ زواجها مʧ اخʛ ،  شيء سʨاء اكان مالا او غʛʽه

  ʛومه ʙعقǼ نʨȞȄت وʨʺلاق او الʢالǼ اني اماʲوجها الʜهاء العلاقة بʱان ʦث ʧل بها ومʨخʙوال
ʧيʙيʙج ) ȑاوʡʛʶ153:  2012،  ال .(  

  اسॺاب الʠلاق 
  أشارت الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات الى الاسॼاب الʱالॽة:

1 . ʥȄʛʷار الॽʱء اخʨواج.  سʜاه على الʛوالاك  
  الॽʵانة الʜوجॽة وعʙم الؔفاءة وتعاʡي الʨʴؔل والʺʙʵرات. . 2
  وعʙم الالʜʱام Ǽالʨاجॼات مʧ احʙ الʛʢفʧʽ او ؗلاهʺا.  الفʶاد الاخلاقي . 3
  .عʨامل الاثارة والʱقॽʻات الʙʴيʲة والاعلام ومʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي . 4
  الʛʰود الʶʻʳي والʹعف عʙʻ ؗلا الʜوجʧʽ او احʙهʺا.  . 5
6 . ȑادʸʱضع الاقʨرة  الʙد الʺقʨوج ʦرغ ʛالاخ ʧم الانفاق مʙالة وعʢॼوال ʙلʰفي ال.  
  . والʛʵوج واهʺالها لʨاجॼاتها الʜوجॽة والاسȄʛة عʺل الʺʛأة  . 7
- 276:  2010،  الʜراد   (  وتʛؔار حالات الʢلاق في اسʛة احʙ الʜوجʧʽ  الʜواج مʧ الاخȄʛات . 8

295 .(  
  . صغʛ سʧ الʜوجʧʽ وقله الʛʰʵة والʨʹʻج يʙȄʜ مʧ احʱʺالات حʙوث الʢلاق . 9

10. ʧʽلقʢوامهات م آǼاء   ʧرون مʙʴʻي  ʧيʚال نʳॽʱة   الازواج   ʦهʶأنف  ʦه ان ʢǽلقʨا  الى  أمʽل 
  ). 193: 2006، العȞايلة( الʵلافات الʺʛʺʱʶة وعʙم الانʳʶام بʧʽ الʜوجʧʽ في الॽʴاة

  مʙاحل الʠلاق
مʛحلة الانفʸال الفȑʛؔ: وهي بʙاǽة ʣهʨر مȞʷلات بʧʽ الʜوجʧʽ واسʛʺʱارʱȄها ؗفʽل Ǽأن  . 1

  ʨʴن للاتʳاه  الʙʰاǽة  هʚه  وتʺʲل  الʵلاف  شʙة   ʧم  ʙȄʜȄو بʻʽهʺا   ȑʛؔف انفʸال  ʙʴǽث 
  الʢلاق.
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مʻهʺا . 2 ؗل   ȍفاʱواح  ȑʛؔالف الانفʸال  اسʛʺʱارȄة  مع  الʨجʙاني:  الانفʸال  بʛأǽه    مʛحلة 
  ȑʛؔال الفʸا الانفʚة وهȃʨغʛم ʛʽن غʨؔت ʙات قॽ ʨؗهʺا مʺارسة سلʻأ ؗل مʙʰاص يʵال

ي يʕدȑ الى انفʸالهʺا الʨجʙاني وʛȃد مʷاعʛهʺا وعʨاʡفهʺا نǼ ʨʴعʹهʺا.  ʨؗلʶوال  
مʛحلة الانفʸال الȑʙʶʳ: تʙʰأ هʻا مʛحلة جʙيʙة حʘʽ يʕدȑ ذلʥ الॼʱاعʙ الॽʁʴقي على   . 3

الʺȐʨʱʶ العادॼʸॽɾ ȑح اداء الʴقʨق والʨاجॼات الʜوجॽة بʧʽ الʜوجʧʽ عʺل روتʻʽي أشॼه  
  Ǽأداء الʨاجʖ مʺا يʙȄʜ مʛؗ ʧهʺها لॼعʹهʺا.

4 .   ȑʙʶʳال الʸالى الانف ʧʽوجʜالǼ الةʴل الʸما تʙʻني: عʨعي القانʛʷال الʸحلة الانفʛم
لا ʨȞǽن هʻاك مʛʰر لʨجʨدهʺا مع Ǽعʹهʺا في بʗʽ واحʙ لأنه لʦ تʴʱقȘ معاني الॽʴاة 
  الʜوجॽة ॼʸॽɾح الʢلاق مʨضع تفʛʽؔ الى قʛار فعلي حʘʽ تʱʻهي الॽʴاة الʜوجة Ǽالʢلاق. 

مʛحلة الانفʸال الاقʸʱادȑ الʺادʸǽ :ȑاحʖ عادة واقعة الʢلاق اجʛاءات اقʸʱادǽة   . 5
وقʙ   مʧ الʜʱامات مادǽة  حʘʽ يʙʰأ ؗل مʧ الʜوجʧʽ دفع ما علॽه  والقانʨن   Ȟʴǽʺها الʛʷع

  بʻʽهʺا Ǽالʻʶʴى وفي جʨ الاحʛʱام الʺॼʱادل او يʛتǼ ȌॼالʺȞʷلات. تǼ ʦʶʱالȄʨʶʱة الʺادǽة
6 . :ȑʨال الابʸحلة الانفʛة  مॽوجʜلات الȞʷʺة الǽلاق نهاʢن الʨȞǽ اʺȃفي    ر ʖʰʶه تʻؔول

ʖاسʻʺان الȞʺال ʛʽفʨت ʘʽح ʧفال مʡاة الاॽي على حʰل سلȞʷǼ ʛثʕلات تȞʷم    ʟʵʷوال
ʦهʽر الانفاق علʙʸوم ʦهʱف على رعايʛʷǽ ʖاسʻʺر.  الʨالام ʧها مʛʽوغ  

مʛحلة الانفʸال الʻفʶي الانفعالي: يǼ Ȑʛعʠ الʺʢلقʧʽ ان الʺȞʷلات تʱʻهي Ǽالʢلاق   . 7
الا ان هʻاك مȞʷلات تʤهʛ مʧ نʨع جʙيʙ تʺʝ الʳانʖ الʸʵʷي وʱȄعلǼ Șالʴالة الʻفॽʶة 

ॽاته وتʙʴيʙ اʳǽابॽاته ʨؗفاته وسلʛʸاله وتʜها وانعʽف ʛʺǽ يʱحلة الʛʺاء    و الʻاته اثॽʰوسل
  ). 202-201:  2011 ،عॽɿفي( الʜواج وȃعʙ الʢلاق ورسʦ الȌʢʵ الʺʱʶقʰلॽة

  النظريات التي فسرت الطلاق  .  2.3

الȑʛʤʻ للʙراسة الʱأثʛʽ الʺॼʱادل بʧʽ الاسʛة مʧ   كان لابʙ ان نʹع في الاعॼʱار عʙʻ اخॽʱار الاʡار
والʺʱʳʺع الʺȌॽʴ بها مʧ جهة اخȐʛ لʚا تȐʛ الʙراسة الʴالॽة Ǽالاسʱعانة ʙʺǼاخل نȄʛʤة مʱعʙدة    جهة

  ذات ؗفاءة في تʴلʽل ʣاهʛة الʢلاق وهي: 

  النظرية البنائية الوظيفية .  2.3.1
حʘʽ يȐʛ اصʴاب الȄʛʤʻة الॽɿॽʣʨة ان الʺʱʳʺع ǽعʺل ȄʛʢǼقة مʺاثلة لॽʁام الؔائʧ الʴي بʣʨائفه  

تقʨم Ǽأداء وʣائفها معا مʧ اجل مʸلʴة الʺʱʳʺع Ȟؗل مʲلʺا تقʨم اجʜاء   وȃالʱالي فان الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة
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عʙʰ  (  الʦʶʳ الȑʛʷॼ بʣʨائفها معا الا ان هʚا الʺʱʳʺع هʨ اكʛʰ مʧ مʨʺʳع اجʜاء الʱي يʨؔʱن مʻها
ʙ على الʙور الʺʨʴرȑ الǽ ȑʚقʨم Ǽه الاجʺاع الॽʁʺي على    ،)51:  2002،  الʨهاب ʕؗة تॽɿॽʣʨة الॽائʻʰوال

ة بʧʽ غالॽʰة اعʹاء الʺʱʳʺع وتʱʶهʙف الʴفاȍ على الʨʱازن الاجʱʺاعي للʻʰاء  ʛؗʱʷدة عامة ومʙʴم ʦॽʀ
اداء وʣائفه وȃقائه واسʛʺʱاره للʺʱʳʺع   Șقʴǽ اʺǼ اعيʺʱي(  الاجʰي   ) 69:  2012  ،شلʶॽئʛف الʙواله

لॽʺʳع الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة هʨ الʺʴافʤة على اسʛʺʱار هʚا الʻʰاء واسʱقʛاره لʚا فان حʙوث الʢلاق معʻاه  
ʣʨائفها وادوارها الʺʨʱقعة مʻها مʲل وجʨد وجʨد خلل في الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة وعʜʳها عʧ الॽʁام ب

الʢॼالة او الفقʛ او ضعف الʨازع الʙيʻي او عʙم الاسʱقʛار الॽʶاسي وغʛʽها مʺا يʻعʝȞ على الاسʛة  
  ). 92:  2007 ،الʖʽʢʵ  ( وʕȄدȑ الى حʙوث الʢلاق

  النظرية التفاعلية الرمزية.  2.3.2
والʨʱقعات  والʺعاني  الʛمʨز  مفاʦॽʂ وهي  الى مʨʺʳعة   ʙʻʱʶت فهي Ȅʛʤʻؗة  الʛمȄʜة  الʱفاعلॽة  اما 
والʶلʨك والادوار الʱي تȑʛʳ بʧʽ اعʹاء الʺʱʳʺع والʺʱʳʺع في ضʨء الʱفاعلॽة الʛمȄʜة هʨ شȞॼة معقʙة 

Ǽا ومʙفʨعة  مʤʻʺة  الافعال  هʚه  وجʺॽع  الافʛاد   ʧʽب والʱفاعلات  الفʛدǽة  الافعال   ʧةمॽɺاʺʳال  لعقȃʨة 
للʻاس حʱى ʨʴॼʸǽا قادرʧȄ على مʨاجهه   وʛʺʱʶȄ الʺʱʳʺع في اداء وفي الॼقاء ʖʰʶǼ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة

ʦقائهॼة لȄورʛʹمات الʙʵافع والʻʺفي ال ʠعॼال ʦعʹهǼ ون علىʙʺʱعǽ ادʛقعات الافʨʱه الʚعʺل   هǽ هॽوعل
Ǽʺا يʛاه    ʙʱابʛʽ الʺʲʺʱلة في الʨʲاب والعقابالʺʱʳʺع في تʻاسȘ وتعاون مʧ اجل انʳاز الʨʱقعات وʚʵʱȄ ال

الʨʱقعات الʙور  102-100:  1998،  عʨده(  كاॽɾا وملائʺا لإنʳاز هʚه   ʖعʨʱʶǽ اول انʴǽ دʛفالف  (
الʺʨʱقع مʻه اولا ثʴǽ ʦاول مʧ خلاله تعامله مع الاخʧȄʛ ادخال ǽعʠ الʱعʙيلات على دوره وفقا للʛمʨز 
  ʧلف غʱʵة تॽة علاقة زوجǽان ا ʙʳن ʥلʚه لǼ ةʢॽʴʺوف الʛʤوفقا لل ʛغʸحلة الʛها في مʰʶʱي اكʱال

 Ȑʛة الاخॽوجʜالعلاقات ال    ʙة ساعȃقارʱهʺا مʛاس ʧوجان مʜها الʰʶʱي اكʱز الʨمʛالʺعاني وال ʗلʺا ؗان وؗ
 ʧʽة بʛافʻʱة بل مʙاعॼʱز مʨمʛي والʻالʺع ʗح فؔلʺا ؗانॽʴص ʝȞهʺا والعʻʽب ʦفاهʱال Șʽقʴغلى ت ʥذل

وأن  ،) 81-80:  2007  ،الʖʽʢʵ(  لى خلȘ فʨʳة بʻʽʺا مʺا قʙ يʕدȑ الى الʢلاقالʜوجʧʽ ادȐ ذلʥ ا
ʱة  فالȄʜمʛة الॽنفاعل ʗضʛها لأʶي تمنها  فʱات الȄʛʤʻال ʖʶان ʧمف ʛʶف ʛʸʱك والعلاقات والʨلʶم الʨات فه

ॽات    الاجʱʺاॽɺة ʨؗلʶال ʦذج لفهʨʺة نȄʛʤʻا الʚه ʗمʙق ʙق ʥلʚع لʺʱʳʺة والʛالاس ʧʽالعلاقة ب ʦفه ʥلʚ وؗ
ʜ 123:  1993الʷʵاب،  (  والافعال لفهʦ اʡار الʨاقع الॽʴاتي للأفʛاد ʛؗي تʱة الȄʛʤʻه الʚه ʦوان ه ،(

ॽات تȞʴʺها   ʨؗلʶه الʚة هʺا الاساس لان هʛوجة داخل الاسʜوج والʜال ʧر مʙʸي تʱفات الʛʸʱعلى ال
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 الʲقافي وهʺا ǽعʺلان على افʛاز الʺعاني الʛمȄʜة في اʡار الʱفاعل الʨʽمي والʺȌॽʴ الاجʱʺاعي  الʚات  
  ). 205:  2012شلʰي، (

  نظرية التبادل الاجتماعي.  2.3.3
وهʦ مʧ أوائل مʧ نʛʤوا الى الʶلʨك    HomansوهʺانBlau    ʜبلاو    يȐʛ انʸار هʚا الȄʛʤʻة

فȐʛʽ بلاو ان الافʛاد يʙخلʨن مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ في علاقات تॼادلॽة  ،  الانʶاني على انه علاقة مॼʱادلة
فهʦ يॼʱادلʨن العʨاʡف والʺʷاعʛ و الآراء والافؔار والʺʸالح وغʛʽها في تॼادلهʦ هʚا هʶǽ ʦعʨن الى  
تʴقȘʽ اكʛʰ قʙر مʧ الȃʛح Ǽاقل خʶائʛ مʺʻȞة وعʙʻما تʱعʚر الॽʴاة الʜوجॽة بʧʽ الʛʢفʧʽ وتॼʸح الॽʴاة 

Ǽال الʢلاق ملʯʽة  الʺʛʱتॼة مʧ هʚا   ʛائʶʵال ان تʖʶʴ مقʙار  الʺʛأة تʴاول  فان   ʺȞʷلات والʺʷاحʻات 
فأنها تʚʵʱ قʛار الʢلاق والعʝȞ   ومقʙار الʺȞاسʖ فاذا احʗʶ ان مȞاسʰها مʧ الʢلاق تفʨق خʶائʛها

ʛائʶʵال ʗح اذا ؗانॽʴاو   ص ʖاسȞʺه الʚة وان هॽوجʜاتها الॽفي ح ʛʺʱʶʱفأنها س ʖاسȞʺال ʧم ʛʲاك
ʱة واجȄʨʻوانʺا مع Ȍة فقǽا مادʻه ʗʶॽل ʛائʶʵاالʹǽة اॽɺالي(  ʺاʳʺرج   )11:  2015،  الʨقام ج ʙوق

ʛʳʻفॽل  ) levinger لاقʢوث الʙة حॽانȞض امʛʱاف ʘʽلاق حʢال ʛʽʶة في تفȄʛʤʻه الʚه ʅॽʣʨʱب (
عʙʻما تॼʸح مʜاǽا الاǼقاء على علاقة الʜواج اقل مʧ عȃʨʽها Ǽʺعʻى اخʛ فان جاذبॽة الʜواج تʨʱقف  
 ʛʲة اكॽاذبʳن الʨؔا ارجح تǽاʜʺن ؗفة الʨؔما تʙʻفع ʦاها الازواج في زواجهʛي يʱب الʨʽا والعǽاʜʺعلى ال

جʜء مʧ   سʛʺʱار الʜواج وعلى الʛغʦ مʧ ذلʥ فان هʚه القʛارات الʱي يʚʵʱها الافʛاد تʨؔن في الʻهاǽةلا
:  2016،  ابʨ زنȌ(  عʺلॽة الॼʱادل الاجʱʺاعي الʱي هي جʜء مʧ عʺلॽة الʱؔامل والʱʹامʧ الاجʱʺاعي

39 .(  

 / ȏʙالارشاد الاسfamily counseling 
الارشاد الاسॼɺ ȑʛارة عʧ عʺلॽة تهʙف الى تॽʳʷع الʨʺʻ الاسȑʛ والʴفاȍ على الʴʸة الʻفॽʶة  
  ʧع ʛʽʰعʱلل الفʛصة  الاسʛة على  افʛاد   ʧم ʨʹل ؗل عʸʴǽ ȑʛالاس الارشاد  الʙʽʳ وفي  والʨʱاصل 

ʜ على ॽɿॽؗة معالʳة اعاقات الاʡفال واحॽʱاجاتهʦ الʵاص ʛؗلة ؗʺا يȞʷʺاه الʳم رضاه تʙه وعʱلȞʷة  م
 وفي ذات الॽʶاق قام سʷʻʱفلʙʽ  وهʚا يʨضح ان للإرشاد الاسȑʛ دور فعال في عʙه جʨانʖ حॽاتॽة مʨʻʱعة

)stichfield 2004اعاتॼʢصل الى انʨازل وتʻʺفي ال ȑʛاء دراسة للإرشاد الاسʛأجǼ (    ʧة عॽابʳǽا
ʛʱʽȃو ʨʽا اشار لʺؗ ȑʛام الاسʳʶالان  )lew and better 1999ةʛالى  لا ت  ) الى ان الاس Ȍاج فقʱʴ

ʜʽا   ʛؗوت اهʱʺاما   ʖلʢʱت الʸغʛʽة  الازمات  حʱى   ʧؔول  Ȍفق ʛʽʰؗة  ازمة  حʙوث   ʙʻع  ȑʛالاس الارشاد 
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ॽات الʶلॽʰة الʱي تʙʴث مʧ احʙ افʛاد الاسʛة لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على الاسʛة Ȟؗل ʨؗلʶون ، (فالʛخ واخȄʛالف  ،
) وȄعʛفه Ǽأنه عʺلॽة ǽقʨم بها الʺʛشʙ الʻفʶي Ǽأعʙاد الʨالʙيʧ وȃاقي اعʹاء الاسʛة Ǽالʺعلʨمات 90:  2018

والʙعʦ الʻفʶي والʨʱجॽه حॽال الʺȞʷلات الʱي تʨاجه الاسʛة، ؗʺا ʛʽʷǽ فʛج ʡه واخʛون الى ان الارشاد 
عʹاء الاسʛة بʙرجات الاسȑʛ هʨ اسلʨب مهʻي مǽ ʦʤʻقʨم على الʺʙخل الاجʱʺاعي ʷǽ ʘʴǼʺل ؗل ا 

مʱفاوتة وفقا لʺʨقع واهʺॽة ؗل فʛد فʽها بهʙف احʙاث تغʛʽات فعالة في العلاقات الاسȄʛة الʺʹȃʛʢة 
  ). ʡ،  2005  :500ه ( وتʴقȘʽ صʨر افʹل للʱفاعل الاʳǽابي

 ȏʙاف الارشاد الاسʗاه  
  :  يهʙف الارشاد الاسȑʛ الى

  مʶاعʙة الاسʛة على ادراك الʺȞʷلة وتقʦǽʙ الʙعʦ والعʻاǽة.  - 1
  .مʶاعʙتهʦ على فهʦ الʴقائȘ والʱʻائج الʺʛتʢॼة ǼالʺȞʷلة - 2
  مʶاعʙتهʦ على فهʦ الʺʷاعʛ وتʻʰي افؔار عقلانॽة. - 3
  ). 207: 2007، حʻفي( مʶاعʙتهʦ على مʨاصلة تʛȄʨʢ تʴقȘʽ ذواتهʦ الʵاصة - 4
5 - .ʦفالهʡومع ا ʧȄʛازنة مع الاخʨʱعلاقات م Șعلى خل ʧʽوجʜة الʙاعʶم  
الॽʴاة   - 6 تعʛʱض  الʱي  الʺȞʷلات  على   ʖغلʱوال الʜوجॽة  الॽʴاة   ʥوتʺاس اسʱقʛار  على   ȍفاʴال

  ). 13:2012، الʺʶعʨد( الʜوجॽة وتʨديها الى الʱفʥؔ والانهॽار

  أسالʔʻ العلاج الاسȏʙ وفʹॻاته 
ॽة الʱي تʙʵʱʶم في علاج الأسʛة وهي  ʨؗلʶال ʖʽالاسال ʛأشه ʧم :  

ǻʗʻة -1 ʦؕʯعلى ال ʔȂرʗʯال .  
رأǽه   ʧع  ʛʽʰعʱلل  ʧʽمع ʶǼلʨك  الॽʁام  الى  الفʛد  تʙفع  نفॽʶة  ॽة  ʨؗسل وسʽلة  الاسلʨب  هʚا   ʙعȄو

Șالقل ʛاعʷم ʧفف مʵه وتॽضʛقة تȄʛʢǼ ل الى حقهʨصʨب.والʨا الاسلʚاف هʙاه ʧوم  :  
 تعʙيل الاسʳʱاǼات الʵارجॽة في الʱعامل مع الʺʨقف. -
-.ʖنʚال ʛاعʷم ʧم ʟلʵʱال 
-.Șالقل ʛاعʷم ʧم ʟلʵʱارجي للʵال ʛʽʰعʱعلى ال ʙʽأكʱال )ȑʙʽشʛ470:  2000، ال ( 
2- .ȏʚمʙاد الʶʯالاق  
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 ʜفʴسائل لʨؗ ةॽɻॽʰʡ عʺاتʙʺǼ هاʢȄʛʷت ʙعǼ اتʛʽʲʺال ʠعǼ امʙʵʱالى اس ʛʽʷǽ هʚا الاسلʨب 
الʺʛغʨب اǽʹا عȘȄʛʡ ʧ زȄادة   ʛʽك غʨلʶال لǽʙه وانقاص  الʺʛغʨب  الʱعلʦ ودعʦ سلʨك  الفʛد على 

ȋقاʻم او الʨʳʻه العلامات او الʚه ʧم ʙʽن  ،  رصʨȞǽ ان ʙعǼ ةʛافارد الاس ʙب مع احʨا الاسلʚم هʙʵʱʶȄو
الʺعالج حʙد الʶلʨك واسالʖʽ الʶلʨك الʺʛغȃʨة وʧȞʺȄ ان ʙʰʱʶǽل بها تȞʷلॽة مʧ الʺȞافأت وʧȞʺȄ ان  

  ʸʴǽل الفʛد على الʺȞافاة او اǽʹا ǽعاقʖ في حال الʶلʨك ؗان غʛʽ الʺʛعʨب ॽɾه.
  .الʗʯرʔȂ على حل الȜʵʸلات -3

  ʧم ʠȄʛع Ȑʙمع م ʛʰاك ȞǼفاءة  تʱعامل  ان   ʧة مʛالاس  ʧʽȞʺت الى  هʨ عʺلॽة مʶاعʙة تهʙف 
ʙة احʙاعʶة دون مʛقف اخʨلة في مȞʷʺام مهارة حل الʙʵʱة على اسʛة الاسʙاعʶة ومॽɿقʨʺلات الȞʷʺال  

  ). 14- 13:  1999 ،كفافي(
  : الʨʢʵات الاساسॽة لʴل الʺȞʷلات هي

1 .  .ʦهʱلة في علاقȞʷد مʨة على وجʛاعʹاء الاس Șافʨي  
ʜʽ على مȞʷلة واحʙة في وقʗ  الʨʸʴل على وقʗ مʙʴد للʺʻاقʷة لʝॽ اثʻاء الʳʷار . 2 ʛؗʱوال  

  .مʙʴد
ॽة الʺʙʴدة للʺȞʷلة Ǽاسʙʵʱام عʸف ذهʻي فعال دون الʦȞʴ على   . 3 ʨؗلʶل الʨلʴال ʧد مʙع ʙيʙʴت

ʛات او الاخʚافؔار ال .  
الافʛاد  . 4 لؔل   ʖاسʻوم علʺي  حل  واخॽʱار  وعȃʨʽه  مʺʜʽاته   ʙيʙʴʱب ومقʛʱح  بʙيل  حل  ؗل   ʦॽʽتق 

)ʧمʕʺ107: 2004، ال .(  

  الدراسات السابقة .  2.4

1.  ȏعاوॺʴ2013( دراسة ال  :(  
وهʙفʗ الʙراسة للʷؔف عʧ اهʦ الاسॼاب الʺʕدǽة    الʠلاق واسॺاǺه في مʗيʹة الʦʸصل)(  Ǻعʹʦان

لʤاهʛة الʢلاق واʣهʛت الʱʻائج ان تʙخل الاهل والʜواج الʺʛȞॼ والفارق في العʺʛ بʧʽ الʺʜʱوجʧʽ ووجʨد 
ʧʽوجʜال ʧʽب Șافʨʱم الʙزوجة وع ʧم ʛʲوحي  اكʛام الʳʶلان ȑʛؔالف Șافʨʱفي  ؗالʡاسه    والعاȞوالادمان وانع

ه وانهॽار العلاقة الʜوجॽة  ʨؗفاته وسلʛʸلاق  على تʢقاع الǽا في اॼʰس ʗو ؗان ،  ʗان الاحʸائॽات   وؗ
 ʘʴॼها في الʽاشاره ال ʦي تʱات الʨʻʶال ʖʶارة حʷʺلاق. الʢلات الʙالى ارتفاع مع  

  :)2004غʚوȏ (  دراسة . 2
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) وهʙفʗ الʙراسة الى  دور العʦامل الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة في حʗوث الʠلاق في الاردن(  Ǻعʹʦان
الʺʻهج   ʘاحॼال الʺʢلقʧʽ واسʙʵʱم   ʛʤوجهه ن ʧلاق مʢال الى   ȑدʕي تʱال العʨامل   ʦاه  ʧف عʷؔال

وتʨصلʗ الى الʱʻائج ومʻها وجʨد   ) حالة مʧ الʺʢلقʧʽ والʺʢلقات200(  الʨصفي وॼʡقʗ على عʻʽه
علاقة بʧʽ الاهل وʧʽȃ وقʨع الʢلاق وضعف الʨازع الʙيʻي واǽʹا وجʨد علاقة بʧʽ الʢلاق والʱفʛʽؔ في  

ʧالأمǼ رʨعʷم الʙاع وعʛʸات والʻاحʷʺال.  
  ):2013هʻلʙ ورʣȂ (  دراسة . 3

ʜ هʚه الʙراسة على الʱفاعل الʺʛʱʷك ما بʧʽ  في فʙنʴا  الʯغʙʻات في انʸاȉ الʠلاق(  Ǻعʹʦان ʛؗت (
الاجʱʺاॽɺة  الاسʳʱاǼة  ان   ʘʽلها ح الاجʱʺاعي  والʱقʰل  الʢلاق   ʧʽانʨوق الʢلاق  في معʙلات   ʛʽغʱال

ʟائʸخ ʠعȃوالعادات و ʦॽʁال ʖاد وحʛالاف ʧʽلف بʱʵات  تʛʽغʱراسة الى ان الʙال ʗصلʨوت ʧʽلقʢʺال
  . الاقʸʱادǽة الʺʶʱارعة وانعȞاساتها على الॽʴة تʢʱلʖ مʛاجعه لقʨانʧʽ الʢلاق

  ): 2014فالʚʹʻول  (  دراسة .4
  شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي والʴعادة الʚوجॻة والʠلاق في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الامॻȜȂʙة): (  Ǻعʹʦان

 هʙفʗ الʙراسة الى الʷؔف عʧ العلاقة ما بʧʽ اسʙʵʱام شȞॼات الʨʱاصل ومعʙلات الʢلاق مʧ جهة
زȄادة ان  الʱʻائج  زȄادة   واʣهʛت  على  وتعʺل  سلॽʰة  لها علاقة  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  اسʙʵʱام شȞॼات 

مȐʨʱʶ الʺʷاكل في العلاقات الʜوجॽة واتفقʗ نʱائج هʚه الʙراسة مع دراسات اخʛة مع اخʱلاف   وارتفاع
ʛʽفي تغ ʗها اتفقʻؔلاق ولʢلات الʙاب في ارتفاع معॼʶة   الॽابʳǽة الى عامل اॽʰلʶامل الʨل العȄʨʴوت

  . لاسʙʵʱام شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  الفصل الثالث 
ʺا يلي:  الʲالʘ مʱʳʺع الʘʴॼ وعʻʽة الʘʴॼ والʙʸق والॼʲات تʹʺʧ الفʸل    وؗ

  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه الاساسॻة:  -
ʢʺاء الʶʻالي الʴال ʘʴॼع الʺʱʳم ʧʺʹʱȄالغوॼة والȃʨعقǼ ʜ ʛؗالى في مǽة دʤافʴ800(   لقات في م  (

ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة قǽʙʸة مʧ قʹاء   ) وتʦ اخॽʱار عʻʽة مʺʲلة للʺʱʳʺع2025-2024(  للعامامʛأة مʢلقة  
  .) امʛأة مʢلقة50( والॼالغ عʙدهǼ  ʦعقȃʨة

- ʖʲॺاداة ال  
الʢلاق   بʻاء مॽʁاس حʨل اسॼاب   ʦة وتȃʨلʢʺال للʨʸʴل على معلʨمات  الॼاحʲة  اداة تʙʵʱʶمها 

ʧن مʨؔʱȄاس20( وॽʁʺال ʥلʚة والاوزان لॼاسʻʺائل الʙʰال ʙيʙʴت ʦة وتʛفق ( .  
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  الʶʳائʝ الʴاʦȜǻمȂʙʯة -
1-   ȏʙاهʢق الʗʶال  

ǽعʛʰʱ الʙʸق مʧ الʸʵائʟ الʺهʺة الʱي ʖʳǽ الʱأكʙ مʻها وقʙرته على ॽʀاس الʤاهʛة الʱي يʛاد  
الʛحʺʧ،(  دراسʱها  ʙʰ1988:123ع  ʧد مʙعلى ع الفقʛات  الʴʱقȘ مʧ هʚا الʙʸق Ǽعʛض   ʦت  ʙق )و 

  الʛʰʵاء الʺʧʽʸʸʵʱ في الارشاد وعلʦ الاجʱʺاع. 
  الॺʰات  -2

اذ تʦ تॽʰʢقه على افʛاد انفʶهʦ مʛة   الʱʻائج  وهʨ اتʶاق نʱائج الʺॽʁاس مع نفʶها والاسʱقʛار في 
 Ȑʛي،( اخʶʻار.1994:147مॼʱقه اعادة الاخȄʛʡ امʙʵʱاس ʦوت (  

يʨما مʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱار    Ȅʛʡ14قة اعادة الاخॼʱار: لʱقʙيʛ الॼʲات وفȘ هʚه الȄʛʢقة تǼ ʦعʙ مʛور  -
اعادته على نفʝ الافʛاد وتʦ حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الاول والʲاني حʘʽ بلغ 

  ) وتعʙ هʚه الॽʁʺة مʕشʛ جʙʽ.0،72( معامل الॼʲات

  الفصل الرابع 
  يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض الʱʻائج وتفʛʽʶها والʨʱصॽات والʺقʛʱحات.

دور الارشاد الاسȑʛ في معالʳة مȞʷلة الʢلاق لȐʙ افʛاد    الى ॽʀاس مȐʨʱʶ   : يهʙفالهʗف الاول
) امʛأة مʢلقة وȃعʙ معالʳة الॽʰانات تʦ حʶاب الʺʨʱسȌ 50(   عʻʽة الʘʴॼ وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة

) وتʦ اسʙʵʱام الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙه وتʧʽʰ ان  0.24(  ) وȃانʛʴاف مॽɻارȑ 0.08(  الʶʴابي وȃلغ
)  0.05(  ) عʙʻ مȐʨʱʶ 1،67(  ) وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة23.45(  الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة
  )1(  الʙʳول كʺا في الʙʳول ادناه:

  لعʻʽة واحʙة لॽʁاس الʢلاق الاخॼʱار الʱائي 

  العʙد  العʻʽة
 Ȍسʨʱʺال  
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  الॽʁʺة الʱائॽة
  مȐʨʱʶ دلاله 

درجة  
    الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة   الȄʛʴة

  49    0.05  1.67    23.45  0.24  0.08  50  اناث

  ʙʻʴ الʹʯائج ف وت الاسʯʹʯاجات
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 وȃعʙ عʛض الʱʻائج تʨصلʗ الॼاحʲة الى ان نʱائج الʙراسة الʴالॽة جاءت مʷابهة لʙراسة العʛاॽʀة 
)، ȑعاوॼʶ2013ال(  راسةʙة  والॽȃʛالع  )  ،ȑوʜة2004غॽʰʻراسة الاجʙ2014،(  ) وال،Valenzuela(   ʦوت

  الاتي:  الاسʱʻʱاج
هʻاك ارتفاع في معʙلات الʢلاق في معʦʤ دول العالȞʷǼ ʦل عام وفي العʛاق ȞʷǼل خاص  . 1

وʨʱȄازȐ هʚا الارتفاع مع سʛعة الʱغʛʽات في الʲقافة والʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة وشȞॼات الʗʻ والʨʱاصل  
  .الاجʱʺاعي وشاشات الʱلفاز والاعلام

الاوضاع   . 2 وصعȃʨة  الʢلاق  معʙلات  لارتفاع  ومʶاعʙة  خॼʸة  بʯʽة  تȞʷل  الʢॼالة  انʷʱار 
 ʗهʱاعات انʛاكل وصʷم Șخل ȑʚال ʛوج الامʜوجة مع اهل الʜال ʧȞة أدت الى سǽادʸʱالاق

  Ǽالʢلاق.
مقابلة . 3  ʗʺانة  10(  تॼʱالاس خلال   ʧم  ʧهʽعل سʕال  وʛʡح   ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم مʢلقات   (

ॼال ʗصلʨ؟ وت ʧهʛʤوجهه ن ʧلاق مʢاب الॼة: ماهي اسॽɺلاʢʱة الى االاسʲاباحॼلاق  سʢال.  
مʧ خلال الʺقابلة مع الʺʢلقات تʧʽʰ أن هʻاك أسॼاب رئॽʶॽة ؗانʗ وراء الʢلاق وهي الʜواج   . 4

  . الʺʛȞॼ وتʙخل الاهل في الॽʴاة الʜوجॽة وعʙم الانʳʶام والʨʱافȘ نʳॽʱة سʨء الاخॽʱار والʢॼالة
تʦ اسʙʵʱام أسلʨب الارشاد الاسȑʛ لʨʱضॽح دوره وفعالʱʽه في الʙʴ والقʹاء على ʣاهʛة الʢلاق   . 5

 ȑʜمʛاد الʸʱة والاقǽʙʽ ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱاته وهي الॽʻام فʙʵʱخلال اس ʧلات مȞʷʺوحل ال .  
Ǽاخʱلاف الʛʤوف وتʸاعʙ الاحʙاث    2024الى سʻة    2004اخʱلفʗ معʙلات الʢلاق مʧ سʻة   . 6

) في  73569(  ؗانʗ  2018) وفي سʻة  28689(  حالات الʢلاق  2004حʘʽ ؗانʗ في سʻة  
وتʛدȑ الʨضع الاقʸʱادȑ قʙ تʸل حالات  2021و   2020في سʻة    العʛاق ونʳॽʱة انʷʱار الȃʨاء

  . 2025الʢلاق الى الʺلʨʽن خلال سʻة 

  الʦʯصॻات 
حʘ الʳامعات في مʴافʤات القʛʢ لغʛض عقʙ مʕتʺʛ جامعي على مȐʨʱʶ العʛاق ʛʱʷǽك ॽɾه  . 1

ووزارة  الانʶان  حقʨق  ووزارة  الʺالॽة  ووزارة  الʺʛأة  ووزارة  الاعلى  القʹاء   ʝلʳوم العʙل  وزارة 
  الʙاخلॽة لʺʨاجهه الʺȞʷلات الاسȄʛة الʺʜʱايʙة وعلى راسها الʢلاق.

الʲانȄʨة . 2 الʺʙارس  في  للʢلॼة والʢالॼات يʧʺʹʱ (  ادخال مقʛر دراسي  الاسȄʛة)  الॽʴاة  اصʨل 
  واخॽʱار الʥȄʛʷ وواجॼات والʴقʨق الʜوجॽة. سلॽʺة تʨضॽح اسʝ الॽʴاة الʜوجॽة وتʧȄʨؔ الاسʛة 
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 أن تقʨم الʺʕسʶات الاعلامॽة والॽɻʺʳات الʨȞʴمॽة ومʤʻʺات الʺʱʳʺع الʺʙني بʛʷʻ الॽɺʨʱة . 3
  .على الʺʱʳʺع  الاسȄʛة للʺʜʱوجʧʽ وغʛʽ الʺʜʱوجʧʽ والʚʴʱيʛ مʧ مʵاʛʡ الʢلاق

ضʛورة اقامة وحʙات للإرشاد الاسȑʛ في مʛاكʜ الاحॽاء وʨȞȄن مʧ اهʦ واجॼاتها دراسة الʺȞʷلات  . 4
  .وحالات الʢلاق قʰل وقʨعها الʜوجॽة

في  . 5  ʧهʳدم على  Ǽالعʺل   ʥوذل الʺʢلقات  لاسॽʺا  والʺʢلقات   ʧʽلقʢʺلل الʻفʶي   Șافʨʱال اعادة 
ʧهʱعلى اكʺال دراس ʧعهॽʳʷʱع بʺʱʳʺال ʧالعʺل له ʛʽفʨعي وتॽʰʡ لȞʷǼ ʧاتهॽومʺارسة ح  

اقامة دورات للॼʷاب ǽقʨم اهل الاخʸʱاص لॽɺʨʱة الॼʷاب وتॽɿॽʁʲه قʰل الʜواج واعʙادهʦ لʽʺʴʱل  . 6
ʧʽوجʜة الاولاد ومعاملة الॽȃʛعاته وتॼواج وتʜات الॽولʕʶم   ʦيهʙي لʻيʙال ʝʴال ȍقاǽوا  

7 .   ʧʽوجʜال ʧس ʛجع الى صغʛلاق تʢحالات ال ʧم ʛʽʲؔان ال ʗʰواج اذ ثʜال ʧفي س ʛʤʻاعادة ال
  .وعʙم ادراكهʺا لॽʰʢعة الॽʴاة

8 .  ʧʽلʰاء الʺقʢعȂجهة و ʧف مʡاʨالانفعال والع ʧة عʙʽعǼ ةॽعقلان ʝة على أسॽوجʜاة الॽʴاء الʻب
ة واتʵاذ القʛار.    على الʜواج حȄʛة الʺʷارؗ

  الʸقʙʯحات
1 -  .Ȑʛن والقʙʺال ʧʽلاق بʢلة الȞʷم ʧʽقارن بǽ ʘʴǼ اءʛاج  
  اجʛاء ʘʴǼ حʨل دراسة الʢلاق الʺʛȞॼ في العʛاق. - 2
  اجʛاء بʛنامج الارشاد الاسȑʛ في خفʠ معʙلات الʢلاق في العʛاق. - 3
ॽة ومعॽɾʛة في الʅॽɿʵʱ مʧ الʺʷاكل الاسȄʛة والʢلاق - 4 ʨؗامج سلʛاء بʛاج.  
  الʜواج الʺʛȞॼ والʢॼالة والʴʸة  ،اجʛاء ʘʴǼ يʻʱاول الʢلاق وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات مʻها - 5

    الخ...الʻفॽʶة

  الʶʸادر
). الʢلاق أسॼاǼه ونʱائʳه مʧ وجهة نʛʤ الʺʢلقات  2016أبʨ زنȌ، مهʱاب أحʺʙ إسʺاعʽل. ( ]1[

 نابلʝ، فلʧʽʢʶ (أʛʡوحة دʨʱؗراه). جامعة الʳʻاح. 
]2[ ) .ʜȄʜالع ʙʰع ،ʧʽثʛʰع. 2008الȄزʨʱوال ʛʷʻوق للʛʷعʺان، الأردن: دار ال .ȑʛالإرشاد الأس .( 
]3[ )  .ʙȄʛف  ،ʝॽȞǼ2013  يʶنف تʴلʽل  للʺʛأة:  الʻفॽʶة  الʴʸة  على  وأثʛها  الʢلاق  ʣاهʛة   .(

 ). 14واجʱʺاعي. مʳلة علʺॽة، ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة، (
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). الʨجʜʽ في شʛح قانʨن الأسʛة الʜʳائȑʛ. الʜʳائʛ: ديʨان الʺʨʰʢعات  1994بلʴاج، العȃʛي. ( ]4[
 الʳامॽɻة.

]5[ )  .Șʽفʨت مقارنة  2010بʛغʨتي،  دراسة   :ʧʽلقʢʺلل الاجʱʺاعي   Șافʨʱال على  الʢلاق   ʛʽتأث  .(
 .ʛائʜʳة، الʛȞʶǼ ،ʛʽʹخ ʙʺʴجامعة م .(ʛʽʱʶرسالة ماج) 

]6[ ) .ʙʺʴم ،ȑʛهʨʳ1988ال :ʛʸة، مȄرʙʻȞة. الإسॽقات عʺلॽʰʢة وتȄʛʤن ʝا: أسॽجʨلʨȃوʛʲالأن .(
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 الʺʜʱوجʧʽ حʙيً̡ا (رسالة ماجʛʽʱʶ). الʶعʨدǽة. 
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الॽʲʴॼة (تقʦǽʙ  2012شلʰي، عʙʰ الله. (  ]19[ ). علʦ الاجʱʺاع: الاتʳاهات الȄʛʤʻة والاسʛʱاتॽʳॽات 
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). معʦʳ علʦ الʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي. بʛʽوت، لʻʰان: دار الʻهʹة  ʡ2005ه، فʛج وآخʛون. (  ]20[
 العॽȃʛة.
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