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ʟʵالʺل.    ʘʴॼال ʶǽعى  الʺʨʱسʢة،  الʺʛحلة  ʡلॼة   Ȑʙل الʚات  Ǽʺفهʨم  وعلاقʱه  الامʻʱان 
الʱعʛف   ॽʀاس مȐʨʱʶ الامʻʱان لʡ Ȑʙلॼة الʸف (الاول/الʲالʘ) الʺʨʱسȌ.  الʴالي ما ǽأتي:

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻه ʗان على 0,05إذا ؗانʻʱاس الامॽʁعلى م (
 ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻه ʗف إذا ؗانʛعʱال .(ر/اناثʨؗذ) ʝʻʳال ʛʽغʱم Șوف

) Ȑʨʱʶ0,05م.Ȍسʨʱم ( ʘاول / ثال) فʸال ʛʽغʱم Șان على وفʻʱاس الامॽʁعلى م (  
.Ȍسʨʱʺال ( ʘالʲالاول / ال )فʸة الॼلʡ Ȑʙات لʚم الʨمفه Ȑʨʱʶاس مॽʀ   ʗف إذا ؗانʛعʱال

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻعلى م0,05ه(  Șات على وفʚم الʨاس مفهॽʁ
الʱعʛف إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  .  مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث)

)0,05Ȍسʨʱم ( ʘاول / ثال) فʸال ʛʽغʱم Șات على وفʚم الʨاس مفهॽʁف .  )على مʛعʱال
Ȍسʨʱم (ʘاول/ ثال) فʸة الॼلʡ Ȑʙات لʚم الʨان، ومفهʻʱالام ʧʽة بॽʡاॼعلى العلاقة الارت .

) ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱت 248أشʛʽʱُإذ أخ Ȍسʨʱم (ʘالʲالاول وال) فʸال ʧةً مॼالʡاً وॼالʡ (
ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ॽʁॼʡة مʧ مʙيȄʛة (الʛؔخ الʲانॽة)، وقʙ قامʗ الॼاحʱʲان Ǽإعʙاد مॽʁاس لॽʁاس  

،  وأسʛʵʱُجʗ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة (الʙʸق، الॼʲات) للʺॽʁاسʧʽʽ،  ومفهʨم الʚات،  الامʻʱان
لعʧʽʱʻʽ  وق الʱائي  (الاخॼʱار  ومʻها  الإحʸائॽة،  الʨسائل   ʧم عʙداً  الॼاحʱʲان   ʗمʙʵʱاس  ʙ

إنّ ʡلॼة الʸف الاول والʲالʘ  مʱʶقلʧʽʱ، معادلة إرتॼاȋ بʛʽسʨن،)، واʣهʛت الʱʻائج الآتي:
 ʠفʵʻم Ȑʨʱʶم ʦيهʙل ʧيʚة الॼʶن ʧان أدنى مʻʱالام ʧعالٍ م Ȑʨʱʶم ʦيهʙل ʧيʚال Ȍسʨʱم  .

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ05,0ت ʛʽغʱم Șان على وفʻʱاس الامॽʁعلى م (
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لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ .  الʝʻʳ (ذʨؗر / إناث) ولʸالح الاناث
)05,0Ȍسʨʱم (ʘاول / ثال) فʸال ʛʽغʱم Șان على وفʻʱاس الامॽʁة  .  ) على مॼلʡ أن

والʲالʘ مʨʱسȌ الʚيʧ لʙيهʦ مȐʨʱʶ عالٍ مʧ مفهʨم الʚات أعلى مʧ نॼʶة   الʸف الاول 
ʠفʵʻم Ȑʨʱʶم ʦيهʙل ʧيʚال  .) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعلى  05,0لا ت (

إناث).  / (ذʨؗر   ʝʻʳال  ʛʽغʱم  Șوف على  الʚات  مفهʨم  دلالة    مॽʁاس  ذات  فʛوق   ʙجʨت
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸالح  05,0إحʸف ولʸال ʛʽغʱم Șات على وفʚم الʨاس مفهॽʁعلى م (

Ȍسʨʱم (ʘالʲال)  .ʧʽا بॽائʸة دالة إحॼجʨة مǽدʛʡ ةॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨم    تʨان، ومفهʻʱالام
  الʚات. 

  . الؔلʺات الʺفʱاحॽة: الامʻʱان، مفهʨم الʚات

Abstract. Gratitude and Its Relationship with Self-Concept Among 
Middle School Students. The current research aims to achieve the 
following objectives: Measure the level of gratitude among students 
in grades (first / third) middle school. Determine if there are 
statistically significant differences at the 0.05 level on the gratitude 
scale based on gender (male/female). Identify whether there are 
statistically significant differences at the 0.05 level on the gratitude 
scale based on grade (first / third) middle school. Measure the level 
of self-concept among students in grades (first / third) middle school . 
Determine if there are statistically significant differences at the 0.05 
level on the self-concept scale based on gender (male/female) . 
Identify whether there are statistically significant differences at the 
0.05 level on the self-concept scale based on grade (first / third) 
middle school . Examine the correlation between gratitude and self-
concept among students in grades (first / third) middle school. The 
research sample comprised 248 male and female students from grades 
(first and third) middle school, selected through stratified random 
sampling from the Al-Karkh II Directorate. The researchers 
developed a scale to measure gratitude and self-concept, and the 
psychometric properties (validity, reliability) of the scales were 
determined. The researchers employed several statistical methods, 
including the independent samples t-test and Pearson correlation 
coefficient. The results revealed the following: Students in the first 
and third grades of middle school with a high level of gratitude are 
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fewer than those with a low level of gratitude. There are statistically 
significant differences at the 0.05 level on the gratitude scale based 
on gender (male/female), with females showing higher levels of 
gratitude. There are no statistically significant differences at the 0.05 
level on the gratitude scale based on grade (first/third) middle school . 
Students in the first and third grades of middle school with a high 
level of self-concept are more numerous than those with a low level 
of self-concept. There are no statistically significant differences at the 
0.05 level on the self-concept scale based on gender (male/female) . 
There are statistically significant differences at the 0.05 level on the 
self-concept scale based on grade, with third-grade students showing 
higher levels of self-concept. There is a statistically significant 
positive correlation between gratitude and self-concept.... 

Keywords: Gratitude, Self-Concept. 

  الفصل الاول

  الȜʵʸلة
  ʙة تعȄʛʺحلة العʛʺه الʚن هʨؔات، لॼقلʱات، والǽʙʴʱالǼ ةʯʽمهʺة مل Șاهʛʺةَ الॽȃʛجة إن تʛحلة حʛم

مʧ الʨّʢʱر تǼ ʦʶّɦالʶعّي إلى الاسʱقلال، وʻȃاء الʚات، وغالॼا ما ʷǽعʛ الآǼاء ॼʽʵǼة أمل عʙʻما يلʨʤʴن 
الʱي  والʺʨارد  والʢاقة   ،ʗقʨال  ʛيʙتق وعʙم   ،ʧȄʛالآخ جهʨد  يʳʱاهل  للʽʺʳل"   ʛناك"  Șاهʛʺال  ʦهʻاب أن 

لॽʴاة لʚا فإنّ الʱعامل مع الʺʛاهȘ أمʛ صعʛʺʲʱʶǽ ʖها الأهل فʽهʦ، ولا يʙرك معʻى الامʻʱان، وأثʛه في ا
،ʛʽʺحʺة. (سʛوال ،ʦفاهʱوال ،ʛʰʸال ʖلʢʱ3: 2011 ي  (  

  ʧافآت مȞن معاملة خاصة، أو مʨقʴʱʶǽ ʦأنه ʧȄʛʰʱقاق معʴʱالاسǼ اساʶن إحʨاهقʛʺال ʛهʤǽُ ʙوق
 ،ʦيهʙا لʺǼ فاءʱالاك ʧلا مʙب ʦهʸقʻعلى ما ي ʜʽ ʛؗʱال ʦهʻون مʙاحʳاول الʴǽ ʙاللازم، وق ʙهʳل الʚدون ب

الهʦ، وغالॼا ما والʨʸʴل على الامॽʱازات ؗأمʛ مʶلǼ ʦّه، وʙʳȄون صعȃʨة في تʴʺل الʺʕʶولॽة عʧ أفع
ʦائهʢعلى أخ ʧȄʛن الآخʨمʨيل  ،  ʦʤمع Ȑʙدة لʨالʺفق الॽʸʵʷة  وقʙ أʣهʛت عʙة دراسات ان سʺات 

  ،ʙʺʴم ʧان (ابʻʱالامǼ افʛʱونة، والاعʛʺات، والʚال ʛȄʨʢاعي، وتʺʱفاعل الاجʱهي ال ʧʽاهقʛʺ2009ال  :
17  (  
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الʱعʛʽʰ عʻها تعʛʽʰا ȞʷǼل حॽʁॽʁاً وعلى الآǼاء أن  والامʻʱان عاʡفة يॼʻغي الʷعʨر بها مʧ أجل 
 ʛȞʷوال الامʻʱان،   ʧع ʛʽʰعʱال  ʧة مॽمʨʽال  ʦاتهॽح في  ʤǽهʛوا الامʻʱان  بها، وأن   Ȑʚʱʴǽ قʙوة  ʨȞǽنʨا 

  ) 7  :2004(الʤاهʛ، . للأشॽاء الʢॽʶॼة، والاعʜʱاز Ǽالʚات
إذ ǽعʙ مفهʨم الʚات حʛʳ الʜاوȄة في الॽʸʵʷة، إذ إنّ وॽʣفʱه الاساسॽة هʨ الʶعي لʱؔامل وأتʶاق   

 ʨأب) ʙ ʕؗȄو ،ʧȄʛالآخ ʧه عʜʽʺة تȄʨها، وجعله بهʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰفاً مع الॽؔʱد مʛن الفʨȞॽة لॽʸʵʷال
الإنʶان الʱي لها أثʛها في سلʨك الفʛد،  جادو) على أن مفهʨم الʚات مʧ الأǼعاد الʺهʺة في شॽʸʵة  

:  1998(أبʨ جادو،  .  وتʛʸفاته، وتʨجॽه الʶلʨك، وأن العʸابʧʽʽ يʨʺʶʱن Ǽعʙم الانʳʶام مع الʚات
41  (  

) ʘʽʺس ʛȃʨؗ دراسة ʗʴأوض ʙفʹه في  1996وقʵʻن على درجات مʨلʸʴǽ ʧيʚةَ الॼلʢإنّ ال (
  ) 8:  1998(قاسʦ،  . دراسʱهʦ لʙيهʦ نʛʤة غʛʽ مॼʰʴة للʚات

 ) عʙʰالʨʰʸر  دراسة  سلॽʰة 2018واشارت  ȄʛʢǼقة   ʦيهʙل الʚات  ʨȞǽن مفهʨم   ȑʚال  ʚʽلامʱال أن   (
  ǽعانʨن مʧ الʱأخʛ الʙراسي. 

ʦهʻع ʖان غائʻʱم الامʨأن مفه ʙة وجʻʽه للع ، ومʧ ملʣʨʴة الॼاحʧʽʱʲ والʕʶال الاسʢʱلاعي الȑʚ وجَّ
 ʦابهʱʻي تʱة الॽائʻʰات الʛʽغʱʺال ʧم ʛʽʲؔن إلى الʨضʛعʱي ʦنهʨؗ ًاॽʰعاً سلǼاʡ ʚاخǽ ʦيهʙات لʚم الʨوان مفه
 ʖʽة، ام أسالȄʛلات الاسȞʷʺلل ʦضهʛة، أم تعॽة، ام إنفعالॽʶة ام نفॽʺʶات جʛʽغʱʺه الʚه ʗاء أكانʨس

وذلʥ لʨؔنه مʧ الاǼعاد الʺهʺة في دراسة الॽʸʵʷة، وعامل مهʦ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ تأثʛʽا  ،  العقاب
 Șاهʛʺة للॽʶفʻة الʴʸفي ال ʛʽʰلʺا  ،  ك ʥات وذلʛʽغʱʺه الʚء على هʨʹا الʢلʶان تʱʲاحॼا ما جعل الʚوه

ॽات اجʱʺاॽɺة سلॽʰة، و  ʨؗسل ʧع مʺʱʳʺفي ال ʛهʣ  ًاداʙة إعॼلʢال ʧل مʽاد جʙإع ʨض الاسʺى هʛان الغ
جʙʽاً مʧ الʳانʖ الʸʵʷي وجʨانʖ الʨʺʻ الʻفʶي، والȑʚ يʕثʛ مʧ دون شʥ في تʨجॽه الʶلʨك، وتهʚيॼه 
 ʛʲأك أو  أقل رضا، وتفاعل، وفعالॽة،  الفʛد  إذ ؗان  الʚات ʨȞǽن مفهʨما سلॽʰا  إن مفهʨم   ʧفʹلا ع

ة في الʺʱʳʺع ؗʺا تقل لǽʙه الʺॼادأة، والقʙرة على الʱفاعل الȑʨʶ، والʻاضج    إنʜوائॽة، وعʜوفا عʧ الʺʷارؗ
مع الاخʧȄʛ، وأن عʙم تقʰل الʚات، أو رفʹها يʕدȐ إلى الاضʛʢاب الʻفʶي، والʛʸاع، والقلȘ، لʚا جاء 
الʘʴॼ الʴالي للʨقʨف على مȐʨʱʶ الامʻʱان، ومفهʨم الʚات للʢلॼة، والʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة 

  .  ابʻʽهʺ
  ʧʽاك علاقة بʻال الأتي: هل هʕʶال ʧة عǼالاجاǼ اليʴال ʘʴॼلة الȞʷر مʨلʰʱم تʙلاقا مʺا تقʢنȂو

  الامʻʱان ومفهʨم الʚات لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ؟  
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  الاهمᘭة:  
الʷعʨر Ǽالامʻʱان اتʳاه ؗل ما هʨ جʙʽ في حॽاتʻا أمʛ ضʛورȑ، وملح إذ ǽعʙ إحȐʙ القȐʨ الاʳǽابॽة 
 ʧم ʙȄʜȄة، وʛʽʰؗ رةʨʸǼ ةॽʶفʻال للॽʸʵʷة فالʺʛاهقʨن الʚيǽ ʧعلʨʻن الامʻʱان للأخʧȄʛ تʱعʜز الʴʸة 

ʴǽ أنه  الʙراسات   ʠعǼ Ȑʛوت الʚات،   ʛȄʨʢʱل  ʦمه مʙʴد  ʨȞǽن  ورȃʺا  Ǽالʶعادة،  الʴʸة  الʷعʨر   ʧّʶ
على   وॼʻȄغي   ،ʛʽللغ الامʻʱان  وʣȂهار   ʛʽصغ ʧفي س الأʡفال   ʦॽتعل جʙًا   ʦالʺه  ʧا مʚوله الǽʙʶʳة، 
ابʻائهʦ حʱى يʱعلʺʨه مʧ والʙيهʦ، وȄقلʙونهʦ عʙʻ تعاملهʦ مع  أمام  دائʺاً الامʻʱان  الʨالʙيʧ أن ʤǽهʛوا 

  )ʜʻ 2011  :45لهʦ. (صابʛ،الآخʧȄʛ سʨاءأ مع زملائهʦ في الʺʙرسة، أم مع أصʙقائهʦ في مȌॽʴ م
الى أن الاشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ “أسلʨب   Szcześniak & Soares,2011كʺا تʛʽʷ دراسة (.(

  ʧر مʨعʷǼ نʨʷॽɻȄو ،ʦاتهॽمي في حʨʽال ʛتʨʱال ʧات أقل مȄʨʱʶن مʨاجهʨان يʻʱي على الامʻʰاة مॽح
الʛضا عʧ جʨدة حॽاتهʦ، وȂنّ تعʛʽʰ الفʛد عʧ الأمʻʱان Ǽالاسʛʺʱار لʺʧ حʨله ʶǽاعʙه في الʅॽؔʱ مع 

  ))Kerretal, 2015الاوضاع الʺʱʵلفة الʱي قʙ تʙʰو مʜعʳة لǽʙه. 
  ʖجʨات مʚم الʨل، فؔلʺا ؗان مفهʽʸʴʱات، والʚم الʨمفه ʧʽة بȄʨاك علاقة قʻأن ه (رʜʽس) ȐʛȄو
  ʝفʻعلʺاء ال Șفʱإذ ي ،ʦॽعلʱاً مهʺا في الʛʽغʱم ʙعǽ اتʚم الʨل فʺفهʽʸʴʱاح في الʳʻعلى ال ʥذل ʙساع

ʚم الʨما في تلازم مع مفهʙي قʹʺǽ غي أنॼʻلفة يʱʵʺد للʺهارات الʛاب الفʶʱابي على أن اكʳǽات الإ
) الى أنّ مفهʨمَ الʚات الإʳǽابي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ له تأثʛʽه الॼالغ في  Superlean   )1979لǽʙه، وأشار  

الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي الǽ ȑʚعʙ ضʛورȄاً ومهʺاً جʙا في حॽاة الʢالʖ لإرتॼاʡه Ǽأمʨر ʛʽʲؗة مʻها  
ʙقʱوال الʻفॽʶة  والʴʸة  الʨʺʢح،   Ȑʨʱʶوم الʺʻافʶة،  على  مʶاره القʙرة  في  الʳʻاح  لʹʺان  الʙراسي  م 

  ʙّأك ʙراسي، وقʙالKeajman  )1982  ته علىʙاعʶʺل Șاهʛʺة للॽاجات الأساسʴاع الॼورة إشʛعلى ض (
ʦات. (قاسʚم الʨاب مفهʶʱ1998، اك (  

ومʧ هʻا جاء إهʱʺامُ الॼاحʱʺǼ ʧʽʱʲغʛʽ الامʻʱان، ومفهʨم الʚات بʨصفهʺا مʱغʛʽات ذات أهʺॽة ʛʽʰؗة 
، في عالʦ تعʸف Ǽه الʱغʛʽات الȄʛʶعة مʧ ؗل جانʖ، وتʛʱك ʸǼʺاتها علي الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة

ʜʽ الʺʛاهȘ على العʺل، والʙراسة، وتʱعارض  ʛؗت ʧم ʙȄʜات تʛʽغʱʺه الʚن هʨؗ فاؤلʱالǼ رʨعʷال ʧفʹلا ع
  ،ʙهʳال ॽʀʺة  ǽعلʺه  أن   ʧȞʺȄو الʺʕʶولॽات،  تʴʺل  على  وتʳʷعه  لǽʙه،  والغʛور  الأنانॽة،  شعʨر  مع 

  والʺȞافآت الʺॼʶʱȞة مʧ العʺل الʳاد بʙلا مʧ الاسʴʱقاق. 

  أهداف الᘘحث:  
  .  ॽʀاس مȐʨʱʶ الامʻʱان لʡ Ȑʙلॼة الʸف (الاول / الʲالʘ) الʺʨʱسʢة . 1
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2 .  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻه ʗف اذا ؗانʛعʱان 0,05الʻʱاس الامॽʁعلى م (
  على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث).

3 .  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻه ʗف اذا ؗانʛعʱان 0,05الʻʱاس الامॽʁعلى م (
 .Ȍسʨʱم (ʘاول / ثال) ةॽراسʙحلة الʛʺال ʛʽغʱم Șعلى وف  

  ॽʀاس مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ (ʡلॼة الʺʛحلة الʺʨʱسʢة). . 4
5 . ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻه ʗاذا ؗان ) على مॽʁاس مفهʨم 0,05الʱعʛف 

  . الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث)
6 . ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻه ʗاذا ؗان ) على مॽʁاس مفهʨم 0,05الʱعʛف 

Ȍسʨʱم ( ʘاول / ثال) ةॽراسʙحلة الʛʺال ʛʽغʱم Șات على وفʚال .  
الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الامʻʱان ومفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʡ) ʘʴॼلॼة الʺʛحلة   . 7

  . الʺʨʱسʢة)

  حدود الᘘحث:  
يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ʢǼلॼة الʸف الاول، والʲالʘ مʨʱسȌ للʙراسة الॼʸاحॽة في مʴافʤة Ǽغʙاد/  

  . ولؔلا الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر/اناث) 2024- 2023الʙراسي مʙيȄʛة تॽȃʛة الʛؔخ الʲانॽة للعام 
  تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات:  

  - وقʙ عʛفّهُ ؗل مGrateful  :ʧالامʻʱان  -اولا:
,Watkins) – 2003) ." ةʻʱʺة مȃʛʳت ʨʴن ȑʛʢد الفʛل الفʽة أو مॽɿʡسʺة عا" :(Watkins , 

2003: 45  (  
-  )2001  ,Larson, & Emmons, Kilpatrick  سʺات  ʧم "سʺة  ʡاǼع )  ذات  الॽʸʵʷة 

 ʛيʙله، وتقʨح ʧم ʧʽاص رائعʵان وأشʶللإن ʛȞʷوال ʧʽʺالله رب العال ʛȞʷد لʛالف ʜفʴروحاني وأخلاقي ت
  Grant& Giono 2010( (. الॽʴاة لʺا فʽها مʧ أحʙاث سارة "

  :ʧʽʱʲاحॼلل  ȑʛʤʻال  ʅȄʛعʱال-  )  ʅȄʛتع الॼاحʱʲان   ʗʻʰ2001ت  ,Larson, & Emmons, 
Kilpatrick .ʛʤʻʺا الʚله ȑʛʤʻار الʡعلى الإ ʙʺʱُإذ أع (  

الʱعʅȄʛ الإجʛائي: الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ مʧ الاجاǼة عʧ مॽʁاس الامʻʱان 
  .  الʺعʙ لأغʛاض الʘʴॼ الʴالي
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  - وقʙ عʛفّهُ ؗل مSelf- Concept  :ʧمفهʨم الʚات  -ثانॽا:
مʳاله    - ومʧ خلال   ʧȄʛالآخ تفاعله مع  مʧ خلال  الفʛد  ʜʽʺǽها  الʱي  "الʛʰʵات  ؗارل روجʛز: 

وȂن هʚا الʜʽʺʱ الʺʱʶقل هʨ أحʙ الʙلائل على  ، الʤاهȑʛ حʘʽ يʙʰأ الفʛد تʙرॽʳȄاً بʜʽʽʺʱ جʜء مʧ خʛʰاته
الʙاخلॽة والʵارجॽة (العʜة  الʻʹج لȐʙ الفʛد، وȂدراكه للعʻاصʛ الʺʱʵلفة الʺʨȞنة لॽʸʵʷة أو ʨʻʽؗنʱه 

 ،ȑالهاد ʙʰ5:  1999وع (  
) "ذلʥ الؔل الʺʦʤʻ الȑʚ يʱأثǼ ʛعʨامل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، والǽ ȑʚعʛʰʱ فهʦ 2003عʙʰ العلي (  -

الفʛد لها حʛʳ الأساس فʽها، والȑʚ يʻعʝȞ بʙوره على سلʨك الفʛد، وʚȃلʥ تʨؔن مʙخلات هʚا الؔل هي 
ॽات الفʛد" ʨؗجاته هي سلʛʵه، ومʶنف ʧد عʛلها الفʺʴǽ يʱالعلي،. الأفؔار ال ʙʰ54: 2003(ع  (  

   :ʧʽʱʲاحॼلل ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱا    -الʚله ȑʛʤʻار الʡعلى الإ ʙʺʱُز إذ أعʛروج ʅȄʛان تعʱʲاحॼال ʗʻʰت
.ʛʤʻʺال  

الإجʙائي  ʃȂʙعʯم الʨاس مفهॽʁم ʧة عǼالاجا  ʧم ʖʽʳʱʶʺال الʱي ʸʴǽل علʽها  الؔلॽة  الʙرجة   :
  .  الʚات الʺعʙ لأغʛاض الʘʴॼ الʴالي

  النظريات المفسرة للامتنان : الفصل الثاني
قʙمʗ تفʛʽʶات ʛʽʲؗة تعʝȞ تʨجهات نȄʛʤة مʱʵلفة إلاَّ أنها مʱؔاملة لʱفʛʽʶ الامʻʱان، فʺʧ ناحॽة 

  :  تʨجهات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي، تʨجʙ نʱȄʛʤان مهʺʱان تʛʢقʱا الى الامʻʱان وهʺا
( الʱي    Fredrickson 1998الȄʛʤʻة الأولى نȄʛʤة الʨʱسॽع والʻʰاء الانفعالات الإʳǽابॽة (,    -1

ات العقلॽة والʙʴ مʣ ʧهʨر  فʛʶت الامʻʱان ضʺʧ الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة الʱي تعʺل على تʨسॽع الʺʙرؗ
  ʙاعʶǽ يʱة الॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʧصفه مʨان بʻʱه، والام ʨؗد، وسلʛالف ȋاʷفي ن ʛثʕت ʙي قʱلات الȞʷʺال

أنّ الأمʻʱان مʙʸره داخلي  الأفʛاد في بʻاء علاقات دائʺة مع الآخʧȄʛ، ولفʗʱ هʚه الȄʛʤʻة أǽʹا إلى  
 ,Algoe(  ةॽالʱي لها دور في تʧȄʨؔ الʛʰʵات الاجʱʺاɺ  ة ॽفي الʸʵʷ  ةʳॽابǽأحʙ القȐʨ الإ  ʺʲلǽإذا أنه  

Fredrickson, & Gable, 2013( ، ʧأفؔار ؗل م ʗʺودعEmmos&McCullough , (2003  (
إذ أشارا إلى أن مʷاعʛ الامʻʱان عȘȄʛʡ ʧ الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة تʙȄʜ مʧ مȐʨʱʶ الʶعادة، والهʻاء 
  Ȑʨة، والقॽʸʵʷة في الॽعاونʱة، والॼʽʢال ʧʽادلة بॼʱʺي للعلاقات الʰʰʶذج الʨʺن ʙانَ أحʻʱي، وأن الامʶفʻال

ʜ أكʛʲ على    ȑʨ الاʳǽابॽة، وأن الامʻʱانَ شعʨر إʳǽابي ق ʛؗت ʥعلʳȄة، وॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧد مʛر الفʛʴǽ
ʙʺʴم) ʖاسȞʺال ʧا مʛʽʲؗ ʥل ȘقʴȄو ،ʥاتॽة في حॽابʳǽرد الإʨʺ6:  2019، ال  (  
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2-  , &ʧالأخلاقي لؔل م ʛيʙقʱة الȄʛʤأما نEmmons, Kilpatrick ) Larson (2001,    ʙفق
ʱار أخلاقي يॽɻصفه مʨائفه بʣخلال و ʧح مʹʱي أخلاقي يʶن نفʨȞان علي أنه مʻʱت الامʛʶفʧʺʹ  

ʧʶʴʺة للॽة الانفعالǼاʳʱالاس  ، ʧم ʧʶʴʺه الǼ ز لʺا قامʜفعل  ومع  .)Sun,Robert&Linyi,2019 (  
 , (ǽWeiner , 2011فʛʶ الامʻʱان مʧ رواده مʧ ؗل (  اجʱʺاॽɺا مʚʰʴ وثʺة تʨجه اجʱʺاعي معʛفي

(Thorndike , 2007) (Grant&Gino,2010  ادلॼʱال ʧم ʛهʤǽ انʻʱالامǼ رʨعʷا إنّ الʨضʛʱإذ اف (
 ʛȞش ʧم ʦائهʻث ʧع ʧيʙʽفʱʶʺال ʛʰعȄو (ʧيʙʽفʱʶʺة، والʙاعʶʺعلى ال ʧʽʺالقائ) ادʛالأف ʧʽاعي بʺʱالاج
 ʛيʙقʱعى والʨال ʧج مʱʻان حالة نʻʱجه إنّ الامʨʱا الʚار هʸض أنʛʱفǽ اʺؗ ʦة لهʙاعʶʺعلي ال ʧʽʺالقائ

) فȐʛʽ الامʻʱان علي أنهُّ عʺلॽة  Weiner (1985أما.  وȄعʜوها الʺʱʶفʙʽ لʳهʨد الأخʧȄʛ  ،لؔل ما له ॽʀʺه
الفʛد بʱلقي نʱائج إʳǽابॽة مʧ الأخʧȄʛ. أما الʨʢʵة الʲانॽة معॽɾʛة ذات خʨʢتʧʽ تʺʲل الأولي في وعى  

  )  ॽɾGrant& Giono 2010عʜو هʚه الʱʻائج الإʳǽابॽة إلى مʙʸر خارجي.( 
) ) ʧؗل م ʛʶا فʺʻʽ2019ب   ,Abbott & Hemming ,Morgan , Gulliford   ان علىʻʱالام

أنه خʢة لإدارة الانॼʢاع الإʳǽابي لȐʙ الأخʧȄʛ، وعʧ الأخʧȄʛ، أǽʹا ǽقʨم علي عʺلॽة إدراك اجʱʺاعي  
  ʖتʛʱي الاجʱʺاعي  الʚؗاء   ʧتفعة مʛة، ودرجة مॽɺاʺʱاج مهارات   ʖلʢʱت للغاǽة  الامʻʱان   علʽهامُعقʙّة 

 ʨʴʻان على الʻʱها للامʛʽʶاق تفॽات في سȄʛʤʻال ʧاحات مʹǽة إʙلاص عʵʱاس ʧȞʺǽ جʺالاȂو ،ʧȄʛللأخ
  الآتي: 
الامʻʱان مʱغʛʽ مʖʶʱȞ يʦʱ تعلʺه مʧ العʨامل الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة في الʯʽʰة الʱي نʷأ فʽها    - 1

الʺقʨʰلة،   والاعʱقادات  والاتʳاهات  الʶلʨك،   ȋوأنʺا ومعايʛʽه  الʺʱʳʺع،  لʲقافة  إنعȞاسا  وتʺʲل  الفʛد، 
  والʺʛغȃʨة اجʱʺاॽɺا. 

2 -  .ʧȄʛاه الآخʳأو أت ،ʧʶʴʺاه الʳابي تʳǽك الإʨلʶز الʜعǽ رʨان شعʻʱالام  
3 -    ʧȄʛل للآخʽʺʳالǼ فانʛأو الع ،ʛيʙقʱد للʛاد الفʙعʱان اسʻʱالام  
4 -   .ʧȄʛد آخʨإلى جه ʧʶʴال Ȏʴاح، والʳʻو الʜعة لعʜن ʨان هʻʱالام  

, & ʧالأخلاقي لؔل م ʛيʙقʱة الȄʛʤان نʱʲاحॼال ʗʻʰت ʙوقEmmons, Kilpatrick ) Larson 
ʨؗنها عʛضʗ الامʻʱان مʧ جʨانॼه الاخلاॽʀة في مʛحلة الʺʛاهقة وتعʺل على تعʜȄʜ الʶلʨك   2001)

ʨنها أكʛʲ شʺʨلॽة مʺا تʦ أعʙʺʱُ في إعʙاد فقʛات الʺॽʁاس وتفʛʽʶ نʱائ، الاʳǽابي لǽʙه   الʘʴॼ.  جوؗ
  - : الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʚات -: ثانॽا

  :  نȄʛʤة الʚات عʙʻ روجʛز -
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ة  :  روجʛز الʚات، أو مفهʨم الʚات على أنه  ǽُعʛفُّ  " نʺʨذج مʦʤʻ ومȘʶʱ مع الʸʵائʟ الʺʙرؗ
و يʛʤʻ روجʛز إلى الʢفʨلة ؗʺʛحلة حʛجة  ،  (للأنا) أو الʹʺʛʽ الʺʱؔلʦ مع الʦॽʁ الʺʱعلقة بهʚه الʛمʨز

ʛʽʲا مع الʛʽʲؔ مʧ الʺʧȄʛʤʻ الفʛوʙȄيʧʽ الʺʙʴثʧʽ،  لʨʺʻ الʚات  ؗȘفʱي ʥلʚب ʨوه  ،ʨات   فهʛʽأثʱعلي ال ʜ ʛؗي
ʙ علي أهʺॽة حʨʸل الفʛد علي الاعॼʱار الإʳǽابي، ،  الॼاॽʀة للعلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺʛȞॼة ʕؗا أنه يʺؗ

ʦهʻم ʧʽʺوخاصة الʺه ʧȄʛالآخ ʧل مʨʰفي، والقʡفء العاʙن  ،  والʨعʺلॽز سʛروج ȑفال في رأʡوأن الأ
ʙʺʴاح مʱالف ʙʰاجة )عʴه الʚاع هॼل إشʽʰشيء في س ȑ1999 ،أ(   

تʙور حʨل وتʖʶʱؔ الأحʙاث الʱي ،  وأشار روجʛز الى أن الإنʶان لǽʙه نʜعة فȄʛʢة لʴʱقȘʽ الʚات
ه، وȄفهʺه الفʛد مʧ تلʥ الأحʙاث مʧ معʻي وتعامل الفʛد مع واقعه ʨȞǽن مʧ ،  الفʛد معʻاها مʺا يʙرؗ

ॽʀʺة مʨجॼة، أو    تإذ أن الفʛد ǽعʺل علي تقʦȄʨ خʛʰاته هل هي ذا،  كॽɿॽة إدراكه، وفهʺه لهʚا الʨاقع
ॽʀʺة .  سالॼة ذات  خʛʰات  ʨؗنها  الʚات   Șʽقʴʱل نʜعʱه  مع   ʦʳʶʻوت تʱʺاشي،  الʱي  الʛʰʵة  يʙرك  فالفʛد 

وȄقʨل روجʛز أن الأʡفال في الʨʻʶات الʺʛȞॼة ʨȞǽنʨن واعǼ ʧʽالاتʶاق في  ،  إʳǽابॽة، والعʝȞ صʴي
 ʖʹفالغ ( اقةʢال ʧم ʛʽʲؔه الǽʙل )و ( لةʨهʶǼ ʖʹالغ ) ًلاʲʺة فʻʽسʺات مع ʦهʶدون لأنفʙʴȄو ،ʦه ʨؗسل

(في العʜة  .  ) يʙرج ʳؗانʖ إʳǽابي للʚات  في حʧʽ مʨȞǽ ʧن ( لǽʙه ʡاقة،  ʶǼهʨلة يʙرك ʳؗانʖ سلʰي
ȑالهاد ʙʰ1999وع (  

ʦز أهʛة روجȄʛʤʻة لʶॽئʛرات الʨʸʱال  :  
  . الؔائʧ العʹȑʨ وهʨ الفʛد ȞǼلʱʽه -
ومʺا ʜʽʺǽ الʺʳال الʤاهȑʛ خاصॽة أن ʨȞǽن شعʨرȄاً أو  ،  الʺʳال الʤاهȑʛ وهʨ مʨʺʳع الʛʰʵة  -

  .  لا شعʨرȄاً حʖʶ ما إذا ؗانʗ الʛʰʵة الʺʨȞنة للʺʳال تʨʴلʗ إلى رمʨز، أم لا
والʦॽʁ الʷعʨرȄة ʷǼأن  ،  هي الʜʳء الʺʱʺايʜ مʧ الʺʳال الʤاهȑʛ، وتʨؔʱن مʧ نʺȌ الإدراكات  فالʚات

ʦؔلʱʺال ʛʽʺ104-101،ص1959(كامل،. ل ( أنا ) وض (  
ʟائʸز  خʛة روجȄʛʤʻات لʚال :-    

  . أنها تقʨم مʧ تفاعل الؔائʧ مع الʯʽʰة •
ها ȄʛʢǼقة مʨʷهة •   . قʙ تʺʦॽʀ ʟʱ الآخʧȄʛ، وتʙرؗ
  .  ʶǽلʥ الؔائǼ ʧأسالʖʽ تȘʶʱ مع الʚات •
  .  الʛʰʵات لا تʨʢʱر مع الʚات، وتʙُرك بʨصفها تهʙيʙات •
• ʦعلʱج والʹʻة للʳॽʱات نʚال ʛʽغʱت ʙ1998(رمʹان،  . ق  (  
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  ʛاعʷاض، ومʛأعǼ Ȍॼتʛلفة مʱʵʺات الʚالات الʳم ʧʽب ʠاقʻʱة أن الȄʛʤʻه الʚه ʗʴأوض ʙولق
إذ إن الʻʱاقʠ بʧʽ الʚات ،  وʛȄجع حʦʳ الأعʛاض الانفعالॽة لʦʳʴ الʻʱاقʠ بʧʽ تلʥ الʺʳالات،  مʱʵلفة

إلى شعʨر   الʺʲالॽةالفعلॽة، والʺʲالॽة يʕدȐ إلى فقʙان الآمال، والأماني، وʕȄدȐ تʻاقʠ الʚات الفعلॽة و 
الʻفॽʶة ॽة  ʛؗʴال والإعاقة  الॽʳʷʱع،  وعʙم  الʜʴن،   ʛاعʷʺǼ  Ȍॼتʛʺال Ǽالاكʯʱاب  يʕدȐ ،  الأفʛاد   ʥلʚ وؗ

  ʠاقʻʱما يʙʻفع ʥلʚات ولॽلʨʯʶʺات والॼاجʨالǼ فاءʨم الʙقع العقاب لعʨل تʲة مॽʰائج سلʱاقʹهʺا إلى نʻت
Ǽ ونʛعʷǽ ادʛالي فإنَّ الأفʲʺات العقلي والʚم الʨإثارةمفه ȘالقلǼ Ȍॼتʛة،  تॽʰʸة،  والعॽ ʛؗح ʝفʻوالإثارة ال .

  )  597، ص 1998(دافʙʽوف،  
ʧȄʛد مع الآخʛتفاعل الف ʧج عʱʻات يʚم الʨَإنَّ مفه  ، ʦفهȄو ʟʵʷرك الʙات شيء إدراكي إذ يʚفال

نفʶه، وما يॼʻغي أن تʨؔن علॽه، والʺفهʨم الʚاتي عادة يʨؔʱن مʧ الʦॽʁ، والʺعايʛʽ الʱي يʛثها أو ǽأخʚها  
  Șقʴʱن، وتʨؔʱات تʚة إلى أن الȄʛʤʻه الʚه ʛʽʷت ʥلʚ وتʲʺʱل  ،  الʨʺʻ الإʳǽابي  مʧالفʛد مʧ الآخʧȄʛ، وؗ

مʲل  ʛاصʻالع  ʠعǼ نفʶه، :  في   ʧم ؗل   ʨʴن بʙاخله  ʨȞǽنها  الʱي   ʦॽʂوالʺفا وقʙراته،  الفʛد،  صفات 
فʹلا عʧ خʛʰاته، وعʧ الʻاس الʺǼ ʧʽʢॽʴه، وهي تʺʲل صʨرة الفʛد،  ،  والآخʧȄʛ، والʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها 

ه مʧ حʘʽ  ولʚا فإنَّ فهʦَ الإنʶان لʻفʶه له أثʛ ؗ،  وجʨهʛ حʱȄʨʽه ʨؗفي سل ʛʽʰافʛʴاء، أو الانʨʶال  ،
ʧȄʛالآخ  ʧوع نفʶه،   ʧع وتʨʸراته  وتʳارȃه  الفʛد،  خʛʰات  معʛفة   ʦالʺه  ʧʺف  ʥلʚول  .

)Roediger,etat,1984,490 (  
ʙصة    وقʛف له  تʱاح   ȑʚال فالفʛد   ،ʦعلʱم الʚات  تفʛʶ مفهʨم  الʱي  نȄʛʤة روجʛز  الॼاحʱʲان   ʗʻʰت

وان الʚات ،  الʱفاعل مع الʯʽʰة ʨȞǽن مفهʨم ذات مʱʵلف عʧ الفʛد الȑʚ عاشَ في ʗʰؗ، وعʙم تفاعل
جعل الॼاحʱʲان   اتʱغʛʽ نʳॽʱة للʻʹج، والʱعلʦ، وتعʙ مʧ الȄʛʤʻات الاكʛʲ شʺʨلॽة في تفʛʽʶ الʚات، وهʚا م

ʘʴॼائج الʱن ʛʽʶاس، وتفॽʁʺات الʛاد فقʙها في إعʙʺʱتع .  
  : دراسات ساǼقة الʱي فʛʶت مفهʨم الامʻʱان -
1-)2008  (Fron Self B Emmons  : لابʢة للॽʸʵʷة الʻʽأنʺʢان في الʻʱالام ʛʽف تأثʛعʱي

) ʧراسة مʙه الʻʽع ʗنʨؔة، وتʛȞॼʺاهقة الʛʺحله الʛراسة الى  221في مʙائج الʱن ʗصلʨوت ʧʽاهقʛʺال ʧم (
وجʨد علاقه بʧʽ الامʻʱان، والʢʺأنʻʽة الॽʸʵʷة والʛضا عʧ الȃʛʳʱة في الʺʙرسة، وȂنَّ الʱعʛف على  

 & ʛȞॼʺ(fronة مʧ عʺʛ الʢلاب ʶǽهʦ في تعʜȄʜ الʢʺأنʻʽة الॽʸʵʷة لʙيهʦ(الامʻʱان في الʺʛاحل ال
Emmon 2008,46.313,233) (  
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سعʗ الʙراسة الى الʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر، والإناث في : )2014دراسة حʧʶ هاني ( -2
فʹلا عʧ تعʛف العلاقة بʧʽ الامʻʱان، والʢʺأنʻʽة، والʶʱامح، وتʨؔنʗ العʻʽة للʙراسة  ، مȐʨʱʶ الامʻʱان

) ʧان 500مʻʱر، والاناث في الامʨؗʚال ʧʽوق بʛد فʨوج ʧراسة عʙائج الʱت نʛوأسف ʧʽاهقʛʺال ʧم (
فʹلا عʧ  ،  لʸالح الإناث، فʹلا عʧ وجʨد علاقه ʛʡدǽه إʳǽابॽه بʧʽ الامʻʱان والʢʺأنʻʽة والʶʱامح

  . 184-143،  )2014قʙرة الامʻʱان على الǼ ʕʰʻʱالʶعادة والʶʱامح (حʧʶ هاني
  دراسات ساǼقة الʱي فʛʶت مفهʨم الʚات:  -
1- ) ȑفاوʢʸʺولة،  :  )2000دراسة الʙاهقات دور الʛم Ȑʙات لʚم الʨاس، مفهॽʀ راسة إلىʙال ʗسع

) ʘʴॼه الʻʽع ʗإذ بلغ ʧاتهʻȄʛ200وق) ʧʽب ʧاعʺاره ʗاوحʛاهقة وتʛ15  -   12) م ʘاحॼه وقام الʻس (
بȘʽʰʢʱ مॽʁاس مفهʨم الʚات، وȃعʙ الʺعالʳات الاخʸائॽة تʨصل الॼاحʘ الى عʙم وجʨد فʛوق ذات 
مع   ʧʷعǽ اللʨاتي   ʧته وقʻȄʛا  الʙولة  دور  مʛُاهقات   ʧʽب الʚات  مفهʨم  مॽʁاس  على  إحʸائॽة  دلالة 

 ،ȑفاوʢʸʺال)ʧهʛُ6، ص2000أس  (  
سعʗ هʚه الʙراسة الى معʛفه العلاقة بʧʽ مفهʨم الʚات، وخʛʰات :  )2003دراسة الॽȃʛعي (  -2

)  355الʢفʨلة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الاعʙادǽة قامʗ الॼاحʲة بʻʰاء مॽʁاس لʛʰʵات الʢفʨلة، وتॽʰʢقه على (
الʚات،  بʧʽ خʛʰات مفهʨم  أن هʻاك علاقة ذات دلالة احʸائॽة  الى  الॼاحʲة   ʗصلʨه وتॼالʡاً وॼالʡ

  ) 17، ص  2003، الॽȃʛعيوخʛʰات الʢفʨلة (

  اجراءات البحث: الفصل الثالث
ولؔلا    -  Ȍسʨʱم  (ʘالʲال و  (الاول  الʸف  ʢǼلॼة  الʴالي   ʘʴॼال يʙʴʱد مʱʳʺع   :ʘʴॼال مʱʳʺع 

) الʙراسي  للعام  Ǽغʙاد  (في مʴافʤة  الʲانॽة  الʛؔخ  تॽȃʛة  في مʙيȄʛة  اناث)   /   - 2023الʨʻعʧʽ (ذʨؗر 
2024) ʦدهʙالغ عॼو (45565) وال ،(ʘالʲف الʸال) ةॼالʡاً وॼالʡ (42115( ف الاولʸلل) (  ،  ʙوق

  .  ) مʙرسة82بلغ عʙد الʺʙارس ( 
-  ) ʗوشʺل ʘʴॼة للʻʽار عॽʱان إخʱʲاحॼة: ارتأت الʻʽة248العॼالʡاً وॼالʡ (    الاول) فʸال ʧم

%) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ 1  06والʲالʘ)، وقʙ وجʙت الॼاحʱʲان إنّ هʚه العʻʽة تعʙ مʻاسॼة إذ بلغʗ نʱʰʶها (,
)، وأخʛʽʱت هʚه العʻʽة Ǽالأسلʨب الॼʢقي العʨʷائي الȌॽʶॼ ذات 2023- 2024للعام الʙراسي (  الأصلي

وقʙ أخʛʽʱُت شॼɻة واحʙة مʧ ،  ) مʙارس  8الʨʱزȄع الʺʻاسʖ ؗي تʨؔن مʺʲلة لʺʱʳʺع الʘʴॼ، وʨȃاقع (
) ʡالॼةً،  136و(،  ) ʡالॼاً 112والʲالʘ مʨʱسȌ مʧ ؗل مʙرسة وʨʸȃرة عʨʷائॽة، وʨȃاقع (،  الʸف الاول

  ) يʨضح ذلʥ  1والʙʳول (
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الʲانॽة والʺʙارس و الʨʻع (ذʨؗر /   ) تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʙيȄʛة تॽȃʛة الʛؔخ1الʙʳول ( 
  اناث)

  اسʤ الʗʸرسة   الʗʸيȂʙة   ت
  عʗد الʠلॺة 

  الʸف الʲالʘ   الاول الʸف   الʦʸʱʸع 
  اناث   ذʨؗر  اناث   ذʨؗر

1  

  الʛؔخ الʲانॽة 

  33  13  -  20  -  الʻهʹة للʻʰات ثانȄʨة 
2   ʧʽʻʰان للʨʢة تʢسʨʱ25  -  12  -  13  م  
3   ʧʽاقʢʻة ذات الȄʨات  ثانʻʰ38  20  -  18  -  لل  
4   ʧʽʻʰة الاخاء للʢسʨʱ37  -  19  -  18  م  
  32  19  -  13  -  ثانȄʨة الامال للʻʰات   5
6  ʧʽʻʰورة للʙة الʢسʨʱ28  -  13  -  15  م  
  33  16  -  17  -  مʨʱسʢة دجلة للʻʰات   7
8   ʧʽʻʰلل ʝة نابلʢسʨʱ20  -  10  -  10  م  

  248  68  54  68  58    الʺʨʺʳع 

  
-  Ȑʛان( وأخʻʱاس (االامॽʁاهʺا لʙإح ʧʽد أداتʨوج ʥذل ʖلʢت ʘʴॼاض الʛاغ Șʽقʴʱل :ʘʴॼأداتا ال

  (.  لॽʁاس (مفهʨم الʚات
) والT,GAC ,6-GQ ȑʚاʡلعʗ الॼاحʱʲان على العʙيʙ مʧ الʺقايʝॽ مʻها مॽʁاس (    الامʻʱان:  -1
) )، وقʙ قامʗ الॼاحʱʲان Philip GRAT Watkins2003ومॽʁاس  ،  )Emmos, McCulloughأعʙه (

 ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱاد على الʺʱالاعǼ اسॽʁاد مʙإعǼ  ،  حلةʛة مॼلʡ فاً معॽؔت ʛʲن اكʨȞǽ اه إذʻʰʱʺة الȄʛʤʻوال
(الاول، والʲالʘ) مʨʱسȌ، وهي الʺʛحلة العʺȄʛة الʺʱʵارة في الʘʴॼ، وʱȄلاءم وॽʰʡعة الʯʽʰة العʛاॽʀة، 

ʧم الامʻʱان  مॽʁاس  يʱألف  و  الاǼعاد،   ʧم  ʙعǼ ؗل  مفهʨم  الॼاحʱʲان  حʙدت   ʙزعة  30(  وقʨم فقʛة   (
) ʧل مʶلʶʱاته ذات الʛفق (ĺ انʻʱالام) ʙعǼ لاثةʲعاد الǼل في الاʲʺʱʺوال ،ȑاوʶʱالǼ1-10 (  ،  ) ʙعȃو

 ) ʧل مʶلʶʱاته ذات الʛفق ( ʝفʻان للʻʱل  20- 11الامʶلʶʱاته ذات الʛفق (ʧȄʛان للأخʻʱالام) ʙعȃو ،(
) ʧاً للʺلل.  ، )30-21مॼʻʳات تʛد الفقʙع ʘʽح ʧة مȄʛʺحلة العʛʺان الʱʲاحॼال ʗراع ʙوق  

الʚاتॽة الʱقȄʛȄʛة  الॼɻارات  الʺॽʁاس مʸاغة ॽʸǼغة  فقʛات  إنّ  بʙائل ،  علʺا  ثلاثة  فقʛة  وأمام ؗل 
لا تȘʰʢʻ علॽه ابʙا)، وتعʙ هʚه الاǼعاد مʸʱلة مع  –تȘʰʢʻ علॽه احॽانا  -للإجاǼة (تȘʰʢʻ علॽه دائʺا 

   Ǽعʹها.
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هارʝȄ   -مॽʁاس(بʛʽز  مॽʁاس مفهʨم الʚات: اʡلعʗ الॼاحʱʲان على عʙد مʧ الʺقايʝॽ مʻها  -2
لʺفهʨم الʚات، والȑʚ صʺʦ لʽلائʦ الأʡفال، والʺʛاهقʧʽ) فʹلاً عǼ ʧعʠ الادبॽات والأʛʡُ الȄʛʤʻة فʹلاً  

للعʻʽة الʺʨجه  الاسʢʱلاعي  الʕʶال   ʧة ،  عʻʽع) العʺȄʛة  الʺʛحلة  مع   ʖاسʻʱي مॽʁاس  اعʙاد  ولغʛض 
    -الʘʴॼ) قامʗ الॼاحʱʲان Ǽʺا ǽأتي:

  تʙʴيʙ الʺفهʨم الʺʛاد ॽʀاسه. -أ
) فقʛة صॽغʗ بʧʽ الاʳǽابॽة، والʶلॽʰة  24صॽاغة الفقʛات، يʱألف الʺॽʁاس ॽʸǼغʱه الاولॽة مʧ (   -ب

لا تȘʰʢʻ علॽه ابʙا)، ودرجاته تʛʱاوح بʧʽ   -تȘʰʢʻ علॽه احॽانا  -تقابلها ثلاثة بʙائل (تȘʰʢʻ علॽه دائʺا  
- 1أما الفقʛات الʶلॽʰة فʱقابلها درجات تʛʱاوح بʷǼ ( ) ʧʽأن الفقʛات الاʳǽابॽة أǼ ȑاتʳاه الʺفهʨم.3-1(
  ) والʱي تʨؔن عʝȞ الʺفهʨم.  3

- :(ȑʛاهʤق الʙʸال) ʘʴॼأداتي الǼ ʧʽʺȞʴʺآراء ال   
لغʛض الʱعʛف على الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاسʧʽ عʛضʗ الॼاحʱʲان فقʛات الʺॽʁاسॽʸǼ ʧʽʽغʱهʺا  

) ʦدهʙالغ عॼال ،ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳة على مॽ14الأول ʦȄʨاس وتقॽʀو ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦاً في علʺȞʴم (
ومॽʁاس وذلʥ لإصʙار حȞʺهʦ على مȐʙ صلاحॽة الفقʛات، والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه في مॽʁاس الامʻʱان،  

) الى  Ebelوصلاحॽة الʙʰائل الʺعʙʺʱة في الاسʳʱاǼة لؔل فقʛة، وفي هʚا الʷأن ʛʽʷǽ (،  مفهʨم الʚات
)،  Ebel,1975:555أن رأȑ الʺʧʽʺȞʴ على الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس ذو وزن جʙيʛ في الاهʻʺام (

قʛات الʺॽʁاس على  %) فأكʛʲ للإǼقاء على الفقʛة، وقʙ حʸلʗ ف  80وقʙ أعʙʺʱت الॼاحʱʲان نॼʶة أتفاق (
)  ʧʽب تʛʱاوح  (  100  - ,  86%78نॼʶة  Ǽفقʛاته   Ȏفʱʴان مʻʱالام مॽʁاس  Ǽقي   ʥلʚȄو فقʛة، %30)،   (

وفي ضʨء آراء الʺʧʽʺȞʴ عʙُلʗ صॽاغة الفقʛات (   ) فقʛة،24ومॽʁاس مفهʨم الʚات مʱʴفǼ Ȏفقʛاته (
5،8 .(ĺ انʻʱالام (ʙعǼ في (  

-  :ʧʽʽاسॽʁʺلاعي للʢʱالاس Șʽʰʢʱال  
) ʡالॼاً وʡالॼة مʧ مʛحلة الʸف الاول، والʲالʘ مʨʱسȌ 50قامʗ الॼاحʱʲان بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على ( 

 ʙعǽ الاصلي, اذ ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم (ʧʽʻʰمعاذ لل ʧب ʙة سعʢسʨʱات، مʻʰوج للʛʺة الʢسʨʱم) رسةʙم ʧم
  . )160: 1980مʧ الʹʛورȑ الʴʱقȘ مʧ مȐʙ فهʦ العʻʽة للʱعلॽʺات، ومعʛفة وضʨحها لʙيهʦ (فʛج، 

وȂنّ الفقʛاتَ ؗانʗ واضʴة مʧ حʘʽ الॽʸاغة والʺعʻى ،  وʣهʛ إنّ الʱعلॽʺات ؗانʗ مفهʨمة للعʻʽة
) دقائȘ، بʻʽʺا 8, وتʦ حʶاب الʨقʗ الʺʱʶغʛق في الاجاǼة عʧ فقʛات مॽʁاس الامʻʱان ʨʱʺǼسȌ قʙره (

) ȌسʨʱʺǼ ات ؗانʚم الʨاس مفهॽʁ6مȘدقائ ( .  
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  : الإجʛاءات الإحʸائॽة لʴʱلʽل الفقʛات
تعȄʛʡ ʙقة الاتʶاق الʙاخلي (علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس) اجʛاء مʻاسʖ في عʺلॽة  

الفقʛات إلى هʚه الȄʛʢقة في تʴلʽل فقʛات مॽʁاسي الامʻʱان و مفهʨم ،  تʴلʽل  الॼاحʱʲان  وʚȃلʥ لʳأت 
ʺا ǽأتي، الʚات   : وؗ
  ): Item Validityعلاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس (صʙق الفقʛة  -أ

الॼاحʱʲان معامل إرتॼاȋ بʛʽسʨن    ʗعʺلʱأس ʥذل ȘʽقʴʱلPearson   ةॽʡاॼاج العلاقة الارتʛʵʱلاس
) اسʱʺارة أȑ 248بʧʽ درجة ؗل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاسي الامʻʱان، ومفهʨم الʚات، والʙرجة الؔلॽة ل (

وقʙ أتʹح أن الʦॽʁ جʺॽعها في الʙʳولʧʽ أدناه ارتॼاʡها Ǽالʙرجة الؔلॽة دال إحʸائॽا ʨؗنها  ،  العʻʽة Ȟؗل
) عʙا الفقʛة  246) ودرجة حȄʛة (0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ ( 0.11أعلى مॽʀ ʧʺة الارتॼاȋ الʙʳولॽة والॼالغة( 

  ) في مॽʁاس مفهʨم الʚات 11والفقʛة (، ) في مॽʁاس الامʻʱان5(
  

  مॽʁاس الامʻʱان Ǽاسʱعʺال أسلʨب علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة صʙق فقʛات   )2الʙʳول ( 

  الفقرة 
  قيمة 

  الارتباط 
  الفقرة   الدلالة 

  قيمة 
  الارتباط 

  الفقرة   الدلالة 
  قيمة 

  الارتباط 
  الدلالة 

  دالة  0.55 21  دالة  0.16 11 دالة  0.43 1
  دالة  0.32 22  دالة  0.26 12 دالة  0.33 2
  دالة  0.47 23  دالة  0.33 13 دالة  0.45  3
 دالة  0.22 24 دالة  0.30 14 دالة  0.38 4
 دالة  0.36 25 دالة  0.37 15 غيردالة  0.07- 5
 دالة  0.28 26 دالة  0.45 16 دالة  0.50 6
 دالة  0.38 27 دالة  0.26 17 دالة  0.51 7
 دالة  0.29 28 دالة  0.28 18 دالة  0.39 8
 دالة  0.49 29 دالة  0.46  19 دالة  0.50 9

 دالة  0.52 30 دالة  0.34 20 دالة  0.56 10

  
  صʙق فقʛات مॽʁاس مفهʨم الʚات Ǽاسʱعʺال أسلʨب علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة   )3الʙʳول ( 

 الفقʛة 
 ॽʀʺة 

 ȋاॼالارت 
 الفقʛة  الʙلالة 

 ॽʀʺة 
 ȋاॼالارت 

 الفقʛة  الʙلالة 
 ॽʀʺة 

 ȋاॼالارت 
 الفقʛة  الʙلالة 

 ॽʀʺة 
 ȋاॼالارت 

 الʙلالة 

 دالة  0.35 19 دالة  0.43 13 دالة  0.52 7 دالة  0.37 1
 دالة  0.44 20 دالة  0.48 14 دالة  0.32 8 دالة  0.53 2
 دالة  0.29 21 دالة  0.29 15 دالة  0.48 9 دالة  0.29 3
 دالة  0.41 22 دالة  0.45 16 دالة  0.43 10 دالة  0.36 4
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دالة غʛʽ  0.08 11 دالة  0.18 5  دالة  0.31 23 دالة  0.49 17 
 دالة  0.33 24 دالة  0.42 18 دالة  0.37 12 دالة  0.43 6

  
  : علاقة درجة الفقʛة بʙرجة الʺʳال لʺॽʁاس الامʻʱان -ب 

فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس  العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل  الॼاحʱʲان Ǽاسʛʵʱاج   ʗقام  ʥذل Șʽقʴʱل
وقǼ  ،  ʙالاعʱʺاد على درجات أفʛاد العʻʽة Ȟؗلوذلʥ  ،  للʺʳال الȑʚ تʨجॽɾ ʙه  الامʻʱان، والʙرجة الؔلॽة

ؗلها دالة إحʸائॽا عʙʻ مʨازنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة لʺعامل إرتॼاȋ بʛʽسʨن، والॼالغة    الارتॼاʡات  تʧʽʰ أن
)0.11 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (0.05) عȄʛول ( ، )246) ودرجة حʙʳضح 4والʨي (  .ʥذل  

Ǽاسʱعʺال أسلʨب علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال   صʙق فقʛات مॽʁاس الامʻʱان  )4الʙʳول ( 
  الȑʚ تʱʻʺي ألॽه

 المجال  ت
 معامل
 الارتباط 

 المجال  ت الدلالة 
 معامل
 الارتباط 

 المجال  ت الدلالة 
 معامل
 الارتباط 

 الدلالة 

1 
الامتنان  
 Ϳ 

 14 دالة  0.64
الامتنان  
 للنفس  

 27 دالة  0.4
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.65

2 
الامتنان  
 Ϳ 

 15 دالة  0.56
الامتنان  
 للنفس  

 28 دالة  0.47
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.65

3 
الامتنان  
 Ϳ 

 16 دالة  0.39
الامتنان  
 للنفس  

 29 دالة  0.55
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.62

4  Ϳ 17 دالة  0.51 الامتنان 
الامتنان  
 للنفس  

 30 دالة  0.39
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.37

5  Ϳ 18 دالة  0.53 الامتنان 
الامتنان  
 للنفس  

 دالة  0.35

6  Ϳ 19 دالة  0.52 الامتنان 
الامتنان  
 للنفس  

 دالة  0.47

7  Ϳ 20 دالة  0.18 الامتنان 
الامتنان  
 للنفس  

 دالة  0.31

8  Ϳ 21 دالة  0.27 الامتنان 
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.56

9  Ϳ 22 دالة  0.46 الامتنان 
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.31

10  Ϳ 23 دالة  0.59 الامتنان 
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.59

11 
الامتنان  
 للنفس  

 24 دالة  0.31
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.57

12 
الامتنان  
 للنفس  

 25 دالة  0.32
الامتنان  
 للاخرين

 دالة  0.24

13 
الامتنان  
 26 دالة  0.51 للنفس  

الامتنان  
 دالة  0.56 للاخرين
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  :  علاقة درجة الʺʳال Ǽالʙرجة الؔلॽة والʺʳال Ǽالʺʳال لʺॽʁاس الامʻʱان-ت 
Ǽعʹها مع  الʺʳالات  وارتॼاʡات  للʺॽʁاس،  الؔلॽة  Ǽالʙرجة  الفॽɺʛة  الʺʳالات  ارتॼاʡات  هي    إن 

ॽʀاسه  الʺʛاد  الʶلʨك  مʳال   ʙيʙʴت في   ʙاعʶت لأنها  للʳʱانʝ؛  أساس    ॽʀاسات 
)Anastasi,1976,p.155 .(  

وقʙ تʴقȘ ذلǼ ʥإʳǽاد العلاقة الأرتॼاॽʡة بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة ضʺʧ ؗل مʳال مʧ مʳالات 
لʺॽʁاس الامʻʱان والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، فʹلا عʧ علاقة الʺʳالات مع Ǽعʹها؛ وذلǼ ʥالاعʱʺاد على  

في مʨازنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة   درجات أفʛاد العʻʽة Ȟؗل، وقʙ أتʹح أن معاملات الارتॼاȋ دالة إحʸائॽا
  .  ) يʨضح ذل5ʥوالʙʳول (، )246) ودرجة حȄʛة ( 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ (0.11لʛʽʰسʨن، والॼالغة ( 

  
صʙق مॽʁاس الʚؗاء الʛوحي Ǽاسʱعʺال أسلʨب علاقة الʺʳال Ǽالʺʳال والʺʳال Ǽالʙرجة    )5الʙʳول ( 

  الؔلॽة 
  المجال 

    المجال

التعامل مع  
 النفس 

التعامل مع  
 الاخرين 

التعامل مع  
 الطبيعة 

 الذكاء الروحي 

 Ϳ 0.80 0.42 0.56 1 الامتنان  

  0.81 0.51  1 --  الامتنان للنفس 

  0.82 1 -- --  الامتنان للاخرين 

  
  :  الʸʵائʟ الاحʸائॽة الʨصॽɿة للʺॽʁاسʧʽ  -ث

) حʸلʗ 248والॼالغ عʙدهʦ ( على أفʛاد عʻʽة الǼ  ʘʴॼعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاسي الامʻʱان ومفهʨم الʚات
والʱي تʧʽʰ أن تʨزȄع درجات ،  )6في الʙʳول (    الॼاحʱʲان على عʙد مʧ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʺʨضʴة 

  .  )1ؗانʗ مʧ دون ( الالʨʱاء أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʨزȄعا إعʙʱا لॽا، إذ إنّ ॽʀʺة
  

  الʸʵائʟ الإحʸائॽة الʨصॽɿة لعʻʽة الʘʴॼ على مॽʁاسي الامʻʱان و مفهʨم الʚات.   )6الʙʳول ( 
  مفهوم الذات   الامتنان   الوصفي  الخصائص  ت

 Mean 75.82 41.72 المتوسط  1

 Median 74 41 الوسيط  2
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 Mode 70 40 المنوال  3

 Std.Dev 9.27 5.53الانحراف المعياري   4

 Skewness 0.59 0.38 الالتواء  5

  Kurtosis -0.27 0.36 التفلطح  6

 Minimum 58 31أقل درجة   7

 Maximum    101 60 أعلى درجة  8

  
  : مʕشʛات ثॼات الʺॽʁاسʧʽ -ج 

الʱي تʨʷب الॽʁاس،    ǽ1قǼ ʙʸʺفهʨم ثॼات درجات الاخॼʱارات مȐʙ خلʨها مʧ الأخʢاء غʛʽ الʺʤʱʻʺة
فʙرجات الاخॼʱار تʨؔن ثابʱة، إذا ؗان الاخॼʱار ʝॽʁǽ سʺة معʻʽة ॽʀاساً مʶʱقاً في الاوضاع الʺॼʱايʻة 

  ʙق الॽʁاسالʱي  أخʢاء  إلى   ȑدʕاس ،  تॽʁال في  الʙقة  أو  الاتʶاق،  ǽعʻي  الʺعʻى  بهʚا  فالॼʲات 
  .  )131،ص 2000(علام،

وقʙ أسʱعʺلʗ الॼاحʱʲان Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ للاتʶاق الʙاخلي ʨؗسʽلة في الʴʱقȘ مʧ ثॼات مॽʁاسي 
الامʻʱان، ومفهʨم الʚات، ولاسʛʵʱاج الॼʲات تʦ أعʙʺʱُت اسʱʺارات عʻʽة الʘʴॼ جʺॽعها والॼالغ عʙدها  

ʺا مʨضح في الʙʳول (  ، ) اسʱʺارةً 248(   .  ) 7وؗ
  

  ثॼات الفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاسي الامʻʱان و مفهʨم الʚات )7الʙʳول ( 
  ॽʀʺة الॼʲات   الʺॽʁاس ت
 0.79  الامʻʱان  1

 0.88  مفهʨم الʚات 2

  

  نتائج البحث ومناقشتها : الفصل الرابع
 

مثل عدم وضوح مفرداته وغموض ، بالاختبارالأخطاء غير المنتظمة هي الأخطاء التي ترجع إلى عوامل بعضها يتعلق  1
وبعضها الآخر يتعلق بالظروف البيئية مثل الإضاءة والتهوية  ، وعدم تحديد محكات تصحيح مفرداته، تعليماته 

وحالتهم المزاجية  ، وبعضها الآخر يتعلق بالأفراد المختبرين مثل قلة دافعيتهم وشعورهم بالتعب والملل، والضوضاء 
  .  )131،ص 2000والصحية وقت إجراء الاختبار (علام، 
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  :  نتائج البحث .  4.1

  :  ॽʀاس مȐʨʱʶ الامʻʱان لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ: ) 1الهʙف (
لॽʁاس مȐʨʱʶ الامʻʱان لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʦ تȄʨʴل الʙرجات الʵام الʱي حʸل علʽها افʛاد  

  :  ) يʨضح ذل8ʥوالʙʳول ( ، العʻʽة على مॽʁاس الامʻʱان الى درجات تائॽة
  

درجات خام لافʛاد عʻʽة الʘʴॼ على الʙرجات الʱائॽة (الʺॽɻارȄة الʺعʙلة) وما ǽقابلها مʧ   )8الʙʳول ( 
  مॽʁاس الامʻʱان 

  الانʙʲاف   الʦʯʸسȊ   العʻʹة
  Ȏʦʯʴم
  الامʯʹان 

  الʗرجات 
  الʯائॻة 

ما ǻقابلها  
  ʥم

درجات  
  خام 

  عʗد 
  الافʙاد 

  الʹॺʴة 
  الȂʓʸة 

248 75.82 9.27 

 % 18.72 46 101-87  فأكʛʲ 60  عالي

 Ȍسʨʱم  
 ʧʽب  

 )40-60 (  
68-86 173 58.28 %  

 ʅॽɻ23 29 67-59  فأقل  40  ض% 

  
) الʙʳول  نʳॽʱة   ʧم  ʧʽʰʱالغة  8يॼوال الامʻʱان   ʧم عالٍ   Ȑʨʱʶم  ʦيهʙل  ʧيʚال الافʛاد  نॼʶة  إنّ   (

%)، 23%) مʧ مʳʺل عʻʽة الʘʴॼ أدنى مʧ نॼʶة الʚيʧ لʙيهʦ مȐʨʱʶ مʵʻفʠ، والॼالغة (18.72(
تفʨق الʺʨʱسȌ الʶʴابي العام للعʻʽة فأكʛʲ) تʙل على ॽʀʺة    60ونʨد أن نʛʽʷ هʻا الى أنّ الʙرجة الʱائॽة (

ʙواح ȑارॽɻاف مʛʴر إنʙقǼ  .ةॽائʱرجة الʙاف    40(  أما الʛʴأنǼ Ȍسʨʱʺال ʧة أقل مʺॽʀ ل علىʙفأقل) فأنّها ت
  ).  242، ص 2000، مॽɻارȑ واحʙ (علام

 ) ʦول رقʙʳائج في الʱʻان الʱʲاحॼت الʛʶر  8وفʙʸعلى أنه م ʘʴॼه الʻʽع Ȑʙان لʻʱعلى أن الام (
 ʨاً هʹǽرجة الاولى وأʙالǼ دʛاً، ووعي الفʹǽاً اȄʨʻدافع مع ʨد، وهʛالف Șافʛك أخلاقي يʨداخلي، وسل

فʽها الفʛد وهʚا يʱفȘ  مʱغʛʽ مʖʶʱȞ يʦʱ تعلʺة بʨساʡة العʨامل الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺه في الʯʽʰه الʱي نʷأ  
) Ȑʛي ʘʽح ʧان مʻʱالاخلاقي للام ʛيʙقʱة الȄʛʤ1985مع نweiner لʲʺة تॽɾʛة معॽان عʺلʻʱإنّ الام (

الʱʻائج  هʚه  ॽɾعʜو  الʲانॽة  الʨʢʵة  أما   .ʧȄʛالاخ  ʧة مॽابʳǽا نʱائج  بʱلقي  الفʛد  الاولى وعيَّ   ʧʽتʨʢخ
 ʨعʷا إنّ الʨضʛʱا أف ً́ ǽر خارجي، واʙʸة الى مॽابʳǽالا ʧʽاعي بʺʱادل الاجॼʱال ʧم ʛهʤǽ انʻʱالامǼ ر
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) ॽؗان ،  )Grant &Gino2012الافʛاد   ʨوش وجॽانغ  دراسة  مع  مʱفقة  الʳॽʱʻة  هʚه  جاءت   ʙوق
sun,Jiang chu&Qian,2014  

  . لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ تعʛف دلالة الفʛق في الامʻʱان: ) 2الهʙف (
) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʺعʛفة الفʛوق في الامʻʱان  t-testولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف أسʱُعʺل الاخॼʱار الʱائي (

  :  يʨضح ذلʥ )  9والʙʳول (  ، على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر / أناث)
  

 الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في الامʻʱان على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ  )9الʙʳول ( 
  (ذʨؗر / أناث)

  المتوسط   العدد   النوع   العينة 
الانحراف  
  المعياري 

التائية  
  المحسوبة 

التائية  
  الجدولية 

  الدلالة 

  
248 

 8.25 70.74 112 ذكور
  دال  1.96 2.89

 9.01 75.08 136 اناث 

  
) إنّ هʻاك فʛقاً في الامʻʱان على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر / أناث) ولʸالح  9يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول ( 
) عʙʻ مȐʨʱʶ  1.96وذلʥ لان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة (،  الاناث

  .  )246) ودرجة حȄʛة (0.05(
 )  ʦرق الʙʳول  في  الʱʻائج  الʝʻʳ ٩وأʣهʛت   ʛʽغʱم  Șوف على  الامʻʱان  في  فʛقاً  هʻاك  أنّ   (

(ذʨؗر/انات) لʸالح الاناث، وتفʛʶ الॼاحʱʲان Ǽأنّ الاثاث أكʛʲ إمʻʱاناً لأنهʧ اكʛʲ قʙرة على الانॼʱاه 
عʨامل الʯʷʻة للإشارات اللفॽʤة وغʛʽ اللفॽʤة في عʺلॽات الʱفاعل مع الآخʧȄʛ، وعلى جانʖ آخʛ فإنّ  

  ʧن عʛʰعǽ أن للإناث أنʷǼ ًاॽɺاʺʱل اجʨʰالʺق ʧوق، إذ إنه مʛه الفʚفي ه ʦهʶان ت ʧȞʺǽ ةॽɺاʺʱالاج
انفعالاتهʧ. أما تʷʻأة الʨؗʚر فȑʨʢʻʱ على الʛʤʻ للʱعʛʽʰ عʧ الامʻʱان، Ǽأنه ʽʺǽل للʢاǼع الأنȑʨʲ، وȂنّ  

الامʻʱان؛ لأ   ʧع ʛʽʰعʱال ʷǼأن  الʛاحة  Ǽعʙم  ʷǽعʛون  مʧ الʨؗʚر  نʨع  أنه  على  للامʻʱان  يʛʤʻون   ʦنه
  ).  Karris,2007,Ansari,20114دراسة ( وهʚه الʳॽʱʻة جاءت مʱفقة مع، الʺʙيʨنॽة

  .  تعʛف دلالة الفʛق في الامʻʱان لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʱغʛʽ الʸف: ) 3الهʙف (
) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في الامʻʱان t-testولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف أسʱُعʺل الاخॼʱار الʱائي (

  :  يʨضح ذلʥ ) 10(الاول / الʲالʘ) والʙʳول (   على وفȘ مʱغʛʽ الʸف
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الامʻʱان على وفȘ مʱغʛʽ الʸف  الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في ) 10الʙʳول ( 
 (ʘالʲالاول / ال)  

  المتوسط   العدد   الصف   العينة 
الانحراف  
  المعياري 

التائية  
  المحسوبة 

التائية  
  الجدولية 

  الدلالة 

248 
 9.99 76.48 124 الاول 

  غير دال 1.96 0.76
 8.93 77.31 124 الثالث 

  
) أنه لʝॽ هʻاك فʛق في الامʻʱان على وفȘ مʱغʛʽ الʸف (الاول / الʲالʘ)،  10يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

)  0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ (1.96الʙʳولॽة والॼالغة (وذلʥ؛ لان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة أقل مʧ الॽʁʺة الʱائॽة  
  .  )246ودرجة حȄʛة (

 ) ʦول رقʙʳائج في الʱʻت الʛهʣف (الاول/  10وأʸال ʛʽغʱم Șان على وفʻʱق في الامʛاك فʻه ʝॽل (
لاهʺا في مʛحلة عʺȄʛة مʱقارȃة، وفي الʨاقع تعʙʺʱ مȄʨʱʶات الامʻʱان  الʲالʘ) وتفʛʶ الॼاحʱʲان إنّ العʻʽةؗ 

،ʛʺالع ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ةॽʯʽʰة، والॽʸʵʷامل الʨة على العॽرة اساسʨʸǼ   ةȄʛʤه نॽا ما أشارت الʚوه
) ʧالأخلاقي لؔل م ʛيʙقʱالLarson& Emmons: 2001انʻʱأنّ الام ǽُعلʦ   ) على   ʖʶʱȞم ʛʽغʱم

لʲقافة الʺʱʳʺع،   بʨساʡة العʨامل الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة في الʯʽʰة الʱي نʷأ فʽها الفʛد، وتʺʲل إنعȞاساً 
وقʙ جاءت هʚه الʳॽʱʻة    الʺʛغȃʨة إجʱʺاॽɺا،ومعايʛʽه، وأنʺاȋ الʶلʨك والاتʳاهات، والاعʱقادات الʺقʨʰلة و 

  ). meculloughetal)2002مʱفقة مع دراسة ماكʨلʨ وآخʛون  
  :   ॽʀاس مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ: ) 4الهʙف (

لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʦ تȄʨʴل الʙرجات الʵام الʱي حʸل علʽها   لॽʁاس مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات
  :  ) يʨضح ذل11ʥوالʙʳول (، أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس مفهʨم الʚات الى درجات تائॽة

  
الʙرجات الʱائॽة (الʺॽɻارȄة الʺعʙلة) وما ǽقابلها مʧ درجات خام لافʛاد عʻʽة الʘʴॼ على   ) 11الʙʳول ( 

  مॽʁاس مفهʨم الʚات

  الانحراف   المتوسط   العينة 
مفهوم مستوى  

  الذات 
  الدرجات  

  التائية 
من  يقابلها  ما 

  درجات خام 
  عدد

  الافراد  
  النسبة 

  المؤية  

248 41.72 5.33 
 % 21.70 47 60-49  فأكثر 60  عالي

  متوسط 
  بين 

)40-60 (  
38-48 208 66.30 %  
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 %12 45 37-32  فأقل 40  ضعيف 

  
لʙيهʦ مȐʨʱʶ عالٍ مʧ مفهʨم الʚات، والॼالغة  ) إنّ نॼʶة الافʛاد الʚيʧ 11يʧʽʰʱ مʧ نʳॽʱة الʙʳول ( 

  %). 12%) مʧ مʳʺل عʻʽة الʘʴॼ أعلى مʧ نॼʶة الʚيʧ لʙيهʦ مȐʨʱʶ مʵʻفʠ والॼالغة (21.70(
) ʦول رقʙʳائج في الʱʻان الʱʲاحॼال ʛʶن 11وتفʙل ʧم ʛيʙقʱة، والॽɺاʺʱقة، والعلاقات الاجʲإنّ ال (

والʺʨاجهات، وتʳارب الفʷل، والʳʻاح تʙȄʜ مʧ ارتفاع مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات لʙيهʦ الاخʧȄʛ والǽʙʴʱات،  
الॽه   اشار  لʙيهʦ، وهʚا ما  الʚات  والǽʙʴʱات وسʻʱʺي  الʸعȃʨات،   ʥتل على مʨاجهة   ʧȄقادر وʨȞȄنʨن 

  ) 2003روجʛز في نȄʛʤة الʚات، وقʙ جاءت هʚه الʳॽʱʻة مʱفقة مع دراسة الॽȃʛعي (
  ): تعʛف دلالة الفʛق في مفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ. 5الهʙف (

) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في مفهʨم t-testلʴʱقȘʽ هʚا الهʙف أسʱُعʺل الاخॼʱار الʱائي (
  ) يʨضح ذلʥ:  12الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر / أناث) والʙʳول ( 

  
مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في مفهʨم الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ  ) 12الʙʳول ( 

  الʝʻʳ (ذʨؗر/أناث)

  المتوسط   العدد   النوع   العينة 
الانحراف  
  المعياري 

التائية  
  المحسوبة 

التائية  
  الجدولية 

  الدلالة 

  
248 

 5.11 40.93 112 ذكور
  غير دال 1.96 0.43

 5.22 40.79 136 اناث 

  
لʝॽ هʻاك فʛق في مفهʨم الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر / ) أنه  12يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول ( 

) عʙʻ مȐʨʱʶ 1.96أناث)، وذلʥ لان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة أقل مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة (
  ).  246) ودرجة حȄʛة (0.05(

 ) ʦول رقʙʳائج في الʱʻت الʛهʣ12ا ʝʻʳال ʛʽغʱم Șات على وفʚم الʨق في مفهʛاك فʻه ʝॽل (
 ʦلهʨʸها وحʶة نفॽɺاʺʱن للأوضاع الاجʨعʹʵǽ ʧʽʶʻʳن ؗلا الʨؔان لʱʲاحॼال ʛʽʶوتف (ر/ اناثʨؗذ)

تʸال  على الʙفء العاʡفي، والقʨʰل مʧ الاخʧȄʛ، فʹلا عʧ العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺʛȞॼة، والʱفاعل والا
وتأثʛʽ الʨʱاصل بʧʽ الʧʽʶʻʳ، وتॼادل الʛʰʵات، والʺعʛفة قʙ تʕدȑ إلى تʷاǼه في مفهʨم الʚات خاصة  

 .ʜوجʛات لʚة الȄʛʤضح في نʨم ʨا هʺؗ ʧʽʶʻʳال ʧʽاصل بʨʱعاون، والʱز الʜعات تعʺʱʳفي م  
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  ):الʱعʛف على دلالة الفʛق في مفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʱغʛʽ الʺʛحلة6الهʙف(
مʱʶقلʧʽʱ للʱعʛف على الفʛوق في  ) لعt-test  ʧʽʱʻʽلʴʱقȘʽ هʚا الهʙف أسʱُعʺل الاخॼʱار الʱائي (

  ) يʨضح ذلʥ:  13مفهʨم الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الʺʛحلة (الاول / الʲالʘ) والʙʳول ( 
  

الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʱعʛف الفʛوق في مفهʨم الʚات على وفȘ مʱغʛʽ  ) 13الʙʳول ( 
(ʘالʲالاول /ال) فʸال  

  المتوسط   العدد   الصف   العينة 
الانحراف  
  المعياري 

التائية  
  المحسوبة 

التائية  
  الجدولية 

  الدلالة 

248 
 3.02 37.52 124 الاول 

  دال  1.96  3.23
 4.31 41.20 124 الثالث 

  
) أنه هʻاك فʛق في مفهʨم الʚات على وفȘ مʱغʛʽ الʸف (الاول / الʲالʘ)  13يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول ( 

)  1.96الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة (ولʸالح الʲالʘ، وذلʥ لان الॽʁʺة الʱائॽة  
) Ȑʨʱʶم ʙʻة (0.05عȄʛ246) ودرجة ح  .(  

 ) ʦول رقʙʳائج في الʱʻت الʛهʣف (  13أʸال ʛʽغʱم Șات على وفʚم الʨق في مفهʛاك فʻإنه ه (
زاد   الفʛد   ʛʺزاد ع ؗلʺا  إنه   ʥذل الॼاحʱʲان   ʛʶوتف  ،ʘالʲال الʲالʘ) والʸالح  الȞʴʺة، الاول/   Ȑʨʱʶم

والʻʹج الʸʵʷي مʺا ʶǽاعʙ في أن ʨȞǽن الفهʦ أكʛʲ عʺقاً للʚات، والعالʦ في حʨله ومʧ ثʦ يʕدȑ الى  
أن مفهʨم الʚات ʨȞǽن أكʛʲ تʨʢراً واǽʹاً، مع تقʙم العʺʛ قʙ تʱغʛʽ الاهʙاف الॽʸʵʷة، والʨʺʢحات، 

)، وقʙ  ١٩٩٨، والʱعلʦ (رمʹان،وهʚا ما أشار الॽه روجʛز في نʱȄʛʤه قʙ تʱغʛʽ الʚات نʳॽʱة للʻʹج
  ).  2005جاءت هʚه الʳॽʱʻة مʱفقة مع دراسة الʜʽʳاني (

  ): تعʛف العلاقة بʧʽ الامʻʱان ومفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ . 7الهʙف (
لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف أسʱُعʺل معامل ارتॼاȋ (بʛʽسʨن) لʶʴاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجات الؔلॽة 
الʱي حʸل علʽها أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس الامʻʱان ومفهʨم الʚات، وقʙ تʧʽʰَّ مʧ الʱʻائج أن هʻاك علاقة  

  ذلʥ.   ) يʨضح14ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽا بʧʽ الامʻʱان ومفهʨم الʚات، والʙʳول (
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  العلاقة بʧʽ الامʻʱان ومفهʨم الʚات  ) 14الʙʳول ( 
  القيم   المؤشر  المتغيرين 

 الامتنان   
 

  مفهوم الذات 

 0.70  معامل الارتباط المحسوب 
 0.11  قيمة الارتباط الجدولية 

  246 درجة الحرية 

  
  

 ) ʦول رقʙʳائج في الʱʻت الʛهʣان 14أʻʱالام ʧʽاً بॽائʸة دالة إحǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة ارتʻإنّ ه (
  Ȑʙان لʻʱاد زاد الامʛالاف Ȑʙات لʚال ʛيʙان ؗلʺا زاد تقʱʲاحॼال ʛʶات، وتفʚم الʨه علاقه  ومفهʚة وهʻʽالع

  ʛʡدǽه مʨجॼة. 

  التوصᘭات:  
تʨافʛ الʺʛشʙون الʨȄʨȃʛʱن والʻفʨʽʶن القادرون على مʶاعʙة الʢلॼة في حل مʱʵلف الʺȞʷلات  . 1

 ʦث ʧ؛ ومʦذواته ʦة على فهॼلʢال ʙاعʶة تǽإرشاد ʟʸها، وعʺل حʻن مʨعانǽ يʱلفة الʱʵʺال
 .ʦيهʙاعي لʺʱالاج ʅॽؔʱال Ȑʨʱʶادة مȄز  

2 .   ʦȄʨر تقʨشع ʜȄʜة على تعॼلʢال ʙاعʶي تʱات، والʺعارف الʛʰʵال ʦǽʙاصة، وتقʵة الȄʨȃʛʱامج الʛʰال
  ʦواقعه ʧضا عʛالǼ رʨعʷفي ال ʦهʙاعʶʱل ʦذواته ʨʴة نʴॽʴʸال ʦॽʂالʺفا ʦابهʶكȂان، وʻʱالام

  الاجʱʺاعي. 
ॽات الامʻʱان في نفʨس الʢلॼة   . 3 ʨؗسل ʜȄʜالعʺل على تعǼ ʧʽʺارس، والʺعلʙʺام إدارات الॽʀ ورةʛض

  لʺا ʲʺǽله الامʻʱان مʧ تأثʛʽ اʳǽابي في الʺʻاخ الʺʙرسي.

حات:  ᡨᣂالمق  
  دراسة علاقة بʧʽ الامʻʱان، ومʱغʛʽات أخȐʛُ اʳǽابॽة لȐʙ فʯات اخȐʛ مʧ الʺʱʳʺع. . 1
2 .   ʧʶʴǽ أن ʧȞʺǽ ʅॽ دراسة تأثʛʽ الامʻʱان في اداء الافʛاد في الʺʳالات مʲل العʺل، والʙراسة، وؗ

 .ʜʽفʴʱة، والॽاجʱالان ʧان مʻʱالام  
مع   . 3 الʚات  ومفهʨم  الʱفاؤل،  الʚاتي  والʛضا  الʶعادة،  مʲل  الʻفॽʶة  العʨامل   ʧʽب العلاقة  دراسة 

  مȄʨʱʶات الامʻʱان. 
اسʙʵʱام الاسالʖʽ الإدارȄة الʺʻاسॼة، والʺʳʷعة على تʧȄʨؔ مفهʨم ذات مʛتفع مʲل أسلʨُب الإدارة   . 4

 Ǽالأهʙاف أو الإدارة الǽʙʺقʛاॽʡة.
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