
 
 
 
 
 
 

111 
 

ᢝ الرة   ᢔᣎاداء مهارة حائط الصد للاعᗷ وعلاقته ᢝᣠالاتزان الانفعا
 الطائرة منتخب جامعة الوفة 

م.م بشائر عبد الكاظم  ، 2م.م محمد علي قاسم كاظم، 1م.م علي احمد محمد صالح
  3حلبوص

    العراق – جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  3،1
    العراق – جامعة الكوفة / كلية علوم الحاسوب والرياضيات  2

alialesawea@gmail.com  
Mohammedq.Almusawi@uokufa.edu.iq  

Basheara.aluhabee@uokufa.edu.iq    

ʝʳمل.    ȑورʛʹال ʧح مॼʸǽ اʻافها، وهʙها وأهʽع مʺارسʨʻاتها وتȄʨʱʶد مʙعʱاضة بȄʛال ʜʽʺʱت
والȑʨʽʴ الاهʱʺام Ǽالʳانʖ الʻفʶي للاعʧʽʰ مʧ أجل مʶاعʙة الفʛق على تʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة.  
عʨر   َ̫ الَ الَعʙيʙ مʧ الآنفعالآت الآʳǽابॽه لǽʙه مʲل   ʛʽʲت بʻفʶه  الʨَاقॽɻه   ʖاذ ان ثقه الَلآع

 ̔ɹ وʚȃل Ǽالَ والَʺʲابʛه  انॼʱاهه   ʜʽ ʛؗت في  تʶاعʙه  انها  ؗʺا  والآنʱعاشَ  والʰَهʳه  والʴَʺاسه  Ȅʨه 
الʳَهʙ ورȃاʡه الʳَاشَ وȃالʚَات في اثʻاء الَʺʻافʶات، "كʺا ان فقʙان الَلآعʖ لʴالَه الآتʜان في  
الʦʶʳَ بʨجه عا  الَى اضʛʢاب   ȑدʕالآنفعالَ ي ʧاتج مʻَوال ʦʶʳفي للॽʣʨَال الَعʺل  م  ॽʰʡعه 

ॽه", ولॼɻه الَـؔـʛه   ʛؗʴَال ʖرات الَلآعʙاثارها على ق ʝȞعʻي تʱَوال ʛʽؔفʱَه الॽا على عʺلʛثʕوم
الʢائʛهَ مʧ بʧʽ الآلَعاب والَفعالॽَات الȄʛَاضॽه الʱَي لآقʗ عʻاǽه ʛʽʰؗه مʧ الَعاملʧʽ والʛʰʵَاء 

ال لॼɻة   ʗʰʶʱاك  ʙلق الآلَعاب   ʥتل  ʧوم ، الَعـالَـʺʽـه"  الʢائʛهَ  الʨʻʶات  Ǽالَؔـʛه  الʢائʛة في  ʛؔة 
الأخʛʽة على وجه الʨʸʵص شعॽʰة ʛʽʰؗة ʨؗاحʙة مʧ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة الʺʺʱعة والʺʛʽʲة، 
الʨʱازن   دراسة  في   ʧʺؔت الʙراسة  أهʺॽة  فإن  لʚا  الȄʛاضة،   ʦفي عال مȞانة مʛمʨقة  وتʱʴل 

ʚلʥ العلاقة بʧʽ الʨʱازن العاʡفي وأداء لا عʰي فȘȄʛ جامعة العاʡفي للاعʰي الʛؔة الʢائʛة، وؗ
  ʧʽʰان الانفعالي على اللاعʜالات ʛʽراسة في تأثʙلة الȞʷم ʧʺؔت.ʙʸال Ȍفة لʺهارة حائʨؔال
 Ȑارتأ  ʥلʚل  ، الʢائʛة  Ǽالʛؔة    ʙʸال  Ȍفي مهارة حائ لʙيهʦ وخʨʸصا   ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺوال
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الॼاحʧʽʲ الʨʵض في هʚه الȃʛʳʱة للʱعʛف على العلاقة بʧʽ الاتʜان الانفعالي واداء مهارة 
حائȌ الʙʸ لȐʙ لاعʰي مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة Ǽالʛؔة الʢائʛة . واهʙف الʙراسة الʱَــعʛف على  
الَعلآقه بʧʽ الاتʜان الانفعالي واداء مهارة حائȌ الʙʸ لـȐʙ لآعـʰـي مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة  

ʛة الʢائʛة  . وȃʺا أن الاسʛʱاتॽʳॽة الʨصॽɿة مʧ أكʛʲ الاسʛʱاتॽʳॽات ملاءمة لॽʰʢعة Ǽالؔ
قʙم فȘȄʛ جامعة الʨؔفة    ʙي، وقʡاॼهج الارتʻʺالǼ الॼاحʲان  فقʙ اسʙʵʱمها  مʨضʨع الʙراسة 

م عʻʽة الʘʴॼ والʱي تʦ اخॽʱارها Ǽعʻاǽة حʘʽ بلغ 2024-2023للʛؔة الʢائʛة للعام الʙراسي  
  ʧʽʰد اللاعʙصل  عʨت ʙة، وقॽɾاʷؔʱة الاسȃʛʳʱلل ʧʽʰالʡاً وॼɺلا ʛʷي عʻة اثॽة الأولȃʛʳʱلل

الॼاحʲان بʻاءً على تʴلʽلاتهʺا الإحʸائॽة ونʱائʳهʺا إلى الاسʱʻʱاجات الʺهʺة الʱالॽة: تʨʢر  
Ǽالʛؔة   ʙʸال وȂتقان جʙار   ʘʴॼال لعʻʽة  العاʡفي  الʨʱازن   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  علاقة 
  ʛيʙتق ॽʀʺة   ʜȄʜتع على   ʙʽأكʱاحات:"الʛʱالاق  ʦأه الॼاحʲان  قʙم  الʱʻائج  على  وʻȃاءً  الʢائʛة، 

تʜان الانفعالي لȐʙ الȄʛاضي مʧ خلال وسائل الإعʙاد الʻفʶي الʺʲʺʱلة في (الʺʴادثات  الا
  . الʺॼاشʛة، دعʦ الʳʺاهʛʽ، الʙʱرʖȄ قʰل الʺʻافʶة)، ووضʨح الهʙف"

Abstract. Sports are characterized by their different levels, multiple 
practitioners, as well as several goals. Currently, it is imperative and 
vital to pay attention to the psychological component of players in 
order to help teams achieve positive outcomes. as the player's realistic 
self-confidence arouses many positive emotions in him, such as a 
feeling of vitality, enthusiasm, joy and recovery. It also helps him 
focus his attention, persevere, exert effort and maintain his 
composure, especially during competitions. "Also, the player's loss of 
balance in the nature of the body's functional work resulting from 
emotion leads to a general disturbance in the body and affects the 
thinking process, the consequences of which may be seen in the 
player's motor abilities." Volleyball is one of the sports and hobbies 
that professionals and workers have given a lot of attention to. in 
football. The global plane ", and among those games, volleyball is 
considered one of the fun and exciting team games that occupies a 
good position among other sports, especially in recent years. Hence, 
the significance of studies in studying the emotional balance of 
volleyball players and the relationship between emotional balance and 
the University of Kufa volleyball players' display of the blocking wall 
technique team. The problem of the study is the outcome of emotional 
balance on the players and their skill level, especially in the volleyball 
blocking wall technique. Therefore, the researcher decided to delve 
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into this experiment to identify the relationship between emotional 
balance and the performance Regarding the University of Kufa 
volleyball players' ability to block walls team. The aim of the research 
is to identify the relationship between emotional balance and the 
performance of the blocking wall skill among the players of the 
University of Kufa volleyball team. Because it is one of the most 
relevant ways given the nature of the study topic, the researcher 
employed the descriptive approach with the correlational method. The 
University of Kufa volleyball team for the academic year (2023/2024) 
AD served as the study sample, and it was chosen carefully. as the 
number of players for the main experiment was (12) players (2 
students for the exploratory experiment). Through the statistical 
treatments and results obtained by the researchers, The following 
were the most significant findings: The establishment of a statistically 
noteworthy association between emotional balance and the skill of the 
blocking wall in volleyball among the research sample. In light of the 
results, the researchers presented the most important 
recommendations: "Emphasizing the enhancement of the value of 
estimating emotional balance in the athlete through psychological 
preparation methods represented in (direct conversations, crowd 
support, pre-competition training), and clarity of the goal." 

  التعريف بالدراسة: 

  مقدمه الدراسة واهـمـيتها.  1.1

تʜʽʺʱ الȄʛاضة بʱعʙد مȄʨʱʶاتها وتʨʻع مʺارسʽها وأهʙافها، ولʹʺان إنʱاج الفʛق لʱʻائج إʳǽابॽة ،  "
الاتʜان  فإن   ʥلʚل الʴالي.   ʗقʨال في  وعاجلاً  أمʛاً ضʛورȄاً   ʖللاع الʻفʶي   ʖانʳالǼ الاهʱʺام  أصॼح 

ʖواللاع ȘȄʛي للفʶفʻال ʖانʳة للȄورʛʹال ʖانʨʳال ʙهي أح ʖاللاع Ȑʙل خاص. وفي    الانفعالي  لȞʷǼ
الʨاقع، في هʚا الʱفاعل، غالॼًا ما ʖʶʱȞǽ اللاعʖ خʛʰات وتʨʸرات عʧ نفʶه وعʧ الآخʧȄʛ ، "اذ ان  
عʨر ǼالȄʨʽʴَه والʴَʺاسه   َ̫ ثقه الَلآعʖ الʨَاقॽɻه بʻفʶه تʛʽʲ الَعʙيʙ مʧ الآنفعالآت الآʳǽابॽه لǽʙه مʲل الَ

ʱان ʜʽ ʛؗه في تʙاعʶعاشَ ؗʺا انها تʱه والآنʳهʰَات في  والʚَالȃاشَ وʳَه الʡاȃور ʙهʳَل الʚȃه وʛابʲʺَاهه والॼ
  ʧاتج مʻَوال ʦʶʳلل الॽʣʨَفي  الَعʺل  لʴالَه الآتʜان في ॽʰʡعه   ʖالَلآع فقʙان  الَʺʻافʶات، "كʺا ان  اثʻاء 
الʱَفʛʽؔ والʱَي تʻعʝȞ اثارها على   الآنفعالَ يʕدȑ الَى اضʛʢاب الʦʶʳَ بʨجه عام ومʕثʛا على عʺلॽه 

ॽه", ولॼɻه الَـؔـʛه الʢائʛهَ مʧ بʧʽ الآلَعاب والَفعالॽَات الȄʛَاضॽه الʱَي لآقʗ عʻاǽه قʙرات الَلآ ʛؗʴَال ʖع
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 ʧة مʛائʢة الʛؔاضة الȄر ʛʰʱالآلَعاب تع ʥتل ʧـه" ، ومʽʺهَ الَعـالَـʛائʢه الʛالَؔـǼ اءʛʰʵَوال ʧʽالَعامل ʧه مʛʽʰك
الألعاب الʳʺاॽɺة الʺʺʱعة والʺʛʽʲة الʱي تʱʴل مȞانة جʙʽة بʧʽ الألعاب الȄʛاضॽة الأخȐʛ وخاصة في  

لاتʜان الانفعالي  لȐʙ لاعʰي الʛؔة الʢائʛةً  الʨʻʶات الأخʛʽة. ومʧ هʻا تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في دراسة ا
  . والعلاقة بʧʽ الاتʜان الانفعالي  واداء مهارة حائȌ الǼ ʙʸالʛؔة الʢائʛة لȐʙ لاعʰي مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة" 

  مشَكله الدراسة :  .  1.2

" ʙاسʺة، وتعʴر الʨالأم ʧة مȄة والʺهارॽʶفʻفات الʸال ʛʰʱاضي تعȄʛال ʖȄرʙʱة والʛائʢة الʛؔفي ال
الʛؔة الʢائʛة مʧ الȄʛاضات الأساسॽة الʱي ʧȞʺǽ للاعʖ الʛؔة الʢائʛة أن ʨʢǽر فʽها مȄʨʱʶاته الʙʰنॽة 

لال مʛاجعة الॼاحʘ للʨʴॼث والʺهارȄة والॽȞॽʱؔʱة والʻفॽʶة، وȞʷȃل عام وȃالʙʴʱيʙ أثʻاء الʺॼاراة، ومʧ خ
ʳǼامعة  الʢائʛة  الʛؔة   ȘȄʛف  ʖȄرʙت الʺʛʺʱʶة لإجʛاءات  ومʛاقʱʰه  الʺʙʽاني،  وعʺله  الʶاǼقة،  والʺʸادر 
 ʧʽȃرʙʺال ذاكʛة  في  مʱؔاملاً  Ǽعʙًا   ʚتأخ  ʦل الʻفʶي  الإعʙاد  عʺلॽات  أن  الʨاضح   ʧم أصॼح  الʨؔفة، 

، لʦ تعȌ هʚه العʨامل وزنًا ؗاॽًɾا لʺʨȞن الʺॼʂʨة والʺʣʨفʧʽ، وفي تلʥ الʴالة، في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة
واللॽاقة الʙʰنॽة والإعʙاد الȞॽʱؔʱي ومʧ بʧʽ لاعʰي فȘȄʛ جامعة الʨؔفة للʛؔة الʢائʛة وخاصة في الفعالॽات 
الȄʛاضॽة تʤهʛ الʶلॽʰة الʱي ʷॽɻǽها اللاعʽʡ ʖلة فʛʱة الʺʻافʶة وتʻعʝȞ هʚه الʶلॽʰة على مȐʨʱʶ أداء  

لفȞʷǼ ȘȄʛل عام ؗʺا نȐʛ أن العʙيʙ مʧ اللاعʧʽʰ الʺʨهǽ ʧʽȃʨفقʙون الʛʽʲؔ مʧ واجॼاتهʦ الفʛد ونʱائج ا
وخʢʢهʦ الʺهارȄة عʙʻما ǽفقʙون رȃاʡة جأشهʦ وʨʴॼʸȄن عاʡفȞʷǼ ʧʽʽل مॼالغ ॽɾه وهʚا سʨȞॽن له  

 ̫ ʙيʙ تأثʛʽ سلʰي ʛʽʰؗ على الأداء الفʻي للاعʖ.خاصة في الʺʻافʶات القȄʨة والʴاسʺة. إن الانفعال ال
 ʛؔواً للفʙعله عʳǽ عة مʺاȄʛʶاراة الॼʺة الʛʽفي وت ʛʽؔفʱال ʧوم Șقائʴال ʧم ʙيʙإدراك الع ʧم ʖع اللاعʻʺǽ
العقلاني والʛʸʱفات الʺʨʱازنة. وقʙ قʛر الॼاحʨʲن إجʛاء هʚه الȃʛʳʱة لʺعʛفة العلاقة بʧʽ الʨʱازن العاʡفي 

لʢائʛة لأن الاهʱʺام الʛئʶॽي للʙراسة هʨ تأثʛʽ وأداء مهارة الʙʸ لȐʙ لاعʰي فȘȄʛ جامعة الʨؔفة Ǽالʛؔة ا
  الʨʱازن العاʡفي على اللاعʧʽʰ ومȐʨʱʶ مهارتهʦ وخاصة في مهارة الǼ ʙʸالʛؔة الʢائʛة. 

  اهداف الدراسة : .  1.3

الʱعʛف على ʦॽʀ الاتʜان الانفعالي واداء مهارة حائȌ الʙʸ لȐʙ لاعʰي مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة   - 1
  Ǽالʛؔة الʢائʛة .

الʱَــعʛف على الَعلآقه بʧʽ الاتʜان الانفعالي واداء مهارة حائȌ الʙʸ لـȐʙ لآعـʰـي مʖʵʱʻ جامعة  - 2
  الʨؔفة Ǽالʛؔة الʢائʛة  .
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  فرض الدراسة : .  1.4

  ʖʵʱʻـي مʰلآعـ Ȑʙلـ ʙʸال Ȍان الانفعالي واداء مهارة حائʜالات ʧʽه بॽائʸد علآقه ذات دلآلَه احʨوج
  جامعة الʨؔفة Ǽالʛؔة الʢائʛة . 

  حدود الدراسة: .  1.5

  ʧم  ʨه الʜماني   ʙʴوال  . الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الʨؔفة  جامعة   ʖʵʱʻم لآعـʰـي   ʨه  ȑʛʷॼال  ʙʴال
. والʙʴ الʺȞاني هʨ  الَقاعة الȄʛَاضॽه الʙَاخلॽه  لؔلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم    1/3/2024  -2023/ 1/12

  الȄʛاضة جامعة الʨؔفة . 

  منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية : 

  منهج الدراسة: .  2.1

ولأن الʺʻهج الʨصفي ʲʺǽل تʨʸراً دॽʀقاً للعلاقات الʺॼʱادلة بʧʽ الʺʱʳʺع واتʳاهاته ومʨʽله ورॼɼاته 
اخʱار   ʙفق الʺʱʶقʰلॽة  الʕʰʻʱات  وʻʰȄي  الʺʕشʛات  وȄʹع  الॽʴاة  واقع   ʧع ǽعʢي صʨرة   ʘʽʴǼ وتʨʢره 

ॽʰʢعة مȞʷلة الʙراسة  الॼاحʲان اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي Ǽالʺʻهج الارتॼاʡي وؗان هʚا مʧ أنʖʶ الʺʻاهج ل
واخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ لʺȞʷلة الʙراسة ǽعʙ مʧ الأمʨر الأساسॽة الʱي ʖʳǽ على الॼاحʧʽʲ مʛاعاتها 

  ). 219، 1988(مʨʳʴب، 

  مجتمع وعينة الدراسة : .  2.2

ومʧ أهʦ مʛاحل الʙراسة هي مʛحلة اخॼʱار العʻʽة الʱي أجʛاها الॼاحʨʲن، حʘʽ إن "العʻʽة الʙʽʳة 
ʖʳǽ أن تʺʲل الʺʱʳʺع الأصلي تʺʽʲلاً حॽʁॽʁاً يʨʱافȘ مع ॽʰʡعة الʺȞʷلة والʺعلʨمات الʺʢلȃʨة وʶȄʺح 

  ،ȑرʙȃب وʨʳʴها" (مʳائʱن ʦॽʺعʱة15، ص  2002بʛؔفة للʨؔجامعة ال ȘȄʛل فȞش ʙوق .(   ȑʚة والʛائʢال
 ) ʦول رقʙʳفي ال ʧʽʰم ʨة، ؗʺا هॽɾاʷؔʱة الاسȃʛʳʱلل ʧʽʻة واثॽʶॽئʛة الȃʛʳʱاً للॼɺلا ʛʷي عʻاث ʦ1ض  ،(

  م، ؗʺا أنهʺا ʲʺǼاǼة عʻʽة الʙراسة. 2024- 2023مʱʳʺع الʙراسة للعام الʙراسي 
) ʦول رقʙه )1جʱʻʽراسة وعʙع الʺʱʳم ʧʽʰي  

 الॼʶʻة الʺȄʕة  الʺʱʳʺع  ت 
 % 85.7 12 الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة - 1
 % 14.3 2 الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة   -2
 % 100 14 الʺʨʺʳع - 3
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  تجانس عينة الدراسة :  .  2.2.1
 ʨة ؗʺا هʻʽي الع ولʹʺان تʳانʝ العʻʽة تʺʗ معالʳة الʺʱغʛʽات (العʺʛ، الʨʢل، الʨزن) لʺʷارؗ

) وتʙʳر الإشارة إلى أن معامل الانʛʴاف لهʚه الʺʱغʛʽات تʦ الاحʱفاǼ ȍه عʙʻ ±  2مʨضح في الʙʳول (
  مʺا يʙل على أن العʻʽة ǽُعʱقʙ أنها مʨزعة ȞʷǼل ॽʰʡعي. 1

  يʧʽʰ الʺʱغʛʽات وʦॽʀ الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء لعʻʽة الʙراسة  ) 2جʙول (
  ॽʀʺة معامل الالʨʱاء   الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʨسȌ الʶʴابي   الʨحʙات  الʺʨاصفات 

ʛʺة  العʻ0.20702  1.449138  20.9  س  -  
  - 0.35576  1.686548  184.8  الʛʱʺʱʻʶ   الʨʢل 
  - 0.70711  2.12132  81.5  الʽؔلʨغʛام   الʱؔلة 

  

  - ادوات والاجهزة ووسائل جمع معلومات :.  2.3

1 - :ʧʺʹʱة وتǽراسةʙسائل الʨال -  
  الاسॼʱانة.  -
  الاخॼʱارات الʺهارȄة -
  الʺʸادر والʺʛاجع العॽȃʛة والاجॽʰʻة. -
  مॽʁاس الاتʜان الانفعالي . -
  - الاجهʜة والادوات الʺʙʵʱʶمة: - 2
  ).Castorحاسॼة الالʛʱؔونॽة نʨع ( -
  ). 1) عʙد(acerحاسॼة شॽʸʵة نʨع ( -
  ادوات مॽʰʱȞة (اوراق, اقلام ).  -
  ).5كʛات ʡائʛة ( -

  اجراءات الدراسة الميدانية : .  2.4

  مقياس الاتزان الانفعالي  .  2.4.1
وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي، وهʨ مॽʁاس مʨحʙ وضعه تʨماس أ. تʨتʨؔ في عام  

. وهʻاك خʺʝ 1978وتʛجʺه إلى العॽȃʛة مʙʺʴ حʧʶ علऎ ȑʨمʙʺʴ العȃʛي شʺعʨن في عام    1976
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ا، ʛًʽʲؗا، أحॽانًا، نادرًا،  ً̋ إجاǼات مʱʴʺلة في ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس الاثʧʽʱʻ والأرȃعʧʽ، وهي (دائ
أبʙًا). ॽʢʱʶǽع اللاعʖ الʱعʛʽʰ عʧ مʨʽله في سॼع سʺات مʺʜʽة لها تأثʛʽها في مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وهي 

لॽة الॽʸʵʷة، ضȌॼ الʻفʝ)، وذلʥ (الॼɼʛة، الإصʛار، الʶʴاسॽة، الʦȞʴʱ في الʹغȋʨ، الʲقة، الʺʕʶو 
)، ووفقاً للʺॽʁاس فإن اللاعʖ 5) أو أعلى درجة ( 1حʖʶ أȑ مʧ هʚه الʙʰائل حʸل على أقل درجة ( 

  ). 42) وأقʸى درجة (ॽʢʱʶǽ210ع تʴقȘʽ أقʸى درجة (

    تحديد الاختبارات المهارية :.  2.4.2
  وصف الاخॺʯارات الʸهارȂة :  

:Șاحʶب  الʛʹال ʙض ʙʸال Ȍار حائॼʱاخ- , ȑرʨوام , ʦȄʛؗ )2022  ,125 (  
  اسʦ الاخॼʱار: اخॼʱار صʙ الʹʛب الʶاحȘ.  -الاخॼʱار الأول :

 . Șاحʶب الʛʹال ʙض ʙʸاس مهارة الॽʀ :ارॼʱالاخ ʧض مʛالغ  
)  2.43), شȞॼة Ǽارتفاع قانʨني(10الادوات: ملعʖ الʛؔة الʢائʛة قانʨني, ʛؗت ʡائʛة قانʨنॽة عʙد(

  م , اسʱʺارة تقʦॽʽ معʙة لهʚا الغʛض.
  ʙاح ʙاجʨʱي ʛف الاخʸʻوفي ال ,ʖفي الʺلعʸن ʙف احʸʱʻفي م ʛʰʱʵʺقف الǽ :اصفات الأداءʨم
اللاعʧʽʰ الʺʺʧȄʜʽ في مهارة الʹʛب الʶاحȘ ومعه الʺʙرب (ǽقʨم الʺʙرب Ǽأعʙاد الʛؔة ورمʽها للأعلى  

ن  وهʳǼ ʨانʖ الȞॼʷة على اللاعʖ أداء ثلاث مʛات ضʛب ساحȘ مʧ  مʛاكʜ مʱʵلفة وعلى الʺʛʰʱʵ ا 
   . (ʖالʢه الǼ مʨقǽ ȑʚال Șاحʶب الʛʹال ʙض ʙʸأداء الǼ مʨقǽ  

  الʽʳʶʱل:
1 . . ʖاسʻم ʛʽغ Șاحʶب الʛʹها الʽن فʨȞǽ اولةʴم ȑتلغى أ  
2 .  . Șاحʶب الʛʹة للॼʶʻالǼ اصفات الأداءʨه في مʛؗذ Șابʶل الʶلʶʱاعي الʛي  
  يʕدȑ الʺʛʰʱʵ حائȌ الʙʸ في ضʨء الʛʷوȋ القانʨنॽة له  .  . 3
  أȑ أداء ʵǽالف الʛʷوȋ الʶاǼقة تلغى الʺʴاولة .  . 4
5 .   ʦʶللق ʧʽʱي ودرجʶॽئʛال ʦʶدرجات للق ʝʺوخ ȑʛʽʹʴʱال ʦʶثلاث درجات للق ʛʰʱʵʺي الʢعǽ

) ʦار رقॼʱا الاخʚرجات على هʙى للʸالاق ʙʴن الʨȞǽ اʚهȃي للʺهارة وʻالأداء الف ʧهائي مʻ10ال  (
ʺا مʨضح في الȞʷل (   ) 1درجة . وؗ
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) ʦل رقȞʷ1الʙʸال Ȍي لʺهارة حائʻضح الأداء الفʨي (  

  
  

  التجربة الإستطلاعية  :.  2.5

 ʙيʙʴʱل ʥوذل ʧʽ قʰل الʙʰء بʲʴॼهʦ قام الॼاحʨʲن بȃʛʳʱة اسʢʱلاॽɺة على عʻʽة صغʛʽة مʧ الʺʷارؗ
  Șافʨʺال الارȃعاء  يʨم  الॼاحʨʲن  قام   ʥذل وفي ضʨء  للʙراسة،  والʺʨارد  الʱقॽʻات    2024/ 14/2افʹل 

الʙراسة وه عʻʽة مʧ مʱʳʺع  على  الॽʁاس والʺهارة  اخॼʱارات   Șʽʰʢʱب العاشʛة صॼاحا  فȘȄʛ الʶاعة  ي 
انʗ اهʙاف الʺʶح ما يلي:    جامعة الʨؔفة للʛؔة الʢائʛة والʺʨȞن مʧ لاعʧʽʰ اثʧʽʻ، وؗ

مȐʙ ملائʺة الʺॽʁاس لعʻʽة الʙراسة واسʱعʙادهʦ لأدائها والʱأكʙ مʧ صلاحॽة الادوات والأجهʜة  - 1
  الʺʙʵʱʶمة.    

  معʛفة الʨقʗ الʺʱʶغʛق لȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس والاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʙراسة .  - 2
  .  معʛفة مȐʙ اسʱعʙاد عʻʽة الʙراسة للإجاǼة عʧ فقʛات الʺॽʁاس والاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʙراسة - 3
  معʛفة الʸعȃʨات والʺعʨقات الʱي تʨاجه فȘȄʛ العʺل .   - 4
5 -   . ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف ʦتفه ʧم ʙأكʱال  

  التجربة الرئيسة :   .  2.6

 Șافʨʺعاء الȃم الأرʨفي ي ʧʽʲاحॼاكʺال   2024/ 21/2قام ال ʙعȃاحا وॼة صʛاعة العاشʶوفي تʺام ال
جʺॽع الʺʱʶلʜمات الʹʛورȄة وʶʺȃاعʙة فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ والʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس والإخॼʱارات 
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الʺعॽʻة ॽʁǼاس اداء مهارة حائȌ الʙʸ بʨʱزȄع اسʱʺارة لʺॽʁاس الاتʜان الانفعالي لॽʺʳع أفʛاد عʻʽة الʙراسة  
  والʺʲʺʱلة مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة Ǽالʛؔة الʢائʛة  . مع مʛاعاة ما ǽأتي:

1 .  . ʛʰʱʵلؔل م ʦاس مع قلॽʁʺالǼ اصةʵارة الʺʱع الاسȄزʨت  
2 .   ʧعلى إن م ʙʽأكʱاته ، مع الʛفق ʧة عǼقة الإجاȄʛʡ انॽȃل واضح وȞʷǼ اسॽʁʺات الʺॽح تعلʛش

  حȘ الʺʛʰʱʵ إن ʱʵǽار إجاǼة واحʙ لؔل فقʛة مʧ فقʛاته . 
  تʨجॽه الʺʱȞǼ ʛʰʱʵاǼة بॽاناته الʺʢلȃʨة في الʴقل الʺʟʸʵ لها .  . 3
  الʱأكʙ قʰل الʙʰء ǼالإجاǼة مʧ فهʦ جʺॽع أفʛاد العʻʽة للʺॽʁاس وȄʛʡقة الإجاǼة علॽه .  . 4

الفʻي لʺهارة  وȃعʙ انʱهاء الإجاǼة مʧ قʰل عʻʽة الʙراسة على الʺॽʁاس تʦ الʛʷوع Ǽاخॼʱار الاداء 
حائȌ الǼ ʙʸالʛؔة الʢائʛة مʧ قʰل فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ وȃأشʛاف مॼاشʛ مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ وحʖʶ ما 

  هʦ  ذʛؗ آنفا" في تʨصʅॽ الإخॼʱار أعلاه وتʦ تقʦॽʽ مهارة حائȌ الʙʸ مʧ قʰل ثلاث خʛʰاء
1 - . ʦȄʛؗ ʙʺʴم ʘʽأ.م.د غ  
  أ.م.د مʨʺʴد ناصʛ راضي .  - 2
3 -  . ȑغاز ʧʶح ʦم.م جاس  

  الوسائل الإحصائية المستخدمة :.  2.7

  ) لفʟʴ نʱائج الʙراسة. SPSSوقʙ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (

  عرض النتائج وتفسيرها : 

عرض وتحليل قيم معامل الارتباط المحتسبة والدلالة الاحصائية للاتزان  الانفعالي وعلاقته  .  3.1
  باداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة : 

ولʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة وفʛضʱʽه تʨصل الॼاحʧʽʲ إلى وجʨد علاقة بʧʽ مॽʁاس الاتʜان الانفعالي 
 ȌॽʶǼ ȋاॼخلال معامل ارت ʧة مʛائʢة الʛؔالǼ ʙʸال Ȍومهارة حائ  

  يʦॽʀ ʧʽʰ الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة  ) 3جʙول (
الॽʁَʺه  درجه الȄʛʴَه 

  الʙʳَولॽه 
ر   ॽʀʺه  

  الَʺॼʶʱʴه
 ȑارॽɻʺاف الʛʴابي   الانʶʴال Ȍسʨة   الʙوح

 الॽʁاس
  الʺʱغʛʽات 

الاتʜان  درجة   171.31  29.49  0.43  0.21 11
  الانفعالي 
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مهارة حائȌ    درجة 7.15 2.54
 ʙʸال  

  

  تفسير النتائج : .  3.2

)  ان هʻالʥَ علآقه ارتॼاȋ عالॽَه بʧʽ الاتʜان الانفعالي ومهارة حائʣ"4  Ȍهʛ مʧ خلآلَ جʙول  ( 
الǼ ʙʸالʛؔة الʢائʛة لȐʙ مʖʵʱʻ جامعة الʨؔفة Ǽالʛؔة الʢائʛة وهʚا ماǽفʛʶ الَعلآقه الॽʢʵَه بʧʽ الاتʜان 

ॽه الانفعالي ومهارة حائȌ الǼ ʙʸالʛؔة الʢائʛة  اȑ انه في حالَه اتقان ا ʛؗʴَاضي للʺهارات الȄʛَال ʖلَلآع
فان واقع  الاتʜان الانفعالي الَʺعʙʱل يʕدȑ الَى تʧʶʴ الآداء  والʙلʽل على ذلʥ أن اللاعʧʽʰ لʙيهʦ درجات 
 ʦراتهʙة في قॽثقة عال ʦيهʙل أن   ȑأ ،ʦهʶأنف ʧع ʙʽم جʨمفه ʦيهʙل معʙʱلة مʧ الاتʜان الانفعالي وأن 

ة في الȄʛاضة هʨ الʴاجة إلى  وȂمȞاناتهʦ، إن أحʙ الʺʢالʖ الأ ساسॽة الʱي تʙفع إلى الॼɼʛة في الʺʷارؗ
 ʖفي الأغل ʙʺʱعǽ ةʺॽʁالǼ اسهʶاضي أن إحȄʛف الʷʱȞǽ عان ماʛوس .(از والؔفاءةʳالإن) اتʚال ʛيʙتق
على قʙرته على الإنʳاز ـ الʛʸʻ، والʱألȘ، والʳʻاح، والʷهʛة. وॼɻȃارة أخǽ ،Ȑʛʹع الȄʛاضي الʺʕʶولॽة  

عاتق القʙرة على  إلى  افʱقاره  أن  العلʺاء  وȄفʛʱض   .ʖȄرʙʱال أثʻاء  مʛؔʱرة  لانʱؔاسات  يʱعʛض  عʙʻما  ه 
الʚاتॽة، أو ما ǽعʛف Ǽالʲقة الȄʛاضॽة ـ اقʻʱاع الʟʵʷ أو مȐʨʱʶ ثقʱه في مهاراته وقʙرته على الʱفʨق 

) ʝفʻالǼ قةʲله. إن سʺة الʷف ʖʰاضة ـ ؗان سȄʛفي الSc-Trait  على ʛثʕة تʙȄʛة الفॽʶافʻʱل الʨʽʺوال (
تʙʴيʙ الȄʛاضي لʺʨضʨع سʻʽارʨȄ الȄʛاضة الʻʱافॽʶة. الʕʰʻʱ الʺǼ ʛʺʱʶالأداء الʺʺʱاز أو الʺʲالي. ردود  

ॽة الʨاضʴة. هʚه الأفعال هي نʳॽʱة لॽɿॽؔة إدراك الʱʻائج ذاتॽًا. (علاوȑ ورضʨان،   ʨؗلʶ1987الفعل ال  ،
والʱألȘ) هي أمʲلة على الʱʻائج الʚاتॽة." إن العلاقة بʧʽ ثقة اللاعʖ   ) "(الʛضا والʜʽʺʱ والʳʻاح440

بʻفʶه وقʙرته على الʴʱʺل واضʴة، وهʚا ǽفʅॽؗ ʛʶ أن الʶʺات العاॽɿʡة (الʲقة، الʦॽʺʸʱ، الʺʕʶولॽة  
 ʧʽʶʴت ʨʴة نॽɻافʙال الॽʸʵʷة، إدارة الʹغȋʨ، الॼɼʛة، الʶʴاسॽة، وضȌॼ الʻفʝ) تʶاهʦ في زȄادة 

ء. القʙرة على الʴʱʺل. الʺهارة الʚاتॽة: "للاعʰي الفȘȄʛ الʚيʧ يʱʺʱعʨن بʲقة قȄʨة Ǽالʻفʝ، مȐʨʱʶ الأدا
 ʧم ʦهʰʽʸل على نʨʸʴاسʺة للʴة والॼɻʸاحل الʛʺاوز الʳʱة لȄʨوالإرادة الق ،ʦرة على إدارة قلقهʙوالق

 ʛʽʸارة مʶʵل والʷه، فإن "الفʶة على نفʛʢॽʶال ʙفق ȑʚال ʟʵʷة للॼʶʻالǼ أما ."ʛʸʻال  ʗʱʱʷه إذا ت
إرادته". وعʙʻما يʱعلȘ الأمǼ ʛالʱعامل مع مȄʨʱʶات الʲقة ومȐʙ الارتॼاȋ بʻʽها وʧʽȃ الفʨز أو الʶʵارة في  
الأحʙاث الȄʛاضॽة، فقʙ يʛتʖؔ الʛʽʲؔ مʧ الȄʛاضʧʽʽ أخʢاء فادحة. نعʦ، إلى أجل غʛʽ مʶʺى في ؗلʱا 

ن الفʨز Ǽالعʙيʙ مʧ الألعاب الȄʛاضॽة لا  الʴالʧʽʱ. ومʧ الʺهʦ للȄʛاضي أن ʴǽافȎ على ثقʱه بʻفʶه لأ
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يॼʻغي أن يلهʺه لॼʸॽح واثقًا مʧ نفʶه ȞʷǼل مفʷǽُ .ȋʛار إلى الاعʱقاد Ǽأن الʺʛء مʱفʨق على أقʛانه 
في   يʨʺȞʴʱن   ʧم ʦه  ʦأعʺاقه في   ʦهʻؔل Ǽالʲقة،  الآخʛون   ʛاهʤʱي  ʙق الʺفʡʛة".  "الʲقة   ʦاسǼ  ʧʽʽالفعل

ال الȄʛاضʨʽن   ʙفقǽ  ،Ȑʛأخ مʨاقف  وفي  Ǽالفʷل.  والʷعʨر   ȘالقلǼ وʷȄعʛون  مهاراتهʦ الأمʨر.  في  ʲقة 
 ʖعلى أداء اللاع ʛثʕاحة" وتʛقار إلى الʱالاف" ʦاسǼ الةʴه الʚف هʛة. تُعॽاضȄʛاث الʙاء الأحʻأث ʦهʰاهʨوم
على الفʨر. ومع ذلʥ، فإن تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الʛʤفʧʽ الʺʨؗʚرʧȄ أعلاه هʨ الأفʹل والأمʲل. ونʳॽʱة 

ʛʽʲاً ما ʸǽل اللاعʨʰن الʺʜʽʺʱون  لʚلʸʴǽ ʥل اللاعʨʰن على الʙرجة اللازمة مʧ الʲقة Ǽا لʻفʝ الʺʲالॽة، وؗ
ʨن حʙودهʦ الʙʰنॽة والʺهارȄة وȄʹعʨن أهʙافاً معقʨلة تʹʺʧ تʧʽʶʴ الأداء   إلى هʚه الʴالة عʙʻما يʙرؗ
وتȃʛʳة لعʖ أكʛʲ مʱعة. "إن الʦȞʴʱ في الʨʱتʛ هʨ "القʙرة على الʱغلǼ ʖفعالॽة على قلȘ اللاعʖ والʱعامل 

ʡاʨوالع ȋʨمع الʹغ ،ʖة" (راتॽابʳǽقة إȄʛʢǼ ةȄʨ214، 1997ف الق ʖللاع ʛآخ ȑورʛض ʛأم ʨوه ،(
  ʖʰʶǼ ة على عʺلهʛʢॽس ʛʲن أكʨȞȄاعات وʛʸال ʖʻʳʱȄي. و ʛؗʴأجل إدارة أدائه ال ʧة مʛائʢة الʛؔال
الʚاتॽة  دوافعه  على  وʳǽȂابي   ʛʽʰؗ  ʛʽتأث لها  الʢائʛة  الʛؔة   ʖلاع رॼɼة  أن  ؗʺا  وحʙه.  تقʙيʛه   ʧʶح

لعʖ، مʺا ǽغȑʚ الʜʱامه ǼالʙʱرʖȄ لʴʱقȘʽ أهʙافه في الʳʻاح والʜʽʺʱ وتʧʽʶʴ الʺʤهʛ والأداء والॽʸʵʷة ل
) ʖالʢى." ووفقا للʸا العامل إلى  69،  2000الأقʚه ʧة مॽدرجة عال ʦيهʙل ʧيʚن الʨʰعى اللاعʶǽ" ،(

لʛؔة." بهʚه تʴقȘʽ الʛʸʻ والإنʳاز العالي والاسʱʺʱاع Ǽأفʹل العʛوض ومȐʙ الالʜʱام والʙقة في حʺل ا 
.ʖال اللعʨʡ ةॽȞॽʱؔʱات الॽولʕʶʺال ".ʦهʽلة إل ʨؗʺال ʦاتهॼة. خارج واجʶافʻʺف إلى الʙقة أهȄʛʢال  

  الآستنتاجات والَتوصيات :

  الآستنتاجات : .  4.1

1 - ʙʽان انفعالي جʜات ʥلʱʺة تʻʽان الع ʧʽʰائج تʱʻخلال ال ʧم.  
دلالة   - 2 ذا  ارتॼاʡاً  العاʡفي  والʨʱازن  الʢائʛة  الʛؔة   Ȍحائ  ʙص على   ʘʴॼال عʻʽة  قʙرة  أʣهʛت 

  إحʸائॽة. 
  . للاتʜان الانفعالي دور مهʦ في تعلʦ وتʛȄʨʢ الʺهارات الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة لȐʙ عʻʽة الʙراسة - 3

  الَتوصيات : .  4.2

  وفي ضʨء الʱʻائج قʙم الॼاحʧʽʲ الʨʱصॽات الʱالॽة:
"الʱأكʙʽ على تعॽʀ ʜȄʜʺة تقʙيʛ الاتʜان الانفعالي لȐʙ الȄʛاضي مʧ خلال وسائل الإعʙاد الʻفʶي   - 1

  الʺʲʺʱلة في (الʺʴادثات الʺॼاشʛة، دعʦ الʳʺاهʛʽ)، ووضʨح الهʙف".



 
 
 
 
 
 

122 
 

2 -   ʦازنهʨوت  ʦمهاراته  ʜȄʜتع بهʙف  تॽʰȄʛʳة  مʶاǼقات  في   ʧʽʰاللاع إشʛاك  على  الʛʰنامج   ʜ ʛؗي
  العاʡفي.

ʖʳǽ على الʺʕʶولʧʽ عʧ تعلʦॽ وتʙرʖȄ اللاعʧʽʰ أن يʚʰلʨا جهʙًا لॽʳʷʱعهʦ وȂثارة حʺاسهʦ ورفع  - 3
  ʧʽʰل اللاعʨاءها لʹʺان وصʻاراة أو أثॼʺل الʰا قॽًʻذه ʦهʱʯʰأجل تع ʧم ʧʽʰاللاع ʜʽفʴت Ȑʨʱʶم

ن.  إلى أفʹل مȄʨʱʶات الأداء. مع الأخʚ في الاعॼʱار أن مȐʨʱʶ الإثارة لʝॽ مʛتفعًا جʙًا الآ
  يʕدȑ إلى القلȘ. الʨʱتʖʰʶǽ ʛ ضعف الأداء. 
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