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ʝʳام   .ملʙʵʱة وقلة اسॽاتʚام الȞعلى الاح ʦادهʺʱاعǼ ʦهʽʰللاع ʧʽȃرʙʺار الॽʱة اخॽائʨʷع
الفʛات   Ǽالʛؔة الʢائʛة في مʴافʤات   ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʰقاء اللاعʱإن الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة في 
الاوسȌ والاعʱʺاد في انʱقاء اللاعʧʽʰ على الʛʰʵة الॽʸʵʷة ومʧ خلال الʱقʦȄʨ الʚاتي وعʙم  

ʦȄʨ الʺʨضʨعي الʺʻʰي على أسʝ علʺॽة دॽʀقة فʹلاً عʧ نʙرة وجʨد دراسات  الاعʱʺاد الʱق
العقلॽة   الʺʙʴدات   ʦأه  ʦȄʨتق) إلى   ʧʽʲاحॼال  ʘما ح  ʨوه العʺȄʛة  الفʯة  لهʚه   ʦȄʨتق  ʟʵت

Ǽأعʺار ( Ǽالʛؔة الʢائʛة  Ǽالʺʙارس الʺʸʸʵʱة   ʧʽʰقاء اللاعʱات لإنʛشʕʺؗ ةȄ10والʺهار -
12ʙʺال  ʙاعʶǽ ، لؔي  Ǽʺا  ) سʻة)  وȃاتʳاه صॽʴح  ȞʷǼل علʺي   ʧʽʰاللاع إنʱقاء  في   ʧʽȃر

يʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ وامȞانॽاتهʦ الʱي تʶاعʙهʦ في مʺارسة اللॼɻة وʚȃلʥ تʨؔن وسʽلة جʙيʙة 
وجʙʽة لاخॽʱار الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة في الʺʱʶقʰل, واهʦ الاهʙاف  تʙʴيʙ درجات ومȄʨʱʶات 

-ʙʺ10ارس الʺʸʸʵʱة Ǽالʛؔه الʢائʛة Ǽأعʺار (للʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄه لȐʙ اللاعǼ ʧʽʰال 
12 ʛشʕʺؗ والʺهارȄة  العقلॽة  الʺʙʴدات   ʦاه  ʦȄʨتق  .Ȍالاوس الفʛات  مʴافʤات  في  سʻة   (

ان  12-10لإنʱقاء اللاعǼ ʧʽʰالʛؔه الʢائʛة Ǽأعʺار ( ) سʻة في مʴافʤات الفʛات الاوسȌ. وؗ
ʵʱراس الʙʺي الʰلاع ʨع هʺʱʳʺصفي والʨال ʨم هʙʵʱʶʺهج الʻʺات  الʛقة الفʢʻة في مॽʸʸ

انʗ اهʦ الاسʱʻʱاجات الʨʱصل إلى تʙʴيʙ معايʛʽ و الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة لʺʕشʛات   الاوسȌ وؗ
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الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄه ʨؗسʽلة تقʦȄʨ وتفʧȞʺǽ ʛʽʶ الاعʱʺاد علʽهʺا في تقʦȄʨ لاعʰي  
  ) سʻة في مʴافʤات الفʛات الاوسȌ. 12-10الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔه الʢائʛة مʧ هǼ ʦأعʺار (

  ʛشʕاس مॽʀار وॼʱر العقلي في اخʨʸʱاه والॼʱالان ʖʽاسي اسالॽʁاد مʺʱات : اعॽصʨʱال ʦواه
Ǽالʺʙارس    ʧʽʰللاع العقلॽة  الʺʙʴدات   ʦأه ) الʢائʛة  Ǽالʛؔه  في 12-10الʺʸʸʵʱة  ) سʻة 

 ʘʴǼ ؗأداة ʧʽʸʱʵʺوال ʧʽʲاحॼل الʰق ʧاس مॽʁام الʙʵʱة اسॽانȞام.Ȍات الاوسʛات الفʤافʴم
  ) سʻة . 12-10في دراساتهʦ ذات العلاقة Ǽأعʺار (

Abstract. The randomness of coaches' selection of their players by 
relying on subjective judgments and the lack of use of objective tests 
in selecting novice volleyball players in the Middle Euphrates 
governorates and relying on personal experience and self-evaluation 
in selecting players and not relying on objective evaluation based on 
accurate scientific foundations, in addition to the scarcity of studies 
related to evaluating this age group, which prompted researchers to 
(evaluate the most important mental and skill determinants as 
indicators for selecting players in schools specialized in volleyball at 
the ages of (10-12) years), in order to help coaches select players 
scientifically and in the right direction in a manner that suits their 
abilities and capabilities that help them in practicing the game, thus 
being a new and good way to select sports talents in the future, and 
the most important goals are to determine degrees and levels of mental 
and skill determinants among players in schools specialized in 
volleyball at the ages of (10-12) years in the Middle Euphrates 
governorates. Evaluating the most important mental and skill 
determinants as an indicator for selecting volleyball players at the 
ages of (10-12) years in the Middle Euphrates governorates. The 
method used was descriptive and the population was the players of 
specialized schools in the Middle Euphrates region. The most 
important conclusions were to reach the development of standards and 
determine the standard levels for indicators of mental and skill 
determinants as a means of evaluation and interpretation that can be 
relied upon in evaluating specialized volleyball players aged (10-12) 
years in the Middle Euphrates governorates. The most important 
recommendations: Adopting the attention and mental imagery 
methods scales in testing and measuring the most important mental 
determinants index for players in specialized volleyball schools (10-
12) years in the Middle Euphrates governorates. The possibility of 
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using the measurement by researchers and specialists as a research 
tool in their studies related to the ages (10-12) years. 

  التعريف بالدراسة 

  المقدمة وأهمية الدراسة : 
نʷهʙ تقʙمًا علʺॽًا في أغلʖ مʳالات الॽʴاة وȃاعॼʱار مʳال الȄʛاضॽة أحʙ أبʛز مʳالات الʺعʛفة  
الإنʶانॽة الʱي تʨʢرت ولا زالʗ تʨʢʱر وأصॼح مʧ الʹʛورȑ لؔي نʨاكʖ ذلʥ الʱقʙم الʺʛʺʱʶ، لقʙ وصل  

الȄʛاضॽة إلى مȄʨʱʶات تؔاد تʨؔن مʲالॽة، وȃالʱالي لǽ ʦعʙ الأمʛ الʺȐʨʱʶ الȄʛاضي ومعʦʤ الأنʢʷة  
  مʛʳد إجʛاء ȌॽʶǼ للʨصʨل إلى أعلى الʺȄʨʱʶات والفʨز.

نʛʤاً لʙورها الʺهʦ في عʺلॽة الȌॽʢʵʱ الʺʻاسʖ والʧʽʶʴʱ الʺʛʺʱʶ، تعʛʰʱ الاخॼʱارات والॽʁاسات 
مʧ الإجʛاءات العلʺॽة الأساسॽة في مʳالات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. وفي الʛؔة الʢائʛة على وجه  

أمʛاً Ǽال الॽʀʙقة  العلʺॽة  الʺʨضॽɺʨة والॽʁاسات  لʨʱفʛʽ مʕشʛ الʨʸʵص، تعʛʰʱ الاخॼʱارات  غ الأهʺॽة 
واقعي لʺʨاهʖ ومهارات اللاعʖ. وȃʺا أن نʱائج الʱقʦॽʽ إن الʱʻائج الʺʛʱتॼة على اسʙʵʱام الʱقॽʻات الʱي 
 ʧها مʽل علʨʸʴال ʦʱي يʱال ʥتل ʧلاف عʱلف تʺام الاخʱʵي تʸʵʷاتي والʚال ʜʽʴʱل عادة إلى الʽʺت

ʱما يʙʻة. وعॽʺة وعلॽɺʨضʨاس مॽʀ ةʜام أجهʙʵʱخلال اس ʟॽالفعل تقلǼ ʦʱي ،ȋوʛʷه الʚل هʲفاء مॽʱاس ʦ
 ʥʯاف أولʙأه ʦعʙقة تॽʀعلها أدوات دʳǽ ها، مʺاʴॽʴʸات وتॽʻقʱة في الȃʨغʛʺال ʛʽغ ʖانʨʳاء والʢالأخ
 ʦة في العالॽʰعʷالالعاب ال ʧارها مॼʱاعǼ ةʛائʢة الʛؔة الॼɻل ʜʽʺʱول.ʖȄرʙʱة الॽن على عʺلʨفʛʷǽ ʧيʚال

  ʝافʻعة وتʱم ʧمه مʙقاء لʺا تقʱانǼ امʺʱح الاهॼأص ʙاهʷوم ȑوأدار ʖلاع ʧم ʧʽʽʻع الʺعॽʺʳثارة لȂو
اللاعʧʽʰ الʺʙʱʰئʲʺǽ ʧʽل حॽʺʱة حʹارȄة ǽفʛضها الȑʙʴʱ العالʺي في جʺॽع الʨʢॼلات والʺʴافل الʙولॽة  
الʺهارȄة ذات  العقلॽة ؗʺʱغʛʽات تʕثʛ في إʣهار الإمȞانॽات  الʺʙʴدات  أهʺॽة  ʺا وتʛʰز  مʱʶقʰلاً ، وؗ

ʶا  الانʺॽولاس ، ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʰاللاع Ȑʙالأداء ل Ȑʨʱʶعلى م ʥذل ʝȞعʻي ʦث ʧة في الأداء ومॽة العالॽابॽ
 ʧʽȃرʙʺعلى ال ʦʱʴʱي ʥلʚ إنها تȞʷل نʢاقا واسعا تعʙʺʱ علॽه العʺلॽات الʱي تʙʴث داخل الʙماغ ، وؗ

ॽدات عقلʙʴن مʨؔلʱʺǽ ʧيʚال ʧʽʰقاء اللاعʱار أو إنॽʱة في اخʛائʢة الʛؔة الॼɻاجهة للʨʺة لॽة عالȄة ومهار
  مʢʱلॼات لॼɻة الʛؔة الʢائʛة .
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العʺل على بʻاء صॽغ علʺॽة    ʘʽح ʧم ʛʰأك أهʺॽة  الʙراسة  لهʚه   ʧʽʲاحॼال وقʙ أعʗʢ مʻاقʷات 
 Ȍالأوس الفʛات  في مʴافʤات  الॽʸʸʵʱة  الʺʙارس   Ȑʨʱʶعلى م الʢائʛة  الʛؔة  وتقʦॽʽ لاعʰي  لإعʙاد 

 ʧʽاوح بʛʱأعʺار تǼ10-12  .ʦهʻʽب ʧم ʦزهʛوأب ʧʽʰار أفʹل اللاعॽʱه واخॽجʨة وتʻس  

  مشكلة الدراسة : .  1.1

مʧ خلال خʛʰة الॼاحʨؗ ʧʽʲن احʙهʦ لاعʖ سابȘ ومʙرب حالॽاً فʹلاً عʧ الʺقابلات الʱي أجʛاها 
  ʦهʽʰللاع ʧʽȃرʙʺار الॽʱة اخॽائʨʷفي ع ʧʺؔة تʛاهʣ دʨوج Ȏال لاحʳʺا الʚفي ه ʧʽȃرʙʺال ʧد مʙمع ع

 ʛائʢة الʛؔارس الʙʺل ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʰار اللاعॽʱة وقلة اخॽاتʚام الȞعلى الاح ʦادهʺʱاعǼ  ة فيʸʸʵʱʺة ال
الʺʴافʤات الفʛات الاوسǼ Ȍاسʙʵʱام الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة والاعʱʺاد في انʱقاء اللاعʧʽʰ على الʛʰʵة  
الॽʸʵʷة ومʧ خلال الʱقʦȄʨ الʚاتي وعʙم الاعʱʺاد الʱقʦȄʨ الʺʨضʨعي الʺʻʰي على أسʝ علʺॽة دॽʀقة 

ʨة وهȄʛʺة العʯالف الॼاحʧʽʲ إلى (تقʦȄʨ أهʦ   فʹلاً عʧ نʙرة وجʨد دراسات تʟʵ تقʦȄʨ لهʚه   ʘما ح
الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة ؗʺʕشʛات لإنʱقاء لاعʨʰ الʛؔة الʢائʛة الʺʨʸʸʵʱن في الʺʙارس في الفʯة 

  ʧة مȄʛʺح   12إلى    10العॽʴاه صʳاتȃل علʺي وȞʷǼ ʧʽʰقاء اللاعʱفي إن ʧʽȃرʙʺال ʙاعʶǽ عامًا، لؔي
ʙهʦ في مʺارسة لॼɻة الʛؔة الʢائʛة وʚȃلʥ تʨؔن وسʽلة  Ǽʺا يʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ وامȞانॽاتهʦ الʱي تʶاع

  جʙيʙة وجʙʽة لاخॽʱار الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة في الʺʱʶقʰل . 

  أهداف الدراسة : .  1.2

  تهʙف الʙراسة إلى : 
الʱعʛف على واقع الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي مʧ خلال أعʙاد مॽʁاسي اسالʖʽ الانॼʱاه والʨʸʱر   . 1

  ) سʻة في مʴافʤات الفʛات الاوسȌ. 12-10العقلي للاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة الʢائʛة Ǽأعʺار (
في    . 2 الʺʸʸʵʱة  الʺʙارس   ʧم الʢائʛة  الʛؔة  للاعʰي  والʺهارȄة  العقلॽة  الʺʙʴدات   ʙيʙʴت

  ) سʻة. 12-10مʴافʤات الفʛات الأوسǼ Ȍأعʺار (
3 .    Ȍات الأوسʛات الفʤافʴة في مʛائʢة الʛؔي الʰرة للاعʙات القȄʨʱʶة ومȄارॽɻʺرجات الʙال ʙيʙʴت

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱة وتʸʸʵʱʺارس الʙʺالǼ نʨقʴʱيل ʧيʚة.  12إلى  10الʻس  
تقʦȄʨ اهʦ الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة ؗʺʕشʛ لإنʱقاء لاعʨʰ الʛؔة الʢائʛة الʺʨʸʸʵʱن في    . 4

 ʧة مȄʛʺة العʯارس في الفʙʺعامًا.  12إلى  10ال  

  فرض الدراسة : .  1.3
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والʺهارȄة  العقلॽة  الʺʙʴدات  في  إحʸائॽة  ذات دلالة  فʛوق   ʙجʨت  Ȍالأوس الفʛات  في مʴافʤات 
  سʻة. 12-10للاعʰي الʛؔة الʢائʛة في الʺʙارس الʺʸʸʵʱة Ǽأعʺار 

  حدود الدراسة  :.  1.4

وتʦ إدخال ملاعʖ وقاعات الʺʙارس في مʴافʤات الفʛات الأوسȌ ضʺʧ الʙʴود الȄʛʷॼة، والʱي  
انʗ الʙʴود الʜمॽʻة   12-10شʺلʗ أǽʹاً لاعʰي مʙارس الʛؔة الʢائʛة الʺʸʸʵʱة Ǽأعʺار   عاماً، وؗ

 ʧم. 8/2024/ 20م إلى  2024/ 1/2م  

  الدراسة وإجراءاتها الميدانية : منهج 

  منهج الدراسة :.  2.1

يʱعʧʽ على الॼاحʧʽʲ اخॽʱار أفʹل اسʛʱاتॽʳॽة بʻاءً على ॽʰʡعة الʤاهʛة والأهʙاف الʱي وضعʨها.  
الʺʻهج   ʧʽʲاحॼال اسʱعʺل  الʴالي)،  (الʨضع  الʺʶح  وتقॽʻة  الʨʺʻذجॽة  الʺقارنة  الʙراسات  وȃاسʙʵʱام 

  الʨصفي. 

  مجتمع الدراسة وعينتها : .  2.2

  ʘʴॼع الʺʱʳ140وشارك في م    ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛة تʛائʢة الʛؔة في الॼɺاً ولاॼɺ12إلى    10لا  
عاماً، مʺʧ يʙرسʨن في مʙارس مʸʸʵʱة في مʴافʤات الفʛات الأوسǼ ، Ȍعʙها قام الॼاحǼ ʧʽʲاخॽʱار 

نॽاتهʦ  عʻʽات ʲʴǼهǼ ʦالأسلʨب العʨʷائي مʧ خلال عʺلॽة (القʛعة) مʧ الʺʱʳʺع الʺʨʴॼث وʙʴȃود إمȞا 
  ) يʧʽʰ ذلʥ.1وقʙراتهʦ والʙʳول (

  
  ) يॽʰʡ ʧʽʰعة تʨزȄع العʻʽة حʖʶ الʺʙارس الॽʸʸʵʱة 1الʙʳول ( 

الʺʙارس   ت
  الॽʸʸʵʱة 

الॼʶʻة   ॽʰʡعة العʻʽة 
الʺȄʨʯة 

 ʧʽʰللاع
 ʧيʙعॼʱʶʺال  

الॼʶʻة 
الʺȄʨʯة 
للعʻʽة 

  الاسʢʱلاॽɺة 

الॼʶʻة 
الʺȄʨʯة لعʻʽة 

  Șʽʰʢʱال
  الʛئʶॽي

العʙد  
  الؔلي 

  ʧʽʰاللاع
 ʧيʙعॼʱʶʺال  

الȃʛʳʱة 
  الاسʢʱلاॽɺة 

  Șʽʰʢʱال
  الʛئʶॽي

1  
ʜ رعاǽة  ʛؗم

الʺॼʂʨة 
(الʺʙرسة  

26  2  5  19  1.42 %  3.57 %  13.57 %  
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الॽʸʸʵʱة  
  الʙوانॽة)

2  

أكادॽʺǽة 
 ȑناد

الʙغارة  
 الȄʛاضي 

30  2  5  23  1.42 %  3.57 %  16.42 %  

3  
أكادॽʺǽة 

  ʦالقاس ȑناد
  الȄʛاضي 

24  2 5  17  1.42 %  3.57 %  12.14 %  

4  

أكادॽʺǽة 
 ȑناد

الهاشʺॽة 
  الȄʛاضي 

18  1  5  12  0.71 %  3.57 %  8.57 %  

5  

أكادॽʺǽة 
 ȑناد

الʛمʲʽة 
 الȄʛاضي 

18  1 5  14  0.71 %  3.57 %  10 %  

6  

ʜ رعاǽة  ʛؗم
الʺॼʂʨة 

(الʺʙرسة  
الॽʸʸʵʱة  

  الʺʻʲى)

22  2  5  15  1.42 %  3.57 %  10.71 %  

  % 71.42  % 21.42  % 7.14  100  30  10  140  الʺʨʺʳع
  

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة :.  2.3
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)  3) ,صفارة بلاسॽȞॽʱة عʙد (12( الʺلاحʤة , الاخॼʱارات والʺقايʛؗ , ʝॽات ʡائʛة قانʨنॽة عʙد (
) ,عʸاǼة عʧʽʻʽ 20) ,أقلام جاف عʙد ( 5) ,أقلام رصاص عʙد (2م) عʙد (  50,شॽʀ ȌȄʛاس ʨʢǼل (
  ) .  2) ,حاسॼة الʛʱؔونॽة نʨع (كاسʨʽ) عʙد 1,حائȌ مȑʨʱʶ عʙد (

  خطوات البحث وإجراءاته الميدانية:.  2.4

  إجراءات تحديد أهم المحددات العقلية :.  2.4.1
تʦ تʙʴيʙ مʨʺʳعة مʧ الʺʙʴدات العقلॽة مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ وضʺها الى اسʱʺارة اسॽʰʱان بهʙف معʛفة 
  ʧيʚال Ȍات الاوسʛات الفʤافʴة في مʸʸʵʱʺارس الʙʺة في الʛائʢة الʛؔي الʰة للاعॽدات العقلʙʴʺال ʦاه

  ʧʽب ʦاعʺاره ʗاوحʛ12- 10ت  ʱʴʺال ʧم ȘȄʛان فॽʰʱارة الاسʺʱض اسʛعǼ قاما ʦة، ثʻة  سʛʰʵال ȑذو ʧʽفʛ
 .ʧʽʰلاء اللاعʕه لهʺǽʙتق ʖʳǽ ل ماʨح ʦاراءه ʚة. لاخʛائʢة الʛؔوال ʦȄʨقʱاس والॽʁاضي والȄʛال ʖȄرʙʱفي ال

) فأكʛʲ ونॼʶة أهʺॽة نॽʰʶة 110وقʙ تʦ قʨʰل أهʦ الʺʙʴدات العقلॽة الʱي حʸلʗ على درجة أهʺॽة (
هاء مʧ الʺʨʶحات، ونʶخ الॽʰانات، والʴʱلʽل  ) خʛʽʰاً ومʸʱʵاً Ǽعʙ الان21ʱ%) بʻاءً على آراء (52.38(

 ʙعȃة، وॽدات عقلʙʴعة مॼأصل س ʧة مॽدات عقلʙʴف على ثلاثة مʛعʱال ʦت ʥلʚة لʳॽʱائي، ونʸالإح
  ذلʥ قام الॼاحʨʲن بʙʴʱيʙ الʱقॽʽʺات الʵاصة Ǽالإدراك وتقॽʻات الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي. 

  التجربة الاستطلاعية لمقياسي أساليب الانتباه والتصور العقلي :.  2.4.2
 ،ʘʴॼة الʻʽل عʰق ʧمة مʙة الʺقǼارات الإجاॽات وخʛات والفقʺॽعلʱح الʨوض Ȑʙم ʦॽʽأجل تق ʧوم
ʚلʥ لʙʴʱيʙ الʨقʗ اللازم وتʙʴيʙ أȑ تǽʙʴات تॽʁॽʰʢة مʱʴʺلة ʖʳǽ تʰʻʳها عʙʻ اسʙʵʱام الʺॽʁاس في   وؗ

ي نفʝ الʱارȄخ صʨرته الʻهائॽة، تʦ عʛض الʺॽʁاس على نفʝ العʻʽة الʱي تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات علʽها.وف
) ʧم ʗنʨؔي تʱأعʺار (30والǼ ʦه ʧاً مॼɺضح  12- 10) لاʨاً ؗʺا يॽائʨʷع ʦارهॽʱاخ ʦت ʙة وقʻس (

)، وتʧʽʰ أن عʻʽة الʘʴॼ فهʺʗ الʱعلॽʺات، وأن هʻاك اتʸال جʙʽ بʧʽ العʻʽة، وأن الȘʽʰʢʱ 1الʙʳول (
  ʧق مʛغʱاسي أس  30إلى    20اسॽʁʺة لǼائل الاجاʙاس أما بॽʁقة. لؔل مॽʀر العقلي دʨʸʱاه والॼʱالان ʖʽال

ʚلʥ فقʛاتهʺا , وʦʱȄ إعʙاد الʺॽʁاسʧʽ لاسʙʵʱامهʺا في الʴʱلʽل  فقʙ ؗانʗ مʻاسॼة لʺȐʨʱʶ أفʛاد العʻʽة وؗ
  الإحʸائي للفقʛات، مع تعلॽʺاتهʺا وفقʛاتهʺا. 

  طريقة تصحيح مقياس أساليب الانتباه والتصور العقلي :.  2.4.3
) والʙرجات  الانॼʱاه   ʖʽأسال لʺॽʁاس  ؗلا)   ،  ʦنع) الʻʲائॽة  الاجاǼة  بʙائل   ʗʽʢات 1-2اعʛللفق  (

) بʙائل الاجاǼة 2- 1الاʳǽابॽة و   ʗʽʢواع ، الانॼʱاه   ʖʽأسال الʶلॽʰة ومʻها تʙʴدت درجات  للفقʛات   (



 
 
 
 
 
 

38 
 

) للفقʛات جʺॽɻاً  2-1الʻʲائॽة (ʨʸǼرة غʛʽ واضʴة ، ʨʸǼرة واضʴة) لʺॽʁاس الʨʸʱر العقلي الʙرجات (
ʧʽ مʧ عʻʽة الʙراسة، مʧ خلال حʶاب الʙرجة  ومʻها تʙʴدت درجات الʨʸʱر العقلي لȐʙ أحʙ الʺʷارؗ

ʙʵʱم الॼاحʨʲن  الؔلॽة لؔل مʷارك بʻاءً على إجاǼاته على ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاسǼ .ʧʽعʙ ذلʥ، اس
الʴʱلʽل الإحʸائي للʷؔف عʧ فعالॽة ؗل فقʛة للاعʧʽʰ مʧ خلال فʟʴ فقʛات الʺॽʁاسʧʽ. تʦ اسʛʵʱاج 
معامل الʜʽʽʺʱ لؔل فقʛة Ǽاسʙʵʱام مॽɻار آبل للॽʁام بʚلʥ. تʦ اكʷʱاف أن ؗل فقʛة مʻفʸلة. "إʳǽاد معامل 

لʺʛحلة الʱالॽة في هʚا الʻهج، والʱي ʷǽار الارتॼاȋ بʧʽ درجة فقʛة واحʙة والʙرجة الؔلॽة للʺʳال" هي ا 
 ʧاخلي مʙاق الʶاب معامل الاتʶح ʦت ʧʽفʛʢقة الȄʛʡ امʙʵʱاسȃاس وॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʦاسǼ هاʽإل
خلال حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة للʺʳال، وʰȄلغ عʙد اللاعʧʽʰ في  

ان    ʗ جʺॽع الفقʛات ذات ارتॼاȋ معȑʨʻ  .  عʻʽة الاسॽʰʱان ثلاثʧʽ لاॼɺاً وؗ

  المعاملات العلمية لمقياسي أساليب الانتباه والتصور العقلي للاعبي الكرة الطائرة :.  2.4.4
1-  : ʥʻاسॻɿʸق الʗص  

للȄʛʢقة الأصلॽة، وللʱأكʙ مʧ صʙق   الʺقʛʱحة مʢاǼقة فعلاً  الॽʁاس  إذا ؗانȄʛʡ ʗقة  ولʙʴʱيʙ ما 
الʺॽʁاس اسʙʵʱم الॼاحʲان مʕشʛ صʙق الʺȐʨʱʴ، وʙȄخل في هʚه العʺلॽة الʱقʦॽʽ العقلاني لʨجʨد الʶʺة 

(علاوȑ ورضʨان،   الʺʨؗʚرة  الʺهارة  أو  الʸفة  الʺ258ॽʁ، ص2000أو  مʧ صʙق   ʙأكʱولل  .( ʧʽاس
وفقʛاتهʺا في تقʦॽʽ أنʺاȋ الانॼʱاه والإدراك الʚهʻي لȐʙ لاعʰي الʛؔة الʢائʛة في الʺʙارس الʺʸʸʵʱة  

  ʧس ʧافقة على    12إلى    10مʨʺال ʗʺوت ،ʧʽʸʸʵʱʺاء والʛʰʵال ʧة مʻʳضهʺا أولاً على لʛع ʦة، تʻس
ʧʽاسॽʁʺض الʛع ʙʽأع ʦاء، ثʛʰʵآراء ال ʚأخ ʙعǼ ةॽهʺا الأصلʱغॽʸǼ ʧʽاسॽʁʺال   ʧم Ȑʛة أخʻʳعلى ل

  الʛʰʵاء للʺʨافقة على الʱغʛʽʽات الʱي أجʛاها الॼاحʧʽʲ على الʺॽʁاسʧʽ أسالʖʽ الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي . 
2-  : ʥʻاسॻɿʸات الॺث  

رʷʱȄاردسʨن) للʱأكʙ مʧ ثॼات مॽʁاسي أنʺاȋ الانॼʱاه والʨʸʱر -وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن مʻهج (كʨدر
  الʚهʻي لȐʙ عʻʽة الʙراسة على الʨʴʻ الʱالي:

  Ȃʙʟقة ʦʻؕدر ورʵʯȂاردسʦن : -
 .الهʙف مʧ هʚا الʻهج هʨ تقʦॽʽ معامل اسʱقʛار الاخॼʱارات Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعات العʻاصʛ الʻʲائॽة

وȃاعॼʱارها عʻاصʛ اخॼʱار (فقʛات)، فإنها تʗʰʲ الارتॼاȋ بʧʽ عʻاصʛ الاخॼʱار والʺॽʁاس، أو اتʶاق  
اسʳʱاǼات الʺʱقʙمʧʽ للاخॼʱار لعʻاصʛ الاخॼʱار واحʙة تلʨ الأخȐʛ. ، اكʛʲ مʧ تأكʙʽها اتʶاق درجات 



 
 
 
 
 
 

39 
 

الʛغʦ مʧ اخʱلاف صॽغ الاخॼʱار ولهʚا تʺʗ تॽʺʶة معامل  او تؔافʕها على   ʧمʜال الاخॼʱار ʛʺǼور 
  الॼʲات هʚا Ǽʺعامل الاتʶاق داخل فقʛات الاخॼʱار .

إن هʚا الʻهج الǽ ȑʚعॽʀ ʛʰʱʺة تقʙيȄʛة للʦॽʁ الʺʨʱسʢة لʺعامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مʧ نʸفي الاخॼʱار 
ولʱقॽʻات الʸʻف الʺʜʳأ، ʴǽل مȞʷلة وجʨد عʙة ʛʡق نʸف مʜʳأة للاخॼʱارات. جʺॽعها مʧ دون ان  

ॽائʸالاح ʖʽللأسال Ȑʛق الاخʛʢام الʙʵʱاس ʧم ʦغʛالفعل ، فعلى الǼ ئةʜʳʱه الʚم بهʨنق ʦॽʀ ʛيʙة في تق
 , علام  ذاته(   ʙʴǼ قائʺاً  احʸائॽاً  اسلȃʨاً   ʙتع ورʷʱȄاردسʨن  ʨʽؗدر  Ȅʛʡقة  ان  الا  الॼʲات  معامل 

2000,161 .(  
) وهʨ مʕشʛ 0.931وقʙ بلغ ॽʀʺة معامل الॼʲات الʺȃʨʶʴة بهʚا الȄʛʢقة لʺॽʁاس أسالʖʽ الانॼʱاه (

الॼʲات الʺʨʶʴب لʺॽʁاس  على اتʶاق فقʛات الʺॽʁاس ذاتها ، ومʧ ناحॽة أخȐʛ، بلغॽʀ ʗʺة معامل 
الʚهʻي ( فقʛات مॽʁاس 0.902الʨʸʱر  أتʶاق   ʙ ʕؗي  ʥلʚ وؗ Ǽه  ثॼات مʛتفع. ومʨثʨق   ʛشʕم ʨوه ،( 

  الʨʸʱر العقلي ذاتها . 

  إجراءات تحديد المحددات المهارية :.  2.4.5
قام الॼاحʨʲن بʙʴʱيʙ ؗافة القʙرات الأساسॽة للʛؔة الʢائʛة ؗʺا تʱؔامل مع Ǽعʹها الॼعʠ مʧ أجل  
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚة الʛائʢة الʛؔة للʸʸʵʱʺارس الʙʺفي ال ʧʽʰاللاع Ȑʙدات الʺهارة لʙʴم ʙيʙʴت

  عامًا.  12و 10

  تحديد اختبارات المحددات المهارية :.  2.4.6
Ǽعʙ أن حʙد الॼاحʧʽʲ الʺʙʴدات الʺهارȄة الʨاجʖ تʨافʛها عʙʻ لاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة 

) سʻة ، ولغʛض تʛشॽح الاخॼʱارات الʱي تعʛʰ عॽʀ ʧاس الʺʙʴدات الʺهارȄة 12-10الʢائʛة Ǽأعʺار(
ʺǼ راسات ذات العلاقةʙة والॽʺاجع العلʛʺادر والʸʺح الʶʺǼ ʧʽʲاحॼقام ال ، ʧʽʰاللاع Ȑʙل ʘʴॼع الʨضʨ

 ʘʽح ʧثة مʨʴॼʺال للʺهارات  اللفʻي  اخॼʱارات الاداء  ، ومʧ ثʦ تʛشॽح مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات وهي 
ي ȞʷǼل صॽʴح   ʛؗʴب اتقان الاداء الʨلʢʺة والʛʽة صغȄʛʺحلة عʛفي م ʧʽʰن اللاعʨؗ ȑʛاهʤل الȞʷال

 ʛة شʙاك عʻامي وهʱʵي والʶॽئʛوال ȑʛʽʹʴʱال الʲلاث  الاقʶام  على   ʙʺʱعǽ  ȑʚن والʨؔان ت  ʖʳǽ ȋو
  مʨʱافʛة عʙʻ الاخॼʱارات مʧ أجل الʨʸʴل على نʱائج اخॼʱار دॽʀقة ونȄʜهة، وهي ؗʺا يلي:

  تعلॽʺات الاخॼʱار واضʴة وأن يʱفهʦ الفاحʨʸن الʛʤوف الʱي تʙʵʱʶم فʽها. . 1
  مقʙار الʨقʗ اللازم لإجʛاء ؗل اخॼʱار على حʙة وجʺॽع الاخॼʱارات معًا.  . 2
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  ملاءمة الʺʶاعʙة وتʨافʛ الʺعʙات والأدوات الʺʻاسॼة للاخॼʱار. . 3
تʨافʛ الʺʨارد اللازمة مʧ حʘʽ ملاءمة الʺʨاقع الʺʱʵارة للاخॼʱارات والʨقʗ والʳهʙ الʺʚʰول في   . 4

ʚلʥ حʶاب درجات الاخॼʱار.   الȌॽʢʵʱ وتʽʳʶل وتʦॽʤʻ الأدوات، وؗ
  .. مȐʨʱʶ تʴفʜʽ الفاحʧʽʸ واسʳʱاǼاتهʦ الॽʀʙقة والʺʙروسة للاخॼʱار5

  التجربة الاستطلاعية :.  2.5

عامًا) مʛتʕʺǼ ʧʽʢॼسʶات مʸʸʵʱة؛ وتʦ تʹʺʧʽ    12-10شʺلʗ الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة ثلاثʧʽ شاǼًا (
  ʧؗل م ʧم ʧʽʰة لاعʶʺة (خʻʽات في العॽʺǽارس والأكادʙʺعة  1الʺʳم الʨي ʧة مȃʛʳʱت الʛʺʱ2). اس  

  ʛايʻعاء  2024يȃم الأرʨى يʱاحًا، حॼة صʛاعة العاشʶ7، في تʺام ال    ʛايʛʰ2024ف ʧا مȃًʨلʢؗان م .
 .ʧʽʽاضȄʛلل (ةॽɾاʷؔʱة الاسȃʛʳʱال) اساتॽʁارات والॼʱام لإدارة الاخǽة أʱة سʙʺم لʨة ؗل يʙة واحॽʺǽأكاد

، في تʺام الʶاعة العاشʛة صॼاحًا ǼالʹȌॼ، أجʗȄʛ الȃʛʳʱة الاسʷؔʱاॽɾة 2024فʛʰايʛ    23يʨم الʳʺعة    في
فʛʰايʛ.   28مʛة أخȐʛ على نفʝ اللاعʧʽʰ لʺʙة إجʺالॽة قʙرها واحʙ وعʛʷون يʨمًا، وانʱهʗ يʨم الأرȃعاء  

ʱة أǽام، أكادॽʺǽة واحʙة تʢلʖ إعادة تȘʽʰʢ الʱقॽʽʺات والॽʁاسات (تȃʛʳة اسʷؔʱاॽɾة) على اللاعʧʽʰ س
  يʨمॽًا وؗان الهʙف مʻها :

  لʱأكʙ على جاهȄʜة الاجهʜة والادوات .  -
  .لاحȎ مقʙار الʨقʗ الʺʱʶغʛق في ؗل اخॼʱار Ǽالإضافة إلى مʙة الاخॼʱار الإجʺالॽة -
  .حʙد الʺʙة الʱي ʱʶǽغʛقها ؗل مॽʁاس والʺʙة الʱي ʱʶǽغʛقها الʺॽʁاسان -
-  .ʦعʙال ȘȄʛكفاءة ف  
 تʦ الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأسʱʺارة الʺعʙة لʽʳʶʱل الॽʰانات .  -
معʛفة صلاحॽة الاخॼʱارات Ǽالॼʶʻة لʺȐʨʱʶ افʛاد العʻʽة (مȐʨʱʶ سهʨلة وصعȃʨة الاخॼʱارات  -

  والقʙرة الȄʜʽʺʱة) .  –
ي .  - ʛؗʴارات الإدراك الॼʱة واخȄدات الʺهارʙʴʺارات الॼʱة لاخॽɺʨضʨʺاج معامل الʛʵʱاس  

  الأسس العلمية للاختبارات :.  2.5.1
 ʥلʚ ʖʳǽ أن ǽفي الاخॼʱار Ǽأهʦ الʺʢʱلॼات حʱى ʴǽقȘ الهʙف والغʛض الȑʚ صʺʦ مʧ أجله، وؗ
مʢʱلॼات الʸلاحॽة والʺʨثॽʀʨة الʱي تʶʺح Ǽالʲقة Ǽه، وتʷʺل هʚه الʺʢʱلॼات الʺعاملات العلʺॽة الʺʲʺʱلة  

ʚلʥ الʸلاحॽة الʺʲʺʱلة في ق ʙرة الاخॼʱار في صلاحॽة الاخॼʱار واسʱقʛاره ومʨضʨعʱʽه في الʱʻائج، وؗ
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لʴʸة   مقʨʰلة  مʕشʛات  وجʨد   ʖلʢʱم أن   ʥذل الاسʙʵʱام.  وسهʨلة  الʸعȃʨة   Ȑʨʱʶوم  ʜʽʽʺʱال على 
ومʨثॽʀʨة نʱائج هʚه الأدوات، والʤʴǽ ȑʚى إن إحȐʙ الʺʷاكل الʛئॽʶॽة الȑʚ يʱعامل مع تʛȄʨʢ أدوات 
الاخॼʱارات   ʛʰʱتع  ʘʽح خاص،  ȞʷǼل  والʱعلॽʺي  الȄʛاضي   ʘʴॼال مʳال  وفي  عام،  ȞʷǼل  الॽʁاس 

,  2010لॽʁاسات أدوات حاسʺة،تȞʷل مʙʸر قلȘ رئʶॽي لʸانعي هʚه الأدوات. ( عʺʛ واخʛون ,  وا
95  ، ʦʴمل ʙʺʴسامي م) ȐʛȄاسات 246,  2005) . وॽʁاء في الʢع الأخʻل مʽʴʱʶʺال ʧأنه م ʧʽفي ح (

ȞʷǼل ؗامل، فإن هʙف الʟʸʵʱ في الॽʁاسات عʛʰ جʺॽع الʺʳالات هʨ تقلʽل هʚه الأخʢاء الʱي لا 
Ȟʺǽ اراتॼʱاء الاخʛإج ʧʽʲاحॼعلى ال ʖʳǽ ،ةॽʶॽئʛة الȃʛʳʱء في الʙʰل الʰة. قʻȞʺها إلى أدنى درجة مʰʻʳت ʧ

  على عʻʽة تॽʰȄʛʳة مʧ الʺʧȄʛʰʱʵ للʱأكʙ مʧ أنها تلʰي الʺʢʱلॼات العلʺॽة.
  صʙق الاخॼʱارات :   - 1

الʸلاحॽة، الʱي تʛʽʷ إن أحʙ أهʦ العʻاصʛ في تقʦॽʽ جʨدة الاخॼʱار هʨ مȐʙ دقʱه أو اتʶاقه في  
 Ȍॼتʛم ʛʽار خارجي غॽɻار ومॼʱالاخ ʧʽب ȋاॼف الارتʛعȄُاسها. وॽʁل ʦʺُي صʱة الʛاهʤيء أو الʷاس الॽʀ

الاخॼʱار ونفʶه، ؗʺا ه  ʧʽب العلاقة   ʝȞة.على عॽلاحʸالǼ الॽʁاس  أو جهاز  في  Ǽالاخॼʱار  الʴال   ʨ
الʤاهʛة، والʺعʛوفة Ǽاسʦ 177،  2006الʺʨثॽʀʨة (رضʨان،   ). تʦ الʨʸʴل على نʨع مʧ الʸلاحॽة 

ي  ʛؗʴارات الإدراك الॼʱدات الʺهارات واخʙʴم ʦأه ʝॽʁي تʱارات الॼʱخلال الاخ ʧم ،Ȑʨʱʴʺة الॽصلاح
ر الأكʛʲ أهʺॽة لॽʁاس عʙʻما عʛضها الॼاحʨʲن على لʻʳة مʧ الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ وأشاروا إلى الاخॼʱا

  الʺʙʴدات الʱي تهʙف إلى ॽʀاسها.
  ثॼات الاخॼʱارات :   - 2

  Șʽʰʢت ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت ʦॽʀ اجʛʵʱاسǼ نʨʲاحॼقام ال ʙائج وقʱات نॼدرجة ث ʧم ʙأكʱولل
الاخॼʱارات في الʺʛحلة الأولى مʧ الȃʛʳʱة الاسʷؔʱاॽɾة وȂعادة تॽʰʢقها في الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الȃʛʳʱة 

ي، ؗʺا سعى   Ǽعʙ مʛور واحʙ وعʧȄʛʷ يʨماً وذلǼ ʥاسʙʵʱام اخॼʱارȑ الʺهارة الʵاصة والإدراك ʛؗʴال
الॼاحʨʲن Ǽاسʙʵʱام الʺॽʁاسʧʽ في الʺʛحلʧʽʱ الأولى والʲانॽة مʧ الȃʛʳʱة الاسʷؔʱاॽɾة إلى اسʛʵʱاج ثॼات 
 ȋاس أنʺاॽʁارات الإدراك ومॼʱات اخॼث ʧف عʷؔال ʥلʚ الاخॼʱارات والʺقايʝॽ العقلॽة ȄʛʢǼقة ثانॽة، وؗ

ت لʴʱقȘʽ الॼʲات في الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والȄʛاضॽة. الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي، وهʚه مʧ أهʦ الاسʛʱاتॽʳॽا 
وȃعʙ الانʱهاء مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة حاول الॼاحʨʲن الʱأكʙ مʧ دلالة علاقات الارتॼاȋ وحʶاب ॽʀʺة 
 ʧȞʺار، وتॼʱاخ بها ؗل  يʱʺʱع  الʱي  الॼʲات   ʧة مʛʽʰؔال الʙرجة  الʱʻائج  الارتॼاȋ (ت) وأʣهʛت  معامل 
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 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʁǼ هاʱخلال مقارن ʧة مȄʛهʨارات ذات دلالة جॼʱل إلى اخʨصʨال ʧن مʨʲاحॼال
  ). 2.04) تʶاوȑ (28) ودرجة حȄʛة (0.05دلالة (
  مʨضॽɺʨة الاخॼʱارات :  - 3

 ʘʴॼة الʻʽة لعȄدات الʺهارʙʴʺال ʦأه ʦॽʽارات تقॼʱي واخ ʛؗʴارات الإدراك الॼʱة اخॽɺʨضʨاج مʛʵʱلاس
ولʙʴʱيʦॽʀ ʙ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ تقॽʽʺات القʹاة الأول والʲاني، وفي الʴʱقȘʽ الʰȄʛʳʱي الʲاني 

أ إلى  الʱʻائج  الʺعادة، وأشارت  للامʴʱانات  القʹاة  تقॽʽʺات  الॼاحʨʲن  لؔل اسʙʵʱم  القʹاة  تقॽʽʺات  ن 
حʸل الॼاحʨʲن على   28ودرجة حȄʛة  0.05امʴʱان ؗانʗ مʛʱاʢǼة إلى حʛʽʰؗ ʙ، وعʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

  . وذلʥ لʱقʙيʛ دلالة الارتॼاʡات.2.04) للارتॼاȋ وقارنʨها ʱʺॽʁǼها الʙʳولॽة ॽʀtʺة الʙلالة الʺȃʨʶʴة (
  

يʧʽʰ مفʛدات الاخॼʱارات الʺعॽʻة ॽʁǼاس الʺʙʴدات العقلॽة ومعاملي الॼʲات وॽʀʺة (ت)  ) 2جʙول (
  لʺعȄʨʻة الارتॼاȋ والʙلالة الإحʸائॽة

  

  الاخॼʱارات  ت
وحʙة 
  الॽʁاس

معامل  
  الॼʲات 

ر)  (ت  ॽʀʺة 
  الʺȃʨʶʴة

الʙلالة  
  الإحʸائॽة

ʜʽ الانॼʱاه الʵارجي الʨاسع   1 ʛؗ9.854  0.881  درجة  ت   ȑʨʻمع  
  معȑʨʻ   9.712  0.878  درجة  الʽʺʴʱل الʜائʙ للʺʛʽʲات الʵارجॽة   2
ʜʽ الانॼʱاه الʙاخلي الʨاسع  3 ʛؗ10.218  0.888  درجة  ت   ȑʨʻمع  
4  ʙائʜل الʽʺʴʱة الॽاخلʙات الʛʽʲʺ7.231  0.807  درجة  لل   ȑʨʻمع  
  معȑʨʻ   8.036  0.835  درجة  الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس 5
9   ȑʛʸǼ رʨʸ8.128  0.838  درجة  ت   ȑʨʻمع  

  معȑʨʻ   8.471  0.848  درجة  تʨʸر سʺعي  10
ي   11 ʛؗح ʝر حʨʸ9.253  0.868  درجة  ت   ȑʨʻمع  
  معȑʨʻ   8.687  0.854  درجة  تʨʸر انفعالي  12
  معȑʨʻ   10.172  0.887  درجة  الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس 13
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يʧʽʰ مفʛدات الاخॼʱارات الʺعॽʻة ॽʁǼاس الʺʙʴدات الʺهارȄة ومعاملي الॼʲات والʺʨضॽɺʨة   ) 3جʙول (
  وॽʀʺة (ت) لʺعȄʨʻة الارتॼاȋ والʙلالة الإحʸائॽة 

  

  تطبيق التجربة الأساسية للبحث على أفراد العينة الرئيسية : .  2.6

الॽʁام بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات على أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الʛئॽʶॽة  نʛʤاً لاسʱؔʺال الإجʛاءات الʱي تʕهل 
الʱي أكʙت صلاحॽة الاخॼʱارات  (الأولى والʲانॽة)  تʻفʚʽ اسʢʱلاع الاخॼʱارات ʛʺǼحلʽʱها   ʧهاء مʱوالان

Ǽالʛؔة الʢائʛة Ǽأعʺار والʺقايʝॽ الʺعॽʻة ॽʁǼاس أهʦ الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة للʺʙارس الॽʸʸʵʱة  
والؔاॽɾة 12- 10( اللازمة  والأدوات  الأجهʜة   ʛʽفʨت  ʧع فʹلاً   Ȍالاوس الفʛات  مʴافʤات  في  سʻة   (

لاعʖ في عʻʽة الȘʽʰʢʱ الأولॽة، بʙأ الॼاحʨʲن في اسʙʵʱامه. وȃʺعʙل ثلاثة أǽام لؔل    100وȃاسʙʵʱام  
، وانʱهʗ يʨم 2024مارس    ʨ3م الأحʙ  مʙرسة، اسʱغʛقʗ الاخॼʱارات ثلاثة وعʧȄʛʷ يʨمًا، بʙءًا مʧ ي

  ʧʽʻ2024مارس    25الاث ȑʚال  ʖʽتʛʱال الʺهارة والॽʁاسات هي  اخॼʱارات الإدراك واخॼʱارات   ʗان وؗ  .

  الاختبارات  ت 
معامل  
  الثبات

قيمة (ت  
ر)  

  المحسوبة 

الدلالة  
  الإحصائية 

معامل  
  الموضوعية 

قيمة (ت  
ر)  

  المحسوبة 

الدلالة  
  الإحصائية 

1  
اختبار الاداء الفني  

  لمهارة الاعداد  
  معنوي  9.954  0.883  معنوي  7.555  0.819

2  
اختبار الاداء الفني  

  لمهارة استقبال الارسال 
  معنوي  7.938 0.832  معنوي  9.573  0.875

3 
اختبار الاداء الفني  

  لمهارة الارسال 
  معنوي  9.253 0.868  معنوي  7.787  0.827

4 
اختبار الاداء الفني  

  لمهارة الضرب الساحق 
  معنوي  9.294 0.869  معنوي  9.173  0.866

5 
اختبار الاداء الفني  
  لمهارة حائط الصد 

  معنوي  9.385 0.871  معنوي  7.420  0.814

6 
اختبار الاداء الفني  

  لمهارة الدفاع عن الملعب 
  معنوي  7.525 0.818  معنوي  8.161  0.839
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أجǼ Ȑʛه الॼاحʘ الاخॼʱارات والॽʁاسات. ثʦ وُضعʗ الʺعلʨمات في تॽʶʻقات فʙȄʛة، وشʛع الॼاحʨʲن في  
  تȘʽʰʢ الʴʱلʽلات الإحʸائॽة علʽها.

  الوسائل الاحصائية : .  2.7

  ) لʺعالʳة الॽʰانات.SPSSواسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (

  نتائج البحث (عرضها وتفسيرها)  

  عرض نتائج المتغيرات المبحوثة :.  3.1

وقʙ تʦ اسʛʵʱاج (الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وॽʀʺة معامل الاخʱلاف) لؔل نʳॽʱة 
 Șعلʱار تॼʱائج اخʱة نʳمعال ʙعǼ ʥوذل ʘʴॼة الʻʽلها ع ʗي خʹعʱة الȄة والʺهارॽدات العقلʙʴʺاس الॽʁǼ

ʦॽʀ الʺʱغʛʽات الʺʙروسة إحʸائॽاً، بهʙف تقʦǽʙ وصف شامل لʱʻائج عʻʽة الʙراسة في الاخॼʱارات الʱي 
  تʦ اسʙʵʱامها، ؗʺا ساعʙت هʚه الʺقايʝॽ في ضʺان دقة الʱʻائج.

 
  يʧʽʰ مʕشʛات الإحʸاء الʨصفي وॽʰʡعة تʨزȄع العʻʽة على مʕشʛات الʺʙʴدات العقلॽة ) 4جʙول (

 اخॼʱارات ومقايʝॽ الʺʙʴدات العقلॽة ت
  ʦʳح
 العʻʽة

 Ȍسʨال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

الʢʵأ  
 ȑارॽɻʺال 

  الʨʱزȄع

ʜʽ الانॼʱاه الʵارجي الʨاسع   1 ʛؗالي  0.251  1.376 11.033  100  تʙʱاع 
 اعʙʱالي  0.257  1.407 12.466  100  الʽʺʴʱل الʜائʙ للʺʛʽʲات الʵارجॽة  2
ʜʽ الانॼʱاه الʙاخلي الʨاسع  3 ʛؗالي  0.241  1.322 9.100  100  تʙʱاع 
  اعʙʱالي   0.258  1.416 12.166  100  الʽʺʴʱل الʜائʙ للʺʛʽʲات الʙاخلॽة  4
  اعʙʱالي   0.546  2.990 44.766  100  الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس 5
6  ȑʛʸॼر الʨʸʱالي  0.184  1.008 6.533  100  الʙʱاع 
 اعʙʱالي  0.227  1.248 6.600  100  الʨʸʱر الʶʺعي 7
ي   8 ʛؗح ʝʴر الʨʸʱالي  0.223  1.224 6.533  100  الʙʱاع 
  اعʙʱالي   0.172  0.944 7.733  100  الʨʸʱر الانفعالي   9

  اعʙʱالي   0.443  2.429 26.400  100  الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس 10
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  يʧʽʰ مʕشʛات الإحʸاء الʨصفي وॽʰʡعة تʨزȄع العʻʽة على مʕشʛات الʺʙʴدات الʺهارȄة ) 5جʙول (

 اخॺʯارات الʗʲʸدات الʸهارȂة  ت
  ʤʱح
 العʻʹة

  Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

  الʦʯزȂع 

 اعʙʱالي  0.276  1.516 7.026  100  اخॼʱار الاداء الفʻي لʺهارة الاعʙاد    1
 اعʙʱالي  0.486  2.665 7.000  100  اخॼʱار الاداء الفʻي لʺهارة اسॼʁʱال الارسال  2
 اعʙʱالي  0.519  2.844 7.333  100  اخॼʱار الاداء الفʻي لʺهارة الارسال  3
 اعʙʱالي  0.541  2.965 6.033  100  الʶاحȘ اخॼʱار الاداء الفʻي لʺهارة الʹʛب   4
5  ʙʸال Ȍي لʺهارة حائʻار الاداء الفॼʱالي  0.214  1.176 6.116  100  اخʙʱاع  
6 ʖالʺلع ʧفاع عʙي لʺهارة الʻار الاداء الفॼʱالي  0.222  1.216 8.182  100  اخʙʱاع 

  تقويم واقع أهم المحددات العقلية والمهارية : .  3.2

الʳॽʱʻة الʻهائॽة لأداء الʺفʨʴص على الاخॼʱار أو هي الʱقʙيʛ الؔʺي الʺعʛʰ أن الʙرجة الʵام هي  
ॽة( رॽȃع ,   ʛؗʴة أو الॽة أو العقلȄة أو الʺهارॽنʙʰة أو الॽʶفʻارات الॼʱالاخ Ȑʙص على إحʨʴأداء الʺف ʧع

الفʛدǽة في  2010,51 الفʛوق   ʖʰʶǼ ʛأخ إلى   ʟʵش ʧع مॼʢالǼ يʱفاوت  الؔʺي   ʛيʙقʱال ، وهʚا    (
ॽة ، ولʨؔن الʙرجة الʵام لʝॽ لها معʻى أو  العʨا ʛؗʴة والॽة والعقلॽʶفʻة والȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙمل والق

ʜ الʟʵʷ الʴاصل علʽها Ǽالॼʶʻة إلى الʺʨʺʳعة الʱي يʱʻʺي إلʽها   ʛؗد مʙʴضح ولا تʨدلالة لأنها لا ت
. ʧʽة أو صف دراسي معॽاضȄة رʯة أو فʻʽة معȄʛʺة عʯعة فʨʺʳʺه الʚه ʗاء ؗانʨس ʙا فلابʚالخ وله..

مʧ بʻاء أو وضع معايʛʽ لهʚه الʙرجة الʵام وهʚه الʺعايʛʽ مʧ شأنها أن تʙʴد دلالة الʙرجة الʵام لهʚا 
ʜ الʴاصل علॽه Ǽالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الȑʚ يʱʻʺي إلʽها ، وعʺلॽة تʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات   ʛؗʺا على الʻلʙوت ʖاللاع

هʚا الʺعʻى وهʚه الʙلالة ، Ǽعʙ أن لʳأ الॼاحʘ إلى  واشʱقاق الʺعايʛʽ هي الʱي تʖʶؔ هʚه الʙرجة الʵام 
 ʦأه ʦȄʨلى في تقʲة مॽʺقة علॽʁغة وحॽل إلى صʨصʨة والǽدʛوق الفʛه الفॽɾ راعى Șʽب علʺي دقʨأسل
الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة مفادها أن هʻاك فʛوقاً فʛدǽة بʧʽ عʻʽة الʘʴॼ على الاخॼʱارات الʺʨؗʚرة انفاً، 

ة والʺʲʺʱل بـ(تʙʴيʙ درجات ومȄʨʱʶات مॽɻارȄة للʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة لȐʙ  وتॽʁʴقا لهʙف الʙراس
عʻʽة الʘʴॼ ، وحʱى يʧȞʺʱ الॼاحʧʽʲ مʧ اسʱؔʺال تȘʽʰʢ الʛʷوȋ العلʺॽة لʱقʦȄʨ انʳاز عʻʽة ʲʴǼه في  

  كل مʕشʛات الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة اتʚʵ الإجʛاءات الأتॽة :
تʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة الʺʴʱققة للعʻʽة الʺʨʴॼثة في الʺʕشʛات العقلॽة والʺهارȄة الʺʙʵʱʶمة  -

.  



 
 
 
 
 
 

46 
 

أجʛاء مقارنات تقॽʺȄʨة بʧʽ ما حققʱه العʻʽات الʺʨʴॼثة مʧ مȄʨʱʶات فعلॽة وما ʖʳǽ أن تʨؔن   -
  علॽة مʧ الʺȐʨʱʶ الॽʁاسي في ؗل مʧ الʺʕشʛات العقلॽة والʺهارȄة

) سʻة  12-10وضع أنʺʨذج الʱقʦȄʨ العام للاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة الʢائʛة Ǽأعʺار ( -
. Ȍات الاوسʛات الفʤافʴفي م  

  تحديد المستويات المعيارية : .  3.2.1
ولʴʱقȘʽ ما ʖʸǽ إلॽه الॼاحʧʽʲ مʧ مȄʨʱʶات مॽɻارȄة لعʻʽة الʙراسة تʺʧȞ مʧ تأشʛʽ سʱة مȄʨʱʶات، 

(ضʅॽɻ) وتقابله الʙرجة فʺا دون) ،    30هي على الʨʱالي (ضʅॽɻ جʙاً) وتقابله الʙرجة الʺॽɻارȄة ( 
) ، 60) ، (مʨʱسȌ) وتقابله الʙرجة الʺॽɻارȄة (50) ، (مقʨʰل) وتقابله الʙرجة الʺॽɻارȄة (40الʺॽɻارȄة (

) وأن عʺلॽة اسʛʵʱاج 80) ، (جʙʽ جʙا) وتقابله الʙرجة الʺॽɻارȄة (70(جʙʽ) وتقابله الʙرجة الʺॽɻارȄة (
أن نʳॽʱة أداء اللاعʖ في أȑ مʧ الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة وتʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة ʨȞǽن على أساس  

يʨʱزع أقʛب إلى الॽʰʢعي وقʙ حʸل هʚا فعلا في مʕشʛات أهʦ الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة وما الॽʁʺة 
الʸفȄʛة لʺعامل الالʨʱاء لؔل مʧ الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة ألا مʕشʛ على حʧʶ تʨزȄع العʻʽة فʽها ، وهʚا ما  

ʶتق ʧم ʧʽʲاحॼعلى (أتاح لل Ȑʙʺال ʦॽ6   اراتॼʱالاخ ʧها مʸلʵʱي اسʱائج الʱʻجʺة الʛʱارها لʱات) اخȄʨʱʶم
.ʧʽʰأداء اللاع ʦȄʨقʱة لॽɺʨضʨم ʦॽʀ لها إلىȄʨʴات وتʛʽغʱʺال ʥاس تلॽʁǼ ةॽʻاسات الʺعॽʁوال  

  أنموذج التقويم العام :.  3.2.2
 ʦات أهʛشʕم ʧفي ؗل م ʘʴॼة الʻʽاد عʛاز أفʳواقع ان ʛيʙوتق ʙيʙʴت ʧم ʧʽʲاحॼال ʧȞʺʱى يʱوح
 ʦقة (رسȄʛʡ أو (يʸʵʷل الʽوفʛʰال)" ذجʨʺقة الأنȄʛʡ امʙʵʱإلى اس ʕʳل (ةȄة ، الʺهارॽالعقل) داتʙʴʺال

الʺʨʴॼثة والʺعॽʻة   الȞʷل الʳانʰي) لʱأشʛʽ الʺȄʨʱʶات الʺʴʱققة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ عʙʻ أȑ مʧ الʺʱغʛʽات
ʕʺǼشʛات أهʦ الʺʙʴدات (العقلॽة ، الʺهارȄة) حʘʽ أن فʛؔة وضع أنʺʨذج لؔل لॼɻة أو فعالॽة رȄاضॽة  
قʙ بʛهȞʷǼ ʗʻل واضح تʜايʱʺॽʀ ʙها الاʳǽابॽة في اخॽʱار اللاعʧʽʰ الʺʨهʧʽȃʨ مʛȞॼا ووضع مʢʱلॼات 

Ȅقة مʜʽات عʙيʙة تॽʱح للॼاحʧʽʲ والʺʙرʧʽȃ )    وȂن لهʚه الʛʢ 75,  1996الʙʱرʖȄ الʺʻاسʖ لهʦ"( الʨʷك ,  
معʛفة الʨاقع الفعلي لإنʳاز الأفʛاد لأنها تعʢي شȞلا بॽانॽا واضʴا لॽʺʳع الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة ʨʸǼره 
  (ʧʽʰاللاع) الأفʛاد  قʙرات   Ȑʨʱʶم  ʙيʙʴت  ʦث  ʧوم  ، الأني   ʦȄʨقʱال عʺلॽة  ʶǽهل  مʺا  ومʱʳʺعة  مʻفʛدة 

ॽʰȄرʙʱال الʛʰامج  للʺʛاحل  وتʺʻȞهʦ مʧ وضع  الʺʱʱاǼعة ॼʡقا  الʺقارنات  إجʛاء  إلى  إضافة   ، الʺʻاسॼة  ة 
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 ʦȄʨقʱة الॽقة في عʺلȄʛʢه الʚام هʙʵʱة اسॽɿॽؗ عابॽʱلاس ȏمهʺة القار ʧʽʲاحॼهل الʶǽ ىʱة وحॽʰȄرʙʱال
.ʘʴॼة الʻʽاد عʛع بها أفʱʺʱي يʱال (ةȄة ، الʺهارॽالعقل) داتʙʴʺال ʦات أهʛشʕʺلل  

تقʦȄʨ اللاعʖ (شʛʰ احʺʙ عʙʰ الامʛʽ) أحʙ لاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة  أنʺʨذج )1شȞل (
  ) سʻة في أهʦ الʺʙʴدات العقلॽة 12-10الʢائʛة Ǽأعʺار (

  
 

 

ــʻـʙات  ــ ʯyغـ ال

ــʗرجات الॻɹʸارȂــــة  الــ

ققـــة  ʯ̡y للॻɿــʤ ال

ــʯـȂʦات  ــ ʸɹال

ضــʃॻɹ جــʗا 

30 

 ʃॻɹضــ

40 

مقʮـــʦل 

50 

 Ȋــ مʦʯســ

60 

 ʗــʻج

70 

جʻــʗ جــʗا 

80 

ــارجي  ــ rـ ــاه ال ــʻـʚ الانॺʯـــ ـؕ ʙت
ــعـ  الʦاســ

70     
 

 

ʙات  ـــ̒ـ hـ ʸل ʗائــــʚــلـ ال ـ̒ ʸ ʯ̡ال
ــة  خارجॻــ

50    
 

  

ــʗاخلي  ــ ــاه الـ ʚ الانॺʯــ ـــ̒ـ ʙؕت
ــعـ  الʦاســ

60     
 

 

ʙات  ـــ̒ـ hـ ʸل ʗائــــʚــلـ ال ـ̒ ʸ ʯ̡ال
ــة  داخلॻـ

70     
 

 

ــافة ــ ــ ʸɹ70 إدراك ال     
 

 

ــان     50 إدراك الȜʸـــ
 

  

      60 إدراك القــــʦـة
 

 ȏʙــ       80 الʶʯــʦـر الʶॺــ
 

عyي ــــ ɹـر الʦــʁـ ʯ70 ال     
 

 

ي ʙؕحــــ ʛــــ     60 الʶʯــʦـر ال̡
 

  

ــالي ــʦـر الانفعــ ʁـ ʯ50 ال       
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أنʺʨذج تقʦȄʨ اللاعʖ (شʛʰ احʺʙ عʙʰالامʛʽ) أحʙ لاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة  )2شȞل (
  ) سʻة في أهʦ الʺʙʴدات الʺهارȄة12-10الʢائʛة Ǽأعʺار (

  
  

  ʙʻع Șقʴت ȑʚال ȑارॽɻʺال Ȑʨʱʶʺقاً للॼʡ (ʧʽʶح ʙحام ʧʶح) ʖحالة اللاع ʦȄʨقʱذج الʨʺضح أنʨي
)  1الʺʕشʛات العقلॽة والʺهارȄة والʱقʙيʛات الʱي حʸل علʽها اللاعʖ (شʛʰ احʺʙ عʙʰالامʛʽ) ، والȞʷل (

  ) يʨضح نʺاذج مʕشʛات الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ. 2و(

  الاستنتاجات والتوصيات : 

  الاستنتاجات : .  4.1

  وضع أدوات ʘʴǼ علʺॽة معॽʻة ॽʁǼاس أسالʖʽ الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي لȐʙ عʻʽة الʙراسة.  . 1
)  10أʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد اخʱلاف حॽʁقي بʧʽ مȄʨʱʶات لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʧ هǼ ʦأعʺار ( . 2

  ) سʻة في الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة . 12) و(11و(

 

  

الʯʸغـــʙʻات 

الــــʗرجات الॻɹʸارȂــــة 

ق̡قـــــة  ʯʸال ʤــــॻɿلل

ــــȂʦʯات  ɹـ ʸال

ــʦل  40  ضــʃॻɹ  30  ضــʃॻɹ جــʗا ـʗ̒    60  مʦʯســȊ  50مقʮـ ـʗ̒ جــʗا  70  ج   80  ج

 80              

  60              

 60              

  70              

  40              

  80              
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الʨʱصل إلى وضع معايʛʽ وتʙʴيʙ مȄʨʱʶات مॽɻارȄة لʺʕشʛات لأهʦ الʺʙʴدات العقلॽة والʺهارȄة  . 3
 ʦه ʧة مʛائʢة الʛؔالǼ ةॽʸʸʵʱي الʰلاع ʦȄʨهʺا في تقʽاد علʺʱالاع ʧȞʺǽ ʛʽʶوتف ʦȄʨلة تقʽسʨك

  ) سʻة في مʴافʤات الفʛات الاوسǼ10 -12.Ȍأعʺار (
الʱʻائج ان هʻاك تقارȃاً في الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة الʺʴʱققة لʺʕشʛات الʺʙʴدات العقلॽة   . 5 أʣهʛت 

  والʺهارȄة مع الʺȄʨʱʶات الʺʲالॽة لʨʱزȄع الॽʰʢعي للفʯات العʺȄʛة الʺʨʴॼثة .
6 .  ʖʶʴǼ ةȄة والʺهارॽدات العقلʙʴʺات الʛشʕم ʦȄʨقʱل (يʸʵʷذج الʨʺالأن) لىʲقة مȄʛʡ ȋاॼʻʱاس

 ، والعلاج   ، والॽʴʸʱح   ،  ʟॽʵʷʱال) بهʙف   ʘʴॼال عʻʽة  الʱي حققʱها  الʺॽɻارȄة  الʺȄʨʱʶات 
 . (ʛȄʨʢʱقاء ، والʱه ، والانॽجʨʱوالʺقارنة ، وال  

  التوصيات : .  4.2

اعʱʺاد مॽʁاسي اسالʖʽ الانॼʱاه والʨʸʱر العقلي في اخॼʱار وॽʀاس مʕشʛ أهʦ الʺʙʴدات العقلॽة   . 1
) Ǽأعʺار  الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الॽʸʸʵʱة  الʺʙارس  الفʛات 12- 10للاعʰي  مʴافʤات  في  سʻة   (

.Ȍالاوس  
في   . 2  ʘʴǼ ؗأداة  الʻفʶي  الʺॽʁاس  في   ʧʽʸʱʵʺوال  ʧʽʲاحॼال قʰل   ʧم الॽʁاس  اسʙʵʱام  امȞانॽة 

  ) سʻة .  12-10دراساتهʦ ذات العلاقة Ǽأعʺار ( 
الʙʱرǼ ʖȄالإضافة إلى   . 3 أثʻاء جلʶات  الʻفॽʶة للȄʛاضʧʽʽ الॼʷاب  ʜʽ على الʴʸة  ʛؗʱال ضʛورة 

ॽة والʺهارȄة والأكادॽʺǽة. ʛؗʴة والॽنʙʰال ʦاجاتهॽʱاح  
أسالʖʽ مʨضॽɺʨة في ॽʀاس  . 4 اسʙʵʱام اخॼʱارات مقʻʻة معॽʻة ॽʁǼاس مʕشʛات الʺʙʴدات الʺهارȄةؗ 

) سʻة في مʴافʤات  12- 10وتقʦȄʨ مʙʴدات لاعʰي الʺʙارس الॽʸʸʵʱة Ǽالʛؔة الʢائʛة Ǽأعʺار (
.Ȍات الاوسʛالف  

الʛؔة  . 5 تʅॽʻʸ لاعʰي  حʨل  ومȄʨʱʶاتها  معايʛʽها  وخاصة  الʴالॽة  الʙراسة  نʱائج  على  الʱعʛف 
) سʻة في الʺʙارس الʺʸʸʵʱة الʨاقعة في مʴافʤات الفʛات 12-10الʢائʛة في الفʯة العʺȄʛة (

.Ȍالأوس  
  إجʛاء الʨʴॼث مع أحʳام عʻʽات أكʛʰ والعʨامل مʧ الʙراسة الʴالॽة على الفʯات العʺȄʛة الʺʱʵلفة.  . 7

  المصادر
نʨرȑ إبʛاʦॽʂ الʨʷك : Ǽعʠ الʺʙʴدات الأساسॽة الॽʸʸʵʱة لʻاشئ الʛؔة الʢائʛة في العʛاق   ]1[
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  . 1996) سʻة ، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة Ǽغʙاد ،  Ǽ14 -16أعʺار (
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]3[ ȋ ، ȑʨȃʛʱي والʶفʻاس الॽʁال : (ونʛوآخ) ʛʺع ʙʺد احʨʺʴ1م   ʛʷʻة للʛʽʶʺعʺان ، دار ال ،

  .  2010والʨʱزȄع والॼʢاعة ،  
]4[ ȋ ، ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال : ʦʴمل ʙʺʴ3سامي م    ʛʷʻلل ʛʽʶʺعʺان ، دار ال ،
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