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  ᢝ ᢔᣍلدى مصا ᢕᣂب التفكᘭة أسالᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣘف التواصل الاجتماᘭتوظ

 التوحد 

   2 د ايفان علي هاديأ. 1 ا.د وسام احمد شهاب
  جامعة الكوفة / العراق   / كلية التربية الاساسية  2،1
  

ʝʳة    .ملॽʺʻت في  الʨʱاصل الاجʱʺاعي  اسʙʵʱام وسائل   ʛأث الʙراسة  أسالʖʽ  تʻʱاول هʚه 
الʱفʛʽؔ لȐʙ مʸابي اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، وهي فʯة تʨاجه تǽʙʴات ʛʽʰؗة في الʨʱاصل  
الاجʱʺاعي والعʺلॽات الإدراكॽة. تهʙف الʙراسة إلى اسʷؔʱاف الإمȞانات الʱي تʨفʛها هʚه  
الʺʸʻات لʧʽʶʴʱ الʱفاعل الاجʱʺاعي وتʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ لȐʙ الʺʸابʧʽ مʧ خلال 

  وتفاعلॽة مʛؔʱʰة.تॽʰʢقات تعلॽʺॽة 
الʙراسات    ʧم مʨʺʳعة  اسʱعʛاض   Ȑʛج ʘʽح تʴلʽلي،  وصفي  مʻهج  على   ʘʴॼال  ʙʺʱاع

. شʺلʗ الॽʰانات 2024الʶاǼقة وتʴلʽل بॽانات مʙʽانॽة تʦ جʺعها في مʙيʻة الʳʻف خلال عام  
حل   ،ȑʙقʻال  ʛʽؔفʱال مʲل  الʺهارات   ʧم مʨʺʳعة  على  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  تأثʛʽات 

ʜʽ. الʺȞʷلات، وتʧʽʶʴ مȄʨʱʶات الانॼʱا ʛؗʱه وال  
تʦ تॽʣʨفها  فعّالة إذا  أداة  الʱʻائج أن وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʧȞʺǽ أن تʨؔن  أʣهʛت 
  ʜʽفʴفاعل وتʱال ʜȄʜفي تع ʙاعʶت ʘʽح ،ʧʽابʸʺاجات الॽʱة احॽʰلʱجه لʨروس ومʙل مȞʷǼ
Ǽاسʙʵʱام هʚه   الʺʛتʢॼة   ʛʡاʵʺال  ʠعǼ اعاةʛم ʖʳǽ ،ʥومع ذل .ʦيهʙل الʱفʛʽؔ الإبʙاعي 

  الʛقʺي والʱعʛض لʺȄʨʱʴات غʛʽ ملائʺة.  الʨسائل، مʲل الإدمان
تʨصي الʙراسة بʧʽʺʹʱ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʛʰامج الʱأهʽلॽة والʱعلॽʺॽة الʺʨجهة  
لʺʸابي الʨʱحʙ، مع تʦॽʺʸ مȐʨʱʴ تفاعلي وآمʧ يلʰي احॽʱاجاتهʦ الʵاصة. ؗʺا تʙعʨ إلى  

  إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺʙʽانॽة لʛȄʨʢʱ نʺاذج اسʙʵʱام فعّالة. 
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Ǽاسʙʵʱام    ʙحʨʱال لʺʸابي  الॽʴاة  جʨدة   ʧʽʶʴʱل جʙيʙة  آفاق  فʱح  إلى   ʘʴॼال هʚا  يهʙف 
  . ʶǽهʦ في تعʜȄʜ مهاراتهʦ وتʴقȘʽ دمʳهʦ في الʺʱʳʺعالʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة، Ǽʺا 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي، مʸابي الʨʱحʙ، الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، الॽʺʻʱة الإدراكॽة،  :  الؒلʸات الʸفʯاحॻة
  الʳʻف. 

Abstract. This study examines the impact of social media on 
developing thinking skills in individuals with Autism Spectrum 
Disorder (ASD), a group that faces significant challenges in social 
communication and cognitive processes. The research aims to explore 
the potential of these platforms in improving social interaction and 
fostering thinking skills through innovative educational and 
interactive applications . 
The study employs a descriptive-analytical approach, reviewing 
previous research and analyzing field data collected in Najaf in 2024. 
The data includes the effects of social media on skills such as critical 
thinking, problem-solving, and enhancing attention and focus levels . 
The findings reveal that social media can be an effective tool when 
thoughtfully and purposefully utilized to meet the needs of individuals 
with autism. It helps enhance interaction and stimulate creative 
thinking. However, certain risks must be considered, such as digital 
addiction and exposure to inappropriate content . 
The study recommends integrating social media into rehabilitation 
and educational programs tailored for individuals with autism, 
designing interactive and safe content that addresses their specific 
needs. It also calls for further field research to develop effective usage 
models . 
This research aims to open new horizons for improving the quality of 
life of individuals with autism using modern technology, contributing 
to the enhancement of their skills and achieving their integration into 
society.  

Keywords: Social media, Autism Spectrum Disorder, critical thinking, 
cognitive development, Najaf. 

  الفصل الاول: الاطار المنهجي 

  مقدمة:.  1.1

الʺʸʻات تأثʛʽ مع الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي الʺʶʱارع وانʷʱار وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، أصॼح لهʚه  
 ʧʽب ʧالʺهارات. وم الʻفॽʶة، وتॽʺʻة  الʱعلʦॽ، الʴʸة   ʥا في ذلʺǼ ،اةॽʴال  ʖانʨلف جʱʵعلى م ʛʽʰك
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  ʧيʚال ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض ʨابʸم ʦجي هʨلʨʻؔʱال الʨʢʱر  الʱي ʧȞʺǽ أن تʱʶفʙʽ مʧ هʚا  الفʯات 
يʨاجهʨن تǽʙʴات ʛʽʰؗة في الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʛȄʨʢ أسالʖʽ الʱفȞʷǽ .ʛʽؔل هʚا الاضʛʢاب تǽًʙʴا 

لॽʺॽة وتأهʽلॽة  ملʣًʨʴا على الʸعʙʽيʧ الفʛدȑ والʺʱʳʺعي نʛًʤا لʴاجة الʺʸابǼ ʧʽه إلى اسʛʱاتॽʳॽات تع
  تʨاكʖ احॽʱاجاتهʦ الʵاصة. 

 ʧʽمʙʵʱʶʺح للॽʱة تʻة وآمॽة تفاعلॽاضʛʱة افʯʽب ʛʽفʨة تॽانȞإمǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʜʽʺʱت
فʛصًا للʱفاعل مع الآخʧȄʛ وتॽʺʻة مهاراتهǼ .ʦالॼʶʻة لʺʸابي الʨʱحʧȞʺǽ ،ʙ أن تلعʖ هʚه الʨسائل دورًا 

ȑʙ والإبʙاعي. ومع ذلʥ، هامًا في تʧʽʶʴ تفاعلهʦ مع العالʦ الʵارجي وتعʜȄʜ قʙرتهʦ على الʱفʛʽؔ الʻق
ا عʺॽقًا لॽɿॽؔة اسʙʵʱامها ȞʷǼل فعّال ومʨجّه لʴʱقȘʽ الأهʙاف   ً̋ فإن الاسʱفادة مʧ هʚه الʱقॽʻات تʢʱلʖ فه

  الʺʛجʨة.
 ʛʽؔفʱال ʖʽة أسالॽʺʻاعي في تʺʱاصل الاجʨʱات وسائل الॽانȞاف إمʷؔʱراسة على اسʙه الʚه ʜ ʛؗت
 ʧʽالعلاقة ب ʦراسة إلى فهʙف الʙة. تهॽالة دراسʴؗ فʳʻة الʻيʙعلى م ʜʽ ʛؗʱمع ال ،ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل

فʯة، Ǽالإضافة إلى  اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʧʽʶʴ القʙرات الإدراكॽة والʱفȄʛʽؔة لȐʙ هʚه ال
  تقʦǽʙ تʨصॽات تʶهʦ في تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام هʚه الʺʸʻات في الʛʰامج الʱأهʽلॽة والʱعلॽʺॽة.

تʶعى هʚه الʙراسة إلى سʙ الفʨʳة الॽʲʴॼة في هʚا الʺʳال وȂبʛاز أهʺॽة وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي  
.ʦاتهॽدة حʨج ʧʽʶʴع وتʺʱʳʺفي ال ʙحʨʱابي الʸماج مʙان ʦعʙة تॽلʽة وتأهॽʺॽكأداة تعل  

  البحث مشكلة.  1.2

رغʦ الʨʢʱر الʛʽʰؔ في وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، إلا أن الʙراسات حʨل أثʛ هʚه الʨسائل   
 ʛʽتأث Ȑʙالي: ما مʱال الʕʶال ʘʴॼح الʛʢǽ .ودةʙʴم ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسال ʧʽʶʴعلى ت

  . مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي على تॽʺʻة أسالʖʽ الʱفʛʽؔ لȐʙ مʸابي الʨʱحʙ؟

  أهمية البحث والحاجة إليه .  1.3

  أهمية البحث:.  1.3.1
  .ʙحʨʱابي الʸة مʯاة فॽح ʧʽʶʴا في تॽجʨلʨʻؔʱال ʛʽل تأثʨفة حʛاء الʺعʛإث  
 .ةॽلʽة وتأهॽʺॽاعي ؗأداة تعلʺʱاصل الاجʨʱات الʸʻء على دور مʨʹال Ȍॽلʶت  

  الحاجة إليه: .  1.3.2
  اد على وسائلʺʱالاع ʙايʜل.تʽأهʱوال ʦॽعلʱاعي في الʺʱاصل الاجʨʱال  
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 .ةॽȃʛقة العʢʻʺع في الʨضʨʺل الʨة حॽانʙʽات إلى دراسات مॽقار الأدبʱاف .  

  البحث  هدف.  1.4

1 -  .ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسال ʛȄʨʢاعي في تʺʱاصل الاجʨʱاف دور وسائل الʷؔʱاس 
 . تقʦǽʙ تʨصॽات لʅॽʣʨʱ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في بʛامج الʱأهʽل الʻفʶي والاجʱʺاعي - 2

  حدود البحث  .  1.5

  . 2024زمانॽًا: عام 
  مȞانॽاً: مʙيʻة الʳʻف.

 .ʙحʨʱابي الʸاعي على مʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʛاً: أثॽɺʨضʨم  

  تحديد المصطلحات وتعريفها .  1.6

   فاعلʱام للʛغʱʶنȂو ،ʛʱȄʨك، تʨʰʶॽɾ لʲات مʸʻام مʙʵʱإلى اس ʛʽʷǽ :اعيʺʱاصل الاجʨʱال
  الافʛʱاضي.

   ابيʸعلى  م  ʛثʕي  ȑʚوال  ،ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʧم ǽعانʨن   ʧيʚال الأفʛاد   :ʙحʨʱال
  الʱفاعل الاجʱʺاعي والʨʱاصل. 

 .اراتʛاذ القʵمات واتʨل الʺعلʽلʴمة في تʙʵʱʶʺة الॽʻهʚات الॽالعʺل :ʛʽؔفʱال ʖʽأسال  

  الفصل الثاني: 

  الاطار النظري .  2.1

 المبحث الأول: مفهوم التوحد وأساليب التفكير .  2.1.1
  

 الʦʯحʗ أنʦاع 
ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢف اضʛعǽُ (Autism Spectrum Disorder - ASD)  اب نʺائيʛʢأنه اضǼ

ॽات الʺʛؔʱرة.  ʨؗلʶاعي والʺʱاصل الاجʨʱرات الʙعلى ق ʛثʕȄة، وʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفي م ʛهʤǽ يʰʸع
 :ǽُقʦʶ الʨʱحʙ إلى أنʨاع مʱعʙدة تʱʵلف في شʙتها وتأثʛʽاتها، ومʻها

 

 ȏʗʻقلʯال ʗحʦʯاعي واللغةالʺʱاصل الاجʨʱعف واضح في الʹǼ ʜʽʺʱي :. 
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 ʙجʙʮأس صعȃʨات مʯلازمة  يʨاجهʨن   ʦهʻؔول ॽɻॽʰʡة  لغȄʨة  Ǽʺهارات  الأفʛاد   ʜʽʺʱي  :
 .اجʱʺاॽɺة

 يȜؒفʯلة الʦفʠاب الʙʠقًااضॼʶة مॼʶʱȞان مهارات مʙفقǼ ʦʶʱي :. 
 Smith et) : يشير إلى حالات يمكن للفرد فيها التعامل مع المجتمع بشكل أفضل نسبيًاالتوحد عالي الأداء .1

al., 2020). 
  

ʗحʦʯابي الʶم Ȏʗل ʙʻؒفʯاع الʦأن 
 :يظهر لدى مصابي التوحد مجموعة من أساليب التفكير التي تتسم بخصائص معينة، منها

 
 ةȄازʳʺاه إلى الʺعاني الॼʱفي دون الانʛل حȞʷǼ اءॽالأش ʛʽʶفي: تفʛʴال ʛʽؔفʱال. 
 ونةʛة دون مʻʽمع ȋار أنʺاʛؔي: تʢʺʻال ʛʽؔفʱال. 
 اراتʛاذ القʵوات ʦر في الفهʨʸاد على الʺʱالاع :ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱال (Frith, 2019). 
 ʅॽɻض أو   ȋʛمف ȞʷǼل  للʨʴاس  الاسʳʱاǼة  الʶʴي:   ʛʽؔفʱال (Baron-Cohen, 

2017). 
 ʗحʦʯابي الʶم Ȏʗل ʙʻؒفʯال ʔʻأسال ʙȂʦʠة تॻʸأه 

 :كبيرة لتحقيق الأهداف التاليةتطوير أساليب التفكير لدى مصابي التوحد له أهمية 
 

 ةȄʛʷॼات العلاقات الʙʽتعق ʦعلى فه ʦهʙاعʶǽ :اعيʺʱفاعل الاجʱال ʧʽʶʴت. 
 ةॽمʨارات يʛاذ قʵات ʧم ʦهʻȞʺǽ :ةॽقلالʱالاس ʜȄʜتع. 
 ةॽʺॽعلʱة والॽɺاʺʱة الاجʢʷفي الأن ȋاʛʵصة أفʹل للانʛف ʦهʴʻʺǽ :عʺʱʳʺماج في الʙالان 

(Grandin & Panek, 2014). 
 ةॽمʨʽال الॽʴاة  مʢʱلॼات  مع   ʅॽؔʱال على  قʙرة   ʛʲأك  ʦعلهʳǽ الॽʴاة:  جʨدة   ʧʽʶʴت 

(American Psychological Association, 2020).  

 المبحث الثاني: التواصل الاجتماعي كمفهوم وأداة تعليمية .  2.1.2

 الʦʯاصل الاجʸʯاعي أشȜال
ʛʽʷǽ الʨʱاصل الاجʱʺاعي إلى الʱفاعل الȑʚ يʦʱ بʧʽ الأفʛاد والʳʺاعات Ǽغʛض تॼادل الʺعلʨمات  

 :والʺʷاعʛ والأفؔار. يʚʵʱ الʨʱاصل الاجʱʺاعي أشȞالاً مʱعʙدة، مʻها
 

 ةॽابʱؔة والȄʨفʷادثات الʴʺل الʺʷǽ :يʤاصل اللفʨʱال. 
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 تʨʸة الʛʰون ،ʙʶʳجه، لغة الʨات الʛʽʰل تعʺʷǽ :يʤاللف ʛʽاصل غʨʱال. 
   ʙʰة (عॽɺاʺʱاقع الاجʨʺقات والॽʰʢʱل الʲة مॽونʛʱؔات الإلʸʻʺال ʛʰع ʦʱقʺي: يʛاصل الʨʱال

 .)2020الغʻي، 
 الʶʹʸات الʙقॻʸة الʗʳʯʴʸمة في الʦʯاصل الاجʸʯاعي

 :تلعب المنصات الرقمية دورًا محوريًا في تيسير التواصل الاجتماعي، ومن أشهر هذه المنصات
 

  ة  .الʺʨʰʶॽɾ Ȑʨʱʴك: مʸʻة للʱفاعل الاجʱʺاعي ومʷارؗ
 ار والأفؔارॼة الأخ  .تʙʵʱʶǽُ :ʛʱȄʨم للʨʱاصل الȄʛʶع ومʷارؗ
 هاتʨيʙʽر والفʨʸة ال ʜ على مʷارؗ ʛؗام: يʛغʱʶإن. 
 ةॽهʽفʛة وتॽʺॽة تعلʸʻʺؗ مʙʵʱʶǽُ :بʨʽتʨي. 
  ،ʙʺʴم) ʨيʙʽة والفॽتʨʸالʺات الȞʺة والॽʸʻسائل الʛمات الʙخ ʛفʨاب: يʶ2021وات(. 

 دور الʦʯاصل الاجʸʯاعي في تعʚȂʚ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 
لʺʸابي  الاجʱʺاॽɺة، خاصة  الʺهارات   ʛȄʨʢفي ت هامًا  دورًا  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  تلعʖ وسائل 

 :الʨʱحʙ، حʘʽ تʶاعʙ في
 ʛاعʷʺادل الأفؔار والॼʱة لʻة آمʯʽب ʛʽفʨاعي: تʺʱفاعل الاجʱال ʧʽʶʴت. 
 ةॽʺقʛادثة الʴʺار والʨʴعلى ال ʖȄرʙʱخلال ال ʧاصل: مʨʱمهارات ال ʜȄʜتع. 
  ،ȑʙʻʳعات أوسع (الʺʱʳاصل مع مʨʱال ʧاد مʛالأف ʧʽȞʺة: تॽɺاʺʱع العلاقات الاجॽسʨت

2018(. 
  ،ȑʛʽهʜة (الॽة تفاعلॽʺॽامج تعلʛة في ب   .)2020تعلʦ مهارات جʙيʙة: الʺʷارؗ

 المبحث الثالث: تطبيقات التواصل الاجتماعي لمصابي التوحد.  2.1.3

 ʗحʦʯابي الʶʸة لॺاسʹʸات الʶʹʸال 
مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ȞʷǼل مʜʱايʙ لʙعʦ مʸابي الʨʱحʙ مʧ خلال تʨفʛʽ بʯʽات  تʙʵʱʶُم  

 :تفاعلॽة تʶهل الʱعلʦ والʨʱاصل. ومʧ أبʛز الʺʸʻات الʺʻاسॼة
 Șʽʰʢت "Autism Helper": ʧʽابʸʺاجات الॽʱمع اح ʖاسʻʱي يʺॽتعل Ȑʨʱʴم ʛفʨي. 
 Șʽʰʢت "See.Touch.Learn":  ʛȄʨʢعلى ت ʜ ʛُؗةيॽɾʛة والʺعȄʨالʺهارات اللغ. 
 ةʸʻم "YouTube Kids":   ʧʽابʸʺفال الʡللأ ʖاسʻي مʺॽهي وتعلʽفʛت Ȑʨʱʴم مʙتُق

ʙحʨʱالǼ. 
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 Șʽʰʢت "Proloquo2Go": ʧʽقʡاʻال ʛʽاصل لغʨʱال ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶǽُ. 
 ةʸʻم "Facebook Groups":   فاعل معʱفي ال ʙاعʶة تॽاضʛʱاف ʦعات دعʺʱʳم ʛفʨت

 .)2022مʸابʧʽ آخʧȄʛ (الʻʽʶʴي، 
 ʤعلʯʸال Ȏʗاعي لʸʯاصل الاجʦʯام الʗʳʯات اسॻʱॻاتʙʯاس 

لاسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽفعالॽة مع مʸابي الʨʱحʖʳǽ ،ʙ اتॼاع اسʛʱاتॽʳॽات مʙروسة، 
 :مʻها

 .تʟॽʸʵ الʺȐʨʱʴ: تʦॽʺʸ بʛامج تʻʱاسʖ مع مȄʨʱʶات الفهʦ والاحॽʱاجات الʵاصة . 1
 .الإشʛاف الأسȑʛ: مʱاǼعة اسʙʵʱام الʺʸʻات وتʨجʽهه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة . 2
ات . 3  .الʱفاعل الʺʛʺʱʶ: تॽʳʷع الʱفاعل مʧ خلال الʛسائل والʺʷارؗ
 .تعʜȄʜ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة: مʧ خلال الأنʢʷة الʳʺاॽɺة الʛقʺॽة . 4
ة (الهاشʺي،  . 5  .)2021الʴʱفǼ ʜʽالʺȞافآت: اسʙʵʱام الألعاب والʺȞافآت لʱعʜȄʜ الʺʷارؗ

 أمʰلة وتʱارب ناجʲة في اسʗʳʯام الʦʯاصل الاجʸʯاعي لهʘه الفʭة 
 :هʻاك تʳارب ناجʴة تʗʰʲ فاعلॽة وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي مع مʸابي الʨʱحʙ، مʲل

   يʤاصل اللفʨʱادة الȄʜة لॽة تفاعلॽʺॽقات تعلॽʰʢم تʙʵʱي في الإمارات: اسʺॽنامج تعلʛب
ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙل. 

   ابيʸʺل ʙعǼ ʧدروس ع ʦǽʙقʱل مॼادرة في مʛʸ: أʡلقʗ جʺॽɻة خȄʛʽة مʸʻة رقʺॽة 
ʙحʨʱال. 

 وعʛʷم "Autism Speaks":   ʛللأس افʛʱاضي   ʦدع  ʦǽʙقʱل ʨʰʶॽɾك  مʸʻة  ʙʵʱʶǽم 
ʧʽابʸʺوال. 

   امʙʵʱاسǼ ةॽات تفاعلʶجل ʛʰة عॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽʶʴة: أدت إلى تǽدʨعʶة في الȃʛʳت
Șʽʰʢت Zoom ) ،ʅȄʛʷ2020ال(. 

   الألعاب مʧ خلال  الʨʽمॽة  الʺهارات   ʦॽعلʱل ا  ًy ॽʸر خʨʡ :الأردن في  مʴلي   Șʽʰʢت
 .)2019الʱعلॽʺॽة (العʶاف، 

 الدراسات السابقة ومناقشتها .  2.2

1) ȏʗʹʱاني" ):2018. دراسة الʶفاعل الإنʱال ʜȄʜاعي: دورها في تعʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال"  
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 ʜȄʜاعي على تعʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʛʽراسة تأثʙه الʚاول هʻʱت  Ȑʙاعي لʺʱفاعل الاجʱمهارات ال
الأفʛاد ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، Ǽʺا في ذلʥ الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ. تʛʽʷ الʙراسة إلى أن وسائل الʨʱاصل  
 ʧȄʛاصل مع الآخʨʱال ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاد الʛللأف ʧȞʺǽ ʘʽح ،ʦعلʱفاعل والʱة للʻة آمʯʽب ʛفʨاعي تʺʱالاج

ʱة الॽɺاʺʱالاج ȋʨالʹغ ʧة مॽة خالʯʽات في بʸʻʺه الʚله ʦʤʱʻʺام الʙʵʱراسة أن الاسʙال ʗʱʰأث ʙة. وقǽʙʽقل
.ʦيهʙي لʤاللف ʛʽي وغʤاصل اللفʨʱمهارات ال ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ  

  مʻاقʷة:
تʱفȘ هʚه الʙراسة مع هʙف الʘʴॼ في تʅॽʣʨ الʨʱاصل الاجʱʺاعي لʧʽʶʴʱ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  
  لȐʙ مʸابي الʨʱحʙ، حʘʽ تʤُهʛ أن الʺʸʻات الʛقʺॽة ʧȞʺǽ أن تʨؔن أدوات فعالة لʛȄʨʢʱ هʚه الʺهارات.

2) ȏʙʻهʚة"  ):2020. دراسة الॽʁॽʰʢة: دراسة تॽʺॽة ؗأداة تعلॽʺقʛات الʸʻʺال"  
اسʱعʛضʗ هʚه الʙراسة دور الʺʸʻات الʛقʺॽة في تقʦǽʙ الʙعʦ الʱعلॽʺي لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة،  
ʜت ȞʷǼل خاص على الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ. أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الॽʰʢʱقات الʱعلॽʺॽة  ورؗ

الأ  Ȑʙل الاجʱʺاعي  الʱفاعل   ʧʽʶʴت في   ʙاعʶت الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  تقॽʻات  على   ʙʺʱتع ʡفال الʱي 
ة في الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة والʱفاعل مع الأقʛان.    الʺʸابʧʽ، مʺا ǽعʜز مʧ قʙرتهʦ على الʺʷارؗ

  مʻاقʷة:
  ʦتعل ʦة في دعॽɺاʺʱسائل الاجʨالǼ مةʨعʙʺة الॽʺॽعلʱقات الॽʰʢʱام الʙʵʱة اسॽʺراسة أهʙه الʚه ʙ ʕؗت

.ʘʴॼا الʚع في هॼʱʺهج الʻʺة الॽفعال ʦعʙما ي ʨوه ،ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙاع لʺʱوالاج ʛʽؔفʱمهارات ال  
3) حʴان  دراسة  الʱفاعل   ):2019.  مهارات   ʜȄʜعʱل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  وسائل  "اسʙʵʱام 

 "ʙحʨʱال ȑذو Ȑʙاعي لʺʱالاج  
تʱʶعʛض هʚه الʙراسة اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ȞʷǼل عام في تعلʦॽ وتʙرʖȄ الأشʵاص  
الʙراسة عʙة مʸʻات، مʲل ʨʰʶॽɾك   ʗمʙʵʱاس الاجʱʺاعي.  الʱفاعل  على مهارات   ʙحʨʱالǼ  ʧʽابʸʺال

  وتʛʱȄʨ، لॽʁاس مȐʙ تأثʛʽ الʱفاعل عʛʰ الإنʛʱنʗ في تʛȄʨʢ مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي. 
  مʻاقʷة:

تʤهʛ الʙراسة أن الʱفاعل عʛʰ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʶǽُهʦ في تʧʽʶʴ الʱفاعل الاجʱʺاعي 
 ʛʽؔفʱال تعʜȄʜ مهارات  في   ʘʴॼال يʨʱافȘ مع فʛضॽة  Ǽالʨʱحʙ، وهʨ ما   ʧʽابʸʺال  Ȑʙل  ȍʨʴل ملȞʷǼ

  الاجʱʺاعي Ǽاسʙʵʱام مʸʻات الʨʱاصل. 



 
 
 
 
 
 

9 
 

 Turkle (2017): "Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a. دراسة  4
Digital Age"  

  ʜʽ ʛؗʱل عام، مع الȞʷǼ ادʛاعي على الأفʺʱاصل الاجʨʱام وسائل الʙʵʱاس ʛʽراسة تأثʙه الʚه ʗاولʻت
الʨʱاصل   أن وسائل  الʙراسة  نʱائج  أʣهʛت  الॽʶاق،  هʚا  في  الʵاصة.  الاحॽʱاجات   ȑذو الأفʛاد  على 

الفȄʛؔة الʺهارات   ʛȄʨʢوت الاجʱʺاعي  الʨʱاصل   ʜȄʜتع في  مفʙʽة  تʨؔن  أن   ʧȞʺǽ ، خاصة  الاجʱʺاعي 
.ʟʸʵʱاف مʛإش ʗʴوت ʦʤʻل مȞʷǼ امهاʙʵʱاس ʦʱما يʙʻع  

  مʻاقʷة:
تʤُهʛ هʚه الʙراسة أهʺॽة الʨʱاصل الʛقʺي ؗأداة لʱعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الاجʱʺاعي، وهʨ ما ǽعʜز مʧ نʱائج 

  الʘʴॼ الʴالي حʨل اسʙʵʱام هʚه الʺʸʻات في تعلʦॽ مهارات الʱفʛʽؔ والʱفاعل الاجʱʺاعي.
  "Frith (2019): "Autism: Explaining the Enigma. دراسة 5

ʜʽ على ॽɿॽؗة تأثʛʽ الʱقॽʻات الʙʴيʲة مʲل  ʛؗʱمع ال ،ʙحʨʱلفة للʱʵʺعاد الǼراسة الأʙه الʚه ʗاولʻت
وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على تʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ والʨʱاصل لȐʙ الأفʛاد الʺʸابʧʽ. وجʙت الʙراسة  

ʴفي ت ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاد الʛالأف ʙاعʶأن ت ʧȞʺǽ اعيʺʱاصل الاجʨʱأن وسائل ال ʧȄʛفاعل مع الآخʱال ʧʽʶ
  وتʛȄʨʢ مهارات الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي. 

  مʻاقʷة:
تʛʽʷ هʚه الʙراسة إلى أن وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʧȞʺǽ أن تʨؔن أداة فعالة في تعʜȄʜ مهارات 
اسʙʵʱام   في  الʴالي   ʘʴॼال يʨʱافȘ مع مʻهج  الʨʱحʙ، مʺا  لȐʙ مʸابي  الاجʱʺاعي  والʱفاعل   ʛʽؔفʱال

  مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ؗأداة تعلॽʺॽة. 

  مؤشرات الإطار النظري والدراسات السابقة .  2.3

الॼاحʘ فهʺه لʺʨضʨع الʙراسة وتʨجॽه مʻهʳه في  الإʡار الȑʛʤʻ هʨ الأساس الȑʚ يʻʰي علॽه 
الʘʴॼ. في هʚا الʘʴॼ، يʱʹح أن الʨʱحʙ هʨ اضʛʢاب نʺائي يʕثʛ على مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي،  

ॽة، وʤȄهʛ في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة. بʻʽʺا ǽعʜز الʨʱاصل الاجʱʺا ʨؗلʶة والॽɾʛالʺهارات الʺع ʧعي، م
خلال مʸʻات مʲل ʨʰʶॽɾك وʨȄتʨʽب وانʛʳʱʶام، إمȞانॽة تʛȄʨʢ مهارات الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ في  
مʳالات مʲل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، والʺهارات الॽʴاتॽة. لʚلʥ، ؗان مʧ الʹʛورȑ بʻاء  

  الإʡار الȑʛʤʻ على الأسʝ الʱالॽة: 
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  اتʛʽل تأثʺʷي تʱة الʙات الʺعقǼاʛʢالاض ʧم ʛʰʱعǽُ ʙحʨʱعلى أن ال ʜʽ ʛؗʱمع ال :ʙحʨʱم الʨمفه
  على الʱفʛʽؔ والʱفاعل الاجʱʺاعي.

   :ʙحʨʱال لȐʙ مʸابي   ʛʽؔفʱال  ʖʽأسال ،ȑʙقʻال  ʛʽؔفʱال  ʖʽأسال  ʛȄʨʢإلى ت الʴاجة  تʙʱʶعي 
  الʴʱلʽلي، والʴلʨل للʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة.

   اصلʨʱال لʺهارات  حافʜة  بʯʽة  تʺʲل  الʛقʺॽة  الʺʸʻات  تعلॽʺॽة:  ؗأداة  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل 
  والʱفاعل الاجʱʺاعي لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة. 

   ʙاعʶت الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʸʻات   :ʙحʨʱال مʸابي  على  وتأثʛʽه  الاجʱʺاعي  الʱفاعل 
 ʧع ʛʽʰعʱال في   ʦمهاراته تʨʢر  في   ʦاهʶǽ مʺا  فعالॽة،   ʛʲأك ȞʷǼل  الʱفاعل  في   ʧʽابʸʺال

  أنفʶهʦ وتॼادل الأفؔار.
  الʓʸشʙات الʯي تʤ اسʯʹʯاجها

  بʻاءً على الʙراسات الʶاǼقة، ʧȞʺǽ اسʵʱلاص عʙة مʕشʛات تʙعʦ الʘʴॼ الʴالي: 
   اصلʨʱال مʸʻات   ʛʽتأث  ʦعʙل فعالة  أداة   ʗʴॼأص الاجʱʺاॽɺة  الʺʸʻات  الاجʱʺاعي: 

 .ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ȑʙقʻال ʛʽؔفʱة والॽɺاʺʱالʺهارات الاج  
   ʦʶʱت تفاعلॽة  بʯʽات  إلى  ʱʴǽاجʨن   ʙحʨʱالǼ الʺʸابʨن  تعلॽʺॽة:  تʙخلات  إلى  الʴاجة 

  Ǽالʺʛونة، وتعʛʰʱ مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʲالاً جʙًʽا على هʚه الʯʽʰة.
   اعيʺʱاصل الاجʨʱام وسائل الʙʵʱاس ʦاعي: ؗلʺا تʺʱفاعل الاجʱي في الʳȄرʙʱال ʧʶʴʱال

.ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاعي للʺʱفاعل الاجʱال ʧʽʶʴت ʧȞʺǽ ،ʛʺʱʶل مȞʷǼ  
  ا ًy ʱʵم إشʛافًا   ʖلʢʱي الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  وسائل  اسʙʵʱام  والʨʱجॽه:  الإشʛاف  دور 

  لʹʺان اسʱفادة الʺʸابʧʽ مʧ الʺʸʻات الʛقʺॽة ȄʛʢǼقة فعالة وآمʻة. 
   ي فيʲʴॼه الʳهʻه مॽجʨوت ʘʴॼات الॽضʛف ʟॽʴʺʱة لॽʺة علʙم قاعʙات تقʛشʕʺه الʚه

 .ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسال ʛȄʨʢʱاعي لʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʅॽʣʨت  

 الفصل الثالث: منهج البحث 

 منهج البحث.  3.1

اعʙʺʱ الॼاحʘ في هʚه الʙراسة على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ، حʘʽ تʦ تقʦॽʶ العʻʽة إلى  
  ʦة لʢǼعة ضاʨʺʳاعي، ومʺʱاصل الاجʨʱة الʸʻم Șʽʰʢʱامها لʙʵʱاس ʦة تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم :ʧʽʱعʨʺʳم

يʦʱ تȘʽʰʢ الʺʸʻة علʽها. الهʙف مʧ هʚا الʺʻهج هʨ دراسة تأثʛʽ اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل  
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 ʧʽات بʛʽغʱخلال مقارنة ال ʧم ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسال ʛȄʨʢاعي على تʺʱالاج
 .الʺʨʺʳعǼ ʧʽʱعʙ الȃʛʳʱة

 مجتمع البحث.  3.2

  ʦʹǽ .اصةʵاجات الॽʱالاح ȑوʚة" لʺǽد" ʜ ʛؗفي م ʙحʨʱابي الʸم ʧم ʘʴॼع الʺʱʳار مॽʱاخ ʦت
ا تعلॽًʺॽا وتأهʽلॽًا، مʺا ʳǽعله مʱʳʺعًا   ً̋ ʜ عʙدًا مʧ الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ الʚيʧ يʱلقʨن دع ʛؗʺا الʚه

ʛʽؔفʱمهارات ال ʛȄʨʢاعي على تʺʱاصل الاجʨʱال ʛʽراسة تأثʙا لॽًالʲم. 

 عينة البحث.  3.3

تʺʗ دراسة عʻʽة الʘʴॼ مʧ خلال تʹʺʧʽ جʺॽع أفʛاد مʱʳʺع الʘʴॼ في الʙراسة. وʚȃلʥ، تʷʺل  
ʜ "دǽʺة"، لʹʺان الʱغॽʢة الʷاملة وتʴقȘʽ نʱائج دॽʀقة ʛؗفي م ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاد الʛة ؗافة الأفʻʽالع. 

 أداة البحث.  3.4

 ʦةتʸʻار مॽʱاخ "Facebook"  اتʸʻʺال ʧة مʙواح ʙلأنها تع ʥة، وذلȃʛʳʱال Șʽʰʢʱكأداة ل
الاجʱʺاॽɺة الأكʛʲ اسʙʵʱامًا وتفاعلاً، ولأنها تʨفʛ بʯʽة آمʻة وتفاعلॽة ʧȞʺǽ مʧ خلالها للʢلاب مع 

ʛʽؔفʱمهارات ال ʜʽفʴاعي وتʺʱفاعل الاجʱمʺارسة ال ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال. 
 ʛʽؔفʱال ʖʽفي أسال ʛʽغʱفاعل والʱال Ȑʨʱʶاس مॽʁل Șان مغلॽʰʱام اسʙʵʱاسǼ راسةʙال ʦدع ʦكʺا ت

Ǽعʙ اسʙʵʱام هʚه الʺʸʻة. يʧʺʹʱ الاسॽʰʱان أسʯلة تʱعلॽɿॽȞǼ Șة تأثʛʽ الʺʸʻة على الʺهارات 
ʧʽ  ) 1(ملȘʴ .الاجʱʺاॽɺة والʱفȄʛʽؔة للʺʷارؗ

 صدق الأداة.  3.5

تʦ عʛض أداة الʘʴॼ (الاسॽʰʱان) على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء في مʳال تʛȄʨʢ الʱفʛʽؔ وعلاج 
  ʙوق .ʘʴॼع الʨضʨʺه لʱملاءم Ȑʙان ومॽʰʱالاس ʦॽʺʸل تʨح ʦاتهʤوملاح ʦل على آرائهʨʸʴلل ʙحʨʱال

ʧʽ  .تʦ تعʙيل الأداة بʻاءً على ملاحʤاتهʦ لʹʺان دقة وملاءمة الأسʯلة الʺʨجهة للʺʷارؗ

 تطبيق التجربة .  3.6

 تʟॽʸʵ فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة لاسʙʵʱام مʸʻةتʦ تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة على عʻʽة الʘʴॼ مʧ خلال 
"Facebook"   فاعلʱالǼ نʨ ʧʽ في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. خلال هʚه الفʛʱة، قام الʺʷارؗ مʧ قʰل الʺʷارؗ

في مʨʺʳعات مʸʸʵة على الʺʸʻة مع تʨجॽه مʧʽʸʱʵ لʨʱجॽه الأنʢʷة الʱفاعلॽة وتʻفʚʽ مهام  
 .تعلॽʺॽة تهʙف إلى تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ والاجʱʺاعي
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 الوسائل الإحصائية .  3.7

ʘʴॼانات الॽل بʽلʴʱة لॽالʱة الॽائʸسائل الإحʨام الʙʵʱاس ʦت: 
 ةॽات الأساسʛʽغʱʺال ʖʶعها حȄزʨة وتʻʽالع ʟائʸح خॽضʨʱصفي: لʨل الʽلʴʱال. 
 ارॼʱاخ (t)   ʙعȃل وʰة قʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺائج الʱل الʺقارن: لʺقارنة نʽلʴʱلل

 .الȃʛʳʱة
  الʺهارات ʧʽʶʴاعي وتʺʱاصل الاجʨʱام الʙʵʱاس ʧʽاج العلاقة بʛʵʱل العاملي: لاسʽلʴʱال

 .الإدراكॽة والاجʱʺاॽɺة
   امʙʵʱاس ʙعȃل وʰق ʛʽؔفʱفاعل والʱات درجات الʢسʨʱاب مʶʴة: لॽائʸالʺعاملات الإح

 .الʺʸʻة
 

  الفصل الرابع

  الاستنتاجات  .  4.1

مʧ خلال نʱائج الʘʴॼ وتʴلʽل الॽʰانات الʺʵʱʶلʸة مʧ اسʙʵʱام مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي  
  لʛȄʨʢʱ مهارات الʱفʛʽؔ لȐʙ مʸابي الʨʱحʧȞʺǽ ،ʙ اسʵʱلاص الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

الʨʱاصل   . 1 مʸʻات  اسʙʵʱام  أن  الʱʻائج  أʣهʛت  الاجʱʺاعي:  الʨʱاصل  مهارات   ʧʶʴت
  .ʧȄʛفاعل مع الآخʱعلى ال ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاد الʛرة الأفʙق ʧʽʶʴفي ت ʙاعي ساعʺʱالاج
ʧʽ في الȃʛʳʱة.    حʘʽ لʨحȎ تʨʢر في مهارات الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي لȐʙ الʺʷارؗ

تعʜȄʜ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ: مʧ خلال الأنʢʷة الʱفاعلॽة الʱي تʦ تʻفʚʽها على مʸʻات  . 2
القʙرة  الʻقȑʙ، مʲل   ʛʽؔفʱال في مهارات  ʨن تʶʴً̒ا  الʨʱاصل الاجʱʺاعي، أʣهʛ الʺʷارؗ

  على حل الʺȞʷلات والʱعʛʽʰ عʧ آرائهȞʷǼ ʦل مʢʻقي.
3 .  Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲال ʧʽʶʴاعي في تʺʱاصل الاجʨʱات الʸʻت مʙساع :ʝفʻالǼ قةʲادة الȄز

الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ، حʘʽ شعʛوا Ǽالʛاحة أكʛʲ عʙʻ الʨʱاصل مع أقʛانهʦ في بʯʽة  
  رقʺॽة أقل ضغʢًا مʧ الʱفاعلات الʺॼاشʛة. 

4 .   Ȑاعي: أدʺʱالاج ȋاʛʵابي على الانʳǽإ ʛʽة تأثॽɺاʺʱات الاجʸʻʺلل ʦʤʱʻʺام الʙʵʱالاس
إلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ انʛʵاȋ الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة، وهʨ ما 

  ساعʙ في تعʜȄʜ شعʨرهǼ ʦالانʱʺاء والانʙماج.
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  التوصيات  .  4.2

  بʻاءً على الاسʱʻʱاجات الʺʵʱʶلʸة مʧ الʧȞʺǽ ،ʘʴॼ تقʦǽʙ الʨʱصॽات الʱالॽة: 
الʺʕسʶات  . 1 على   ʖʳǽ  :ʝȄرʙʱال في  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʸʻات  اسʙʵʱام  تॽʳʷع 

الʱعلॽʺॽة والعلاجॽة تॽʳʷع اسʙʵʱام مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ؗأداة تعلॽʺॽة تفاعلॽة 
  لʺʶاعʙة مʸابي الʨʱحʙ على تʧʽʶʴ مهارات الʱفʛʽؔ والʱفاعل الاجʱʺاعي.

تʙرॽʰȄة   . 2 بʛامج   ʛʽفʨت  ʦالʺه  ʧم الʛقʺॽة:  الʺʸʻات  اسʙʵʱام  على   ʧʽʸʱʵʺال  ʖȄرʙت
ॽɿॽة اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽفعالॽة مع الأفʛاد  للأخʸائʧʽʽ والʺعلʺʧʽ حʨلؗ 

  الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحǼ ،ʙʺا في ذلॽɿॽؗ ʥة إدارة الʺȐʨʱʴ الʱفاعلي وتʨجॽه الأنʢʷة.
3 .  ʧʽȃرʙʺالأهل وال ʧʽاك تعاون بʻن هʨȞǽ غي أنॼʻقʺي: يʛال ʦعلʱة الॽاك العائلات في عʺلʛإش

لʹʺان    ʥوذل الاجʱʺاعي،  الʨʱاصل  لʨسائل   ʙحʨʱالǼ  ʧʽابʸʺال اسʙʵʱام  مʛاॼʀة  في 
  اسʱفادتهʦ مʧ الأنʢʷة الʛقʺॽة ȞʷǼل آمʧ وفعّال. 

اسʛʺʱار الʱقʦॽʽ والʺʱاǼعة: ʖʳǽ أن تʛʺʱʶ عʺلॽة الʱقʦॽʽ والʺʱاǼعة للأنʢʷة الʛقʺॽة على   . 4
الاجʱʺاॽɺة  الʺهارات  تʨʢر  في  تأثʛʽها   Ȑʙم ʧم ʙأكʱلل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مʸʻات 

 .ʧʽابʸʺال Ȑʙل ʛʽؔفʱوال  

  المقترحات  .  4.3

  بʻاءً على نʱائج الʘʴॼ وتʨصॽاته، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ الʺقʛʱحات الʱالॽة:
تʛȄʨʢ مʸʻات تعلॽʺॽة خاصة لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة: ʖʳǽ تʛȄʨʢ مʸʻات تʨاصل   . 1

وأدوات تʶاعʙ  اجʱʺاعي مʸʸʵة لʱلॽʰة احॽʱاجات الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ، مع تʹʺʧʽ مʜʽات  
 .ʛʽؔفʱاصل والʨʱة مهارات الॽʺʻعلى ت  

بʯʽات  . 2 في  مʱʶقʰلॽة  دراسات  Ǽإجʛاء  يʸʻُح  أوسع:  نʢاق  على  مʷابهة  دراسات  إجʛاء 
مʨʻʱعة وعلى عʻʽات أكʛʰ مʧ الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ، وذلʥ لفهʦ أفʹل لॽɿॽؔة تأثʛʽ مʸʻات 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي على مهاراتهʦ الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة.
3 .   Ȑʛات أخॽʻل تقʺʷॽل ʘʴॼع الॽسʨت ʙʽالʺف ʧم :Ȑʛات أخॽʻل تقʺʷॽل ʘʴॼاق الʢع نॽسʨت

ا في تʛȄʨʢ مهارات   ً́ ǽأ ʦاهʶت ʙي قʱة الॽʺॽعلʱال ʨيʙʽامج الفʛة أو بॽفاعلʱقات الॽʰʢʱل الʲم
 .ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙل ʛʽؔفʱال  
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مʸʻات  . 4 دمج   ʧȞʺǽ الʻفʶي:  العلاج   ʧم ʜʳؗء  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  وسائل  اسʙʵʱام 
الʨʱاصل الاجʱʺاعي في جلʶات العلاج الʻفʶي والʱأهʽلي ؗأداة لʴʱفʜʽ الʺʸابʧʽ على  

  تʧʽʶʴ مهاراتهʦ في الʱفاعل الاجʱʺاعي وحل الʺȞʷلات.

 الملاحق.  4.4
) 1ملحق (  

 الʜʳء الأول: الॽʰانات الॽʸʵʷة 

 الإجابة  السؤال 

 العمر

 سنوات  10أقل من  [ ]
 سنة  15إلى  10من  [ ]
 سنة  20إلى  15من  [ ]
 سنة  20أكبر من  [ ]

 الجنس 
 ذكر   [ ]
 أنثى [ ]

 الʜʳء الʲاني: اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي
 الإجابة  السؤال 

 هل تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي بشكل منتظم؟ 
 نعم   [ ]
 لا  [ ]

تستخدمها؟ (يمكنك اختيار إذا كانت الإجابة نعم، فما هي المنصات التي 
 أكثر من إجابة)

[ ] Facebook  
[ ] Instagram  

[ ] WhatsApp  
[ ] YouTube  

 منصات أخرى (يرجى تحديدها) [ ]
__________ 

كم عدد الساعات التي تقضيها يوميًا في استخدام وسائل التواصل  
 الاجتماعي؟ 

 أقل من ساعة   [ ]
 من ساعة إلى ساعتين   [ ]
 من ثلاث إلى خمس ساعات   [ ]
 أكثر من خمس ساعات [ ]

 ʙحʨʱابي الʸم Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسال ʦॽʽتق :ʘالʲء الʜʳال 
 الإجابة  السؤال 

 هل تحسن قدرتك على اتخاذ القرارات منذ استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي؟

 نعم، تحسنت بشكل كبير   [ ]
 نعم، تحسنت قليلاً   [ ]
 لا، لم ألاحظ أي تحسن   [ ]
 لا، تحسنت بشكل ضئيل  [ ]
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 الإجابة  السؤال 

هل تحسنت قدرتك على التفكير النقدي وتحليل المعلومات من خلال منصات التواصل  
 الاجتماعي؟ 

 نعم، بشكل كبير  [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
 لا، لم أتحسن   [ ]
 لا، تحسنت بشكل ضئيل  [ ]

هل تشعر أن التفاعل عبر منصات التواصل الاجتماعي يعزز مهاراتك في حل 
 المشكلات؟ 

 نعم، بشكل كبير  [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
 لا، لم ألاحظ أي تحسن   [ ]
 لا، تحسنت بشكل ضئيل  [ ]

هل ساعدتك منصات التواصل الاجتماعي في التفكير الإبداعي أو إيجاد حلول جديدة  
 للمشاكل؟

 نعم، بشكل ملحوظ   [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
لا، لم أتحسن في التفكير  [ ]

 الإبداعي  
 لا، لم يساعدني  [ ]

هل يمكن القول إن استخدام منصات التواصل الاجتماعي ساهم في تحسين تفكيرك 
 التحليلي والقدرة على مقارنة المعلومات؟

 نعم، ساعد بشكل كبير  [ ]
 نعم، ساعد بشكل جزئي  [ ]
 لا، لم يساعدني   [ ]
 لا، لم يحدث تغيير [ ]

 هل ساعدتك منصات التواصل الاجتماعي على التفكير بشكل أكثر تنظيمًا ومنهجيًا؟

 نعم، بشكل كبير  [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
 لا، لم ألاحظ أي تغيير   [ ]
 لا، لم يحدث أي تغيير  [ ]

 الʜʳء الʛاǼع: تقʦॽʽ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة
 الإجابة  السؤال 

هل تحسنت قدرتك على التواصل مع الآخرين عبر الإنترنت من خلال منصات  
 التواصل الاجتماعي؟

 نعم، تحسنت بشكل كبير   [ ]
 نعم، تحسنت قليلاً   [ ]
 لا، لم ألاحظ أي تحسن   [ ]
 لا، لم يحدث تغيير [ ]

ومشاعرك بشكل هل ساعدتك منصات التواصل الاجتماعي في التعبير عن أفكارك 
 أوضح؟

 نعم، بشكل كبير  [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
 لا، لم أتمكن من التعبير  [ ]
 لا، لم ألاحظ أي تحسن  [ ]

هل أصبح لديك القدرة على فهم وتفسير تعبيرات الآخرين بشكل أفضل باستخدام 
 منصات التواصل الاجتماعي؟

 نعم، بشكل ملحوظ   [ ]
 نعم، بشكل جزئي  [ ]
لا، لم أتمكن من تحسين هذه   [ ]

 المهارة 
 لا، لم ألاحظ أي تغيير  [ ]
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