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ʝʳمل.   ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨالي: هل تʱال الʕʶال ʧة عǼراسة إلى الإجاʙه الʚف هʙته
الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات؟ وȘʽʰʢʱȃ ذلʥ على عʻʽة مʨؔʱنة مʧ سʡ ʧʽʱالॼة  

%)  42.5مʧ الʢالॼات في ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة  في جامعة الʨؔفة تʦ اخॽʱارهʦ بॼʶʻة (
ʺا اسʱعʺل في الʘʴॼ أداتا  تʺʲلʗ مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي والॼالغ  مʧ الʺʱʳʺع الاصلي  ، ؗ

) فقʛة, و تʨصل الʘʴॼ الى تʺɦّع عʻʽة 20) فقʛة  و الʲاني الʺॽʁاس الʳʵل(16عʙد فقʛاته (
بʧʽ الʺʛاحل  Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي ȞʷǼل معʙʱل, ولا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة   ʘʴॼال

والʲا الʲانॽة  Ǽالʳʵل, و لا يʨجʙ  الʙراسॽة (   ʘʴॼة الʻʽع عʱʺالانفعالي , وت ʦʱؔʱة) في الʲل
فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ( الʲانॽة والʲالʲة) في الʳʵل وتʨجʙ علاقة  
ʛʡدǽة ومʨʱسʢة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال , ولا  

ʧʽب العلاقة  قʨة  في  فʛوق   ʙجʨاض   يȄر  ʦʶق في  الʢالॼات   Ȑʙل والʳʵل  الانفعالي   ʦʱؔʱال
  الʲالʲة).–الاʡفال  تॼعاً للʺʛاحل ( الʲانॽة 

الʸفʯاحॻة:   عʧ  الؒلʸات   ʛʽʰعʱال صعȃʨة  اللامفʛداتॽة،  الألॽʺॽʲʽʶؔا،  الانفعالي،   ʦʱؔʱال
  . الʺʷاعʛ، الʳʵل، العʺى العاʡفي، ʡالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال
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Abstract. This study aims to answer the following question: Is there 
a correlation between emotional concealment and shyness among 
female students? By applying this to a sample of (60) female students 
from the kindergarten department in the College of Basic Education 
at the University of Kufa, they were selected at a rate of (42.5%) from 
the original community. Two tools were also used in the research, 
which were the measure of emotional reticence, which has a number 
of items (16) and the second The shyness scale (20 items), and the 
research reached the following results: female students in the 
kindergarten section enjoy moderate emotional reticence, and there 
are no statistically significant differences between the academic 
stages (second and third) in emotional reticence, and female students 
in the kindergarten section enjoy shyness, and there are no There are 
statistically significant differences between the academic stages 
(second and third) in shyness, and there is a direct and moderate 
relationship between emotional reticence and shyness among female 
students in the kindergarten section, and there are no differences in 
the strength of the relationship between emotional reticence and 
shyness among female students in the kindergarten section according 
to the stages (second - third students.. 

Keywords. emotional reticence, alexithymia, alexithymia, difficulty 
expressing feelings, shyness, Emotional blindness, Kindergarten 
students. 

  الفصل الأول : التعريف بالبحث

 المقدمة  
ان الʦʱؔʱ الانفعالي مʧ الʺفاʦॽʂ الʺهʺة والʺʕثʛة في حॽاة الفʛد في وقǽ ʗعʛʰʱ الʢالॼات أحʙ الʛʷائح 

  ʙي قʱلفة  الʱʵʺاقف الʨʺاه الʳات ʧواتهʚلاً لʨʰاً مق ʨؗسل ʧؔلʱʺǽ غي أنॼʻي يʱة الॽɺاʺʱالإج  ʙإلى ح ʦهʻʽتع
كʛʽʰ في تʴقȘʽ أفʹل صʨر لإدارة انفعالاتهʦ في ʣل الازمات الʺʨʱاتʛة والʹغȋʨ الʺʛافقة لهʧ , ومʻهُ 
فإن إدراكهʦ لॽʰʢعة الʦʱؔʱ الانفعالي والاسʳʱاǼة لهُ مʧ الʺʱʴʺل أنها تʙʴد ॽʰʡعة الʳʵل لʙيهʧ وهʚا ما 

  سʦʱʽ اكʷʱافه في الʘʴॼ الʴالي. 

 ʖʲॺلة الȜʵمThe Problem of the Research  
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 ʧم مʱʵلفة  انʺاʡاً   ʖلʢʱت الʱي  والʛʰʵات  الʨʽمॽة  والأحʙاث  الʺʨاقف   ʧم  ʛʽʲؔال الفʛد  يʨاجه 
الانفعالات تʛمي ʤǼلالها على تॽؔفه وصʱʴه الʻفॽʶة , الأمʛ الʱʶǽ ȑʚلʜم مʻه الʛʸʱف مع تلʥ الʺʨاقف 

ʻʱة , وتॽمʨʽات الॽʳॽاتʛʱالعادات والاس ʧم ʛʽʲؔال ʧȄʨؔالانفعالات وت Ȍॼوض ʦॽʤʻي  وتʱع الانفعالات الʨ
 ʥلʱعا لॼات تǼاʳʱالاس ʛʽʽغʱرة على الʙة وقॽونة  عالʛم ʖلʢʱي ȑʚقف و الʨعاً لؔل مॼد تʛها الفʛʰʵǽ

الʱعʛʽʰ عʻها ʛʺǼونة  (& أو   ʦʱؔال الى  اʳǽابॽة تقʨد  او  اذا ؗانʗ سلॽʰة   : fabes, 1992الʺʨاقف 
133  Eisenbergn  .(  

الʨʻاǽا   انʻا نʙʴد  إذ   , الʻاجح  الاجʱʺاعي  للʚؗاء  القʙرات   ʧم ʛاعʷʺال  ʛʽʰتع الʱعʛف على   ʙّوتع
والعʨاʡف والʺʨاقف والʛʽʲؔ مʧ ذلʥ مʧ الʱعʛʽʰات ǼالʺʷاعǼ ʛالʨجه لغʛʽنا , ومع ذلʥ يʨاجه الافʛاد 

ا  الى   ȑدʕف يʨاً سʺʱوح ʥلʚب الʺʷاعʛ والॽʁام   ʧع ʛʽʰعʱال في  الʸعȃʨة   ʧم ʛʽʲؔالانفعالي. ال  ʦʱؔل  
  ) 965:   2022(اسʙʻȞر وॼɺاس , 

 ʦʱؔʱلة الȞʷصًا مʨʸفال خʡاض الاȄر ʦʶمًا وفي قʨʺامعة عʳات في الॼالʢال ʧم ʙيʙاجه العʨت ʙفق
 ʠعǼ ان تعاني ʨاثاره  ه ʧي،  ومʰل سلȞʷǼ ةॽɺاʺʱة والاجॽʺǽالأكاد ʧهʱȃʛʳعلى ت ʛثʕالانفعالي، مʺا ي

ة في الأنʢʷة  الʢالॼات مʧ الʸعȃʨة في الʨʱاصل مع اساتʚتهʧ وزملائهʧ وȃالʱالي صعȃʨة الʺʷارؗ
  الاكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة، مʺا يʕدȑ بهʧ إلى الانعʜال الاجʱʺاعي وتʖʻʳ مʨاقف الʱفاعل الاجʱʺاعي.  

وان الʸعȃʨة في الʱعʛʽʰ الȑʚ نʱج الʦʱؔʱ الانفعالي ʤǽهʛ في اسʳʱاǼاته الانفعالॽة عʛʰ الʳʱارب 
), وعلॽهِ    1377:  2023الʚاتॽة , والʱي تعʝȞ اخʱلافات تॼعاً للفʛوق الفʛدǽة في حالة الʦʱؔʱ ( الॽʰاتي ,  

ا اللʨاتي سʨف ǽعʙًن معلʺات في  القʖȄʛ, وجʖ فأن الاهʱʺام ʢǼالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال  لʺʱʶقʰل 
الʳʵل    ʧع Ǽعʙʽاً   ʧبه  Ȍॽʴʺال  ʦللعال  ʧهʱʻومه  ʧهʺॽʀ  ʧع  ʛʽʰعʱوال  ʧذواته  ʙيʙʴوت  ʧدوافعه معʛفة 

  ).232: 2023والʨʱتʛ(زʙȄ وعلي, 
 ʗاولʻي تʱة الʙيʙاث العʴǼالأ ʦة ورغॽʸʵʷال دراسات الʳة هامة في مॽʶة نفʛاهʣ لʳʵل الʲʺǽ و
 ʧʽȃه وʻʽل بʨʴǽ دʛل الفʽʰة في سॼʁن عʨȞǽ ʙك ,و قʨلʶالǼ هاʱها وعلاقʰانʨج ʠعǼ ة فيʛاهʤه الʚه

لفʛد جॽʴʺاً لا  إدراك ما ʱʺǽاز Ǽه مʧ مʨاهʖ دفʻʽة وȄقف حائلا بʻʽه وʧʽȃ إدراكه , فالʳʵل ʳǽعل حॽاة ا
 , ȑعاوॼʶل ( الʺʱʴǽ ا لاʯʰاق وعʢǽ2005   :1 . (  

ة في الʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة عʛًʸʻا أساسॽًا  وȃالʛʤʻ لʨؔن الʱفاعل الاجʱʺاعي والʺʷارؗ
في الʯʽʰة الʳامॽɻة فإن الʢالॼات اللاتي ǽعانʧʽ مʧ الʦʱؔʱ الانفعالي وانʵفاض الʲقة Ǽالʻفʝ يʛʱددن في  

ات في الʙروس الʨʽمॽة الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ نʳॽʱة الʳʵل، وʧȞʺȄ أن ʖʰʶǽ هʚا الʳʵل تʖʻʳ الʺʷارؗ
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الʨʻادȑ الʢلابॽة والʺʨʺʳعات  ا الابʱعاد عʧ الʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة مʲل  ً́ ǽة، وأॽɺاʺʳات الʷاقʻʺوال
الʙراسॽة، فʙʳʱ الʢالॼة الʱي تعاني مʧ الʳʵل أقل لॼاقة وثقة في الʻفʝ و أكʛʲ تʨتʛاً و قلقاً ، وتʺʽل إلى  

ʨن صامʱة معʦʤ الأوقات ,  الانʷغال بʚاتها وتʻعʜل عʧ الآخʧȄʛ ، وتʱأمل في جʨانʖ نقʸها ، وتؔ
إضافة الى الآثار الʶلॽʰة على الʴʸة العاॽɿʡة والعقلॽة لȐʙ الʢالॼات ʖʰʶǼ الاكʯʱاب نʳॽʱة لʸعȃʨة 
الʱعʛʽʰ عʧ الʚات والʱفاعل الاجʱʺاعي. وتعʙَ هʚه الʺȞʷلة عائقًا دون تʴقȘʽ الʨʢʱر الʸʵʷي والʳʻاح 

إذ ʧȞʺǽ أن تʕثʨʸǼ ʛرة سلॽʰة على قʙرتهʧ في الأكادǽʺي لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال ،  
ة الفعّالة في الأنʢʷة الʲقاॽɾة والأكادॽʺǽة في الʳامعة,  بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة صॽʴة وتʨʴل دون الʺʷارؗ
وتʲʺʱل إشȞالॽة الʙراسة في الإجاǼة عʧ الʕʶال الʱالي: هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي  

  والʳʵل لʡ Ȑʙالॼات.

 ʖʲॺة الॻʸأهThe significance of the Research:  
الʨʽمॽة, وان   أن واقع الॽʴاة يʙفع الأفʛاد إلى إتॼاع Ǽعʠ الأسالʖʽ لʺʨاجهة الʹغȋʨ والأزمات 
الʳʻاح لʽʢʵʱها يʢʱلʖ قʙرات ومهارات انفعالॽة وشॽʸʵة واجʱʺاॽɺة. فالأفʛاد الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن الʚؗاء 

 ,Golemanتهʦ(الانفعالي لʙيهʦ سʺات خاصة مʲʺʱلة بʲقʱهʦ العالॽة Ǽالʻفʝ, وسʛʢॽتهʦ على انفعالا
فاءة عالॽة, ǽʺلʥ حʻʽها القʙرة   103 :1995 ), وحʻʽʺا ʛʢॽʶǽ الفʛد على عʨاʡفه وʙȄيʛها Ǽفاعلॽة وؗ

) الʦʱؔʱ الانفعالي.  فʽها  Ǽʺا  لʴل مȞʷلاته  فاعلॽة   ʛʲق الأكʛʢالǼ الʕʰʻʱ والاسʸॼʱار   ,Carterعلى 
2013: 76  .(  

وان الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي ʤǽهʛون Ǽعʠ الʸفات الʶلॽʰة الʱي تʟʵ هʚه الʴالة مʻها 
الآلॽات الʨقائॽة الʶلॽʰة لʺʨاجهة الʺʨاقف والʶلʨك الʰʻʳʱي بʙلاً مʧ الʺʨاجهة والʺʲابʛة والʷʻاȋ , فأن لها  

:, مʺا قʙ يʕدȑ بهʦ الى الʷعʨر ǼالʨʱتKatsifaraki & Tucker, 2013 ʛاثʛاً Ǽالاحʛʱاق الʻفʶي( (
الʴʸة   وتʙهʨر  والابʙاع  الʙافॽɻة  Ǽʹعف  الʷعʨر  وȃالʱالي   ʙيʙʷال  ʖعʱوال والانهاك 

  )  8:  2004الʻفॽʶة(الʽʺʳلي،
وان دخʨل الʢالॼة ضʺʧ علاقات اجʱʺاॽɺة سȄʨة ʶǽاعʙها على اكʶʱاب صʙاقات جʙيʙة وتʤʴى 
  ʜʽʺʱم ابʙاعي   ʛʽؔتف ذا  وتॼʸح  مʻاسॼًا  اجʱʺاॽًɺا  ا  ًؗʨسل الʢالॼة   ʦعلʱت إذ  مقʨʰلة,  اجʱʺاॽɺة   ʛʽعايʺǼ

بʨ وتʖʶʱؔ مهارات حل الʺȞʷلات وتॼʸح أكʛʲ قʙرة في الʱعʛʽʰ عʧ نفʶها وتقʹي على الʳʵل  (أ
) وجʨد نʨعʧʽ مʧ الʳʵل    Eysenck & Eysenck 1969) ,  وʧʽȃ ايʜنʥ (  94:  1985الʽʻل،  
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القʙرة على العʺل ȞǼفاءة ونʳاح مع  الʺʽل للعʜلة ولʧؔ مع   ȑائي أʨʢاعي الإنʺʱل الاجʳʵال أولهʺا 
الʳʺاعة إذا اضʛʢ الفʛد لʚلʥ وثانʽها الʳʵل العʸابي وʜʽʺʱȄ الʺʸاب Ǽه ǼالقلȘ الʻاتج عʧ الʷعʨر 

) في    ǼWorryالʙونॽة وȃالʶʴاسॽة للʚات عʺʨما وأثʻاء وجʨده مع الʛؤساء خʨʸصا وشʙة الهلع (  
) مع الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة وهʚا يʕدǼ ȑالʟʵʷ إلى    Humilityالʛʰʵات الʱي تʷعʛه  Ǽالʹعة (  

 & Eysenckالʱعʛض للʛʸاع الʻفʶي بʧʽ رغʱʰه في مʸاحॼة الآخʧȄʛ وخʨفه مʧ هʚه الʺʸاحॼة .(
Eysenck ,  1969 : 161 ( 

  وʧȞʺȄ تلʟॽʵ اهʺॽة الǼ ʘʴॼالʻقاȋ الآتॽة :
1 .  ʛثʕي تʱال ʦॽʂالʺفا ʧم ʙَعǽ ȑʚالانفعالي وال ʦʱؔʱم الʨاولها لʺفهʻراسة في تʙه الʚة هॽʺلى أهʳʱت

ي والʨجʙاني والʺعʛفي للفʛد ȞʷǼل ʛʽʰؗ وعلاقʱه Ǽالʳʵل، مʺا يʛʱتʖ على   ʨؗلʶال ʖانʳعلى ال
كل فهʦ واضح لॽʸʵʷة الʢالॼة الʳامॽɻة، وȃالʱالي الʺʶاعʙة في الʟॽʵʷʱ والʨقاǽة مʧ الʺʷا

  الʻفॽʶة الʱي تعاني مʻها الʢالॼات والإرشاد لʺǽ ʧعانʧʽ مʧ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل. 
الإسهام في إثʛاء الʛʱاث العلʺي والȑʨȃʛʱ حʘʽ أن الأʴǼاث درسʗ العلاقة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي   . 2

  والʳʵل نادرة جʙًا أو معʙومة ʖʶʴǼ علʦ الॼاحʘ ة.
ʗʲʴǼ إجʛاءات الʙراسة في فʯة هامة مʧ فʯات الʺʱʳʺع الʳامعي وهʧ الʢالॼات في قʦʶ رȄـــــــاض   . 3

  الاʡفال لʺا لهʧ مʧ أثǼ ʛالغ على تॽȃʛة الʢفل مʱʶقʰلاً وسʛʽ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة بʳʻاح. 
تʶاهʦ هʚه الʙراسة في تʅॽʁʲ الʺʢʱلعʧʽ علʽها مʧ الأساتʚة وأولॽاء الأمʨر ȐʙʺǼ خʨʢرة الإصاǼة   . 4

.ʙائʜل الʳʵة الʳॽʱه نॽɾ عʨقʨال ʧم ʦاتهʻȃو ʦاءهʻص على أبʛʴالانفعالي وال ʦʱؔʱالǼ  

 ʖʲॺاف الʗأهAim of the Research    
  تهʙف الʙراسة الʴالॽة الʱعʛف على:

  الʦʱؔʱ الانفعالي لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال .  ) 1
  الʳʵل لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال .  ) 2
الفʛوق   ) 3 لȐʙ  دلالة  والʲالʲة)  (الʲانॽة  الʙراسة  الʺʛحلة   ʛʽغʱʺل تॼعًا  الانفعالي   ʦʱؔʱلل الإحʸائॽة 

  الʢالॼات.
  دلالة الفʛوق الإحʸائॽة للʳʵل تॼعًا لʺʱغʛʽ الʺʛحلة الʙراسة (الʲانॽة والʲالʲة) لȐʙ الʢالॼات.   ) 4
  العلاقة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات.  ) 5
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  ʖʲॺود الʗحLimitation of the Research    
  فةʨؔة/ جامعة الॽة الأساسॽȃʛʱة الॽة: ؗلॽانȞʺود الʙʴال  
 ) راسيʙاني للعام الʲراسي الʙل الʸة: الفॽمانʜود الʙʴ2024-2023ال (  
 فالʡـــــــاض الاȄر ʦʶفي ق (ةʲالʲة والॽانʲال) ʧʽʱحلʛʺات الॼالʡ :ةȄʛʷॼود الʙʴال  
  لʳʵالانفعالي وال ʦʱؔʱة: الॽɺʨضʨʺود الʙʴال  

         Definition of termsمصطلحات الᘘحث  
ʖ شʸʵي ذو أǼعاد مʱعʙدة، يǼ ʜʽʺʱعʙم القʙرة  Alexithymiaاولاً : الʦʱؔʱ الانفعالي ( ʛؗم ʨه : (

 ʙيʙوث العʙالى ح ȑدʕارجي مʺا يʵاه الʳذو الات ʛʽؔفʱها، والʜʽʽʺفها وتॽصʨوت ʛاعʷʺفة الʛعلى مع
  :) والॽʺʶʳة.  الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʧʺ371997الTaylor ʅȄʛعʱال هʚا  ة   ʘاحॼال اعʙʺʱت   ʙوق  .(  ,
  , )  وتʽʻʰها مॽʁاسه.1997Taylorلاعʱʺادها على الإʡار الȑʛʤʻ لʱايلʨر (

) ) : هʨ شعʨر الفʛد Ǽعʙم الʛاحة والʹȘʽ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة ȞʷǼل Shynessثانॽاً : الʳʵل  
) , وقʙ اعʙʺʱت Gilbert, 2003: 2الاجʱʺاॽɺة. (ʳǽعله ʻʱʺǽع عʧ الʱفاعل والانʙماج وʖʻʳʱȄ الʺʨاقف  

 ȑʛʤʻار الʡادها على الإʺʱلاع ʅȄʛعʱا الʚة ه ʘاحॼال  
  ʙة او معهǽادʙالاع ʧهʱدراس ʧًاتي أكʺلʨات اللॼالʢال ʧفال: "هʡــــــــاض الا ــــــʦ رȄــ ثالʲاُ : ʡالʰـــــات قʶـ
  الفʨʻن الॽʁॽʰʢʱة وقʰلॽɾ َّʧه وʧʴʻʺȄَّ شهادة الȞॼالʨرʨȄس في رȄاض الاʡفال" (دلʽل ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة) 

  الفصل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة 

  )  Alexithymiaأولاً: مفهوم التكتم الأنفعالي ( .  2.1

)  1972مʚʻ العام (  Alexithymia) مʢʸلح الʦʱؔʱ الانفعالي  Sifneos, 1996صاغ سॽفʨʽʻس  (
الانفعالي   ʦʱؔʱال ووصف   , الʷعʨر   ʧع  ʛــــــ ّhتع الʱي  الؔلʺات   ʟنق ǽعʻي  لاتʻʽي  مʢʸلح   ʨوه

Alexithymia  ر فيʨʸا القʚه ȐʙʰʱȄو ،ʛاعʷʺات و الॼɼʛال ʧاح عʸرة على الإفʙر في القʨʸأنه قǼ
عʙم القʙرة على معʛفة الʺʷاعʛ وتʺʜʽʽها ووصفها، وتʨجॽه الʱفʛʽؔ نʨʴ الʵارج ونʙرة وضʴالة القʙرة 

 ,.Velasco et al،  2012؛ صابʛ،  2012؛ الفقي،  2011؛ الʨʵلي،  2006على الʽʵʱل. (عʛاقي،  
2006; Nikolaou et al., 2011; Pandey et al., 2011; Sutherland, 2011; 

Takahashi et al., 2015; Suslow et al., 2016 .( 
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 ᢝᣠعــــاد التكتم الانفعاᗷأAlexithymia :  
  ʱʷǽʺل مفهʨم الʦʱؔʱ الانفعالي على أرȃع أǼعاد وهي ؗالآتي:

تॼʻع مʧ الاسʲʱارة   • الʱي  الॽʺʶʳة   ʝॽالأحاس إدراك  الʺʷاعʛ وصعȃʨة   ʜʽʽʺت القʙرة على  عʙم 
  الانفعالॽة. 

  صعȃʨة معʛفة الʺʷاعʛ وتʨصॽفها وتʛجʺʱها لفॽًʤا وغʛʽ لفॽًʤا. •
الفʛد على   •  ʜʽ ʛؗت  ʧم ʛʲأك الʵارجॽة  الʱفاصʽل  في  الاسʱغʛاق  للʵارج Ǽʺعʻى  الʺʨʱجه   ʛʽؔفʱال

  خʛʰاته الʚاتॽة وتُعȐʜ الʱʻائج والأحʙاث إلى العʨامل الʵارجॽة. 
  ) 489: ص2021ضʴالة الॽʵال والʨʺʳد الفȑʛؔ وسॽʴʢة الʱفʛʽؔ. (فॽʴʱة،  •

 ᢝᣠأنــــواع التكتم الانفعاAlexithymia :  
  (corcos,2011:26)(A.messina et al , 2014:14)) مʱʶعʽً̒ا ȞǼل مʧ  2019ذʛؗ رزȄقة (

  أنʨاع الʦʱؔʱ الانفعالي وفȘ الʱالي:
الʦʱؔʱ الانفعالي الأساسي: ʙʴǽث هʚا الʨʻع ʛʣ ʖʰʶǼف حʙث للفʛد في ʡفʨلʱه الʺʛȞॼة، مʺا   •

  ʖʰʶǽ له الʛʢʵ في سʧ الʢفʨلة الʺʛȞॼة، وقʨȞǽ ʙن سॼًʰا ǽعاني مʻه الإنʶان مȐʙ حॽاته. 
الʦʱؔʱ الانفعالي الأولي والȑʚ تؔʺʧ جʚوره Ǽاتʳاه الʳانʖ العʰʸي، وʧʺʹʱȄ (انفʸال ʛʡفي   •

– .(ȑʛʷق  
الʦʱؔʱ الانفعالي الʲانȑʨ والǽ ȑʚعʨد إلى اسॼاب عاॽɿʡة مʲل صʙمات في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة   •

قʰل الؔلام والʱي مʧ الʺʺʧȞ أن ʨȞǽن لها أثǼ ʛالغ على الاʡفال وعلى قʙرتهʦ على اسʙʵʱام  
الʻفॽʶة والʺʷاكل الॽʴʸة في مʛحلة   الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛهǼ ʦالؔلام، ومʲال ذلʥ الʹغʡʨات 

ʨلة الʺʱأخʛة والʛشʙ، وان الʜʽʽʺʱ بʧʽ هʚيʧ الʨʻعǽ ʧʽعʙ صॼًɻا لȐʙ الأفʛاد (العȄʛاني وآخʛون،  الʢف
  ) 100- 99: ص 2023

 : ᢝᣠخصائص الأفراد ذوي التكتم الانفعا  
  يʜʽʺʱ الأفʛاد ذوȑ الʦʱؔʱ الانفعالي ʳǼʺلة مʧ الʸʵائʟ أهʺها:

  عʙم القʙرة على معʛفة الʺʷاعʛ وتʨصॽفها.  •
  عʙم القʙرة على تʺʜʽʽ الʺʷاعʛ والاحاسʝॽ الॽʺʶʳة الأخȐʛ الʻاǼعة مʧ الاسʲʱارة الانفعالॽة. •
  ضʴالة الॽʵال وأحلام الॽقʤة، والʨʱجه الʺعʛفي الʵارجي.  •
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  صعȃʨة في الʨعي والإدراك  •
•   ʟونق اللغȄʨة  الʺفʛدات  ونʙرة  الʚاتي   ʦॽʤʻʱال على  القʙرة  ؗالؔآǼة وعʙم  الʺʜاج  في  مȞʷلات 

  .ʧȄʛاه الآخʳت ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱمة في الʙʵʱʶʺالؔلʺات ال  
  عʙم القʙرة على معʛفة تعʛʽʰات الآخʧȄʛ الانفعالॽة.  •
القʙرة على   • الʛʰʵات الانفعالॽة، وعʙم  للʺʕثʛات الانفعالॽة وضعف  القʙرة على الاسʳʱاǼة  عʙم 

ॽًا و جॽًʺʶا.    ʨؗة سلʻاقة الؔامʢاغ الʛل إلى إفʽʺة والॽة و الانفعالॽɾʛمات الʺعʨة الʺعلʳمعال  
الانفعالات   ʦॽʤʻت الى ضعف   ȑدʕالانفعالي ت  ʦʱؔʱلل الʺʺʜʽة   ʟائʸʵال أن  يʨʱضح   Șʰومʺا س
وقʨʸر في الʳهاز الʺعʛفي، فالأفʛاد ذوȑ الʦʱؔʱ الانفعالي لا ǽʺلʨؔن القʙرة على تʦॽʤʻ مʷاعʛهʦ أو  

 .Șʽل دقȞʷǼ وصفها)Sifneos, 1996: 21 ( 

  ثانيًا : الخجل  .  2.2

ǽعʛّh الʳʵل عʧ شعʨر ʛʢॽʶǽ على الفʛد عʙʻ مʛوره ʨʺǼقف اجʱʺاعي معʧʽ، مʺا ǽفقʙه القʙرة  
  ،ʛجعف) ʦقف القائʨʺازن للʨʱل مȞʷǼ ةǼاʳʱ13:  2007على الاس ȑادॽʱاع ʛʽام غʺʱأنه اهǼ َّفʛعǽُ اʺؗ .(

ʕȄثʛ سلॼًا ومʹʛʢب بʻفʶه في سॽاق اجʱʺاعي ما، مʺا يʛʱتʖ علॽه شعʨره Ǽالʨʱتʛ الʻفʶي والعʹلي، و 
على عʨاʡفه وȂحʶاساته، مʺا يʕدȑ في الʻهاǽة إلى ʣهʨر تʛʸفات غʛʽ مʛʰرة وردود أفعال غʛʽ ملائʺة 

الآخʧȄʛ،  11:  2001(أفʛوز،   وجʨد  أثʻاء   ȘʽʹالǼ والʷعʨر  الʨʵف  Ǽأنه   ʛالآخ  ʠعॼال وȄعʛفه   .(
ʱʵم ʝʻج ʧاء مʨس ،ʟʵʷا للॽًɿʡا عاʙًيʙون تهʛʰʱعǽ ʧيʚاص الʵصًا مع الأشʨʸة خॼتʛم ʧلف أو م

 ،ȑعاوॼʶاء (الȃʛى الغʱة أعلى، أو حॽɺاʺʱ32:  2005اج  .(  
ومʧ خلال ما تʦ ذʛؗه مʧ تعارʻʻȞʺǽ ،ʅȄا أن نʱʻʱʶج أن الʳʵل هʨ نʨع مʧ الاضʛʢاب الʻفʶي  

ॽة الʺʙʴدة. ʨؗلʶاسات الȞإلى الانع ȑدʕمʺا ي ،ʧʽقف معʨʺه لʱاجهʨة مʳॽʱد نʛالف Ȑʙل ʛهʤǽ  

  أسباب الخجل:  .  2.2.1
 ʧل في جʺلة مʳʵاب الॼأس ʛʸʴʻامل: تʨالع  

عʨامل وراثॽة: فالʨالʙان الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʳʵل غالॼًا ما يʨȃʛن أبʻاءً خʨʳلʧʽ؛ إذ تʕثʛ الʨراثة  •
مʙʴودة  الإجʱʺاॽɺة   ʦعلاقاته وتॼʸح  الʳʵل  على  الاʡفال   ʛʰʳॽɾ الʳʵل،  في   ʛʽʰؗ ȞʷǼل 
وتʙʴثهʦ مع الآخʧȄʛ يǼ ʦʶّɦعʙم الʲقة والʨʵف مʧ الʱعامل مع الآخʧȄʛ، إذ تʤهʛ سʺة الʳʵل  
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لȐʙ الأفʛاد مʚʻ الʢفʨلة الʺʛȞॼة عʙʻ مقابلة الآخʧȄʛ مʺʧ لا ǽألفʨنهʦ أو عʙʻما يʱعʛضʨن لʺʨاقف  
  لا ǽألفʨنها. (الʺʙʸر الʶابȘ نفʶه). 

  عʨامل بʨʽلʨجॽّة: الاسʳʱاǼة للʳʵل تʤهʛ مʧ خلال فʨʽʶلʨجॽا الʙماغ.  •
العʨامل الاجʱʺاॽّɺة: تʲʺʱل Ǽالʅॽʁʲʱ الاجʱʺاعي الغʛʽ سلʦॽ في الʗʽʰ والʺʙرسة وغالॼًا ما تقʙم   •

 .ʧʽلʨʳادًا خʛأف  
عʨامل نفॽّʶة: الʷعʨر Ǽعʙم الأمان يʕدȑ الى الʷعʨر Ǽعʙم الʢʺأنʻʽة؛ مʺا يʱʻج عʻه ضعف   •

الʲقة Ǽالʻفʝ والاعʱʺاد على الآخʧȄʛ، وضعف مʺارسة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة مʺا ʖʰʶǽ دائʛة  
الاجʱʺاॽɺة    ʦمهاراته  ʟنق  ʖʰʶǼ خʳلاً   ʛʲأك وʨʴॼʸȄن   ʧʽلʨʳʵال للأفʛاد  Ǽالॼʶʻة  مفʛغة 

  ) 27: 2005.(الʜغʰي, 

 : ᢝᣠات التكتم الانفعاᗫᖁنظ  

  نظᗫᖁة التحلᘭـــــــل النفســــــي لفروᗫد:   •
 ,Taylorأكʙت هʚه الȄʛʤʻة على أن اضʛʢاب الʨʺʻ الʺʶǽ ʛȞॼاهʦ في حʙوث الʦʱؔʱ الانفعالي (

Bagby & Parker, 1997  وجالʙأشار ماك  ʙفق  ،(MacDougal    Ȍॼتʛي الانفعالي   ʦʱؔʱال أن  إلى 
Ǽʹعف علاقة الأم Ǽأʡفالها، فالʢفل ʷǽعǼ ʛالʻʱاقʠ الʨجʙاني مʧ خلال الʜʽʽʺʱ والانفʸال، وȃالʱالي 
ا على الʅॽؔʱ مع الʨاقع مʺا  ً̋ لا ʷǽعʛ الʢفل Ǽالʛاحة تʳاه الانفʸال عʧ أمه وعʙʻ اجॼاره ʨȞǽن مʛغ

(عʛاقي،   والॽʵال   ʛاعʷʺال في  الى قʨʸر   ȑدʕ2006ي) وȄفʛʱض   .(Krystal, 1979 ʦʱؔʱال أن   (
  الانفعالي يʱʻج عʧ تʨقف الʨʺʻ الانفعالي. 

  نظᗫᖁة الصــــــدمــــــة:   •
) ʙأكReddy, 2009 الانفعالي ʦʱؔʱمة، فالʙʸمع ال ʅॽؔʱقة الȄʛʡ ʨالانفعالي ه ʦʱؔʱإلى أن ال (

أما أن ʨȞǽن وسʽلة للʅॽؔʱ مع الʹغʡʨات الʻفॽʶة والانفعالات الʶلॽʰة الʱي تʛتǼ Ȍॼالإيʚاء الʶʻʳي 
  والȑʙʶʳ في الʢفʨلة، أو تʨؔن ناتʳة عʧ عʙم القʙرة على الǼ ʅॽؔʱفاعلॽة مع الʹغʡʨات الʻفॽʶة. 

  نظᗫᖁة التعلـم الاجتمـاعـي:   •
) على أن الʦʱؔʱ الانفعالي ʖʶʱؔǽُ مLe, Ramos & Munoz, 2007  ʧأكʙت هʚه الȄʛʤʻة (

خلال ملاحʤة نʺاذج مʧ ذوȑ الʦʱؔʱ الانفعالي وتقلʙʽهʦ، فʻʽʴʺا ʙʳǽ الʨالʙان اللʚان لʙيهʺا مȄʨʱʶات 
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 ʦث ʧاءهʺا ، ومʻان انفعالات أبʤلا يلاح ʙانفعالاتهʺا فق ʦॽʤʻة في تȃʨالانفعالي صع ʦʱؔʱال ʧتفعة مʛم
.ʦهʛاعʷفة مʛة وصف ومعॽاءهʺا آلʻأب ʦॽعان تعلॽʢʱʶǽ لا  

  دراسات سابقة: .  2.3

لــȐʙ 2019دراسة مʤلʨم ( - 1 ) : تʽʤʻــʦ الانفعــــال وعــلاقʱــــه Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي (الألॽʲʽʶȞॽʺــॽا) 
  ؗلॽȞॽʻʽة)  –عʻʽــة مــʡ ʧــلاب الʳــــامعــة (دراســـة سʨȞॽمȄʛʱة 

لȐʙ فʯة مAlexithymia    ʧيهʙف الʘʴॼ الʱعʛف على العلاقة بʧʽ تʦॽʤʻ الانفعال والألॽʺॽʲʽʶȞॽا  
، و معʛفة إمȞانॽة   ʡAlexithymiaلॼة الʳامعة، والفʛق في مʱغʛʽ الʝʻʳ في ؗل مʧ تʦॽʤʻ الانفعال و

الأسॼاب  الى  الʨʱصل  إلى  Ǽالإضافة  الانفعال،   ʦॽʤʻت بʨاسʢة  العʻʽة  أفʛاد   Ȑʙل ǼالألॽʺॽʲʽʶȞॽا   ʕʰʻʱال
  والعʨامل الʙيʻامॽة الؔامʻة وراء ضعف تʦॽʤʻ الانفعال، والألॽʺॽʲʽʶȞॽا، وتʨصلʗ الʙراسة الى: 

•  ʦالانفعال ودرجاته ʦॽʤʻاس تॽʁعلى م ʘʴॼة الʯدرجات ف ʧʽا بॽًائʸدال إح ʖسال ȋاॼارت ʙجʨي
  وأǼعاده. Alexithymiaعلى مॽʁاس 

  لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال وأǼعاده. •
  وأǼعاده. Alexithymiaلا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس  •
لȐʙ فʯة الȞؗ ʘʴॼل بʨاسʢة    Alexithymiaتʨصل الʘʴॼ الى امȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالألॽʺॽʲʽʶȞॽا   •

  ) 2019تʦॽʤʻ الانفعال وأǼعاده. (مʤلʨم، 
2 - )  ʝॽʺخ الفʛات 2010دراسة  جامعة  ʡالॼات   Ȑʙل Ǽالʳʵل  وارتॼاʡه   ȑʛهʤʺال الʶلʨك   :(

Ȍالاوس  
هʙف الʘʴॼ الʱعʛف على الʶلʨك الʺʤهȑʛ والʳʵل لȐʙ الʢالॼات ومعʛفة نʨع العلاقة بʧʽ الʶلʨك  
  Ȑʙل ȑʛهʤʺك الʨلʶل و الʳʵال ʧʽة بȄʨʻد علاقة ذات دلالة معʨوج ʘاحॼض الʛʱل؛ وافʳʵوال ȑʛهʤʺال

ل مʡ  ʧالॼات الʺʛحلة الأولى؛ وتʨصلʗ الʙراسة الى تʺʱعهȐʨʱʶʺǼ ʧ مʛتفع مʧ الʳʵل و مȐʨʱʶ أق
 . ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽة بॽʶȞعلاقة ع ʙووج ȑʛهʤʺك الʨلʶال  

  الفصل الثالث: منهجية البحث وإِجراءاته 

3.1  . ʖʲॺة الॻʱأَولاً: مʹهMethodology of Research  

ان الʘʴॼ العلʺي، وʨȄجʙ أكʛʲ مʧ مʻهج علʺي ʱʶǽعʺل في  ʧ أساس مʧ أرؗ مʻهج الʘʴॼ هʨ رؗ
الأʴǼاث العلʺॽة، مʧ بʧʽ هʚه الʺʻاهج (الʺʻهج الʨصفي) إذ ǽقʨم على دراسة الʨʤاهʛ ؗʺا تʨجʙ في  



 
 
 
 
 
 

183 
 

تॽʤʻʺها،  علـى  وȄعʺل  عʻها،  الʺʳʺعـة  والʺعلʨمات  الॽʰانات  خـلال   ʧمـ دॽʀقا  وصـفا  وʸȄفها  الʨاقع 
وتॽʻʸفها، بهʙف الʨصʨل الى نʱائج وتعʺʦॽ يʦʱ اسʸʴʱالها مـʧ خلال اسʱعʺال أدوات تʴلʽل الॽʰانات 

ʦʱي يʱال Șائʛʢال ʥزها تلʛة أبʙيʙع Șائʛʡال وȞصفي أشʨهج الʻʺال ʚʵʱȄفها على أنها   وجʺعها، وॽʻʸت
واحʙة مʛʡ ʧائȘ الʺʻهج الʨصفي و هي (الȄʛʢقة الارتॼاॽʡة) ʨؗنها تʸف درجة العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات 

  ). Gay,1990:279الʙراسة (
ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة اعʙʺʱت الॼاحʘ ة على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، ʨؗنها الأكʛʲ تʨافقًأ 

  مع اهـʙاف الʘʴॼ الʴالي. 

3.2  . ʖʲॺع الʸʯʱا: مॻًثانPopulation of Research   

الى   ة   ʘاحॼال الʱي تهʙف   ʛاصʻاص والعʨʵال الؔلॽّة ذات  الʺʨʺʳعة  Ǽأنه   ʘʴॼال ǽعʛّف مʱʳʺع 
  ،ȑوملؔاو (عʨدة  ǼالʺȞʷلة؛  العلاقة  ذات  علʽها  اسʱʻʱاجاتها  الʺʱʳʺع  159:  1992اعʺام  وʙʴʱȄد   ،(

لاً ʨʺʳʺǼعة قلʽلة؛ ؗأن تʨؔن أʡفالاً في روضة أو في مʙرسة؛ وॼʻȄغي وصف ذلʥ الʺʱʳʺع وصفًا ؗام
الʙراسي والخ..    Ȑʨʱʶʺوال ʛʺافي والعʛغʳال والʲقافة والʺʨقع  العʻʽة  Ǽعʙد  تʲʺʱل  مʱغʛʽاته والʱي  ॽʺʳǼع 

،ȑʛابʳ89-88: 2011(ال (  
ومʱʳʺع الʘʴॼ الʴالي يʱألف مʡ ʧالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال في ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة في جامعة 

  ) ʡالॼة.141) والॼالغ عʙدهʧّ (2024/  2023وللʺʛحلʧʽʱ (الʲانॽة والʲالʲة)، للعام الʙراسي ( الʨؔفة 

   Simple of Researchثالثاً: عيّنة البحث .  3.3

الॽȃʛʱة  اللʨاتي يʙرسʧ في ؗلॽة  الʢالॼات   ʧة مॽائʨʷالع العʻّ̔ة ǼالȄʛʢقة  الॼاحʘ ة Ǽاخॽʱار   ʗقام
 ) ʧدهʙالغ عॼفال والʡاض الاȄر ʦʶة /قॽة (60الاساسʻّ̔ه العʚل هʲʺة، وتॼالʡ (42.553 عʨʺʳم ʧم (%

ʺا مʨضح في جʙول (   ): 1أفʛاد الʺʱʳʺع الأصلي وؗ
  

  )عʻʽة الʘʴॼ مʨزعة على الʺʛاحل الʙراسॽة 1جʙول (
 الʺʨʺʳع الʺʛحلة الʲالʲة  الʺʛحلة الʲانॽة  الؔلॽة 

جامعة الʨؔفة/ ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة/ قʦʶ رȄاض  
 الاʡفال

30 30 60 

ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مʻّ̔ة للعȄʨʯʺة الॼʶʻ42.553 ال 

  search toolsرابعًا: أداتا البحث .  3.4
لɻr ( 1994لاɦيلʨر وȃارʛؗ(   (TAS-20) ( Alexithymia))، ولɦقȘ̔ɹ اهʙاف الʙراسة قامʗ الॼاحʘ ة بيhɦّ̒ مॽʁاس تʨرنʨɦ للʦɦɦؔ الانفعالي  197:   2002ا الى أهʙاف الʘɹॼ (صالح  عʙتّ أدوات الʘɹॼ مʧ العا̒صʛ الʛئॽةʁ في الʨɹॼث الʨصॽɿة و تॼɦايʧ وفقاً لأنʖʁ أداة قادرة على إعʢاء ناɦئج دॽʀقة؛ وʦɦȄ تʙɹيʙها وفقً    ) تʛجة̋ وتقʧ̔̒ الॼاحʘ ة. 1984(   (gillyan butler)) للॽ̔rان بʨتلShyness ʛ)، ومॽʁاس ال
   ᡧ ᢕᣌاسᘭة ترجمة المقᘭصلاح  

ʧ̔y في لاؗ اللغʧ̔ɦ.  قامʗ الॼاحʘ ة بʛɦجة̋ الॽʁ̋اسʧ̔ إلى   ʱɻة على مȄʜ̔rة والإنلॽȃʛالع ʧ̔ʁɻɦ اɦʁɻن على خʧȄʛ̔h في ال اللغة العॽȃʛة وتعʙيلهǼ ʦا̋ ياɦ̒سʖ مع ʡالॼات قʦʁ رȄاض الأʡفال. تʦ عʛض ال̒ ةʁɻ العॽȃʛة إلى الإنلȄʜ̔rة بʨاسʢة أساɦذ آخʛ، وعʛضʗ ال̒ ʧ̔y في العلʨم الȄʨȃʛɦة وا علʨم الȄʨȃʛɦة والفॽʁ̒ة للقȘɦɹ مʧ دق اؗ̋ أعʙُ̔ت تʛجة̋ ال̒ ʸɻɦوم ʘثال ʦجʛɦم hقل ʧة مॽالأصل ʁɻة ةʁɻ الʛɦ̋جة̋ ȄʛʢǼقة عॽʁȞة وال̒   لفॽʁ̒ة، حʘ̔ اتفȘ الʛɦ̋جʨ̋ن على صلاحॽة جॽ̋ع فقʛات الॽʁ̋اسʧ̔. ة الʛɦجة̋. وقʙ تʗ̋ الق̋ارنة بʧ̔ ال̒
 :( ᢝᣠاس (التكتم الانفعاᘭلفقرات مق ᢝ

ᣍل الاحصاᘭالتحل  
 ) ʁاس نفهॽʁ̋ات الʛفق ʟئyعلى خا ʙ̋ɦاس تعॽʁ̋ة لأن دقة الॽاسॽʁاس الॽʁ̋ال ʟئyخا Ȍॼاً إلى ضॽئyات احاʛل̔ الفقɹف تلʙɦʁهǽSmith et al,2016: 70 Ȟǽ ان ʧȞ̋ǽ لا ʛآخ ʖجان ʧم ʖ̔̋ʁɦrال Ȑʨʁ̋ɦ̋ا لɦوملائه ʖجان ʧم  Ȑʨɹ̋ɦلل ̡̋ɦ̔الل ʘ̔ح ʧقها مʙص Ȑʙاس ومॽʁ̋ة الʛدة الفقʨإذ ان ج ،( خلال ع ʧالا م ʥن ذلʨ ʙال ʧ̔ɦعʨr̋̋ال ʧ̔ة بǼɦrفي الاسا ʦ̔̒ة بهǽدʛوق الفʛالف ʧ̔ب ʜ̔ɦ̋̔خلال ال ʧئي ,مyل̔ الاحاɦɹاس  على اللॽʁ̋ات الʛض  فقʛ ʜ̔ɦ̋̔رة على الʙن لها القʨؔلا ت ɦة اليʛلي الفقɦالاȃو , ʦ̔̒به ʜ̔ɦ̋̔ث الʙɹǽ ؔق دالاً ليʛن الفʨȞǽ ض أنʛɦفǽ عॼʢالȃا, وॽا والعلॽي،    نȃʨعقॽال) ًاصلا ɹصالة ʛ̔ة غʛالفق ʙّأشار لؗ̔ي ( 101- 100- :   2013تع ʙوق ،(Kelly,1939  عي، هيॽhʢع الȄزʨɦة ذات الʛ̔ؔhالعة̒̔، في حالة العا̒̔ت ال ʧم ʧ̔ɦفʛʢɦ̋ال ʧ̔ɦعʨr̋̋ال ʙيʙɹɦة الل̡̋ى لॼʁ̒العـ̔ــــــة̒ ( 27) إلى أن ال ʦrح ʧم %Kelly,1939:208 ɦɹات القʨʢا̋ يلي خॽɾ ،( :ةȄʛɦم ʨȞॽʁال ʟئɻyا اyئي والॼالغة (     تʙʴيʙ عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي  •  Ș مʧ ال لɹل̔ الاح ɦة̒ ال ة̒ Ȅʛʡقة اخॽɦار ع̔ ʱ̋ا̒سʖ. 60أشارت الॼاحʘ في بʙاǽة اخॽɦار الع̔ ʨ̫ائॽة ذات الʨɦزȄع ال ʛ̔وا ȄʛʢǼقة ع ɦة اخॼالʡ (  •  اتʛة للفقȄʜʽʽʺʱة الʨالقDiscriminating Power of Items ((   ɦات اليʛالفقǼ ȍاɦاد، والاحفʛالأف ʧ̔ق بʛلا تف ɦات اليʛالفق ʧم ʟɻلɦة إلى الॽʁ̒الف ʝॽات في الق̋ايʛة للفقȄʜ̔ɦ̋̔ة الʨب القʁمي حاʛي   ʽ̋ة تʨق ʥɦ̋ن فعاّلة وتلʨؔت ɦة اليʛالفق .ʧ̔صʨɹ̋الف ʧ̔ة بǽدʛوق الفʛاس علىؗ ف̫ الفॽʁ̋رة الʙز قʛhما̋ ي ،ʦاتهǼاياً̒ في إجاॼت ʛهʤُة  تȄʜ̔ ʛ̔دة دون غʙɹسة̋ م ʝॽʁاؗ̋ أنها ت ،ʦؗهʨفي سل ʛهʤǽ لȞ̫Ǽ ʁ̋ة ȃʨʁ̋ɹة للؔ فقʛة عʙ̒ مقارنهɦا مع الॽʁة̋ الاɦئॽة الʙrولॽة ( اشارت الॽʁة̋  )., وȃاسعɦا̋ل الاخॼɦار الاɦئي لعʧ̔̔̒ɦ مقɦʁلʧ̔ɦ لاخॼɦار الفʛوق بʧ̔ درجات الʨ̋̋rعʧ̔ɦ الʙنॽا والعلॽا للؔ فقʛة مʧ فقʛات الॽʁ̋اس،  ॼy32ح عʙد الʨ̋̋rعʧ̔ɦ اللؔي هʨ ( )  درجة الʨ̋̋rعة الʙنॽا، لॽ 16) درجة و ( 16%) للʨ̋̋rعة العلॽا واؗنʗ ( 27): تʦ تʙɹيʙ نॼʁة ( Discriminating Power of Itemsة للفقʛات(  Ȅʛʡقة الʨ̋̋rعʧ̔ɦ الʛʢɦ̋فʧ̔ɦ: تʦ تȘ̔hʢ مॽʁاس( الʦؔɦɦ الانفعالي) على فʯة مʨؔɦنة مʧ سʨɦن ʡالॼة ، ومʧ اجل  اسʛɻɦاج القʨة الȄʜ̔ɦ̋̔   - أ  ȄʛʡInternal consistency Methodقة الاتʶاق الʙاخلي  .ب  اسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢفʧʽʱʽ .أ  ). ولʙɹɦيʙ القʨة الȄʜ̔ɦ̋̔ة للفقʛات، اسʙɻɦمʗ الॼاحʘ ة Ȅʛʡقʧ̔ɦ ها̋: 399، ص  Ebel, 1972ها ( هي تلʥ اليɦ تفʛُق بʨضʨح بʧ̔ الأفʛاد الʚيǽ ʧلɦɻفʨن في درجة املاɦكهʦ لل   ) القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي Ǽاسʱعʺال أسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢف2ʧʽʱʽجʙول (      ) يʨضح ذلʥ:       2) فقʛة والʙrول ( 16)  وȃهʚا  اصॼح عʙد الفقʛات (  12- 11- 7- 1),  ماعʙا ارȃع فقʛات اليɦ تلɹ̋ اللɦʁلʁ  (  30) وʙȃرجة حȄʛة ( 0.05مॽʁاس الʦؔɦɦ الانفعالي مʜ̔̋ة عʙ̒ مȐʨɦʁ دلالة (   ) الى ان معʦʤ فقʛات 2.000الاɦئॽة ال



 
 
 
 
 
 

184 
 

 ت
 108الʺʨʺʳعة الʙنॽا  108الʺʨʺʳعة العلॽا 

الʱائॽة   الॽʁʺة 
 الʺȃʨʶʴة

الفʛوق   دلالة 
 Ȑʨʱʶم  ʙʻع

 ) 0,05دلالة (
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 غʛʽ دالة  0.692- 1.23828 2.7500 1.31498 2.4375  . 1
 دالة  3.830 0.00000 1.0000 1.63172 2.5625  . 2
 دالة  2.223 1.12361 2.9375 1.25831 3.8750  . 3
 دالة  2.654 1.15289 3.5625 81650. 4.5000  . 4
 دالة  2.953 1.12546 2.2500 1.26491 3.5000  . 5
 دالة  2.799 1.31022 2.3750 1.43759 3.2500  . 6
 دالة  1.415 1.15470 4.0000 1.09354 4.5625  . 7
 دالة  4.489 25000. 1.0625 1.65202 2.9375  . 8
 دالة  2.177 1.36015 2.6250 1.40089 3.6875  . 9

 دالة  3.610 1.51520 2.8125 1.09545 10.4.5000
 دالة  1.294 93095. 3.7500 98107. 11.4.1875
 دالة  0.333 95743. 3.8750 1.15470 12.4.0000
 دالة  4.118 1.20416 1.6250 1.36626 13.3.5000
 دالة  3.667 0.00000 1.0000 1.50000 14.2.3750
 دالة  2.338 1.28938 2.0625 1.57056 15.3.2500
 دالة  3.166 1.44770 2.3125 1.22304 16.3.8125
 دالة  6.487 80623. 1.8750 1.03280 17.4.0000
 دالة  6.642 93095. 1.7500 1.18322 18.4.2500
 دالة  7.097 1.18145 2.0625 62915. 19.4.4375
 دالة  5.567 1.21106 2.0000 85391. 20.4.0625

) ȑاوʶة تॽولʙʳة الॽائʱة الʺॽʁال ʧم ʛʰات دالة لأنها أكʛع الفقॽʺلالة  2.00* جʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع (
  ). 30وʙȃرجة حȄʛة (  0.05
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ألʧ ووȑʙʻȄ إلى أن اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي، أو ما  Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي : أشار    -ب
ǽُعʛف Ǽعلاقة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة، ǽُعʙّ مʕشʛًا على تʳانʝ فقʛات الʺॽʁاس في ॽʀاس الʤاهʛة 

ॽة ( ʨؗلʶالAllen & Wendy, 1979  ه  124، صʶاه نفʳفي الات ʛʽʶة تʛى أن ؗل فقʻعʺǼ .(
الȑʚ يॼʱعه الʺॽʁاس ȞʷǼل عام. وتʨؔن الفقʛات الأكʛʲ جʨدة هي تلʥ الʱي تʛتȌॼ بʙرجة أعلى  

  ). وتʲʺʱل الإجʛاءات ॽɾʺا يلي:261، ص Nunnally, 1978مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس (
  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس:  •

  ʛفʨʱما لا يʙʻأو داخلي, وع ارتॼاʡها ʥʴʺǼ خارجي  الفقʛات مʧ خلال  تʖʶʴ معاملات صʙق 
للʺॽʁاس  الؔلॽة  الʙرجة   ʙتُع وهʻا  الʙاخلي   ʥʴʺال  ʨه اخॽʱار  أفʹل  ʨȞǽن  خارجي,   ʥʴم

)Anastasi,1997:129 ʝفʻب ʝॽʁار على أن تॼʱات الاخʛرة فِقʙق Ȑʙقة إلى مȄʛʢه الʚه ʛʽ ) ، وتُ̫
), وقʙ اسɦُعPeers, 2006: 29 ʧʽالاتʳاه أو الʻʰاء نفʶه، وتُعʛʰ عʧ العلاقة الʺॼʱادلة بʧʽ الفِقʛات (

  ʧاس مॽʁʺة للॽرجة الؔلʙات والʛالفق ʧʽب Ȍȃʛي تʱاج العلاقات الʛʵʱة اسॽɽǼ نʨسʛʽʰل ȋاॼعامل الارتʺǼ
  ʗبلغ الȄʜʽʽʺʱة والʱي  الفقʛات  قʨة  لʶʴاب  تعʻʽʽها   ʦي تʱال نفʶها  الʴʱلʽل  ،  خلال عʻʽة  سʨʱن ʡالॼة 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدال إح ȋاॼان الارت فاتʹح أن الفقʛات جʺॽعها أرتʗʢॼ بʙرجة الʺॽʁاس الؔلॽة  وؗ
ا في الفقʛات وانها صالʴة لॽʁاس الʺʱغʛʽ الȑʚ وضعʗ لأجله, و أن    0,05دلالة   ًʁ مʺا اوضح تʳان

، ॽɾʺا    0254بلغʗ    0,05  ومȐʨʱʶ الʙلالة   ॽʀ58ʺة معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن الʙʳولॽة عʙʻ درجة الȄʛʴة  
) عʙت غʛʽ مʺʜʽة , وȃهʚا أصʗʴॼ  عʙد  12-11- 7-1عʙا ارȃع فقʛات والʱي حʺلʗ الʶʱلʶلات (

  ) يʨضح ذلʥ:  3) فقʛة، والʙʳول ( 16الفقʛات (
  

) ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس والॽʁʺة الʱائॽة للارتॼاȋ 3( جʙول
  Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي

 ت
  ȋاॼارت معامل 
Ǽالʙرجة  الفقʛة 

 الؔلॽة 

الʱائॽة  الॽʁʺة 
 ȋاॼلʺعامل الارت 

 ت
  ȋاॼارت معامل 
Ǽالʙرجة  الفقʛة 

 الؔلॽة 

الʱائॽة  الॽʁʺة 
 ȋاॼلʺعامل الارت 

1 0.039 0.30 11 0.169 1.55 
2 0.568 5.35 12 0.061 0.47 
3 0.319 2.61 13 0.524 4.77 
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4 0.388 3.26 14 0.606 5.90 
5 0.423 3.62 15 0.366 3.05 
6 0.399 3.37 16 0.397 3.35 
7 0.191 1.51 17 0.572 5.40 
8 0.567 6.75 18 0.620 6.12 
9 0.401 3.39 19 0.583 5.56 

10 0.417 3.55 20 0.655 6.71 
  ). 58وʙȃرجة حȄʛة (  0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ॽʀ *0.254ʺة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن الʛʴجة (

 ʗة بلغॽولʙة جॽائʱة الʺॽʀ *2.00  دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻرجة  0.05عʙȃة (وȄʛʴ58ال .(  
  

ات ثᘘات المقᘭاس  ᡫᣃمؤReliability Scale((  
) أن الʺॽʁاس ǽُعʛʰʱ صادقًا إذا ؗان ʝॽʁǽ فعلॽًا ما وُضع مʧ أجله  Nunnally, 1978يʧʽʰ نʻللي (

)Nunnally, 1978  133، ص) ȑازʱʶأن Ȑʛل، تʲʺالȃو .(Anastasi, 1976 ادقʸاس الॽʁʺأن ال (
). وʛʽʷȄ الʜوȃعي 114، ص  Anastasi, 1976هʨ الʺॽʁاس الʴǽ ȑʚقȘ الهʙف الȑʚ صُʺʦ مʧ أجله (

وآخʛون إلى أن الاخॼʱار الʸادق هʨ القادر على ॽʀاس الʶʺة أو الʤاهʛة الʺʱʶهʙفة بʙقة (الʜوȃعي 
). وعادةً ما تʜʽʺʱ الأداة الʸادقة Ǽالॼʲات، في حʧʽ أن الأداة الʲابʱة قʙ لا 39، ص  1981وآخʛون،  

ʱʻقة في الʶʱن مʨؔأن ت ʧȞʺǽ ورة صادقة؛ إذʛʹالǼ نʨؔتʁلا ت ʙاتها قʛفق ʧؔائج، ول ʗا ما وُضعॽًفعل ʝॽ
  ،ʙʺʴاسه (مॽʁاق 81، ص  2012لʶار (الاتॼʱعادة الاخȂاخلي وʙاق الʶي الاتʱقȄʛʡ ʧʽق بʛالف ʛهʤȄو .(

 ʝنف ʝॽʁى أنها تʻعʺǼ ،اتʛالفق ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ اخليʙاق الʶات في الاتॼʲارجي) في أن معامل الʵال
خॼʱار مȐʙ اسʱقʛار إجاǼات الأفʛاد على  الʺفهʨم. في الʺقابل، ǽعʝȞ معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الا

  ). 33:  1981الʺॽʁاس عʛʰ فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة. (الʜوȃعي وآخʛون،  
وقʙ لʳأت الॼاحʘ ة إلى اسلʨب الاتʶاق الʙاخلي في اسʛʵʱاج الॼʲات وعلى افʛاد عʻʽة الʴʱلʽل  

  الاحʸائي وȄʛʢȃقʧʽʱ ؗʺا ǽأتي:
  Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي (معامل الفاكʛونॼاخ):   •
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) ان معامل الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة ǽعʙ مʕشʛاً للʱؔافʕ اǽ ȑعʢي ॽʀʺة Cronbachيʛؗ Ȑʛونॼاخ (
 ،ʧʺحʛال ʙʰ؛ (عʝانʳʱاخلي او الʙاق الʶالات ʖإلى جان ʕؔافʱة لʺعامل الʙʽة جȄʛيʙ184:  2008تق.(  

و تُعʙُّ هʚه الȄʛʢقة مفʹلة لॽʁاس الॼʲات، فهـــــي تʝॽʁ الاتʶاق الʙاخلـــــــيّ والʳʱانʝ بʧʽ   فقʛات 
)، يʨفʛ معامل ألفا تقʙيʛًا جʙًʽا للॼʲات في معʦʤ الʴالات. Anstasi & urbina, 1997:95الاخʰʱــار(

) ʧʳॽʂو ʥǽاʙرنʨأشار ث ʙات 1989وقǼاق إجاʶات Ȑʙعلى م ʙʺʱعǽ قةȄʛʢه الʚات بهॼʲاب الʶإلى أن ح (
الفʛد على ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس، وȄعʚؗ ʙʺʱلʥ على الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الؔلي للʺॽʁاس والانʛʴاف 

). ووفقًا لʱʻائج الʴʱلʽل الإحʸائي، بلغॽʀ ʗʺة 79، ص  ʛ1989ة (ثʨرنʙاʥǽ وʧʳॽʂ،  الʺॽɻارȑ لؔل فق
  لʺॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي.  0.721معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ 

  ):ȄʛʡTest-Retestقة اعادة الاخॼʱار ( •
الʺॽʁاس على عʻʽة مʺʲلة ثʦ إعادة   أو  الȄʛʢقة على تȘʽʰʢ الاخॼʱار  الॼʲات بهʚه  ǽعʙʺʱ حʶاب 
 ʧʽب ȋاॼمعامل الارت ʖʶʴǽ ʦة الʺقاسة، ثʺʶة والʻʽعة العॽʰʡ Șد على وفʙʴǽ يʻفاصل زم ʙعǼ Șʽʰʢʱال

)ʧمʜال ʛʰار عʛقʱل معامل الاسʲʺǽ ȑʚال ʧʽقॽʰʢʱدرجات الZeller,1986: 52 &Carmines  (  
ولغʛض حʶاب معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار ॼʡقʗ الॼاحʘ ة الʺॽʁاس على عʻʽة الॼʲات 

) وʡالॼة؛ وذلǼ ʥعʙ مʛور ثلاثة أسابॽع مʧ 40الʺʨʶʴب Ǽأسلʨب تʴلʽل الॼʱايʧ نفʶها الॼالغ حʳʺها (
ʨن " بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول. وȃعʙ تॽʴʸح الاسʳʱاǼات في الȘʽʰʢʱ الʲاني اسʛʵʱج معامل ارتॼاȋ " بʛʽس

  ) يʨضح ʦॽʀ معاملات الॼʲات لʺॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي.  4درجات الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني والʙʳول ( 
  

  ) ʦॽʀ معاملات ثॼات مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي  ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونॼاخ، وȂعادة الاخॼʱار4جʙول (  

 معاملات الॼʲات  الʺॽʁاس

 0,70 0,721 الʦʱؔʱ الانفعالي   إعادة الاخॼʱار الفاكʛونॼاخ 
  
  وصف مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي ʨʸǼرته الʻهائॽة وتʴॽʴʸه وحʶاب الʙرجة الؔلॽة   -

) ʧʺʹʱاس يॽʁ16م  ʗان ) فقʛة تʦ صॽاغʱها Ǽأسلʨب الʱقʛȄʛ اللفʤي وॽʵȃارات تʙرج (خʺاس) , وؗ
  ). 48) بʨسȌ فʛضي ( 16() واقل درجة 80اعلى درجة في الʺॽʁاس (

: الخجل  ᢝ
ᡧᣍالثا ᢕᣂالمتغshyness  
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  الʴʱلʽل الاحʸائي لفقʛات مॽʁاس الʳʵل : 
  وॽɾʺا ǽأتي إجʛاءات الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة:

تʙʴيʙ عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي: اشارت الॼاحʘ ة في بʙاǽة اخॽʱار العʻʽة Ȅʛʡقة اخॽʱار عʻʽة   •
  ) ʡالॼة. 60الʴʱلʽل الاحʸائي والॼالغة ( 

لȄʛʡ ʗقʱان ॽɽǼة تʴلʽل  Discriminating Power of Itemsالقʨة الȄʜʽʽʺʱة للفقʛات   • ِ̋ )): اسɦُع
  فقʛات الʺॽʁاس الʴالي هʺا: 

) مʻها للʙرجات العلॽا 16% ؗانʗ (27اسلʨب الʺʨʺʳعʱان الʛʢفʱʽان: حʙُدت نॼʶة تʛاوحʗ    أ.
بʧʽ 16و( الفʛوق  لإخॼʱار   ʧʽʱقلʱʶʺال  ʧʽʱʻʽللع الʱائي  الاخॼʱار  معادلة   ʗل ِ̋ اسɦُع الʙنॽا  للʙرجات   (

-Tر الʱائي ( الʺʨʺʳعات العلॽا والʙنॽا لؔل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس، إذ قامʗ الॼاحʘ ة بȘʽʰʢʱ الاخॼʱا
Test  اتهʛد فقʙالغ عॼل الʳʵاس الॽʁʺل ʧʽʱعʨʺʳʺال ȋأوسا ʧʽوق بʛار دلالة الفॼʱلاخ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع (

) وȃهʚا صار العʙد الʺॼʱقي مʧ 0.05) وتʧʽʰ أن جʺॽع الفقʛات دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (20(
ʺا مʨضح في جʙول (   20الفقʛات (    ): 5) فقʛة، وؗ

  
  ) القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الʳʵل  Ǽاسʱعʺال أسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢفʧʽʱʽ 5جʙول (

 ت
 108الʦʸʱʸعة الʗنॻا  108الʦʸʱʸعة العلॻا 

الʸॻɿة الʯائॻة 
 الȁʦʴʲʸة

دلالة   Ȏʦʯʴم
0.05 ɒ 

1.96 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 دالة  2.100 1.09545 4.5000 25000. 4.9375  . 1
 دالة  4.624 1.30224 2.3125 77190. 4.0625  . 2
 دالة  2.813 1.58640 2.6250 1.28938 4.0625  . 3
 دالة  3.086 1.07819 2.3125 1.20934 3.5625  . 4
 دالة  5.007 1.36626 2.5000 72744. 4.4375  . 5
 دالة  2.664 1.51520 3.8125 50000. 4.8750  . 6
 دالة  2.780 1.42449 2.1875 1.50000 3.6250  . 7
 دالة  5.698 98107. 1.8125 1.12361 3.9375  . 8
 دالة  2.727 1.20416 1.6250 1.73085 3.0625  . 9
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 دالة  5.883 88506. 2.1250 1.19548 4.3125  .10
 دالة  3.822 1.08781 1.6250 1.71148 3.5625  .11
 دالة  3.722 1.58640 2.8750 73030. 4.5000  .12
 دالة  2.047 1.50000 2.8750 1.43614 3.9375  .13
 دالة  2.100 1.62788 2.8750 1.27639 3.8125  .14
 دالة  2.776 1.25000 2.3125 1.53704 3.6875  .15
 دالة  3.225 1.58640 3.1250 81394. 4.5625  .16
 دالة  3.354 1.63299 3.0000 73030. 4.5000  .17
 دالة  2.100 1.31498 3.5625 1.25000 4.3125  .18
 دالة  3.797 1.34009 2.0625 1.36015 3.8750  .19
 دالة  4.432 1.53704 2.3125 94648. 4.3125  .20

  ʧم ʛʰات دالة لأنها أكʛع الفقॽʺج *  ȑاوʶة تॽولʙʳـــة ال   0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    2.00الॽʁʺة الʱائʽـ
  .  30وʙȃرجة حȄʛة 

  
   ȄʛʡInternal consistency Methodقة الاتʶاق الʙاخلي   ب.

  وتʲʺʱل Ǽالإجʛاءات الآتॽة:
  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس:

 وتعʙّ هʚه الȄʛʢقة مʧ ادق الʨسائل الʺʙʵʱʶمة في حʶاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس (الʶॽʰؔي، 
). وتعʻي  اǽʹاً Ǽأن الʺॽʁاس يʸʱف Ǽفقʛات تȘʶʱ الإجاǼة عʻها لأن جʺॽعها تʝॽʁ الʤاهʛة 46:  2010

(فʛج,   ʠاقʻʱت الاخॼʱار ولا  لʺا ʶॽʁǽه  ॽʀاسها  في   Șفʱت أنها   ȑأ Ǽاتʶاقها   ʙʸقȄها, وʶنف الॽʣʨفة  او 
2007 :283 ʘاحॼال ʗاس: قامॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ اتʛدرجة فق ȋاॼاد ارتʳǽعʺال معامل )  ولإʱاسǼ ة

لʛʽʰسʨن(  ȋاॼالارتPearson Correlation Coefficient اسॽʁم فقʛات   ʧم فقʛة  ؗل  درجة   ʧʽب  ،(
إلʽها في   ذاتها الʺʷار  الʴʱلʽل  الʳʵل والʙرجة الؔلॽة على عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة ، وȃاسʱعʺال عʻʽة 
الفقʛة الʶاǼقة عʻʽة الʴʱلʽل الإحʸائي، والॼالغة سʨʱن ʡالॼة ، وقʙ عʙّ الʺॽʁاس صادقاً بʻائॽاً وفȘ الॽʁʺة 

)،  58)، ودرجة حȄʛة ( 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ʨ0,254ن والॼالغة ( الʛʴجة لʺعامل الارتॼاȋ بʛʽس
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸا ذا دلالة إحʡاॼارت ʗات حققʛع الفقॽʺار 0.05فاتʹح أن جॼʱام الاخʙʵʱاس ʙعȃو ،(
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)،  0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (2.00الʱائي لʙلالة الارتॼاȋ ومقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة ( 
)  20)، وقʙ اعʛʰʱ الʺॽʁاس صادقًا بʻائॽًا وفȘً لهʚا الʺʕشʛ، وȃهʚا اصॼح الفقʛات (58ودرجة حȄʛة (

  ) يʨضح ذلʥ: 6فقʛة، و الʙʳول ( 
  

) ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة الفقʛة ودرجة الʺॽʁاس الؔلॽة والॽʁʺة الʱائॽة للارتॼاȋ  6جʙول (
  Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʳʵل 

 ت
ارتॺاȉ معامل  

Ǻالʗرجة  الفقʙة 
 الؒلॻة

الʯائॻة   الʸॻɿة 
ȉاॺعامل الارتʸل 

 ت
معامل  

الفقʙة    ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة 

الʯائॻة   الʸॻɿة 
ȉاॺعامل الارتʸل 

1 0.296 2.40 11 0.482 4.26 
2 0.553 5.14 12 0.514 4.64 
3 0.346 2.86 13 0.396 3.34 
4 0.468 4.10 14 0.388 3.26 
5 0.610 5.96 15 0.351 2.90 
6 0.460 4.01 16 0.472 4.15 
7 0.340 2.80 17 0.400 3.38 
8 0.551 5.11 18 0.355 2.94 
9 0.382 3.20 19 0.417 3.55 

10 0.525 4.78 20 0.470 4.12 
  .  58وʙȃرجة حȄʛة  0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0.254* الॽʁʺة الʛʴجة لʺعامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 

  . 58وʙȃرجة حȄʛة   0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  2.00الʱائॽة الʙʳولॽة تʶاوȑ * الॽʁʺة 
  

  اسॽʁʺات الॼات ثʛشʕمReliability Scale((  
ǽُعʙ الॼʲات مʧ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة في الॽʁاس الʻفʶي والȑʨȃʛʱ، حʖʳǽ ʘʽ أن تʨؔن الأداة مʱʶقʛة  
لʹʺان صلاحʱʽها للاسʙʵʱام. ǽُعʛّف الॼʲات Ǽأنه الاتʶاق في نʱائج الʺॽʁاس، وʛʽʷȄ إلى قʙرة الʺॽʁاس 

انʗ فقʛاته تʝॽʁ نفʝ الʸفة  على تʨفʛʽ نʱائج مʨثʨقة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها. ǽُعʛʰʱ الʺॽʁاس مʱʶقʛًا إذا ؗ
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). وللʴʱقȘ مʧ ثॼات 111، ص  2009وتعʢي نʱائج مʶʱقة عʙʻ تʛؔار الاخॼʱار عʛʰ الʜمʧ (رॽȃع،  
الʺॽʁاس الʴالي، تʦ حʶاب الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʱي إعادة الاخॼʱار وألفا ʛؗونॼاخ، ؗʺا هʨ مʨضح في  

  ). 7الʙʳول ( 
  الاتʶاق الʙاخلي (معامل الفاكʛونॼاخ):   - أ

تʛʽʷ هʚه الȄʛʢقة إلى حʶاب الارتॼاʡات بʧʽ درجات جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس، مʺا ǽعʛʰʱ مʕشʛًا 
الȄʛʢقة في   فقʛة على أنها مʱʶقلة بʚاتها. تʙʵʱʶُم هʚه  ǽُعامل ؗل   ʘʽات، حʛالفق  ʧʽب ʝانʳʱال على 

انʗ ذات فقʛات مʨضॽɺʨة أو غʛʽ مʨضॽɺʨة (عʨدة،   ،  2002حʶاب معامل الॼʲات للاخॼʱارات، سʨاءؗ 
). وأʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي أن ॽʀʺة معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ 254ص  

 ʗات.  0.775بلغॼʲال ʧم ʙʽج Ȑʨʱʶإلى م ʛʽʷة تʺॽʀ ل، وهيʳʵاس الॽʁʺل  
  :ȄʛʡTest – Retestقة اعادة الاخॼʱار   -ب

ǽعʙʺʱ هʚا الإجʛاء على تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد، ثʦ إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس نفʶه  
على الأفʛاد ذاتهǼ ʦعʙ فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة. يǼ ʦʱعʙ ذلʥ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات الأفʛاد على 

قامʗ الॼاحʲة   ). لʶʴاب معامل الॼʲات بهʚه الȄʛʢقة،238، ص  2013الʺॽʁاس في الʺʛتʧʽ (الʰʻهان،  
  ʧنة مʨȞة مʻʽل على عʳʵاس الॽʁم Șʽʰʢʱول (  60بʙʳضح في الʨم ʨة، ؗʺا هॼالʡ1  ورʛم ʙعȃو .(

أسʨʰعʧʽ مʧ الȘʽʰʢʱ الأول، تʦ إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على نفʝ العʻʽة. Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 
)Pearson Correlation Coefficientॽʰʢʱدرجات ال ʧʽاس العلاقة بॽʁل ( ʧʽʰاني، تʲالأول وال ʧʽق

  ʗات بلغॼʲة معامل الʺॽʀ ضح  0.82أنʨم ʨه، ؗʺا هॽاد علʺʱالاع ʧȞʺǽ اتॼث Ȑʨʱʶإلى م ʛʽʷǽ مʺا ،
  ). 7في الʙʳول ( 

  
  ) ʦॽʀ معاملات ثॼات مॽʁاس الʳʵل ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونॼاخ، وȂعادة الاخॼʱار7جʙول (

 عʗد الفقʙات  الॻɿʸاس ت
 معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة

 إعادة الاخॺʯار  الفا ʙؕونॺاخ 
 0.721 0.775 20 الʳʵل    .1

  
  وصف مॽʁاس الʳʵل ʨʸǼرته الʻهائॽة وتʴॽʴʸه وحʶاب الʙرجة الؔلॽة   -
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) فقʛة تʦ صॽاغʱها Ǽأسلʨب الʱقʛȄʛ اللفʤي وॽʵȃارات تʙرج 20يshyness  ) ʧʺʹʱمॽʁاس الʳʵل  
انʗ اعلى درجة في الʺॽʁاس (   ). 60) بʨسȌ فʛضي (20) واقل درجة ( 100(خʺاس ) , وؗ

    Methods    Statisticalالʙʠق الإحʶائॻة
) اسʱعانʗ الॼاحʘ ة  V.25) الإصʙار (ǼSPSSاسʱعʺال الʜʴمة الاحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (

ʺا يلي:   في إجʛاءات الʘʴॼ الʴالي واسʛʵʱاج الʱʻائج عʙد مʧ الʨسائل الاحʸائॽة وؗ
1 . .ʧʽاسॽʁʺائل ؗلا الʙȃات وʛة فقॽفي صلاح ʧʽʺȞʴʺاج  دلالة آراء الʛʵʱلاس : ȑع ؗاȃʛم  
  لاسʛʵʱاج الاتي:  Pearson Correlation Cofficient Formulaمعامل أرتॼاȋ بʛʽسʨن  . 2
- .ʧȄʛʽغʱʺة للॽرجة الؔلʙة والʛدرجة ؗل فق ʧʽة  بॽʡاॼاد العلاقة الارتʳǽلإ  
-  .  ʧȄʛʽغʱʺة للॽرجة الؔلʙة و الʛعلاقة الفق ʧʽة بॽʡاॼاد العلاقة الارتʳǽلإ  
  ).Test-Retestلاسʛʵʱاج الॼʲات  ȄʛʢǼقة  إعادة الاخॼʱار( -
  لاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ مʱغʛʽات الʘʴॼ لʺॽʁاسي الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل .  -
     ʛؗCronbach  Alfa – Formulaونॼاخ   - معادلة ألفا . 3
  لاسʛʵʱاج الॼʲات لʺॽʁاسي الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل ȄʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي    -
    T- testالاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة :  . 4
  لاسʛʵʱاج مȐʨʱʶ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل.  -
5 .  )ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱالاخT-Testعةʨʺʳʺدرجات ال Ȍسʨʱم ʧʽق بʛار الفॼʱا   ) لاخॽالعل

ʺا اسʱعʺل الاخॼʱار  والʙنॽا في اسʛʵʱاج القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات لʺॽʁاسي الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل،ؗ 
 .ȋاॼار دلالة معاملات الارتॼʱائي لاخʱال  

  الفصل الرابع: تفسير النتائج ومناقشتها
الॼاحʘ ة ومʻاقʱʷها وفقًا لʶʱلʶل أهʙاف   إلʽها   ʗصلʨي تʱائج الʱʻال يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض 

الآتي:    ʲʴǼها، ومʧ ثʦ تʨصلʗ إلى اسʱʻʱاجات وتʨصॽات ومقʛʱحات وؗ
  الهʗف الاول: ॻɾاس الʤʯؒʯ الانفعالي لȎʗ الʠالॺات في قʤʴ رȂاض الاʟفال :

لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف قامʗ الॼاحʘ ة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي على عʻʽة الʘʴॼ الॽʁॽʰʢʱة 
) ʡالॼة وقامʗ الॼاحʘ ة Ǽاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة ؛ إذ اʣهʛت الʱʻائج ان    60الॼالغة (

) ʨالانفعالي ه ʦʱؔʱة على الॼلʢدرجات ال Ȍسʨʱاره (44.650مʙمق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (10.625  ʙʻوع (
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)   يلاحȎ انه اكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي  48مقارنة هʚا الʺʨʱسǼ ȌالʺʨʱسȌ الفʛضي للʺॽʁاس والॼالغ (
)  لعʻʽة مʱʶقلة واحʙة فؔانt-test  ʗللʺॽʁاس. ولॽʰان دلالة الفʛق اسʱعʺلʗ الॼاحʘ ة الاخॼʱار الʱائي  (

)  0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (2.00) ولȐʙ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة (- 2.44الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة (
  ) تʧʽʰ انها دالة احʸائॽاً وذلʥ لان الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة. 59وʙȃرجة حȄʛة (

  
) نʱائج الاخॼʱار الʱائي للفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة والʺʨʱسȌ الفʛضي للʦʱؔʱ  8جʙول (

  الانفعالي 

  
  ʧȞʺȄانفعالي و ʦʱؔʱالǼ فالʡاض الاȄر ʦʶات قॼالʡ عʱʺقة تǼاʶات الॽʢول و الʺعʙʳال ʧح مʹʱي

الʛʰʵات الʱي تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة إلى إن الʦʱؔʱ الانفعالي مʨجʨد لȐʙ الʢالॼات، وسʖʰ ذلʥ أن ॽʰʡعة  
الॽʸʵʷة وقʛاراتهʧ، فهʴǽ ʧاولʧ ان    ʧعلى دوافعه ʛثʕف تʨحلة سʛʺال الʢالॼات في هʚه  اكʱʰʶʱها 
يʙʰون تعʛʽʰ لʺʷاعʛهʧ وتʛك ʸǼʺة في اȑ مʨقف لʧؔ وʖʶʴȃ الʴقائȘ الاجʱʺاॽɺة والعلʺॽة والʻفॽʶة 

ʱالاج Ȍॽʴʺن الʙʳǽ ما لاʙʻالانفعالي ع ʦʱؔʱأن إلى الʳات  يلॼالʢالي فأن  فأن الʱالǼ ،ʖاسʻʺاعي الʺ
لقʺع  الʺاسة   ʧهʱحاج  ʖʰʶǼ الاحॽان    ʠعǼ واʳǽابॽاً  صʴॽʴاً  ʨȞǽن   ʙق الانفعالي   ʦʱؔʱالǼ  ʧعهʱʺت
الʺعلʨمات والʺʨاقف الʱي تعȘʽ تقʙمهʧ نʨʴ الʢʱلعات الʺʱʶقʰلॽة. واتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة (مʤلʨم، 

  لي مʧ الʦʱؔʱ الانفعالي.) الʱي اشارت إلى ان العʻʽة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ عا2019
الهʗف الʰاني: الفʙوق ذات الʗلالة الاحʶائॻة في الʤʯؒʯ الانفعالي لȎʗ الʠالॺات في قʤʴ رȂاض  

  الʰالʰة ) –الاʟفال  تॺعاً للʙʸحلة ( الʰانॻة 
اسʛʵʱجʗ الॼاحʘ ة الفʛوقات في الʺʱغʛʽ (الʦʱؔʱ الانفعالي) لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال  

  ) يʨضح ذلʥ: 9) الʙʳول (3و 2حʖʶ (الʺʛحلʧʽʱ يʨضح 
  

 ʛʽغʱʺة الʻʽالع 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الفʛضي 

درجة  
 الȄʛʴة 

مȐʨʱʶ  الॽʁʺة الʱائॽة
 الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة الʙلالة 

  ʦʱؔʱال 
 الانفعالي 

60 44.650 10.625 48 59 -2.44 2.00 
0.05 

 دالة 
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  ) الأوساȋ الʶʴابॽة في الʦʱؔʱ الانفعالي حʖʶ الʺʛاحل9جʙول (

 الʺʨʱسȌ الʶʴابي العʙد  الʺʛحلة 
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 تي الʺȃʨʶʴة
درجة  
 الȄʛʴة 

 دلالة الفʛق 

 10.298 43.133 30 الʲانॽة
 غʛʽ دال  58 - 1.108

 10.904 46.166 30 الʲالʲة 
  

يʨضح الʙʳول Ǽأنهُ لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه 
الʳॽʱʻة إلى ان الʢالॼات في الʺʛاحل الʲانॽة والʲالʲة  لʙيهʦ تʦʱؔ انفعالي، لان ॽʰʡعة الʺʛحلة الʙراسॽة 

الʢالॼات في  هʚه الʺʛاحل تʛفع مʧ مȐʨʱʶ تʨقع ومȐʨʱʶ العʺلॽات العقلॽة، والʛʰʵات الʱي ʰʶʱȞǽها  
الاحʙاث  الʶلॽʰة عʻهʧ ومʴاولة إزالة الأفؔار الʶلॽʰة والʺʜعʳة  تʙʰو لʙيهʧ صॼɻة و اʣهار الʛʳأة   

 . ʖʻʳʱوال ȎفʴʱالǼ ʦʶʱي تʱة الॽɺاʺʱة الاجʯʽʰات الॼلʢʱʺاً لʛʤلة نʽن قلʨؔت  
  الهʗف الʰالॻɾ :ʖاس الʱʳل لȎʗ الʠالॺات في قʤʴ رȂاض الاʟفال: 

لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف، قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لاسʳʱاǼات أفʛاد 
الʶʴابي    Ȍسʨʱʺال بلغ   ʘʽح الʺॽʁاس،  فقʛات  على   ʘʴॼال الʺॽɻارȑ   66.883عʻʽة  والانʛʴاف 

. ولʙʴʱيʙ دلالة  60، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي أعلى مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي الॼالغ  11.988
الفʛق، اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة، ووجʙت أن ॽʀʺة الاخॼʱار الʱائي الʺȃʨʶʴة هي  

، مʺا  59وʙȃرجة حȄʛة    0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    2.00، وهي أعلى مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة  4.447
  ). 10يʙل على أن الفʛوق إحʸائॽًا دالة، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول ( 

  
  ) نʱائج الاخॼʱار الʱائي للفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للعʻʽة والʺʨʱسȌ الفʛضي للʳʵل 10جʙول (

  

 ʛʽغʱʺة الʻʽالع 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الفʛضي 

درجة  
 الȄʛʴة 

مȐʨʱʶ  الॽʁʺة الʱائॽة
 الʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة الʙلالة 

 2.00 4.447 59 60 11.988 66.883 60 الʳʵل 
0.05 
 دالة 
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يʱʹح مʧ الʙʳول في أعلاه أن الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال لʙيهʧ مȐʨʱʶ معʙʱل مʧ الʳʵل،  
وقʙ يʙʰو مॽʁʢʻاً عʙʻ الاناث الʢالॼات لان الॽʰʢعة الʻفॽʶة والʨʽʰلʨجॽة والانفعالॽة تʦʱʴ علʽهʧ ان ʤǽهʛن  

الʴالات الʶلॽʰة والامʛاض الʛʴجة، واتفقʗ هʚه الʳʵل، لʧؔ لǼ ʝॽالʳʵل الʺʛضي الȑʚ يʕدȑ الى  
  ,  ʝॽʺة مع دراسة (خʳॽʱʻ2010ال  ʙʻل عʳʵلل  ȑʛاهʤال Ǽالʶلʨك  تʺʱع عʱʻʽها  الى   ʗصلʨي تʱال  (

  الʢالॼات.
الهʗف الʙاǺع: الفʙوق ذات الʗلالة الاحʶائॻة في الʱʳل لȎʗ الʠالॺات في قʤʴ رȂاض الاʟفال  

  الʰالʰة) –تॺعاً للʙʸحلة (الʰانॻة 
 ʖʶفال حʡاض الاȄر ʦʶات في قॼالʢال Ȑʙل لʳʵال ʛʽغʱʺوقات في الʛة الف ʘاحॼال ʗجʛʵʱاس

  ) يʨضح ذلʥ: 11(الʺʛاحل) الʙʳول ( 
  

  ) الأوساȋ الʶʴابॽة حʖʶ (الʺʛاحل ) لʺॽʁاس الʳʵل 11جʙول (

 العʙد  الʺʛحلة 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

تي 
 الʺȃʨʶʴة

درجة  
 الȄʛʴة 

 الفʛق دلالة 

 13.00486 65.3333 30 الʲانॽة
 غʛʽ دال  58 -  1.001

 10.87764 68.4333 30 الʲالʲة 
  

يʨضح الʙʳول Ǽأنهً لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ الʳॽʱʻة  
 ʜʽح ʚأخǽ ȑʚال ȑʛاهʤك الʨلʶاكاة الʴوم ʙʽقلʱن بʨمʨقǽ ʙاحل قʛʺع الॽʺان ج ʧʺاقة ضॼاء واللॽʴʱالاس

  الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي، واǽʹاً ǽفʛʶ مʧ ضʺʧ لʨائح مفʛدات العʖʽ والʳʱاوز الاخلاقي. 
الهʗف الʳامʛ: الفʙوق في العلاقات الارتॺاॻʟة بʥʻ الʤʯؒʯ الانفعالي و الʱʳل  لȎʗ الʠالॺات  

  الʰالʰة ): -في قʤʴ رȂاض الاʟفال تॺعاً للʙʸاحل  ( الʰانॻة
لʳأت الॼاحʘ ة اسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة ضʺॽʻاً بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل  لȐʙ الʢالॼات  

.  0.450في قʦʶ رȄاض الاʡفال  ، تʦ حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ، وȃلغʱʺॽʀ ʗه  
ال الॽʁʺة   ʗؗان ،ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع الʱائي  العلاقة Ǽاسʙʵʱام الاخॼʱار  اخॼʱار هʚه   ʙʻة وعȃʨʶʴʺال ʱائॽة 

، تʧʽʰ 58ودرجة حȄʛة    0.05عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة    2.00. عʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة  3.90
أنها دالة معȄًʨʻا. مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد علاقة ʛʡدǽة ومʨʱسʢة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل. ، إذ ؗلʺا 
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ارتفع نॼʶة الʦʱؔʱ الانفعالي يʛتȌॼ  فʛؔة وجʨد الʳʵل  معهُ ȞʷǼل مʨʱسȌ لȐʙ الʢالॼات ، Ǽʺا معʻاه ان  
الʢالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال  ĎʧʺʱȞǽ افؔار مʨجʨدة في ذواتهʧ وافؔارهʧ وʴȄاولʧ ان لا تʸل الى  

مʻع وقʺع أفؔارهʧ   مȐʨʱʶ الʤهʨر فʛʽتȌॼ معه الʳʵل لʨʴʱʽل الى  عادة نʳॽʱة الʯʽʰة الʺفʛوضة في
 ʧفه  ʧهʛʤʱʻي ȑʚال الʺʱʶقʰل  القʦʶ وتفاعلهॽʰʢǼ  ʧعة  إلى ॽʰʡعة شʱʽʸʵهʧ في   ʥو ذلʜع ʧȞʺȄو
 ʦع  ، ثʺʱʳʺفة الʶفل ʖʶفات حॽؔʱفهʺات ومʱم ʧنʨȞǽ ان ʧهʽعل ʖاجʨال ʧة ومॽرجة عالʙات بॽɺوا

  ʧʽب ȋاॼق في الارتʛاس دلالة الفॽʁل ʛʷار فॼʱام اخʙʵʱاسǼ ة ʘاحॼال ʗقام ʧʽʽالأساس ʘʴॼال ȑʛʽغʱم
لȐʙ العʻʽات الʺʱʵلفة لʱʽʹح مʧ خلاله ان الفʛق في الارتॼاȋ ؗان غʛʽ دال احʸائॽاً بʧʽ  الʺʛاحل 

الʲالʲة ) إذ ان الʦॽʁ الفȄʛʷة الʺȃʨʶʴة في هʚه الʺʨʺʳعات ؗانʗ أصغʛ مʧ الʙʳولॽة الॼالغة  –(الʲانॽة  
  ): 12) ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (1.96(

  
) العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ (الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل ) والفʛوق في قʨة العلاقة تॼعا لʺʱغʛʽ 12جʙول (

  الʺʛاحل

 العʙد  العʻʽات 
ॽʀʺة 

معامل  
 بʛʽسʨن 

لʙلالة   الʱائॽة 
 ȋاॼالارت 

  ʦॽʀt 
الʺȃʨʶʴة   الʙʳولॽة  الفائॽة  الॽʁʺة 

 ȋاॼلالة معامل الارتʙب 
معامل  

ʛʷف 
 2.000 3.90 0.450 60 كل العʻʽة

الʺʛحلة   
 الʲانॽة

30 0.240 1.92 2.042 0.72 
-

الʺʛحلة    0.29
 الʲالʲة 

30 0.672 7.03 2.042 0.79 

  

  النتائج: 
  الॼاحʲة إلى الʱʻائج الʱالॽة:  ʗتʨصَل

  تʺɦّع الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي ȞʷǼل معʙʱل.  . 1
  لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ( الʲانॽة والʲالʲة) في الʦʱؔʱ الانفعالي   . 2
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  تʺʱع ʡالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال Ǽالʳʵل.  . 3
  لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ( الʲانॽة والʲالʲة) في الʳʵل  . 4
رȄاض   . 5  ʦʶق في  الʢالॼات   Ȑʙل والʳʵل  الانفعالي   ʦʱؔʱال  ʧʽب ومʨʱسʢة  ʛʡدǽة  علاقة   ʙجʨت

  الاʡفال. 
لا يʨجʙ فʛوق في قʨة العلاقة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال   . 6

  )  .3،  2تॼعاً للʺʛاحل الʙراسॽة ( 

  الاسᙬنتاجات: 
  وʧȞʺȄ ان تعʢي الॼاحʲة الاسʱʻʱاجات الآتॽة:

الȑʚ يʚʵʱنها    ʖʽع ان الاسالॽʺʳل ʙʸواقي وم ʙّتع احॽاناً  الʦʱؔʱ الانفعالي  الʢالॼات في قʹاǽا 
  الʴالات الʱي تʢʱلʖ الʖʻʳʱ والʚʴر الʨقائي في جʺॽع الʺʨاقف الʺʢʱلॼة للʯʽʰة الʙيॽʻة.

  ॽʀʺة الʦʱؔʱ الانفعالي تؔʺʧ في ان لا ʨʵǽضʧ نقاشات لا حاجة لʙيّهʧ فʽها.
الʳʵل هʻا سʳل تقॼȄʛاً في حالة مʨʱسʢة ولهʚا لʨȞǽ ʦن في ارتفاع حʱى لا يʨʴʱل الى الʳʵل  

  الʺفȋʛ وʨȞȄن ضʺʧ الاضʛʢاب.

  التوصᘭات:  
  في ضʨء الʱʻائج تʨصي الॼاحʘ ة ما ǽأتي: 

ان تفهʦ الاساتʚة الʺʧʽʸʱʵ في الاقʶام لॽʰʢعة الʢالॼات وتفاعلهʧ ضʺʧ الانʢʷة سʨف ʛʴǽر   . 1
 ʟॽʵʷالانفعالي وت ʧهʺʱؔعة تॽʰʡ فةʛة معʶسʕم ȑا على اʚها؛ لʻم ʧʻعانǽ يʱال ȋʨع الʹغॽʺج

  بʙقة حاجاتهʧ الاساسॽة ʨؗنهʧ عʺاد الʺʱʶقʰل القʖȄʛ ومعلʺات رȄاض الاʡفال.
أقامة نʙوات ووش عʺل وʛȃامج تॽɺʨة هادفة لʱعʜȄʜ الʢاقات ولʛفع مȐʨʱʶ الابʙاع لȐʙ الʢالॼات   . 2

  مʧ خلال شʛح الʺʱغʧȄʛʽ مʧ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل. 
الʘʴ على اشاعة روح الʺʻاقʷة والʨʴار الʻʰاء وابʙاء الʛأȑ ووجهات الʛʤʻ للʢالॼات للʺʛاحل   . 3

.ʧفاعل معهʱة ؗافة وخاصاً والॽراسʙال  
اعʱʺاد الʺقايʝॽ الʺعʙة في الʙراسة الʴالॽة ؗأدوات تॽʸॽʵʷة للʺʛاحل اللاحقة وȃالأخʟ في   . 4

  الʱقʦǽʙ للʟʸʵʱ في رȄاض الاʡفال.

حات:  ᡨᣂالمق  
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  تقʛʱح الॼاحʲة الॽʁام Ǽالʙراسات الآتॽة:
ة الʴʱفȄʜʽة أو العقʨل الʶʺʵة   . 1 دراسة مʱغʛʽ الʦʱؔʱ الانفعالي مع الʦȞʴʱ الأكادǽʺي أو الʺʷارؗ

  فʹلاً عʧ مʱغʛʽات معॽɾʛة مʲل الʚؗاء.
دراسة مʺاثلة الʳʵل مع مʱغʛʽات أخȐʛ مʲل (الʦॽʤʻʱ الʚاتي , او  الهȄʨة الأكادॽʺǽة , أو سلʨك   . 2

  الʺʨاجهة). 
او   . 3  ,  Ȍالعلʺي فق (الʸف الʶادس الاعʙادȑ وللفʛع  اجʛاء دراسة مʺاثلة ولعʻʽات اخȐʛ مʲل 

  دراسة مقارنة بʧʽ الʶادس العلʺي والادبي) أو عʛʰ الʲقافات. 

  المصادر
]1[ ) ، ʙʽʶال ʙʺʴل ،  مʽʻال ʨ1985أب  ȋ ، (ةॽȃʛة وعॽʺدراسات عال) اعيʺʱالاج ʝفʻال ʦ4): عل  

 ، دار الʻهʹة العॽȃʛة ، الإسʙʻȞرȄة .
]2[   ) مʨʺʴد  زلʜلة   , وॼɺاس  مʛاد  ساجʙة   , عʧ 2022اسʙʻȞر   ʛʽʰعʱال (صعȃʨة  الॽʺॽʲʽʶؔا   (

ʜ الʨʴॼث  ʛؗلة مʳضات و مʛʺʺوال ʧʽضʛʺʺال Ȑʙي لʶفʻاق  الʛʱالاحǼ هاʱوعلاق (ʛاعʷʺال
  ʙلʳʺة , الॽʶفʻد  33الʙاق . 4, العʛالع , 

،مʕسʶة الهȐʙ  1)  "الʳʵل مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة وسʰل معالʱʳه" ، 2001ȋأفʛوز علي غلام. (   ]3[
 للʛʷʻ والʨʱزȄع ، ʡهʛان ، إيʛان. 

]4[ ) الʨهاب   ʙʰاد عǽا  ʙʽح , الʴʱلʽلي في  2023الॽʰاتي  الʺعʛفي  Ǽأسلʨب   ȑارشاد بʛنامج   ʛاث  (
) ʙلʳم , Șʶلة نʳة , مॽʻات الامʨحى القʛج Ȑʙالانفعالي ل ʦʱؔʱال ʠد(39خفʙ4) الع  , (

 العʛاق.
]5[  ) ʧʳॽʂ ،ʘʽابʜʽت والʛȃرو ،ʥǽاʙرنʨجʺة، 1989ثʛة (تॽȃʛʱوال ʝفʻال ʦفي عل ʦȄʨقʱاس والॽʁال :(

 عʙʰ الله زʙȄ الʽؔلاني وعʙʰ الʛحʺʧ عʙس). عʺان. 
). مʻاهج الʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ: الأسʝ والأدوات  2011الʳابȑʛ، ؗاʦȄʛؗ ʦʣ رضا (   ]6[

 ، Ǽغʙاد: د. ن. 
) الʳʵل الاجʱʺاعي وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات والʨحʙة الʻفॽʶة ( دراسة مقارنه  2007جعفʛ , فاتؔة ( ]7[

على عʧʽʱʻʽ مʡ ʧلॼة جامعʱي دمȘʷ وعʙن ) ، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة  
 دمȘʷ ، سʨرȄا  .

): الȘʶʻ الॽʁʺي وعلاقʱه Ǽالاحʛʱاق الʻفʶي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة  2004الʽʺʳلي ، خʨله هامان ( ]8[
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 0الʲانȄʨة في الʱأمʦॽ ( رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة )، جامعة مʨصل، ؗلॽة الॽȃʛʱة 
 ) مقايʝॽ الॽʸʵʷة , عʺان ,دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ, الاردن 2019رॽȃع, مʙʺʴ شʴاتة( ]9[
]10[   )ʙʺʴم  ʙʺأح وسʰل 2005الʜغʰي  أسॼابها  والʙراسॽة  ॽة  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الاʡفال  مȞʷلات   (

ȋ ، ي , ص  1علاجهاȃʛالع ʛؔ73- 71، عʺان ، الأردن ، دار الف  . 
]11[ ). ʦॽʂاʛاني , ابʱؔاس والॽال ʙʺʴم , ʛȞȃل  وʽلʳال ʙʰعي , عȃوʜ1981ال ʝॽارات والʺقايॼʱالاخ .(

 الʻفॽʶة . دار الʖʱؔ للॼʢاعة والʛʷʻ . جامعة الʺʨصل . العʛاق.
) الʳʵل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة وȃعʠ 2005الॼʶعاوȑ ,فʹʽلة عʛفات.(  ]12[

جامعة    ، الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ، دʨʱؗراه  أʛʡوحة   ، الʺʨصل  جامعة  لʡ Ȑʙلॼة  الॽʸʵʷة  سʺات 
 الʺʨصل ، العʛاق.

]13[  ) .ʙسع ،ʧʺحʛال ʙʰي  2008عʶفʻاس الॽʁال .(ȋ ،Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻ5ال  ʛʷʻة للॽȃʛل العʽʻة الॼʂ ،
 .ʛʸع، مȄزʨʱوال 

]14[ ) ʧʽʶح ȐʛʷǼ  ,دان وعليʛسارة م , ʙȄز ʙʰات في 2023عॼالʢال Ȑʙة لॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال (
  ʙلʳʺة, الॽة الاساسॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳفال  مʡاض الاȄر ʦʶد  29قʙات  122, العʴفʸ1, ال -

17 
)، الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس 2023العȄʛاني، عʙʰ العʜȄʜ حامʙ و الʨʴراني، أحʺʙ ؗامل ( ]15[
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 . 116-93الأوسȌ للعلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، الʸفʴات 

]16[ ) ʧʽʶي حʴʱف ،ȑان و ملؔاوʺॽسل ʙʺدة، احʨة 1992عॽȃʛʱال ): أساسॽات الʘʴॼ العلʺي في 
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 ʙلʳʺة، الॽانʶد 32الإنʙات  1، العʴفʸ502-485، ال  . 

 ، مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة، مʛʸ. 6) : الॽʁاس الʻفʶي. ȋ 2007فʛج، صفʨت ( ]19[
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ᢝ قسم رᗫاض  
ᡧᣚ اتᘘالخجل لدى الطالᗷ وعلاقته ᢝᣠالتكتم الانفعا

   الاطفال
 " جامعة الوفة نموذج᠍ا " 

   1المدرس المساعد سارة مردان عبد زيد البديري
  العراق  – كلية التربية الأساسية –جامعة الكوفة   1

Sarahm.albderey@uokufa.edu.iq    

ʝʳمل.   ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨالي: هل تʱال الʕʶال ʧة عǼراسة إلى الإجاʙه الʚف هʙته
الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات؟ وȘʽʰʢʱȃ ذلʥ على عʻʽة مʨؔʱنة مʧ سʡ ʧʽʱالॼة  

%)  42.5مʧ الʢالॼات في ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة  في جامعة الʨؔفة تʦ اخॽʱارهʦ بॼʶʻة (
ʺا اسʱعʺل في الʘʴॼ أداتا  تʺʲلʗ مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي والॼالغ  مʧ الʺʱʳʺع الاصلي  ، ؗ

) فقʛة, و تʨصل الʘʴॼ الى تʺɦّع عʻʽة 20) فقʛة  و الʲاني الʺॽʁاس الʳʵل(16عʙد فقʛاته (
بʧʽ الʺʛاحل  Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي ȞʷǼل معʙʱل, ولا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة   ʘʴॼال

والʲا الʲانॽة  Ǽالʳʵل, و لا يʨجʙ  الʙراسॽة (   ʘʴॼة الʻʽع عʱʺالانفعالي , وت ʦʱؔʱة) في الʲل
فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ( الʲانॽة والʲالʲة) في الʳʵل وتʨجʙ علاقة  
ʛʡدǽة ومʨʱسʢة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال , ولا  

ʧʽب العلاقة  قʨة  في  فʛوق   ʙجʨاض   يȄر  ʦʶق في  الʢالॼات   Ȑʙل والʳʵل  الانفعالي   ʦʱؔʱال
  الʲالʲة).–الاʡفال  تॼعاً للʺʛاحل ( الʲانॽة 

الʸفʯاحॻة:   عʧ  الؒلʸات   ʛʽʰعʱال صعȃʨة  اللامفʛداتॽة،  الألॽʺॽʲʽʶؔا،  الانفعالي،   ʦʱؔʱال
  . الʺʷاعʛ، الʳʵل، العʺى العاʡفي، ʡالॼات قʦʶ رȄاض الاʡفال
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ᢝ قسم رᗫاض  
ᡧᣚ اتᘘالخجل لدى الطالᗷ وعلاقته ᢝᣠالتكتم الانفعا

   الاطفال
 " جامعة الوفة نموذج᠍ا " 

   1المدرس المساعد سارة مردان عبد زيد البديري
  العراق  – كلية التربية الأساسية –جامعة الكوفة   1

Sarahm.albderey@uokufa.edu.iq    

ʝʳمل.   ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨالي: هل تʱال الʕʶال ʧة عǼراسة إلى الإجاʙه الʚف هʙته
الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات؟ وȘʽʰʢʱȃ ذلʥ على عʻʽة مʨؔʱنة مʧ سʡ ʧʽʱالॼة  

%)  42.5مʧ الʢالॼات في ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة  في جامعة الʨؔفة تʦ اخॽʱارهʦ بॼʶʻة (
ʺا اسʱعʺل في الʘʴॼ أداتا  تʺʲلʗ مॽʁاس الʦʱؔʱ الانفعالي والॼالغ  مʧ الʺʱʳʺع الاصلي  ، ؗ

) فقʛة, و تʨصل الʘʴॼ الى تʺɦّع عʻʽة 20) فقʛة  و الʲاني الʺॽʁاس الʳʵل(16عʙد فقʛاته (
بʧʽ الʺʛاحل  Ǽالʦʱؔʱ الانفعالي ȞʷǼل معʙʱل, ولا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة   ʘʴॼال

والʲا الʲانॽة  Ǽالʳʵل, و لا يʨجʙ  الʙراسॽة (   ʘʴॼة الʻʽع عʱʺالانفعالي , وت ʦʱؔʱة) في الʲل
فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʛاحل الʙراسॽة ( الʲانॽة والʲالʲة) في الʳʵل وتʨجʙ علاقة  
ʛʡدǽة ومʨʱسʢة بʧʽ الʦʱؔʱ الانفعالي والʳʵل لȐʙ الʢالॼات في قʦʶ رȄاض الاʡفال , ولا  

ʧʽب العلاقة  قʨة  في  فʛوق   ʙجʨاض   يȄر  ʦʶق في  الʢالॼات   Ȑʙل والʳʵل  الانفعالي   ʦʱؔʱال
  الʲالʲة).–الاʡفال  تॼعاً للʺʛاحل ( الʲانॽة 
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