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ʝʳات    .ملॼالʡ Ȑʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶف على مʛعʱالي إلى الʴال ʘʴॼف الʙيه
كلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات، والʱعʛف على الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائॽة في جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة  

ولʴʱقȘʽ   إنʶاني).  -لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات على وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺي
أهʙاف الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة بʻʰاء مॽʁاس(جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة)، وقʙ تألف الʺॽʁاس ॽʸǼغʱه  

 ) ʧة مॽهائʻ35ال ʦل، وتȞؗ اسॽʁʺات وللʛة للفقȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʗجʛʵʱة، وأسʛفق (
 ) ʧألف مʱي تʱة الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽعلى ع ʘʴॼأداة ال Șʽʰʢات 200تॼالʡ ʧة مॼالʡ (

ȃʛʱال الأولॽ كلॽة  للʙراسات  للʻʰات  والإنʶاني  ॽة  العلʺي  الʙراسي   ʟʸʵʱولل الॼʸاحॽة  ة 
) الʙراسي  للعام  الʙراسॽة  الʺʛاحل  ǼالȄʛʢقة  2024-2023ولॽʺʳع  العʻʽة  اخॽʱار   ʦوت  ،(

للعلʨم  الإحʸائॽة  الʴقॼʽة  Ǽاسʱعʺال  إحʸائॽاً  وتʴلʽلها  الॽʰانات  جʺع   ʙعȃو العʨʷائॽة، 
الspss   ʘʴॼالاجʱʺاॽɺة   وتʨصل  الإحʸائॽة،  الʨسائل   ʧم مʨʺʳعة  الॼاحʲة   ʗعʺلʱاس

الʴالي إلى الʱʻائج الآتॽة: أن ʡالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات لʙيهʧ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ جʨدة  
الॽʴاة الʛوحॽة. وتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة لʡ Ȑʙالॼات  

تقʙمʗ  إنʶاني)، وفي وضʨء الʱʻائج  -لʟʸʵʱ (علʺيكلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات وفقاً لʺʱغʛʽ ا
  الॼاحʲة Ǽعʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات.

Abstract. The current study aims to explore the level of spiritual 
quality of life among female students in colleges of education. 
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Additionally, it investigates statistically significant differences in 
spiritual quality of life based on the specialization (scientific vs. 
humanities). To achieve the research objectives, the researcher 
developed a scale for spiritual quality of life, consisting of 35 items. 
Psychometric properties were extracted for both individual items and 
the overall scale. The research tool was applied to the primary sample, 
which included 200 female students from colleges of education 
(morning studies) during the academic year 2023-2024. The sample 
covered both scientific and humanities specializations, across all 
study levels. Participants were randomly selected. After collecting 
and statistically analyzing the data using SPSS, the study found the 
following results: Female students in colleges of education have an 
average level of spiritual quality of life. Statistically significant 
differences exist in spiritual quality of life among female students 
based on their specialization (scientific vs. humanities). In light of 
these findings, the researcher provided several recommendations and 
suggestions. 

  : الفصل الأول

  : Problem of The Researchأولاً: مشكلة البحـــث 
    ʧʺʹة تॽابʳǽة إॽاقة روحʢǼ انʶالإن ʙʺة لأنها تʴورة ملʛة ضॽʸʵʷة في الॽوحʛال ʖانʨʳال ʙتع

له القʙرة على مʨاجهة الʺʧʴ والʺʸائʖ وتʴʺل الʙʷائʙ والʛʰʸ على عʛʲات الॽʴاة ʸǼلاǼة وثॼات وقʨة  
  وȂصʛار دون قȋʨʻ أو جʜع أو خʨف لʻʽعǼ ʦالهʻاء وجʨدة الॽʴاة. 

)  Ȑʛي الʙʸد  الʛوحॽة  Ganjefling, 2000وȃهʚا  الॽʴاة  جʨدة  الفʛد  امʱلاك  انʙʴار  إن  الى   (
وضعفها، لها انعȞاسات سلॽʰة على الʶلʨك الإنʶاني الأمʛ الȑʚ يʕدȑ الى ضعف الʨʱافȘ مع الʚات 
والʯʽʰة الʵارجॽة وضعف في العلاقات الاجʱʺاॽɺة وȃالʱالي يʻعʝȞ ذلʥ سلॼاً على تʺʱع الفʛد Ǽالʴʸة  

  ). Ganjefing , el . at, 2000:49ة على الاعʜʱاز Ǽالʻفʝ (الॽʺʶʳة والʻفॽʶة وعʙم القʙر 
) ʧؗل م ʛʽʷȄوRoberts &Young &Kelly:1996 اةॽʴال انʵفاض مȐʨʱʶ جʨدة  إلى أن   (

الʛوحॽة عʙʻ الأفʛاد ʳǽعلهʦ يʨاجهʨن مȞʷلات الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة فʹلاً عʧ افʱقادهʦ لʺعʻى 
  ). Roberts et. Al, 1996:173الॽʴاة والʶعادة (
ي العقلي أو    Chairyوقʙ أشار   ʨؗلʶالإدراك ال ʛاهʤم ʧم ʛهʤة هي مॽوحʛاة الॽʴدة الʨان جǼ

 ʧاد مʛالإف ʧȞʺǽُ ع أنॽʢʱʶǽ ʥلʚؗ ȑʛʷॼي الʶفʻام الʤʻذ في الʨفʻال ʜʽفʴعلى ت ʙاعʶǽ ȑʚال ȋاʷʻال
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الॽʸʵʷة   الأنانॽة وʻȃاء  الʺعايʛʽ الأخلاॽʀة وتʳاوز   Șʽʰʢي على تʻʰʺال الʶلʺي  الʱعاʞǽ الاجʱʺاعي 
  )).     Chairy,2012:244على الȄʛʢقة الʴॽʴʸة الʻʰاءة 

وȄلاحȎ في عالʦ الʨʽم الʷǽ ȑʚهʙ ارتفاع معʙلات القلȘ والʨʱتʛ والانفعالات الʶلॽʰة وتʗʱʷ الهȄʨة  
  ʙة، مʺا قॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳاد لʛقاد الأفʱافǼ ئʰʻات تॽ ʨؗاض وسلʛاب، وهي أعʯʱاض الاكʛر أعʨهʣو

ʱʳʺع وضعف يʕدȑ الى ʣهʨر مʷاكل عʙة مʻها عʙم الإحʶاس Ǽʺعʻى للॽʴاة وضعف الʨʱافȘ مع الʺ
  ).  Monali, 2017: 61الʨʱافȘ مع الʚات وʣهʨر الʺʷاعʛ الʶلॽʰة (

 ʛتʨʱار والʛقʱم الاسʙع ʧة حالة مॼلʢال Ȑʙل ʘعॼاة مʺا يॽʴلات الȞʷم ʦوتفاق ȋʨالʹغ ʙايʜإن ت
الأمʛ الʧȞʺǽ ȑʚ القʨل إن لهʚه الʙʱاॽɺات آثار سلॽʰة على العʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة 

  كʺʱغʛʽ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة.  
واسʻʱادا إلى ما تقʙم ʧȞʺǽ أن تلʟʵ الʺȞʷلة الأساسॽة لʺʨضʨع الʙراسة في الإجاǼة على الʶʱاؤل  

  الʱالي: 
 ات؟ʹʮة للॻȁʙʯة الॻات ؕلॺالʟ Ȏʗة لॻوحʙاة الॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴما م  

 ʖʲॺة الॻʸاً: أهॻثانImportance of the Research:  
  Ȑʛة الأخʴʸعاد الǼة العامة وأʴʸز الʜي تعʱان الʶة الإنʴعاد صǼأ ʙة هي أحॽوحʛة الʴʸإن ال
وهʚا الʨʻع مʧ الʴʸة تʸʵǼ ʜʽʺʱائʟ مʲل الاسʱقʛار في الॽʴاة والʶلام والʷعʨر Ǽعلاقة وثॽقة مع الله  

  ) 136:  2009والʺʱʳʺع والʯʽʰة (عȑʛȞʶ وزملائه،سʴॼانه ونفʶه 
وجʨدة الॽʴاة الʛوحॽة تʳعل الǽ ʟʵʷأمل وॽɾ ʧʯʺʢȄʺا ǽعॽʢه الله تعالى وهʚا ʵǽلȘ الʛاحة الʻفॽʶة  
والʶلام الʙاخلي الʳǽ ȑʚعل الإنʶان ʷǽعǼ ʛالʻعʺة ورحʺة الله وتॽɾʨقه لʺʧ أتʚʵ الله حॼʽʰاً ومʛشʙاً وهʚا  

مʛʷق وʛȄون أنفʶهʦ تʗʴ حʺاǽة الʨʻع مʧ الارتॼاʳǽ ȋعل الʛʷॼ أملاً في الʺʶاعʙة الإلهॽة ومʱʶقʰلاً  
  ونعʺة الله. 

فʨʳدة الॽʴاة الʛوحॽة تʶهʦ إسهاماً ʛʽʰؗاً في الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة ومʕشʛا هاماً مʧ مʕشʛات  
الʴʸة الʻفॽʶة وتعʛʰ جʨدة الॽʴاة عʧ مȐʙ إدراك الفʛد أنه ʞॽɻǽ حॽاة جʙʽة مʧ وجهة نʛʤه وخالॽة  

وʷȄع الإنʶاني  بʨجʨده  فʽها  وʱʺʱʶȄع  الʶلॽʰة  اللاعقلانॽة والانفعالات  الأفؔار   ʧعادة مʶوال Ǽالʛضا   ʛ
  وʛʺʲʱʶȄ قʙراته وȂمȞانॽاته ؗافة Ǽʺا يॽʱح له إمȞانॽة تʴقȘʽ ذاته.
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) ȐʛȄوTripathi & Kacker, 2013 ةॽʶفʻاض الʛاب الأمॽɼ ʗʶॽأنها لǼ ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨج (
ʜ الإدراك العقلي ومعʻى الॽʴاة  ʛؗة الهادفة ومॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʧم ʙج معقȄʜبل أنها م ،ʖʶʴة فॽʯʽʰوال
وتʨʢر الʦॽʁ الॽʸʵʷة الʺʢلقة. أȑ إنها الȄʛʢقة الʱي ʙʳǽ بها الʟʵʷ الʺعʻى والأمل والʛاحة والʶلام 

  ). 43: 2020لॽʴاة (زʙȄ،  الʙاخلي في ا
)ʛʷॽɾ ʧّ̔ȃوFisher  دʛللف العقلॽة  الʴʸة   ʜȄʜتع في  إʳǽابي   ʛʽتأث له  الʛوحॽة  الॽʴاة  أن جʨدة   (

دة لʺʳال الʴʸة العقلॽة للفʛد. وتعʝȞ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة  ِّʙامل الʺهʨة والعॽʶفʻات الǼاʛʢل الاضʽوتقل
  ) Elison,1983: 68الʷعʨر Ǽالʱؔامل والʱؔامل بʧʽ جʺॽع أǼعاد ॽؗان الفʛد (

) ʛʷॽɾ 1998وضح ،Fisher  اس فيʻه الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚال Ȑʙʺال ʝȞة تعॽوحʛاة الॽʴدة الʨأن ج (
) ʛʷॽɿووفقًا ل (ةॽɻʺʱʳʺال) ʧȄʛوالآخ (ةॽʸʵʷال) اتʚام داخل العلاقات مع الʳʶ1998ان  ،Fisher (

 ʛʰعǽ اةॽʴفي ال ʦॽʁض والʛى والغʻالʺعǼ Șعلʱا يʺॽɾ اتهʚد بʛالف ȋاॼة ارتॽɿॽؗ ي معʸʵʷال ʙعॼعامل الʱي
الॼعʙ الʺʱʳʺعي عʧ نॽɺʨة وعʺȘ العلاقات بʧʽ الأشʵاص بʧʽ الʚات والآخʧȄʛ وʷȄʺل الʖʴ والعʙالة  

ʱة والǽعاʛي مع الʯʽʰال ʙعॼعامل الʱة يॽانʶالإنǼ Șʽʺان العʺǽجي والأمل والإʨلʨʽʰوال ȑالʺاد Șʢʻʺة للʯʷʻ
  والعقلي. 

  Șالʵال ʙʰوتع ʛʽʵفعل ال ʨʴجهه دوماً نʨي ȑʚان الʶي للإنʶॽئʛك الʛʴʺال ʨة هॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳف
بॽقʧʽ وخʨʷع لʚلʥ فإن نقʸانه أو ॽɼاǼه ʳǽعل الإنʶان أسʛʽاً لॼɼʛاته واحॽʱاجاته لʻؔه إذا انʷغل Ǽإشॼاع  

خʧȄʛ والʱفاني في مʶاعʙتهʦ الʳانʖ الʺادȑ مع الʳانʖ الʛوحي Ǽأدائه الʺʻاسʥ والʛȞʷ والʨʷʵع وحʖ الآ
 :ȋʨأرن ȐʛʷǼ) ةॽɾة وشفاॽداد صفاء وروحانʜ۲۰۰۷فإنه ي .(  

) ʧʽهʨؗ دان Ȑʛكʺا يcohen Dan, 2012  ةॽة عالॽرات روحانʙن قʨؔلʱʺǽ ʧيʚاص الʵأن الأش (
 ȑʙʸʱة جهاز الǼاʲʺǼ نʨؔة تॽوحʛرات الʙه القʚة وأن هॼɻʸاقف الʨʺمع ال ʦأقلʱرة على الʙالق ʦيهʙن لʨؔت
ʜ حʨل   ʛؗʺʱة والॽالأنان ʧم ʟلʵʱان على الʶالإن ʙاعʶȄي وʶفʻعامل مع الإجهاد الʱعلى ال ʙاعʶǽ ȑʚال

  ).Ǽcohen Dan, 2012: 44الانʱʺاء وتʴقȘʽ الʻʽȞʶة والهʙوء الʻفʶي (الʚات وتʛȄʨʢ الإحʶاس 
) وهل   ʙلʨʰʽس دراسة  في  إلʽها  الʨʱصل   ʦت الʱي  الأʴǼاث  نʱائج  خلال   ʧم هʚا   ʙ ʕؗȄ2001و  

,Seybold & Hill ʗʢॼة ارتॽوحʛات الʙقʱراسة إلى أن الʺʺارسات والʺعʙه الʚائج هʱأشارت ن ʘʽح (
بʱʻائج إʳǽابॽة مع الʴʸة الʻفॽʶة والʙʰنॽة والʨʱافȘ الʜواجي والاسʱقʛار والأداء الإʳǽابي وتʧʽʶʴ نॽɺʨة 

) عʧ جʨدة الॽʴاة Monali:2017)، أʣهʛت دراسة مʨنالي (Seybold & Hill,  2001:   24الॽʴاة. (
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 ʧʽة بॽابʳǽد علاقات إʨوج ʧف عʷؗ ةॼلʢال Ȑʙاة لॽʴال ʧضا عʛحʺة والʛة والʤقॽالǼ هاʱة وعلاقॽوحʛال
  ). Monali ,2017:41هʚه الʺʱغʛʽات لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة (

 ȋʨالʹغ ʙايʜʱاً لʛʤة نॽʺة الأهǽفي غا ʛʸا العʚة في هॼلʢال Ȑʙة لॽوحʛال ʖانʨʳال Șʽʺوان تع
وتفاقʦ مȞʷلات الॽʴاة وتعʲʺǼ ʙاǼة صʺام الأمان لʴʺاǽة الʢلॼة مʧ مʻغʸات الॽʴاة وهʺʨمها الʱي لا 

الإʳǽابॽة. وتعʙ هʚه مفʛ مʻها. مʺا يॼعʘ حالة مʧ الاسʱقʛار الʻفʶي والʶلام الʙاخلي والʻʽȞʶة الʻفॽʶة و 
  الʙراسة غاǽة في الأهʺॽة لʴʱقȘʽ الʸʴانة الʶॽɿʻة وجانॼاً وقائॽاً مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة.

  انʠلاقاً مʸا سȖʮ تʙʮز أهॻʸة الʖʲॺ الʲالي ʸॻɼا يلي:  

  أوᢻًــ الأهمᘭة النظᗫᖁة: 
الإʳǽابॽة  . 1 الॽʸʵʷة   ʧم الʺʹʯʽة  الإʳǽابॽة   ʖانʨʳال على  الʹʨء  تلقي  دراسات  الى  الʴاجة 

  كʺʱغʛʽ الʘʴॼ الʴالي وذلʥ لقلة الʙراسات في هʚه الʨʳانʖ مʧ مʨʤʻر سʨȞॽلʨجي. 
ǽعʙ مʱغʛʽ الʘʴॼ مفهʨم مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة في مʙʽان العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة فالʳانʖ الʛوحي   . 2

ه وتʛʸفاته الʱي تʕثʛ إʳǽاǼاً على   ʨؗه سلॽجʨد وتʛي للفʶفʻال ʖانʳعلى ال ʛʽأثʱة في الॽʺله أه
  الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد.  

في   . 3 ʛʽʰؗة  شʴȄʛة  ʲʺǽلʨن   ʧيʚال الʳامعة  ʡلॼة   ʦوه الʴالي   ʘʴॼال ʱʶǽهʙفها  الʱي  الفʯة  أهʺॽة 
الʺʱʳʺع ومهʺة في الʨقʗ ذاته والʱي تʶهʦ في الʺʱʶقʰل القǼ ʖȄʛأدوار ॽʀادǽة في مʳالات الॽʴاة  

  ومʨاقع العʺل.  

ــ الأهمᘭة التطبᘭقᘭة: 
᠍
  ثانᘭا
ǽقʙم مॽʁاس يʱʺʱع ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة مʻاسॼة للʯʽʰة الʺʴلॽة في ॽʀاس وتʟॽʵʷ جʨدة الॽʴاة  . 1

  الʛوحॽة. 
2 .   ʜȄʜتع ʧʺʹʱة تॼلʢة للॽهʽجʨة وتǽامج إرشادʛب ʦॽʺʸالي في تʴال ʘʴॼائج الʱن ʦاهʶǽ أن ʧȞʺǽ

  جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة. 

: أهداف الᘘـحـــــث: 
᠍
  Aims of the Researchثالثا
  الʱعʛف على جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات. . 1
الʱعʛف على الفʛوق ذات الʙلالة الإحʸائॽة في جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة  . 2

  إنʶاني). - للʻʰات على وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺي
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 :ʖـــʲॺود الʗعاً: حǺراLimitations of the Research   
  ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨاس جॽʀ " راسةʙال ʛʽغʱل مʺʷة: تॽɺʨضʨʺود الʙʴال

  للʻʰات" لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات"  
  ȑفة، وذوʨؔات جامعة الʻʰة للॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ ʧة مʻʽراسة على عʙال ʛʸʱة: تقȄʛʷॼود الʙʴال

  الʟʸʵʱ (علʺي، إنʶاني)، للʙراسات الأولॽة الॼʸاحॽة ولॽʺʳع الʸفʨف الʙراسॽة.
   ودʙʴف.الʛف الأشʳʻفة، الʨؔات، جامعة الʻʰة للॽȃʛʱة الॽة: ؗلॽانȞʺال  
  ) راسيʙة: للعام الॽمانʜود الʙʴ2023-2024ال .(  

  Terms : Definition of Theخامʴاً: تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات 
  Quality of spiritual lifeجʨدة الॽʴاة الʛوحॽة 

 ) ʛʷॽɾFisher,2002  ʧم ʧȄʛذاته والآخ إدراك  الى  الفʛد  إʳǽابي عالي يʙفع  Ǽأنُه: "شعʨر   (
  ʖʴوال Ǽالؔʺال  الʷعʨر  الى  يʙفعه   ȑʛʷॼال الʨجʨد  يʳʱاوز  ʷǼيء   ȋاॼوالارت والॽʰʢعة  حʨله 

  ))  Fisher,2002: 16الإʳǽابي والʱؔامل والʛضا والاحʛʱام". 
 ) نʨʱʽة 2004بॽد وردود أفعاله الانفعالʛة للفॽاجʜʺالة الʴل الʺʷǽ في انفعاليʛمع ʦॽʽأنها: "تقǼ :(

  ،ʙȄز) ȘافʨʱالǼ رʨعʷاة مع الॽʴال ʧضا عʛاة، والॽʴازاته في الʳعلى إن ʦȞʴاث، أو الʙاه الأحʳت
2020 :45 (  

 ) رثʨʽʱ2007س  ʛاعʷʺال ʧواسع م Ȑʙم ʟʵʷازن داخل الʨʱما يʙʻع ʙجʨة تॽة ذاتॽحالة ؗل" :(
  ʧȄʛات ومع الآخʚاحة والأمان مع الʛʸات، الʚقة في الʲاة، الॽʴال على الॼʀة والإȄʨʽʴها الʻم

 ،ʙȄز) "."ʧȄʛالآخǼ امʺʱح والاهʛʺة والʳهʰ45:  2020وال .(  
) ʛʷॽɾ ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰت :ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱالFisher,2002  ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳاً لȄʛʤفاً نȄʛتع (

  لأنها اعʙʺʱت الȄʛʤʻة نفʶها في بʻاء الʺॽʁاس. 
الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ  ) فهOperation Defintion  :ʨأما الʱعʅȄʛ الإجʛائي (

  خلال إجابʱه على فقʛات مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة الȑʚ سʱقʨم الॼاحʲة بʻʰائه.

  المـــقدمــــة: الجذور التارᗫخᘭة والمعرفᘭة لمفهوم جودة الحᘭاة الروحᘭة: 
في الʨʻʶات الأخʛʽة بʚلʗ عʙة مʴاولات لȌȃʛ مفهʨم الʛوحانॽة Ǽفʛؔة جʙيʙة سʺʗʽ بـ جʨدة الॽʴاة 

, ) Ǽأن هʻاك ارتॼاȋ بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة والعلاقة Ǽالʚات Hateley  1983الʛوحॽة، إذ أشار (
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))  Young, 1984والʱعاʡف مع الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴالأفʛاد والعلاقة الʙيॽʻة والإنʶانॽة، Ǽعʙ ذلʥ أضاف   
 Șعلʱي وॽɾʺا  للإنʶان  الʙاخلي  الʶلام  سॽاق  في  والعقل والʛوح   ʙʶʳال  ʧʽب الʺॼʱادلة  للعلاقة  تʨضʴॽاً 

  Ǽالعلاقات مع الآخʧȄʛ ومع الॽʰʢعة الʺʢॽʴة Ǽه.  
عʧ الʨʳهʛ الȑʨʽʴ الȑʚ يॼعʘ الॽʴاة في الإِنʶان والʨʽʴان والʱي     ǽSpiritعʛʰ مʢʸلح الʛوح  

الʲالʘ عsoul ʛʷ) اللاتॽʻʽة  وتعʻي الʛوح (Spiriusاشʱقʗ مʧ ؗلʺة ( ) أو الȄʨʽʴة ، وفي القʛن  
ॽا وفي الॽʶاق الإنؔلȑʜʽ تعʻي الʛوحانॽة نفخ الله في الؔائʻات  ُّɺاʺʱُّا واجॽʶى نفʻة معॽوحانʛال ʗʰʶʱاك
للॽʴاة  وفي القʛنʧʽ  الʶاǼع عʛʷ والʲامʧ عʛʷ الʺʽلاديʧʽ تʦ الʱفȘȄʛ بʧʽ أشȞال الʛوحانॽة العلॽا والʙنॽا، 

  ʦॽʂرت الʺفاʨʡ ʙعاً  وقʨفʙم ʟʵʷن الʨȞǽ وأَن ʧȄʛʷوالع ʛʷاسع عʱال  ʧʽنʛة  خلال القॽوحانʛة للʲيʙʴال
القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ عʙʻما أشارت الʛوحانॽة الى الʨʳانǼ ʖالʛوح الʺقʙسة ، وقʙ تغʛʽ هʚا الʺعʻى  في  

  ). Shchuurmans,2011: 313-303الفȄʛؔة للॽʴاة مقابل الʨʳانʖ الॽʶʴة والʺادǽة (
) قʙمʗ مॽʁاساً لʨʳدة    WHO) إلى أن مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (  ʛʽʷǽShaw, 1997 شاو (

 ȑʚقافي الʲي والʺॽʁام الʤʻء الʨاة في ضॽʴضعه في الʨد لʛأنها إدراك الفǼ ،فهاȄʛعلى تع ʙʺʱعǽ اةॽʴال
  ॽɾ ʞॽɻǽه ، وفي علاقʱه Ǽأهʙافه وتʨقعاته ومعايʛʽه و اهʱʺاماته.

  ʛأثʱة، وأنها تॽالʴاة الॽʴوف الʛʣ ءʨضا في ضʛعادة والʶالǼ دʛاس الفʶاة هي إحॽʴدة الʨأن ج
Ǽأحʙاث الॽʴاة، وتغʛʽ حʙة الʨجʙان والʷعʨر وأن الارتॼاȋ بʧʽ تقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة الʺʨضॽɺʨة والʚاتॽة 

  )) Shaw, E.H 1997:132-136يʱأثǼ ʛاسʸॼʱار الفʛد. 
فʨʳدة الॽʴاة هʨ الاسʱʺʱاع Ǽالʛʤوف الʺادǽة في الʯʽʰة الʵارجॽة والإحʶاس ʧʶʴǼ الʴال وȂشॼاع  
الʴاجات والʛضا عʧ الॽʴاة وȂدراك الفʛد لقȐʨ ومʹامʧʽ حॽاته وشعʨره Ǽʺعʻى الॽʴاة الي جانʖ جʨدة 

ʻʱاة مॽح ʞॽɺ لاً إلىʨعادة وصʶالǼ دʛاس الفʶحȂة وॽابʳǽة الإॽʺʶʳة الॽʴʸاة الॽʴال ʧʽافقة بʨʱاغʺة م
  جʨهʛ الإنʶان والʦॽʁ الأخلاॽʀة الʶائʙة في مʱʳʺعه. 

ʷف  فالॽʴاة الʛوحॽة هي الॽʴاة الʱي ʵǽʹع فʽها الإنʶان للألʨان مʱʵلفة مʧ مʳاهʙة الʻفʝ، وؗ
حʳاب الʝʴ، وتॽɿʸة القلʖ وتʻقʱʽه مʧ أدران الʷهʨة الهȐʨ، وقʢع العلائȘ الʺادǽة الʱي تفʙʶ علॽه  

 ،ʙȄن (زʨؔا ؗله تأمل في الʚه ʙعǼ هي ʦاهه، ثॼأشǼ هʱه، وصلȃʛه بʱ45:  2020صل .(  
إن جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة تʚهʖ الى جʨهʛ الفʛد وʧȞʺȄ أن نعʙ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة مʛتʢًॼة Ǽالʛضا 
عʧ الॽʴاة و(العلاقة مع الله) ومعʻى وهʙف الॽʴاة. والʛوحانॽة الॽʸʵʷة أȑ الʙرجة الʱي يʙمج بها  
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 Fabricatoreالفʛد الʛوحانॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة، أȑ مʺارسة الʸلاة والانʛʵاȋ في الʢقʨس الʺقʙسة (
,2000: 221 -229 .(  

  النظᗫᖁات المفᣄة لجودة الحᘭاة الروحᘭة: 

,) ᡫᣄᛳ2002أنموذج ف Fisher :ةᘭاة الروحᘭلــ جودة الح (  
,)ʛʷॽɾ ʛʽʷǽ2002  Fisher  ʦاولها علʻي تʱة الॽالأساس ʦॽʂالʺفا ʙاح ʙة تعॽوحʛاة الॽʴدة الʨإن ج (

الʺʱʳʺعات على   إذ تʶعى جʺॽع  الفʛؔ الإنʶاني  في تارȄخ  لها مʧ مȞانه Ǽارزة  لʺا  الʻفʝ الإʳǽابي 
اخʱلاف ثقافاتها ومعʱقʙاتها إلى إʳǽادها عʙʻ أفʛادها بʨصفها هʙفا سامॽا في الʺʱʳʺع لارتॼاʡها Ǽالʴالة  

  لʺʜاجॽة الإʳǽابॽة والʛضا عʧ الॽʴاة الʱي ʨʷॽɻǽنها وتʴقȘʽ الʚات والʱفاؤل. ا
إن جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة تʷʻأ مʧ حالة أساسॽة للʴʸة الʛوحॽة  وتعʛʰ عʻها  وهي تعʙ مʕشʛاً على  
 ʦǽʙقʱح له بʺʶǽ ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳǼ دʛع الفʱʺوحي  اذا إن تʛال ʙعॼة في الʙʽʳاد الʛاة الأفॽة حॽɺʨن

 ʛʢوال ʖاسʻʺال ʗقʨفي ال ʧȄʛاد الآخʛة للأفॽوحʛامات الʺʱالاه ʦة ودعǽعاʛل الʺʷǽ اʚة، وهॼاسʻʺقة الȄ
اسʛʺʱارȄة العلاقات بʙءاً بʚلʥ مʧ الʚات  والآخʧȄʛ والॽʰʢعة Ǽʺا في ذلʥ الʨجʨد الإلهي أو قʨة الʨجʨد 
  ʙي قʱلات الȞʷʺات والʡʨالʹغ ʧم ʦغʛة، فعلى الॽʰة أو سلॽابʳǽة إॽوحانʛن الʨؔأن ت ʧȞʺȄو ،ȑʛʷॼال

بها ولا يʨʱقفʨن علʽها وهʚا ʳǽعلهʷǽ ʦعʛون Ǽالأمان   يʱعʛض لها الأفʛاد في حॽاتهʦ فإنهʦ لا يʙʴʱدون 
  الʙاخلي وʴʻʺȄهʦ الȄʛʴة في الʱعʛʽʰ عʧ الʚات. 

) ʛʷॽɾ ʛؗʚȄ2002و  ،Fisher الؔʺالǼ دʛر الفʨالة شعʴǼ Șعلʱة تॽوحʛاة الॽʴدة الʨإلى أن ج (
الʷǽ ȑʚʺل الॼعʙ الȑʙʶʳ والعاʡفي والعقلي والʛوحي ولا ǽعʻي هʚا أن تʨʱفʛ الأǼعاد الʲلاثة في ذات   
الفʛد لʻقʨل  انه يʱʺʱع جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة على سʽʰل الʺʲال قʨȞǽ ʙن شʟʵ ما ǽعاني مʧ مʛض 

جʨدة حॽاة روحॽة إʳǽابॽة تʶاعʙه على الʅॽؔʱ مع الʸعȃʨات والʹغȋʨ الʱي تʨاجهه. معʧʽ ولʧؔ لǽʙه  
 ʧعلى ذاته وعلى م ʝȞعʻل يȞʷǼ ع بهاʱʺʱي ȑʚال ʟʵʷفات الʛʸعلى ت ʛثʕاً تॽابʳǽعاملاً إ ʛʰʱوتع

  ʛʷॽɾ أشار ʙاة ؗʺا هي، فقॽʴل الʰقʱʽله فʨحFisher  وحʛاة الॽʴدة الʨابي الى جʳǽر إʨأنها شعǼ ةॽ
  ȑʛʷॼد الʨجʨاوز الʳʱيء يʷǼ ȋاॼعة والارتॽʰʢله، والʨح ʧم ʧȄʛد الى إدراك ذاته والآخʛفع الفʙعالي ي

  ).   Fisher، 2002: 98يʙفعه الى الʷعʨر Ǽالʖʴ الإʳǽابي والاحʛʱام وتʴقȘʽ الʛضا الʙاخلي (
  )ʛʷد فʙ2002وح  ،Fisher  ( دةʨج ʧʽققʴʺاص الʵع بها الأشʱʺʱي يʱات الʺʶال ʧعه مʨʺʳم

  الॽʴاة الʛوحॽة مʻها:
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  الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة. . 1
  الʴفاȍ على الاتʜان الʻفʶي والʛʢॽʶة على الॽʴاة.  . 2
3 . .ʧȄʛات والآخʚة مع الॽابʳǽاء علاقات إʻب  
  الʷعʨر Ǽالهʙف والʺعʻى في الॽʴاة. . 4
5 . ) ȑʛʷॼد الʨجʨاوز الʳʱة تʨقǼ الʸالاتWarr,1987: 20 .(  

)ʛʷॽɾ حʛʱ2002واق   ،Fisher  ةॽʶॽالات رئʳثلاث م ʧن مʨؔʱة يॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳذج لʨʺأن (
  وهي: 

أولاً: الʺʳال الʸʵʷي: وʨȄضح الॽɿॽؔة الʱي يʛتȌॼ فʽها الفʛد مع ذاته ॽʀʺا يʱعلǼ Șالʺعʻى والغʛض  
ʙ الʨعي الʚاتي والʘʴॼ عʧ الهȄʨة وتقʙيʛ الʚات.  ʕؗي ȑʚاة والॽʴال ʧم  

  ʦȞʴʱرته على الʙه وقǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰمع ال ʅॽʽؔʱد على الʛرة الفʙي قʻي: وتعʯʽʰال الʳʺاني: الʲال
وȂدارة الʺʨاقف الॽʯʽʰة الॼɻʸة الʱي ʛʺǽ بها والʱأثʛʽ على الʯʽʰة ȞʷǼل إʳǽابي يʧʺʹʱ إدارة تǽʙʴات 

ʯʽاد بʙفاءات لإع ات مʻاسॼة لʴاجات الفʛد العالʦ الʺǼ Ȍॽʴالفʛد، وʢʱȄلʖ الʦȞʴʱ في الʯʽʰة Ǽقʙرات وؗ
ʅॽ يʻʱاسʖ –الॽʸʵʷة والʺʴافʤة علʽها Ǽʺعʻى أنها رؤȄة إʳǽابॽة ولʗʶॽ سلॽʰة لʺعادلة الفʛد   الʯʽʰة وؗ

  كل مʻهʺا الآخʛ وʙʴȄث هʚا في الॽʶاقات ؗلها في العʺل في الأسʛة في الʺʱʳʺع.
الʨʱاصل والانفʱاح مع الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة  الفʛد على  الʺʱʳʺعي: وتعʻي مȐʙ قʙرة  الʺʳال   :ʘالʲال
 ȍفاʴأجل ال ʧة مʙيʙاكل عʷات ومȃʨعʸǼ ʦورهʛم ʙʻع ʦتهʙانʶوم ʧȄʛف مع الآخʡعاʱال Ȑʙصادقة وم

ʳʺال الʳʺال ʛʰعȄو .ʟʵʷال Ȑʙة لॽوحʛدة الʨج Ȑʨʱʶالي ارتفاع مʱالȃاس وʻعي على علاقاته مع الʺʱ
عʧ نॽɺʨة وعʺȘ العلاقات بʧʽ الأشʵاص بʧʽ الʚات والآخʧȄʛ وʷȄʺل الʖʴ والعʙالة والأمل والإǽʺان 

  ). Fisher،  2002:  21العʺǼ Șʽالإنʶانॽة (
 )ʛʷॽɾ ʛʽʷǽ :ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʟائʸخFisher  ةʙة لها عॽوحʛاة الॽʴدة الʨالى ان ج (

  خʸائʟ تʲʺʱل في أنها:
: حʘʽ ورد أن الʛوحانॽة هي مʧ صʺʦॽ الȃʛʳʱة الإنʶانॽة، وان جʺॽع الInnate    ʛʷॼفȄʛʢة   . 1

ʛʺǽون بهʚه الȃʛʳʱة أȑ أنها سʺة مʱأصلة في الʻفʝ الإنʶانॽة تʨʢʱر مع بʙاǽة حॽاة الفʛد في  
.ʛʷॼع الॽʺʳاً لॽاً وأساسȄʨʽناً حʨȞة مॽوحانʛال ʙع ʧȞʺǽ ʥلʚة لʙائʶوف الʛʤل الʣ  
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: وذلʥ لأنها تلامʝ قلʨب الʻاس إِذ تʱعامل مع جʨهʛ الʨجʨد فʺʧ الʺهEmotive    ʦانفعالॽة   . 2
للأشʵاص في مʨاقع الʱأثʛʽ أن يʛؗʚʱوا انهʦ لا ʧȞʺǽ أن ʵǽلʨا مʧ الॽʁʺة ولʖʳǽ ʧؔ أن ʴǽاولʨا  

  ). Fisher،2011: 15أن ʨȞǽنʨا مʨضʨعʧʽʽ في الʛʢʱق لʺفاʦॽʂ الʛوحانॽة. (
: إِذ أن الʛوح ديʻامॽȞॽة ʖʳǽ الʷعʨر بها قʰل تʨʸرها وتʺاشॽاً مع ذلDynamic ʥديʻامॽȞॽة    . 3

نʱʶعʺل مʢʸلʴات مʲل الॽʺʻʱة الʛوحॽة والʨʺʻ الʛوحي للʱعʛʽʰ عʧ الॽʰʢعة الȄʨʽʴة للʛوحانॽة،  
وʧȞʺȄ أن يʛʤʻ الى الʴʸة الʛوحॽة للفʛد على أنها مʛتفعة أو مʵʻفʹة، أما إذا ؗانʗ ساكʻة 

 ʨʺة ولا نॽʺʻة. فلا تॽاة روحॽولا ح  
: إِذ يʛʤʻ الى الʛوحانॽة على أنها ذاتॽة أو شॽʸʵة وتفʱقʛ الى ʛٍʽʲؗ مSubjective    ʧذاتॽة   . 4

  ).  Fisher,2011:17الॽʰʢعة الʺʨضॽɺʨة الʱي تعʙ ضʛورȄة لॽʁʴʱقها عʛʰ الʺʻهج العلʺي (
  :ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳة لॽامل الأساسʨالع  

) ʛʷها فʽة ما أشار إلॽوحʛاة الॽʴدة الʨة والفاعلة في جॽامل الأساسʨالع ʦأه ʧمFisher :هي (  
  الʛضا الʛوحي: والȑʚ يʧʺʹʱ (الʛضا عʧ الإǽʺان، مॼʴة الله، الʷعʨر Ǽالقʛب مʧ الله).   - 1
الإǽِʺان الʸʵʷي: والȑʚ يʧʺʹʱ (الإǽʺان ǼاǙ، والʶلام في الʺعʱقʙات الʛوحॽة والʙيॽʻة   والʲقة   - 2

  في الله، والʲقة في تʙبʛʽ الله والقʨة الʺʙʺʱʶة مʧ معʱقʙات الفʛد الॽʸʵʷة).  
الʺʺارسة الʙيॽʻة: الʱي تʧʺʹʱ (الʺʺارسات الʙيॽʻة الʸلاة الʱأكʙʽ على الॼɻادة دعʦ الʺʱʳʺع   - 3

  ).  Brien,2003: 33الʙيʻي ) (

  :ةᘭاة الروحᘭجودة الح ᢝ
ᡧᣚ العوامل المؤثرة  

  ) الى وجʨد عʨامل تʕثʨʳǼ ʛدة الॽʴاة الʛوحॽة إʳǽاǼاً وسلॼاً هي: Fisherأشار(
العʨامل الʺʕثʛة إʳǽاǼاً: تʕثʛ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة ȞʷǼل إʳǽابي على عʨامل عʙيʙة مʻها الॽʣʨفة  - 1

الʚاتॽة   Ǽالؔفاءة  والإِحʶاس  والʱفاؤل  الإʳǽابॽة  والأفؔار  الʺʱفائلة  والʨʱقعات  والأصʙقاء  الʙʽʳة 
ب والʛʰʵات الʱي والȄʨʽʴة والإॼʀال على الॽʴاة ʴǼʺاس والʶʱامح، والʙʱيʧ والانفʱاح على الʳʱار 

  تعॽʀ ʙʺة مʕثʛة في جʨدة الॽʴاة الʧȞʺǽ ȑʚ أن يʕدȑ بʙوره الى جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة.            
2 -   ʛʽفة غॽʣʨها: الʻامل مʨالع ʧم ʙيʙالعǼ ًاॼة سلॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʛأثʱاً: تॼة سلʛثʕʺامل الʨالع

الʙʽʳة والʺʛهقة العلاقات الʺʨʴʷنة الأصʙقاء الʺʢʱلʧʽʰ الʹغȋʨ الʺʛʺʱʶة الʙʸمات الʻفॽʶة 
  ).  Fisher,2011:21وذȄʛؗات الʢفʨلة الʺʕلʺة (
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إلॽه ʛʷॽɾ مʧ عʨامل إضافة   أشار  , 2015واعʱʺادا على ما   (Bryant  املʨالع  ʧعة مʨʺʳم (
  الʺʕثʛة في جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة وهي:

الفʛد: أȑ العʨامل والʛʤوف الʱي ʛʺǽ بها الفʛد وحʙه ولʜʳؗ ʝॽء مʧ مʨʺʳعة وقʙ تʨؔن هʚه   - 1
  الʛʤوف إʳǽابॽة مʶاعʙة أو قʙ تʨؔن سلॽʰة مʢॼʲة وʚȃلʥ تʕثʛ على جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة. 

الأسʛة: بʯʽة الʺʜʻل وما تʻʺʹʱه مʛʡ ʧق تʯʷʻة وتॽȃʛة وأسالʖʽ تعامل مع أفʛادها والعلاقات   - 2
.ʧȄʨة الأبॽʸʵة وشʛقافة الأسʲؗ دʛة الفʛأسǼ Șعلʱي تʱة الʛثʕʺامل الʨة والعȄʛالأس  

3 -   ʧزه مʛسʺي وما تفʛال ʦॽعلʱة الʯʽى بʱلي أو حʴʺع الʺʱʳʺة أو الʛاء داخل الأسʨس :ʦعلʱة الʯʽب
  Ȑʙاة لॽʴال ʖʽلفة وأسالʱʵʺك الʨلʶال ȋات وأنʺاʛʰʵال ʦاب وتعلʶʱة اكॽɿॽؗ على ʛثʕامل تʨع

ة في الʱعلʦ مʛتʢॼة ʨʺʳʺǼعة مʧ فʨائʙ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة (الʴʺا ǽة مʧ  الأفʛاد ؗʺا أن الʺʷارؗ
الاكʯʱاب وʻȃاء القʙرة على الʨʺʸد في حالات الإجهاد وأحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة وتعʜȄʜ الانʙماج  

.ʥاسʺʱاعي والʺʱالاج  
4 -   ʦهʶأنف الأفʛاد  تʳارب   ʨه علʽها   ʛʽأثʱوال الʛوحॽة  الॽʴاة  فهʦ جʨدة  مفʱاح  إن  الॽʴاة:  أحʙاث 

 Ȑʨʱʶفاض مʵعلى ارتفاع أو ان ʛالأم ʝȞعʻونها مʺا يʛي ʅॽ ॽɿॽة تفʛʽʶهʦ لهʚه الأحʙاث وؗ وؗ
  جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة للأفʛاد. 

الʷعʨر Ǽالʛضا الʚاتي وهʨ الʦȞʴ الʚاتي على الॽʴاة الॽʸʵʷة Ǽالقʻاعة والʱقʰل والȑʚ يʨؔʱن  - 5
  غالॼًا مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة ؗالʰهʳة والʛʶور والهॽɾʙة. 

ʧȞʺǽ للفʛد اتʵاذ خʨʢات لʴʱقȘʽ الʛفاॽʂة الʛوحॽة مʲل الانʛʵاȋ في نʷاȋ هادف (على سʽʰل  - 6
 ) الهʨاǽات)  مʺارسة  Ǽانʤʱام،  الȄʛاضة  ومʺارسة  الʨʢʱع  ॽات  ʨؗسل   12:   2015الʺʲال، 

,Bryant.(  

  دراسات ساᗷقة: 

  أوᢻً: دراسات العᘭᗖᖁـــــــــــــة: 

 ) ي ᢕᣂاح والشجᘘ2017ص :(  
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ ؗل مʧ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة والʸʴانة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة  
  ،ʙلʰال ʛʽغʱʺعا لॼانة تʸʴة والॽوحʛاة الॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶوق في مʛا الفʚ الʳامعة في الʜʳائʛ والعʛاق، وؗ

لعʛاق. تʦ إجʛاء الʙراسة  وأخʛʽا العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة والʸʴانة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʜʳائʛ وا 
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 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʧنة مʨؔʱة مʻʽاق 187على عʛالعǼ ) ʡالॼا وʡالॼة على مȐʨʱʶ جامعʱي الانॼار 
الʨصفي  الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦت الʙراسة  أهʙاف   Șʽقʴʱول ȄʛʢǼقة عʛضॽة،   ʦارهॽʱاخ  ʦت  ʛائʜʳالǼ وسعʙʽة 

" ǼDaaleman & Freyالاعʱʺاد على أداتي ॽʀاس تʺʲلʱا في مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة مʧ إعʙاد "
)2004)"ʛاسǽ ʗفʛʽم ،ʙعȄʨاد "سʙإع ʧة مॽʶفʻانة الʸʴاس الॽʁا مʚ ) .  2016) وتʛجʺة الॼاحʲان وؗ

تʺʗ معالʳة بॽانات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة، وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى  
ʱعلʢǼ Șلॼة الʜʳائʛ فقʙ تʦ وجʨد أن هʻاك مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة مʛتفع لʡ Ȑʙلॼة العʛاق، ॽɾʺا ي

  Ȑʨʱʶوق في مʛد فʨصل إلى وجʨʱال ʦة، تॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶاك مʻصل إلى أن هʨʱال
جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة والʸʴانة الʻفॽʶة لʸالح ʡلॼة العʛاق، وأخʛʽا تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة  

.ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽʡاॼارت  

 ) 2019مطاوع :(  
لȐʙ الʺعʧȄʛʺʱ ذوȑ الإعاقة   الʛوحॽة  الॽʴاة  العلاقة بʧʽ جʨدة  الʱعʛف على  إلى  الʙراسة   ʗفʙه

ة، تʹʺʗʻ عʻʽة الʙراسة ( ʛؗʴقل والʻʱة والॽʀʙʻة والفȄʨعʨʱة والॽɿॽʁʲʱمات الʙʵدة الʨ87وج ʧا مʛًʺʱمع (
) ʛʺع ȌسʨʱʺǼ الإعاقة ȑجال ذوʛ48ال) ȑارॽɻاف مʛʴ13.7) عامًا وانʙال ʗمʙʵʱهج ) اسʻʺراسة ال

وجʨدة  الʛوحॽة  الॽʴاة  لʨʳدة   :ʧʽʱانॼʱاس  Șʽʰʢʱب الʺقʙʽة  الʺقابلة   ʗمʙʵʱواس الارتॼاʡي،  الʨصفي 
الʙʵمات، وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة 

ʺا يʱʺʱع الʺعʛʺʱون ذوو الإعاقة ȐʨʱʶʺǼ أعلى مʧ ا لʺʨʱسȌ في جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة، وجʨدة الʙʵمات،ؗ 
 Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶوم ،ʥاسʻʺاء الʻم وأثʛʴة داخل ال ʛؗʴقل والʻʱة والॽʀʙʻمات الفʙʵدة الʨج ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶوم

  مʧ الʙʵمات الॽɿॽʁʲʱة والʨʱعȄʨة. 

: دراسات الأجنᘭᙫة: 
᠍
  ثانᘭا

  دراسةJafari et al, 2010  :((  
  Ȑʙة لॽة العقلʴʸة والॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʧʽة بॽʡاॼف على العلاقة الارتʛعʱراسة الى الʙف الʙته

) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔامعة. وتʳة الॼلʡ233 ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʧʽاك علاقة بʻائج أن هʱʻت الʙاً، وأكॼالʡ (
عʺ ॼʷǽه  الʻفʶي   ʧʽʸʴʱال أن  اعॼʱار  على  الʳامعة،  ʡلॼة   Ȑʙل العقلॽة  الʧʽʸʴʱ ضʙ  والʴʸة  لॽة 
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 Jafari etالأمʛاض العامة، وهʚȞا إن جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة تعʛʰʱ عاملاً مهʺاً في الʴʸة الʻفॽʶة.  
al, 2010:74 ( (  

 ) ᢝᣠ دراسةLee: 2014 (  
تهʙف الʙراسة الى الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة والاكʯʱاب والإجهاد  

  ʧة مʻʽالع ʗنʨؔامعة. وتʳة الॼلʡ Ȑʙرك لʙʺاس   518الॽʁة ومॽوحʛاة الॽʴدة الʨاس جॽʁم Șʰʡاً، وॼالʡ
ॽا بʧʽ جʨدة الॽʴاة الاكʯʱاب ومॽʁاس الإجهاد الʻفʶي، وأوضʗʴ الʱʻائج وجʨد علاقة عॽʶȞة دالة إحʸائ

  ) Lee: 2014:169الʛوحॽة والاكʯʱاب والإجهاد الʻفʶي. (
معʛفة جʨانʖ الإفادة مʧ الʙراسات الʶاǼقة في بلʨرة الʘʴॼ الʴالي، وما تʺʜʽت Ǽه الʙراسة الʴالॽة 

  وتʲʺʱل Ǽالʻقاȋ الآتॽة: 
  سʱʶʱفʙʽ الॼاحʲة مʧ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة في الʺقارنة بʻʽها وʧʽȃ نʱائج الʙراسة الʴالॽة.  •
الʱي   •  ʘʴॼال الʘʴॼ ومʻهॽʳة  والॽʁॽʰʢʱة ॽʸǼاغة مȞʷلة  الȄʛʤʻة  تعʺȘʽ رؤȄة  في  الإفادة 

 ʗي قامʱال ʘʴॼخلال أداة ال ʧها مʛافʨت ʦي تʱانات الॽʰة في تعاملهʺا مع الʲاحॼتها الʙʺʱاع
  الॼاحʲة في بʻاءهʺا في الʘʴॼ الʴالي.  

الॼاحʲة مॽʁاس مʧ بʻاءها لॽʁاس وتʟॽʵʷ مʱغʛʽ الʙراسة (جʨدة الॽʴاة   • تǼ ʜʽʺʱاسʙʵʱام 
  الʛوحॽة) 

  منهجᘭـــة الᘘحــث وលجـــراءاتــــــــه

 ʖʲॺة الॻʱأولاً: مʹهMethod of the Research  
؛ وذلʥ لʺلائʺʱه   Description Researchاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في الʘʴॼ الʴالي الʺʻهج الʨصفي

  ʙʺʱعǽ العلʺي، وأنه ʘʴॼال ʖʽأسال ʧم ʙعǽ يʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺ؛ لأن الʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴفي ت
على دراسة الʨاقع أو الʤاهʛة مʲلʺا تʨجʙ في الʨاقع، وȄهʦʱ بʨصفها وصفاً دॽʀقاً مʧ خلال الʱعʛʽʰ الʨʻعي  

ال الؔʺي   ʛʽʰعʱال أو  الʤاهʛة وʨȄضح خʸائʸها،  ǽ ȑʚعʢي وصفا رقʺॽاً يʨضح مقʙار  الʸǽ ȑʚف 
  ). 72:  2007وحʦʳ الʤاهʛة" (ॼɺاس وآخʛون، 

 ʖʲॺع الʸʯʱاً: مॻثانPopulation of the Research  
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 ʟʸʵʱات وللʻʰة للॽȃʛʱة الॽل اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ الʴالي ʡالॼات الʙراسات الأولॽة الॼʸاحॽة فيؗ 
  ). 2024- 2023الʙراسي العلʺي والإنʶاني ولॽʺʳع الʺʛاحل الʙراسॽة للعام الʙراسي (

 ʖʲॺة الʹʻاً: عʰثالSample of the Research  

  عينة الᘘحث الأساسᘭة:  -ت
) ʡالॼة. وتʦ اخॽʱار  200اخʛʽʱت عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة مʧ الʺʱʳʺع الأصلي مʺا بلغʗ العʻʽة (

  ). وعلى وفȘ مʛحلʧʽʱ هʺا:Stratified Random Sampleالعʻʽة ǼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʨʷائॽة (
تʦ اخॽʱار أرȃعة أقʶام مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات، مʻها اثʧʽʱʻ تʺʲل الʟʸʵʱ العلʺي، واثʧʽʱʻ تʺʲل   - 1

  الʟʸʵʱ الإنʶاني.
  ) ʡالॼة مʧ الʟʸʵʱ الإنʶاني.ʡ (100الॼة مʧ الʟʸʵʱ العلʺي، واخʛʽʱ ( 100تʦ اخॽʱار ( - 2

: أدوات الᘘحث: 
᠍
  راᗷعا

لغʛض تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة بʻʰاء مॽʁاس لʺʱغʛʽ الʘʴॼ (جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة)،  
  وॽɾʺا ǽأتي اسʱعʛاض للإجʛاءات الʱي قامʗ بها الॼاحʲة:

  Quality of spiritual lifeمقᘭاس جودة الحᘭاة الروحᘭة 

  تحدᘌد مفهوم جودة الحᘭاة الروحᘭة: 
قامʗ الॼاحʲة بʻʰاء الʺॽʁاس Ǽعʙ اʡلاع على جʺॽع الȄʛʤʻات والأدبॽات والʙراسات الʶاǼقة الʱي  
تʻاولʗ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة، مع الأخʚ بʛʤʻ الاعॼʱار ॽʰʡعة وخʸائʟ العʻʽة الʱي سȘʰʢʻʽ علʽها  

) ʛʷॽɾ " ةȄʛʤة نʲاحॼال ʗʻʰت ʙاس. وقॽʁʺالFisher,2002  ʦالات. تʳʺال ʙيʙʴاس وتॽʁʺاء الʻفي ب "(
  اعʱʺاد ثلاثة مʳالات أساسॽة ʱʷǽʺل علʽها الʺॽʁاس. 

  صᘭاغة فقرات المقᘭاس: 
Ǽعʙ أن تʦ تعʅȄʛ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة تعȄʛفا نȄʛʤاً وتʙʴيʙ الʺʳالات الʱي يʱألف مʻها وجʺع وȂعʙاد  
فقʛات ؗل مʳال مʧ تلʥ الʺʳالات ʘʽʴǼ تʨؔن مʳʶʻʺة مع تعʅȄʛ الʺʳال مع الأخʚ بʛʤʻ الاعॼʱار 

الʶاǼقة ذات   ॽʰʡعة وخʸائʟ العʻʽة الʱي سȘʰʢʻʽ علʽها الʺॽʁاس وȃعʙ مʛاجعة الأدبॽات والʙراسات
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Șʴة (ملॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳلاثة لʲالات الʳʺات على الʛالفق ʗول (1العلاقة. مʺا وزعʙʳضح  2)، الʨي (
 .ʥذل  

  فقʛات مʳالات الʺॽʁاس )2الʙʳول ( 
 عدد الفقرات  الفقرات  مجالات المقياس  ت 

13- 1 المجال الشخصي  1  13 

24-14 المجال البيئي 2  11 

المجتمعيالمجال  3  25-35  11 

وع ــــجمـــــالم -  35 

  

  :اسᘭتصحيح المق  
) في صॽاغة بʙائل الاسʳʱاǼة وذلǼLikert  ʥعʙ إعʙاد فقʛات الʺॽʁاس تʦ اعʱʺاد أسلʨب لʛȞॽت (

 ʗإذ وزع ،ʖʽʳʱʶʺة الǼإجا ʖجʨʺǼ ةʛة لؔل فقॼاسʻʺرجة الʙة ووضع الʛرج خʺاسي أمام ؗل فقʙضع مʨب
) درجة،  4) درجة، تȘʰʢʻ عليّ غالॼاً ( 5الإجاǼة الʝʺʵ ؗالآتي: [تȘʰʢʻ عليّ دائʺاً (الأوزان على بʙائل  

  ) درجة]. 1) درجة، لا تȘʰʢʻ عليّ أبʙاً ( 2) درجة، تȘʰʢʻ عليّ نادراً (3تȘʰʢʻ عليّ أحॽاناً (

ᢝ لفقرات المقᘭاس: 
ᣍل الإحصاᘭالتحل  

  ʝॽالʺقاي بʻاء  في  الأساسॽة  العʺلॽات   ʧم الʺॽʁاس  لفقʛات  الإحʸائي  الʴʱلʽل  عʺلॽة   ʙتع
)Anastasi, 1988: 192  ةʛʽʰؗ رجةʙب ʙʺʱي تعʱة الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧف عʷؔف الʙهʱʶإذ ت .(

على خʸائʟ فقʛاته، فʹلاً عʧ ذلʥ فأن هʚا الإجʛاء ضʛورȑ للʜʽʽʺʱ بʧʽ الأفʛاد في الʶʺة الʺقاسة 
  ). وॽɾʺا ǽأتي إجʛاءات الʴʱقȘ مʻها: 114: 1990(الأمام وآخʛون، 

     Discriminating Power of Itemsالقʦة الȂʚʻʻʸʯة للفقʙات : •
) ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨعʺال أسلʱاسǼ اتʛة للفقȄʜʽʽʺʱة الʨالق ʧم Șقʴʱال ʦت ʙقContrsted 

groupsȘʴاس (ملॽʁʺات الʛفق Șʽʰʢʱالغة ( 2) بॼائي والʸل الإحʽلʴʱة الʻʽ100) على ع  ʦة، ثॼالʡ (
 ʖʶاً حॽازلʻارات تʺʱالاس ʖʽتʛت ʦث ʧوم ،ʧʽʰʽʳʱʶʺارات الʺʱاس ʧارة مʺʱة لؔل اسॽرجة الؔلʙال ʙيʙʴت

على    %) مʧ الاسʱʺارات الʴاصلة27الʙرجة الؔلॽة، مʧ اعلى درجة الى أدنى درجة، وحʙدت نॼʶة (
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%) مʧ الاسʱʺارات الʴاصلة على الʙرجات الʙنॽا. وقʙ بلغ عʙد أفʛاد ؗل مʧ  27الʙرجات العلॽا، و(
والʙنॽا ( العلॽا   ʧʽʱفʛʢʱʺال  ʧʽʱعʨʺʳʺائي (108الʱال الاخॼʱار   Șʽʰʢت ʙعȃة، وॼالʡ (t-test  ʧʽʱʻʽلع  (

الʺॽʁاس  فقʛات   ʧم فقʛة  ؗل  لʙرجات  والʙنॽا  العلॽا   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب الفʛوق  دلالة  لʺعʛفة   ʧʽʱقلʱʶم
)Edward,1957:152-154 ةॽولʙʳة الॽائʱة الʺॽʁالǼ هاʱخلال مقارن ʧاس مॽʁʺات الʛع فقॽʺج ʗان  ؗ،(

  ) يʨضح ذلʥ.3)، الʙʳول (106) وʙȃرجة حȄʛة (0.05)* مʺʜʽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (1.98والॼالغة ( 
  

القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة Ǽاسʱعʺال أسلʨب الʺʨʺʳعʧʽʱ   )3الʙʳول ( 
 ʧʽʱفʛʢʱʺال  

 رقم الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية  القيمة 

 المحسوبة 

مستوى  
الدلالة  

)0,05 (  الوسط الحسابي 
  الانحراف 
 المعياري

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 دالة  7.284 0.63726 1.5122 0.6363 2.5366 1

 دالة  7.864 0.75466 2.0732 0.4875 3.310 2

 دالة  8.195 0.75869 1.7805 0.3997 2.878 3

 دالة  4.193 0.79844 2.43213 0.65461 2.54321 4

 دالة  5.582 0.70797 2.2683 0.26365 2.9268 5

 دالة  5.294 0.7375 2.3902 0.28765 3.000 6

 دالة  4.309 0.7449 2.4634 0.15617 2.9756 7

 دالة  6.331 0.72835 1.6585 0.54994 2.561 8

 دالة  5.369 0.78864 1.6829 0.59674 2.5122 9

 دالة  6.36 0.81225 1.878 0.45932 2.8049 10

 دالة  7.54 0.74162 2.1270 0.26365 2.9268 11

 دالة  4.167 0.61684 1.3415 0.70538 1.9512 12

 دالة  5.867 0.72667 2.1463 0.33129 2.878 13

 دالة  6.015 0.64012 1.878 0.52961 2.6585 14
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 دالة  9.263 0.72667 1.8537 0.21808 2.9512 15

 دالة  7.371 0.68521 1.9268 0.38095 2.8293 16

 دالة  6.242 0.73418 2.2439 0.15617 2.9756 17

 دالة  5.582 0.70797 2.2683 0.26365 2.9268 18

 دالة  5.294 0.7375 2.3902 0.28765 3.000 19

 دالة  4.309 0.7449 2.4634 0.15617 2.9756 20

 دالة  6.331 0.72835 1.6585 0.54994 2.561 21

 دالة  5.369 0.78864 1.6829 0.59674 2.5122 22

 دالة  7.284 0.63726 1.5122 0.6363 2.5366 23

 دالة  7.864 0.75466 2.0732 0.4875 3.310 24

 دالة  8.195 0.75869 1.7805 0.3997 2.878 25

26  .  دالة  4.06 0.70538 1.9512 0.59572 2.5366 

 دالة  4.156 0.66167 1.6341 0.61287 2.2195 27

 دالة  4.243 0.76748 1.7561 0.63149 2.4146 28

 دالة  4.103 0.7603 2.1463 0.53761 2.7561 29

 دالة  4.19 0.7871 1.9441 0.5984 2.6003 30

 دالة  9.924 1.33008 2.6852 0.81046 4.1776 31

 دالة  7.395 1.48055 3.0648 0.76274 4.250 32

 دالة  7.384 1.42155 2.6542 1.0826 3.9259 33

 دالة  10.72 1.51684 2.8704 0.63058 4.5648 34

 دالة  5.387 1.40793 2.713 1.31881 3.713 35

) ȑاوʶة تॽولʙʳة الॽائʱة الʺॽʁدلالة ( 1,98* ال Ȑʨʱʶم ʙʻة ( 0,05) عȄʛرجة حʙȃ106) و .(  
  

  الصدق الظاهري: 
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ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صʙق الأداة ʣاهȄʛاً تʦ عʛض مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة ʨʸǼرته الأولॽة  
 )  ʦدهʙالغ عॼوال ʝفʻال  ʦة وعلॽȃʛʱال الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال   ʧعة مʨʺʳاذاً 15على مʱأس  (

) Șʴه 1ملʱغॽʸȃاس وॽʁʺات الʛة فقॽصلاح Ȑʙم ʧم Șقʴʱال ʥالغ ( )، وذلॼة والॽ38الأول  ʥة، وذلʛفق (
مʧ حʘʽ مȐʙ  ملائʺة الॽʁاس لعʻʽة الʘʴॼ أو إجʛاء الʱعʙيلات على فقʛات الʺॽʁاس أو حʚف الفقʛات  

%  80غʛʽ الʺʻاسॼة أو إضافة  فقʛات، وقʙ أبʙوا آرائهʦ وتʨصॽاتهʦ، واعʙʺʱت الॼاحʲة على نॼʶة اتفاق 
) Ǽأن نॼʶة اتفاق الʛʰʵاء عʙʻما تʸل درجʱها ʨBloomم (مʧ العʙد الؔلي للʶادة الʛʰʵاء، إذ أشار بل

% فأكʛʲ تعʙ نॼʶة معقʨلة ʧȞʺǽ أن تʷعʛ الॼاحǼ ʘالاʻʯʺʡان والارتॽاح إلى صʙق الأداة ʣاهȄʛاٍ 75الـ
). وȃعʙ احʶʱاب آراء الʛʰʵاء وتʨصॽاتهʦ مʧ خلال  126:  1983وصلاحʱʽها للȘʽʰʢʱ (بلʨم وآخʛون،  

%)، وهي نॼʶة مقʨʰلة مع الالʜʱام 85ة الॽʴاة الʛوحॽة، إذ بلغʗ الॼʶʻة ( نʖʶ الاتفاق على مॽʁاس جʨد
 ) الآتॽة:  الفقʛات  حʚف  مع  الʛʰʵاء  إلʽها  أشار  الʱي  ( Ǽ7،3الʱعʙيلات  الأول،  الʺʳال  الʺʳال  33)   (

  الʲالʘ، فʹلاً عʧ إعادة صॽاغة عʙد مʧ الفقʛات.

  :اسᘭة للمقᘭلᝣالدرجة الᗷ علاقة درجة الفقرة  
وتʦ اسʛʵʱج مقʙار العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس بʨاسʢة معامل 

)، فاتʹح أن جʺॽع الفقʛات حققʗ إرتॼاʡاً ذا  Pearson Correlation Coefficientارتॼاȋ بʛʽسʨن (
) الʙʳولॽة  Ǽالॽʁʺة  مقارنʱها   ʙʻع إحʸائॽة  (0.208دلالة  دلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع حȄʛة 0.01)  ودرجة   ،(

  ) يʨضح ذلʥ.4)، الʙʳول ( 198(
  

  ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة الفقʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة  )4الʙʳول ( 

  رقʦ الفقʛة
Ǽالʙرجة  الفقʛة   ȋاॼارت معامل 

  الؔلॽة 
  Ǽالʙرجة الؔلॽة معامل ارتॼاȋ الفقʛة  رقʦ الفقʛة

1 .   .554**  19  .465** 
2 .   .465**  20  .337** 
3 .   421** .  21  .492** 
4 .   .488**               22  .440** 
5 .   .467**  23  .552** 
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6 .   .452**  24  .471** 
7 .   .485**  25  .504** 
8 .   .501**  26  .534** 
9 .   .560**  27  .337** 

10.   .433**  28  .492** 
11.   .512**  29  .440** 
12.   .630** 30  .572** 
13.   .498** 31  .399** 
14.   .420** 32  .500** 
15.   .451** 33  .444* 
16.   .443** 34  .377** 
17.   .403**  35  .487** 
18.   .408**  

 ) ȑاوʶة تॽولʙʳة الʺॽʁدلالة ( 0.208* ال Ȑʨʱʶم ʙʻة (0.01) عȄʛرجة حʙȃة 198) وʛالفق ** .(
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01دالة ع .(  

  

  :هᘭإل ᢝᣥة المجالات الذي ت تᘭلᝣالدرجة الᗷ علاقة درجة الفقرة  
العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة والʙرجة الؔلॽة الʺʳالات الȑʚ  قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʛʵʱاج مقʙار  

إلॽه بʨاسʢة معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن ( )، وقʙ تʧʽʰ أن  Pearson Correlation Coefficientتʱʻʺي 
الفقʛات Ǽالʙرجة الؔلॽة الʺʳالات دالة إحʸائॽاً عʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة   ȋاॼع معاملات ارتॽʺج

  ) يʨضح ذلʥ. 5)، الʙʳول (198) ودرجة حȄʛة ( 0.01) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0.208(
  

  ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ الفقʛات Ǽالʙرجة الؔلॽة الʺʳالات الȑʚ تʱʻʺي إلॽه )5الʙʳول ( 
  معامل الارتॼاȋ   رقʦ الفقʛة  الʺʳالات
 **ʸʵʷ    .603ي: الʺʳال ال
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  .407** 

  .588** 

  .481** 

  .598** 

  .459** 

  .593** 

  .431** 

  .509** 

  .479** 

  .599** 

  .539** 

  .523** 

  الʺʳال الʯʽʰي:
  

  .590** 

  .600** 

  .584** 

  .722** 

  .616** 

  .534** 

  .521** 

  .665** 

  . 528** 

  . 572** 

  .554** 

  الʺʳال الʺʱʳʺعي
  .676** 

  .765** 

  .522** 
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 ) ȑاوʶة تॽولʙʳة الʺॽʁدلالة ( 0.208* ال Ȑʨʱʶم ʙʻة ( 0.01) عȄʛرجة حʙȃ198) و .(  
  

  اطاتᘘاس (مصفوفة الارتᘭة للمقᘭلᝣالدرجة الᗷ علاقة درجة المجال
  الداخلᘭة): 

مʸفʨفة   الॼاحʲة   ʗجʛʵʱة، اسॽوحʛال الॽʴاة  جʨدة  مॽʁاس  مʳالات   ʧʽب الʙاخلॽة  الارتॼاʡات 
)، وتʧʽʰ أن جʺॽع الارتॼاʡات ǼPearson Correlation coefficientاسʱعʺال معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن (

الؔلॽة للʺॽʁاس دالة إحʸائॽة عʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة  سʨاء بʧʽ الʺʳالات أو ارتॼاȋ الʺʳالات Ǽالʙرجة 
)، وهʚا ʛʽʷǽ إلى أن جʺॽع الʺʳالات 198) ودرجة حȄʛة (0.01) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0.208الʙʳولॽة (

ʙʳة، الॽوحʛاة الॽʴدة الʨʳم العام لʨالʺفه ʝॽʁ6ول (ت.ʥضح ذلʨي (  
  

  مʸفʨفة الارتॼاʡات الʙاخلॽة بʧʽ الʺʳالات الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس )6الʙʳول ( 
  المجال 

  المجال 
  المقياس ككل   المجال المجتمعي  المجال البيئي  المجال الشخصي 

        1  المجال الشخصي 

  المجال البيئي
  

**.4540  1      

    1  5620.**  5030.**  المجال المجتمعي

  1  8440.**  8640.** 8080.**  المقياس ككل 

  .500** 

  .487** 

  **.450  

  .543** 

  . 754** 

  .588** 

  . 598** 

  . 428**  



 
 
 
 
 
 

31 
 

ᗫة لمقᘭاس جودة الحᘭاة الروحᘭة:  ᡨᣂكومᘭالخصائص الس  
 ʧʽʱʽاصʵال ʧʽهات ʧم Șقʴʱال ʦت ʙأتي: قǽ اʺ   لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة وؗ

ات صدق المقᘭاس  ᡫᣃمؤValidity Scale :  
  تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس الʴالي مʧ خلال: 

أو صʙق الʺفهʨم أو صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضي: وقʙ تʦ الʴʱقConstruct validity    Șصʙق الʻʰاء   -
مʧ صʙق الʻʰاء للʺॽʁاس الʴالي مʧ خلال الʺʕشʛات الآتॽة الʱي مʛ ذʛؗها ساǼقاً في الʴʱلʽل  

  الإحʸائي لفقʛات الʺॽʁاس. 

ات ثᘘات المقᘭاس  ᡫᣃمؤReliability Scale  :  
  ولاسʛʵʱاج الॼʲات للʺॽʁاس الʴالي، تʺʗ الاسʱعانة Ǽالآتي: 

  :Cranbach Alphaألفا ʛؗونॼاخ  . 1
 ʘʽا، حॼونʛؗ ة معادلة إلفاʲاحॼال ʗعʺلʱل اسȞؗ اسॽʁʺالات وللʳʺقة للȄʛʢه الʚات بهॼʲاج الʛʵʱلاس

) أما Ǽالॼʶʻة لʦॽʁ معاملات الॼʲات للʺʳالات فقʙ تʛاوحʗ 8630بلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس Ȟؗل ॽʁǼʺة (.
.) ʧʽأن ا7780.- 7340ب ʙاخ أكॼونʛؗ اس، إنॽʁʺات الॼة على ثʙʽات جʛشʕم ʨوه .( ȑʚاس الॽʁʺل

).Șʽاس دقॽʁم ʨاته عالِ هॼمعامل ثCronbach, 1964:639) ولʙʳ7)  ال .ʥضح ذلʨي (  
  

  ʦॽʀ معاملات الॼʲات ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة  )7الʙʳول ( 
 معامل الॼʲات   تالʺʳالا  ت
 7780.  الʺʳال الʸʵʷي   1
 7340.  الʺʳال الʯʽʰي 2
  7590.  الʺʳال الʺʱʳʺعي  3

 8630. كȞل الʺॽʁاس          
  

  النهائᘭة: وصف مقᘭاس جودة الحᘭاة الروحᘭة ᗷصᘭغته 
Ǽعʙ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الॽʁاسॽة الʺʲʺʱلة ʕʺǼشʛات الʙʸق والॼʲات والʴʱلʽل الإحʸائي للʺॽʁاس 

) ʧالاً مʳة مॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨاس جॽʁح مॼالات 35أصʳʺزعة على ثلاثة الʨة مʛفق (
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) فقʛة)، 11) فقʛة، "الʺʳال الʺʱʳʺعي " (11) فقʛة، "الʺʳال الʯʽʰي "(13هي: ("الʺʳال الʸʵʷي" (
 Șʰʢʻاناً، تॽعليّ أح Șʰʢʻاً، تॼعليّ غال Șʰʢʻعليّ دائʺاً، ت Șʰʢʻت) :ʨة هǼاʳʱاسي للاسʺʵرج الʙم Șوف

)  5ادنى درجة، ودرجة (  ) 1عليّ نادراً، لا تȘʰʢʻ عليّ أبʙاً)، وتعʢى عʙʻ تॽʴʸح الʙرجات مʧ درجة ( 
اعلى درجة. لʚا فإن أعلى درجة ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ عʧ إجابʱه على فقʛات الʺॽʁاس هي 

) درجة وʨʱʺȃسȌ فʛضي للʺॽʁاس مقʙاره 35) درجة وأقل درجة ʧȞʺǽ ان ʸʴǽل علʽها هي (175(
  ). 1سॽة (ملȘʴ) درجة. وʚȃلʥ أصॼح الʺॽʁاس جاهʜا للȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʘʴॼ الأسا105(

الإحʸائॽة   الʴقॼʽة  Statistical Meansالʨسائل  بʨاسʢة  الإحʸائॽة  الʨسائل  اسʙʵʱام   ʦت  :
  ، وʖʶʴȃ تʛتʖʽ اسʱعʺالها في الʘʴॼ. وهي ؗʺا ǽأتي: SPSSالإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

    ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱالاخt- test For Two Independent Samples:    مʙʵʱأُس
 ʧʽʱفʛʢʱʺال  ʧʽʱعʨʺʳʺال Ǽاسʙʵʱام   ʘʴॼال مॽʁاس  لفقʛات  الȄʜʽʽʺʱة  القʨة  حʶاب  في 

)Edward,1957:152-154  ةॽوحʛاة الॽʴدة الʨة لــ" جॽائʸلالة الإحʙوق في الʛاد الفʳǽولإ .(
  " لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ على وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ الʙراسي. 

   نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارتPerson correlation coefficient    درجة ʧؗل م ʧʽاب العلاقة بʶʴل
الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة وارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʺʳال وارتॼاȋ الʺʳال Ǽالʺʳال الآخʛ وارتॼاȋ الʺʳال 

  Ǽالʺॽʁاس الؔلي. 
   اخليʙاق الʶاخ للاتॼونʛؗ معادلة ألفاAlpha Cronbach Formula ابʶفي ح ʗمʙʵʱاس :

 ،ʧʳॽʂو ʥǽاʙرنʨث) ʘʴॼاس الॽʁʺات لॼ79: 1980معامل ث   .(  
   ةʙة واحʻʽائي لعʱار الॼʱالاخt-test For One Sample ʧʽق بʛفة دلالة الفʛم في معʙʵʱأُس :

مʨʱسȌ درجات اسʳʱاǼة عʻʽة الʘʴॼ على مॽʁاس الʘʴॼ والʺʨʱسȌ الفʛضي له، ومʧ خلالها  
.ʘʴॼة الʻʽاد عʛة " لأفॽوحʛاة الॽʴدة الʨف على " جʛعʱال ʦʱي  

ها ومناقشتها  ᢕᣂعرض النتائج وتفس  
يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛضاً للʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها وفȘ أهʙاف الʘʴॼ وتفʛʽʶ هʚه الʱʻائج 

  ومʻاقʱʷها ʖʶʴǼ الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة، وॽɾʺا ǽأتي عʛض لها: 
  الهʙف الأول: الʱعʛف على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات:
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الॼالغة  للʙراسة  الأساسॽة  للعʻʽة  الʛوحॽة  الॽʴاة  جʨدة  درجات   Ȍسʨʱم أن   ʘʴॼال نʱائج  أʣهʛت 
) درجة، أما الʺʨʱسȌ الفʛضي فʰلغ 16.216) درجة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (127.545) بلغ (200(
، حtest-t ʘʽ) ومʧ أجل معʛفة دلالة الفʛق بʻʽهʺا فقʙ اُسʱعʺل الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة  105(

)، عʙʻ  1.65) وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة الॼالغة ( 19.662بلغʗ الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة (
  ) يʨضʴان ذلʥ. 3) والȞʷل (10)، الʙʳول (199) ودرجة حȄʛة (0.05مȐʨʱʶ دلالة (

  
  نʱائج الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة لʙرجات أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة ) 10الʙʳول ( 

  
وهʚا الʳॽʱʻة تʛʽʷ إلى أن لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات مȐʨʱʶ مʧ جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة وتفʛʶ هʚه  

) أن جʨدة حॽاة روحॽة إʳǽابॽة تʶاعʙ الFisher ʟʵʷالʺʻʰʱاة إذ يʛʷॽɾ Ȑʛ (الʳॽʱʻة وفȘ الȄʛʤʻة  
 ʟʵʷفات الʛʸعلى ت ʛثʕاً تॽابʳǽعاملاً إ ʛʰʱاجهه، وتعʨي تʱال ȋʨات والʹغȃʨعʸمع ال ʅॽؔʱعلى ال
الȑʚ يʱʺʱع بها ȞʷǼل يʻعʝȞ على ذاته وعلى مʧ حʨله فʱʽقʰل الॽʴاة ؗʺا هي، وʛʷॽɾ ʅॽʹȄ الى أن  

عالي يʙفع الفʛد الى إدراك ذاته والآخʧȄʛ مʧ حʨله والॽʰʢعة جʨدة الॽʴاة الʛوحॽة Ǽأنها شعʨر إʳǽابي  
الى الʷعʨر Ǽالʖʴ الإʳǽابي والاحʛʱام وتʴقȘʽ الʛضا   والارتॼاʷǼ ȋيء يʳʱاوز الʨجʨد الȑʛʷॼ يʙفعه 

 Jafari)،  2017). وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة (صॼاح والFisher  ،ȑʛʽʳʷ،  2002:   98الʙاخلي (
et al, 2010  .((  

   اةᘭجودة الح ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالفروق ذات الدلالة الإحصائ ᣢالتعرف ع : ᢝ

ᡧᣍالهدف الثا
ᘭᗖة للبنات عᣢ وفق متغᢕᣂ التخصص   ᡨᣂات الᘭل اتᘘة لدى طالᘭالروح

 ᢝᣥعل)-  :( ᢝ
ᡧᣍساᙏإ  

)  ʧʽʱقلʱʶم  ʧʽʱʻʽلع الʱائي  الاخॼʱار  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس الهʙف  هʚا   ȘʽقʴʱولIndependent 
Samples T-Test  ،ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺة وفقاً لॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت ʧائج عʱʻال ʗفʷ )، وؗ

  ) يʨضح ذلʥ. 12إذ ؗانʗ الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة، والʙʳول (

  العينة  المتغير 
المتوسط  
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الفرضي 

درجة  
  الحرية 

مستوى    القيمة التائية
  الجدولية   المحسوبة   الدلالة 

جودة الحياة  
  الروحية  

200 127.545  16.216  105  199 19.662  1.65  0.05  
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نʱائج الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ عʧ الʙلالة الفʛوق في درجات جʨدة الॽʴاة  ) 12الʙʳول ( 
ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺة وفقاً لॽوحʛال  

  
الʲاني الى ما ǽأتي: تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في جʨدة الॽʴاة  وتʛʽʷ الʱʻائج في الهʙف  

إنʶاني)، لأن الॽʁʺة الʱائॽة -الʛوحॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽات الॽȃʛʱة للʻʰات وفقاً لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺي
) ʗة بلغȃʨʶʴʺالغة (3.198الॼة الॽولʙʳة الॽائʱة الʺॽʁال ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ة 1.97) وهيȄʛرجة حʙȃو (

)198ʙʻدلالة (  ) ع Ȑʨʱʶاً في 0.05مʛثʕم ʙعǽ ʟʸʵʱال ʛʽغʱة إلى أن مʳॽʱʻال Ȑʜأن تع ʧȞʺǽ .(
 .ʦيهʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʜȄʜة لها دور في تعॽراسʙعة الʺادة الॽʰʢة فॽوحʛاة الॽʴدة الʨج  

  : The Conclusionsالاسʯʹʯاجات 
  في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها في الʘʴॼ الʴالي ʻʻȞʺǽا إن نʱʻʱʶج الآتي:  

 .ًتفعاʛفة ؗان مʨؔات جامعة الʻʰة للॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶإن م  
   ʧاهʙات إحॼالʢال Ȑʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨادة جȄإلى ز ȑدʕات يॼالʢي للʺǽالأكاد ʟʸʵʱإن ال

 .Ȑʛعلى الأخ  

  The Recommendationsالʦʯصॻات :
مʙʽانॽاً  . 1 وتفعʽله  والȄʨȃʛʱة،  الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶات  جʺॽع  في  الʛوحॽة  الॽʴاة  جʨدة  مفهʨم   ʜȄʜتع

.ʛʺʱʶل مȞʷǼ هॽجʨرشاد وتȂة وॽɺʨات تॽعʺلǼ امॽʁخلال ال ʧم ʥاً، وذلॽوعʺل  
عقʙ نʙوات علʺॽة وورشات عʺل في الʳامعات والʺʙارس والأنǽʙة لॽʰان أهʺॽة تعʜȄʜ مفهʨم جʨدة  . 2

  الॽʴاة الʛوحॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.

 العينة التخصص 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة 

 15.34513 123.9600 100 العلمي

198 3.198 1,97 0.05 
 16.34456 131.1300 100 الإنساني
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3 .   Ȑʙة لॽوحʛاة الॽʴدة الʨة جॽʺʻعلى ت ʙاعʶي تʱة والǽامج الإرشادʛʰال ʧد مʙع ʛȄʨʢوت ʦॽʺʸت
  ʡلॼة الʳامعة. 

  The Suggestionsالʸقʙʯحات : 
  تȘʽʰʢ دراسة مʺاثلة لʺʱغʛʽ الʘʴॼ الʴالي على ؗلॽات أخȐʛ في جامعة الʨؔفة.  . 1
العʛاॽʀة   . 2 الʳامعات  الʴالي في   ʘʴॼال  ʛʽغʱʺل الأخȐʛ. ومقارنة  إجʛاء دراسات وʨʴȃث مʺاثلة 

  نʱائʳها مع نʱائج الʘʴॼ الʴالي. 
ــ(معʻى الॽʴاة،  . 3  ؗȐʛة أخॽʶات نفʛʽغʱʺǼ هʱة وعلاقॽوحʛاة الॽʴدة الʨج ʛʽغʱاول مʻʱاء دراسات تʛإج

الʱأملي، الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل) ومعʛفة ॽʰʡعة   ʛʽؔفʱال الʻفʶي،  الʢʺأنʻʽة الانفعالॽة، الʨʺʸد 
  العلاقة الارتॼاॽʡة.
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  ) 1( ملحق

  مͭ مقᘭاس جودة الحᘭاة الروحᘭة 
  تॻʲة ॺʻʟة...

 ʨجʛا تʚة، لॽʺاء دراسة علʛة إجʲاحॼف الʙاً تهॽʡ فقةʛʺاس الॽʁʺات الʛفق ʧة عǼفي الإجا ʦؔʱمعاون
 الȑʚ الʙʰيل وتʗʴ فقʛة  ؗل أمام) √ȞǼل دقة وصʛاحة، وذلǼ ʥعʙ قʛاءة ؗل فقʛة بʱʺعʧ ووضع علامة ( 

ʥلʲʺǽ في ʙائل  أحʙʰال ʝʺʵة الॽالآت :  
  لا تʹȖʮʠ عليّ أبʗاً   تʹȖʮʠ عليّ نادراً،   تʹȖʮʠ عليّ أحॻاناً،  تʹȖʮʠ عليّ غالॺاً،  تʹȖʮʠ عليّ دائʸاً،

علʺاً  انه لا تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة لأنها تʺʲل وجهة نʛʤك فʖʶʴ. فلابʙ مʧ الإجاǼة  
  على ؗل الفقʛات ونʸʻح Ǽعʙم تʛك أȑُّ فقʛة مʧ الفقʛات.

Ǽ ʙإن إجابʥʱ تʙʵʱʶٌم لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي، فقȌ يʛجى تʗʽʰʲ الʺعلʨمات الأساسॽة لأنها  ʕؗون
سʱفʙʽ الॼاحʲة في إجʛاءات الʘʴॼ ولا حاجة لʛؗʚ الاسʦ علʺاً إن إجابʥʱ لʢǽ َّʧلع علʽها سȐʨ الॼاحʲة 

  مع جȄʜل الʛȞʷ والامʻʱان.
 الॺاحʰة:  م.م آمʹة حʗʻر آلʦس

  

  الفقʙات   ت
  الʗʮائل 

Ȗʮʠʹعليّ   ت
   دائʸاً 

تʹȖʮʠ عليّ  
  غالॺاً 

Ȗʮʠʹعليّ   ت
  أحॻاناً 

تʹȖʮʠ عليّ  
  نادراً 

 Ȗʮʠʹلا ت
  عليّ أبʗاً 

1 
  ʥم اعʙʯف  الʯي  ذاتي  ॻɿʲǺقة   ʙʶॺʯʴم أنا 

  داخلي ʯʲʶǺها. 
          

2 
  ȉونقا مʵاكلها  ȜǺل  هي  ʸؕا  نفʴي  أقʮل 

  ضعفها واسعى للʯغʙʻ نʦʲ الأفʷل 
          

3 
على   الأزمات  أثʹاء  الله   ʥم قȁʙي  ʴǻاعʗني 

 .ʃɾʦʸة للॻابʱǻالإ ʔانʦʱة الȂرؤ  
          

4 
الʹʻʮلة  أذʙؕ نفʴي Ǻالʤॻɿ الʙوحॻة والإنʴانॻة  

  قʮل الʯعامل مع أȏ مȜʵلة. 
          

            الʯعلǺ Ȗقʦة إلهॻة ǻعʻʠʹي الʰقة بʹفʴي 5
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6 
أمالي    Ȗقʲʯʯوس مʙʵق  مʯʴقʮلي  أن   Ȏأر

  مهʸا ؕʹʕ أعاني مʥ أزمات. 
          

7 
 Ȋضغ  ʥم تʙʲره  في  الإنʴان  سعادة   ʥʸؒت

  رॺɺاته الʸادǻة والاهʸʯام Ǻالʦʱانʔ الʙوحॻة. 
          

8 
  ʙاء  اشعॻالأش لʦجʦد  والʙضا  Ǻالاʭʸʟʹان 

  الإʱǻابॻة في حॻاتي. 
          

            افǺ ʙؒاسʙʸʯار في سʙ الॻʲاة.  9

10
 ʤالعال إلى   ȏادʸال  ʤالعال تʱʯاوز  أهʗافي 

.ȏوʙالأخ  
          

            اقʗر ذاتي حȖ قʗرها. 11
12.ĸ يʮاني وحʸǻمع إ ʤʱʴʹوأفعالي ت ȏأفؒار            

13
  Ȗʻقʲت ــॻʠʯع  أســـــــ Ǻــــأَني   ʙــع أهــــʗافي  اشـــــــ

  وʦʸʟحاتي.
          

14
إدراكي Ǻإن الॻʲاة لا تʙʻʴ على وتʙʻة واحʗة  
  ʱǻعلʹي قادراً على مʦاجهة الȜʵʸلات الʦʻمॻة. 

          

15
إʱǻاد    ȖʠʹʸǺ والأزمات   ʙʟاʳʸال مع  أتعامل 

  الʲلʦل. 
          

            أǺ ʜॻɸانʱʴام مع الॻʮʠعة.16

17
ـʗ́مـا تʯعقـʗ الأمʦر أحـافȌ على تʦازني وأʡـل   ع

  ʗʲǻث مʥ حʦلي.واॻɸاً ʸǺا 
         

           أعʯقʗ أن هʹاك شيء جʗʻ في ؕل حʗث أخʙʮه 18

19
أحاول الʯغلʔ على الʙʢوف الاجʸʯاॻɸة الʯي  

  تعʦʸʟ Ȗʻحاتي. 
         

           أواجه مʦاʃɾ الॻʲاة Ǻقʦة إرادة. 20

21
لȏʗ القʗرة على الʯعامل مع أʟ ȏارئ ʗʲǻث  

  في حॻاتي. 
          

22
أمʦر حʴʹة حʯى في   الʙʢوف  أتʦقع حʗوث 

  الॺɹʶة.
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23
اكʵʯف    Ȋॻʲʸال  ʤالعالǺ علاقʯي  أتأمل  عʹʗما 

  انها تʯʹاسʔ مع معʹى الॻʲاة Ǻالʹॺʴة لي.
         

24.ȏرʦة في إدارة أمʸȜʲال ʣلʯام           
25.ʥȂʙالآخǺ ًاॺʲاً ومʸॻن رحʦأن أك ʔارغ            
           ǻعʙʶʯني الألʤ على ما ألʕ إلॻه أحʦال الʹاس. 26

27
  ʙيʗقʯب  ʙفعلها  اشع  ʗق الʯي  للأمʦر   Ȗʻʸع

  الآخʙون في حॻاتي 
         

28
لها   يʯعʙض  الʯي  للȜʵʸلات  حلʦلاً   ʗأج

  أصʗقائي. 
         

29
  ʥȂʦؒوت  ʥȂʙالآخ مع  الانʗماج  إلى  أمʻل 

  صʗاقات جʗيʗة. 
         

30
اسʯʸʯع بʯقʤǻʗ خʗمة للآخʥȂʙ حʯى لʕʹؕ ʦ لا  

  ʤفهʙاع  
         

            اشعǺ ʙالامʯʹان لʥʸ حʦلي. 31

32
بʦسعي لؒي ʜॻɹǻ الʹاس الʘيʥ  اعʸل ما  

  اعʙفهʴǺ ʤعادة 
         

33ʥȂʙالآخ ʙاعʵاعاة مʙص على مʙاح            

34
 ʙʢʹف الʙʶǺ ان وأتعاون معهʴم ؕل إنʙʯاح

  عʥ أصله.
          

35
  ʤاحهʙفي أف ʥȂʙة الآخ أسعى الى مʵارؕ

 .ʤانهʚوأح  
         


