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ʝʳل  .ملʰقʱʶʺال Șف علاقة قلʛالي تعʴال ʘʴॼف الʙيه    Șائʛʡ ة في مادةॼلʢل الʽʸʴʱب
لʺʻاسʱʰه  والارتॼاʡي  الʴʱلʽلي  ॽʁʷǼه  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʱʲان  ’اعʙʺʱت  العامة   ʝȄرʙʱال

في   )قʦʶ اللغة العॽȃʛة  -قʦʶ الʱارȄخ(   تألف مʱʳʺع الʘʴॼ مʡ ʧلॼة،  لغʛض الʘʴॼ واهʙافه
ʗبلغ ʙه فقʱʻʽإما ع Ȍة جامعة واسॽة الاساسॽȃʛʱة الॽ350(  كل (   ʦارهॽʱاخ ʦة تॼالʡاً وॼالʡ

اعʙت الॼاحʱʲان الاسॼʱانة الʺغلقة ،  ʡالॼة  ) 190(  ʡالॼاً و)  ȄʛʢǼ  )160قة العʨʷائॽة و بʨاقع
ʧم ʗنʨؔت ʘʴॼة  )٣٠(  اداة للʛها    ،فقʸائʸخ ʧم ʙأكʱال ʙعǼ فةʙهʱʶʺة الʯقها على الفॽʰʢت ʦت

نʱائج الʺعالʳة الاحʸائॽة للॽʰانات عʧ وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ    ،الʨȞॽʶمȄʛʱة  ʗʴواض ʙوق
مʧ القلȘ لȐʙ أفʛاد العʻʽة ووجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽا في القلȘ الʺʱʶقʰلي بʧʽ الʨؗʚر  

  ، فʹلاً عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ القلȘ والʽʸʴʱل الʙراسي   ،والاناث ولʸالح الاناث
  . خʛجʗ الॼاحʱʲان ʨʺʳʺǼعة مʧ الʨʱصॽات واقʛʱحʱا عʙداً مʧ الʺقʛʱحات وعلॽه

  . مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة –قلȘ الʺʱʶقʰل  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

Abstract. The current research aims to identify the relationship of 
future anxiety to students’ achievement in the subject of general 
teaching methods. The two researchers adopted the descriptive 
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approach, both analytical and correlational, to suit it for the purpose 
of the research and its objectives. The research community consisted 
of students (Department of History - Department of Arabic Language) 
in the College of Basic Education, University of Wasit. Its sample 
amounted to (350) male and female students were chosen randomly, 
with (160) male and (190) female students. The two researchers 
prepared a closed questionnaire as a research tool, which consisted of 
(30) items. It was applied to the target group after confirming its 
psychometric properties. The results of the statistical processing of 
the data revealed the presence of an average level of anxiety among 
the sample members and the presence of statistically significant 
differences in future anxiety between males and females and in favor 
of females, in addition to the existence of a correlation between 
anxiety and academic achievement, and accordingly it was concluded. 
The two researchers made a set of recommendations and proposed a 
number of proposals. 

Keywords: future anxiety - general teaching methods subject.  

  ولالفصل الا

 أولاً: المقدمة: .  1.1

إن الʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة وما يॼʱعها مʧ تأثʛʽات اقʸʱادǽة وثقاॽɾة وسॽاسॽة ʷॽɻǽها الانʶان الʨʽم  
ॼة ʛؗاة مॽة الى حʢॽʶǼ اةॽح ʧلها مʨʴت ʙعǼ ةʙاة معقॽا حॽʴǽ هʱارعة جعلʶʱʺات الʛʽغʱل الʣ في،    ʦل

الʻفʶي  ʧوالام الʢʺأنʻʽة  له   ʖلʳت الʱي  الʢॽʶॼة  اهʙافه   Șʽقʴت على  فʽها  قادراً   ʙعǽ  )ʙʺʴ2002:م  :
257( .  

جعله ǽقابل جʺاً مʧ الʺʨاقف الʱي تʷغل مʹʳعه وتʙȄʜ مʧ أرقه إزاء الॽʴاة وتʨقعاتها   ، ان هʚا الʱقʙم
  ،والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل مʧ أكʛʲ الʶلॽʰات الʱي تʸاحʖ الانʶان مʚʻ ولادته وحʱى نهاǽة حॽاته  ،الʺʱʶقʰلॽة

ها تʷعʛه Ǽالانʜعاج والʹȘʽ وتʕدǼ ȑالʳॽʱʻة الى اخʱلال تʨازنه الʨȞǽ ȑʚن  إذ تʤهʛ مʨاقف مهʙدة يʙرؗ
له الاثʛ الʛʽʰؔ علॽه سʨاء مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة أم الॽʺʶʳة أم الانʱاجॽة وما ǽقʱفʽها مʧ فعلॽات مʱفاوتة 

  . )55: 2014، الȃʛʴي( لأكʻاف الॽʴاة
  ʧة مʙʺʱʶʺافه الʙاداً الى اهʻʱاته اسॽح ʦॽʤʻʱد لʛه الفǼ ʛؔفǽ ة ماʛʺة وانʺا ثॽضʛحادثة ع ʝॽل ʨوه

الʱي تʜايʙت في العقʨد الاخʛʽة وخاصة لȐʙ    وʣاهʛة القلȘ مʧ الʨʤاهʛ  ،فهʺه للʺʱʶقʰل وتʢॽʢʵه له



 

348 
 

الʺʱʵلفة الʱي ،  مʛحلة الॼʷاب وʛȃزت ؗقʨة مʕثʛة في حॽاة الفʛد حʽʸلة للʺʷقة وتǽʙʴات ॽʰʡعة الॽʴاة
الʳامॽɻة حॽاته  ومʻها  الغॽʽʴǽ   ʙاها  ʯʰʵǽه  وما  تعʛʱضه  وآمال وصعȃʨات  ʨʺʡحات   ʧم تʴʺله  وما 

ʠل والغامʨهʳʺال ʛائʱل خلف سʰقʱʶʺان) والʙȄ53: 2007، ز( .  
ʖʶʴراسي فʙله الʰقʱʶاه مʳت Șالقل ʧʺʹʱلا ي ʖالʢه الǼ ʛعʷǽ ȑʚل الʰقʱʶʺال Șان قل،   ʙʱʺǽ وانʺا

وʨʱȄسع لʷॽʺل أغلʖ جʨانʖ حॽاته الʳامॽɻة وعʙم وثʨقه Ǽالʺʱʶقʰل الȑʚ أصॼح الʨʽم سʺه نفॽʶة تعʸف  
فقلقهʦ مʧ الʺʱʶقʰل ʖʳʴǽ الʛؤȄا الʨاضʴة عʧ امȞاناتهǼ ،   ʦالعʛʸʻ الȑʛʷॼ وخاصة شʴȄʛة الʢلॼة

وقʙراتهʦ وȄعقʽهʦ في تʴقȘʽ أهʙافهʦ الʨاقॽɻة الʱي تʱفȘ مع ʨʺʡحاتهʦ وتلʰي رॼɼاتهʦ وأهʙافهʦ الʺʱʶقʰلॽة 
  . )60:  2005،سعʨد( الʱي يʙʷʻونها والʱي تʴقȘ لهʦ الʶعادة والʛضا 

أن القلȘ تʳاه الʽʸʴʱل الʙراسي في مادة ما ومʻها مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة قʙ جاء أثʛ احʶاس  
الʙارس Ǽالʨاجʖ وهʨ ناǼع مʧ اهʱʺامهʦ وحʛصهʦ للʨصʨل الى مȐʨʱʶ الʳʻاح الʨʰʸǽ ȑʚن الॽه ʨؗنه 

  ʨمʨن بها. ʲʺǽل نʱاجاً مʨʶʴساً ومʕشʛاً للʳʻاح والفʷل في نفʝ الʨقʗ للʺهام والاعʺال الʱي ǽق
وʲʺȄُل ʡلॼة الʳامعة عʺاد الʺʱʶقʰل والفʯة الʺعʨل علʽها والʱي تقع على عاتقها الʙور الʛʽʰؔ في  
  Ȑʨʱʶفة مʛمع ʖالي تلعʱالȃنها وʨرسʙي يʱلفة الʱʵʺات الʸʸʵʱال ʧʺع ضʺʱʳʺال ʛȄʨʢاء وتʻة بॽعʺل

الʴاصلة في ا Ǽالʱغʛʽات  ارتॼاʡاً وشʺʨلاً   ʛʲاً وأكॽدورا أساس ʦلهʽʸʴاه تʳت ʦوف  قلقهʛʣ ʗʴت ʦدائه
  Ȑʙف على مʛعʱوال ʦعلʱة في الȃʨغʛʺاتج الʨʻالǼ ًاʡاॼارت ʛʲأك ʨامعة وهʳفي ال ʦعلʱوال ʖȄرʙʱالʺʺارسة وال

الǽʙʴʱات ومʳابهة   ʅॽؔʱال على   ʦرتهʙعلى    ،ق  ʦرتهʙق على   ʛثʕت سلॽʰة  آثار  بʙون  بʳʻاح  واجॽʱازها 
العʢاء. والʘʴॼ الʴالي يهǼ ʦʱالʱعʛف على القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل لʙيهʦ وعلاقʱه بʽʸʴʱلهʦ الʙراسي في  

  مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة. 

  - ثانياً: مشكلة البحث: .  1.2

ʧʺʲر بʙوة لا تقʛاقة وثʡ ʦان فهʶاة الإنॽحلة مهʺة في حʛاب مॼʷعʺاد الامة وصʺام    ،ال ʦنهʨؗ
وȃالʱأكʙʽ لابʙ مʧ الاسʳʱاǼة لافʱقاراتها الʺʱعʙدة واشعارهǼ ʦأهʺʱʽها وهʚا مʧ اهʦ الاولȄʨات   ،الامان لها

والاهʙاف الاساسॽة الʱي وضعʱها وزارة الʱعلʦॽ العالي والʘʴॼ العلʺي لأعʙاد جʽل مʛʴʱر مʧ الʨʵف 
، الॼʶعاوȑ ( مʜودة ʜʳʻʺǼات العʛʸ العلʺॽة والفॽʻة والʱقॽʻة ، والقلȘ مʶʱلح بॽʻʰة اخلاॽʀة وشॽʸʵة قȄʨة

2008 :252( .  
إن الʳامعة مʧ الʺʕسʶات الهامة الʱي تʶهʦ إسهاما ʛʽʰؗاً في بʻاء شॽʸʵة الʷاب ȞʷǼل عام  
والʢالȞʷǼ ʖل خاص لʺا تقʙمه مʧ مʻاهج مʨʢʱرة وما تʨفʛه مʧ علاقات إنʶانॽة وتفاعل اجʱʺاعي  
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 ʦاهاتهʳل اتʺʷي تʱامعي والʳاد الʙة الإعʛʱها خلال فʴح ملامʹʱي تʱه الʱʽʸʵرة ونʹج شʨبل ʧه مʻȞʺǽ
ʀوॽʦة ʺهॽالعقل ʦراتهʙدة. ،وقʙعʱʺال ʦودوافعه ʦحاجاته ʧفʹلا ع  

مʛحلة    وʲʺȄل في   ʦه  ʧم وخʨʸصاً  الॼʷاب  أفؔار  تʨʷش  الʱي  الهʺʨم   ʙأح الʺʱʶقʰل   ʝهاج
الʱعʛʽʰ عʧ    ،الʳامعة  ʧم ʧȄقادر ʛʽغ ʦعلهʳمʺا ت ʦاتهॽʴة لॽɻفة واقʶاد فلʺʱفي اع ʦضهʛʱنها تعʨؗ

ʴال ȋʨف ضغʻ أن هʚا في حʙ ذاته ʣاهʛة ॽɻॽʰʡة واحʶاس وشعʨر ،  العȄʛʸة  اةॽاهʙافهʦ خʨʸصا فيؗ 
ولʧؔ   ،تʛʣ ʗʴوف معʻʽة فهʨ له وʣائف حȄʨʽة تʶاعʙ على الʷʻاȋ  مقʨʰل ومʨʱقع حʙوثه  فاعلوت

Ǽالॼʶʻة للʺʨاد الʱي ،  ʨȞǽن صعʖ الʛؤȄا عʧ امȞاناته وʷȄل قʙراته وॽɻȄقه في تʴقȘʽ أهʙافه وʨʺʡحاته
ʨؗنها مʧ   ،مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة،  ومʻه  ،)  ۲۰۱۰:۲۸  ،الॽʺʱʺي(  يʙرسها في الʺʛحلة الʳامॽɻة

والʱي    ،الفʸل الʙراسي الʵامʝ في ؗلॽات الॽȃʛʱة الأساسॽة  – الʺʨاد الʙراسॽة الʺهʺة في الʺʛحلة الʲالʲة  
 ،والعʸف الʚهʻي  ،حل الʺȞʷلات(  تʱʷʺل على الʛʢائȘ الʱعلॽʺॽة الʱي تʸلح لॽʺʳع الʺʨاد الʙراسॽة مʲل

والʱي يʙرسها الʢلॼة   ... وغʛʽها.الابʙاعي  لʙʱرʝȄوا  ،وتȄʨʻع الʙʱرʝȄ  ،والʺʻاقʷة  ،الالقاء  ،والاسʨʳʱاب
و Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ هي الॽɿॽؔة والأسلʨب الʱʵǽ ȑʚاره    ،لʨȞॽنʨا على معʛفة Ǽأهʛʡ ʦائȘ الʙʱرʝȄ وأحʙثها

ॽة مȘȄʛʡ ʧ مʨʺʳعة مʧ الاجʛاءات والʺʺارسات الʱي  ʨؗلʶاف الʙالأه Șʽقʴه على تʱʰلʡ ʙاعʶॽل ʦالʺعل
ʸǽف لإʸها داخل الȄʛʳǽا فأن  الʚ؛ لʗووق ʙوأقل تؔلفة وجه ʛʶȄلة وʨهʶǼ هʱʰلʢالʺادة ل،   Șائʛʡ مادة

واسʱهلال    ،تʺهʙʽ الʺادة وȂثارة عʻِايʱهʦ لها  )الʺعلʦ(  الʙʱرʝȄ العامة مʧ الʺʨاد الʱي تʺʧȞ الʢالʖ الʺʛʵʱج
ʨؗنها خʨʢات رئॽʶॽة ʖʳǽ الاهʱʺام بها لأنها تعʙʺʱ فʻʢة الʺعلʦ في    ،ومʧ ثʦ تقȄʨʺها  الʺادة واʣهارها

  )  ١٦٩ :۲۰۱۱ ،الʜʵاعلة وآخʛون ( مʳال تʸʸʵه ومȐʨʱʶ تأهʽله وتʳارȃه الʶاǼقة
ʛهʤȄأ    وʢʵال ʦة وادراكهॽاتʚال ʦهʱʽفاض فاعلʵان ȘȄʛʡ ʧة عॼلʢال Ȑʙاً لʴاً واضॽل جلʰقʱʶʺال Șقل

وهʚا بʙوره يʕدȑ إلى انʵفاض فاعلʱʽهʦ في الʅॽؔʱ والʽʸʴʱل في هʚه الʺادة. وهʨ   ،للأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة
ʦضهʛʱتع الʱي  الʺȞʷلات   ʧم،   ȑʚال  ʛاث الأمʙالأح لʺʸادر معالʳة   ʠفʵʻʺال  ʛيʙقʱال  ʧفʹلاً ع

  )  56:  2015، الʜواهʛة(  ǽعʛضهʦ للʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة
والاهʱʺام Ǽه مʧ أولȄʨات حॽاة الॼʷاب؛ ʨؗنه الʨʸرة الʺʱʶقʰلॽة لॽʴاة الʷاب الʳامعي   والʺʱʶقʰل

الʱي ʢǽʺح ان تʨؔن علʽها تقʙيʛاته الʽʸʴʱلॽة والʱي لȃʛʺا ʨʶǽدها الغʺʨض تʳاه مادة ما ومʻها مادة 
ʰقʱʶق العʺل مʨعʺلي في س ʖانʳؗ ʛʰء الاكʜʳي لها الʱالعامة وال ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ًلا .  

  وعلॽه... تʰلʨرت مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي لȐʙ الॼاحʱʲان في الأسʯلة الأتॽة:  
  جامعة واسȌ ؟  -مȐʨʱʶ القلȘ الʺʱʶقʰلي لȐʙ الʢلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة  ،،ما- 
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دلالة -  Ȑʨʱʶم  ʙʻع العʻʽة  أفʛاد   Ȑʙل إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت قلȘ    ) 0،05(  هل  حʨل 
  مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع؟، الʺʱʶقʰل وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل في 

-    Ȑʙالعامة ل ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ل في مادةʽʸʴʱل والʰقʱʶʺال Șقل ʧʽة بॽʡاॼاك علاقة ارتʻهل ه
  الʢلॼة؟ 

1.3  . ً   - : اهمية البحث: ثالثا

الʱي لها دور مʕثʛ في الʺʱʳʺع وهʦ    تॼʻع اهʺॽة الʘʴॼ الʴالي مʧ اهʺॽة هʚه الʴȄʛʷة الهامة  - 1
ʙل ورجال الغʰقʱʶʺم والʨʽاة الʻب ʦاب فهॼʷة الʴȄʛد في  ،  شʨʷʻʺاة والامل الॽʴال ʖʸن عʨلʲʺȄو

  بʻاء الامة ونهʹʱها. 
  مȞانة الʱعلʦॽ الʳامعي واهʺʱʽه في الʶلʦ الʱعلॽʺي فهʲʺǽ ʨل مأتى ثʺʧʽ ووسʽلة مʱقʙمة وفاعلة  - 2

  . لʺʱʵلف الʺʱʳʺعات
العʻاǽة ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لهʚه الʴȄʛʷة اهʱʺام Ǽالʺʱʳʺع Ǽأسʛه لانهʦ في الʺʱʶقʰل القʖȄʛ سʜʱʽعʺʨن   - 3

إذ لʳǽ ،   ʦعل مʻها قʨة فʱاكة لهʦ ولʺʱʳʺعهʦ في آن واحʙ ،وتʳاهل مقʙرتهʦ أو وȂغفالها الʺʱʳʺع
ॽة ،الȘȄʛʢ الȑʨʶ الॼعʙʽ عʛʽʲؗ ʧ، تʳـʙ لها ʨؗلʶات الǼاʛʢاض والاضʛالأم ʧم.  

أهʺॽة الʽʸʴʱل Ǽاعॼʱاره هʙف اساسي يʦʱ عȄʛʡ ʧقه الʱعʛف على مȐʙ اسॽʱعاب الʢلॼة للʺʨاد   - 4
  ʧالعامة فʹلا ع ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ها مادةʻة ومʻʽفي مادة مع ʦمة لهʙمات والʺهارات الʺقʨوالʺعل

  معʛفʱهʦ بʻقاȋ القʨة والʹعف في مʨʱʶاهʦ الʙراسي  
الʱي تلعʖ دور ʛʽʰؗ في سقل  ،  مادة،  اهʺॽة - 5 الʺʨاد الʺهʺة   ʧنها مʨؗ العامة  ʝȄرʙʱال  Șائʛʡ

ʖالʢة الॽʸʵش )ʦمات   ، ) الʺعلʨمعل ʧه مʛفʨا تʺǼ ق العʺل؛ʨه في سʱʻمʺارسه مه ʧه مʻȞʺوت
  ومهارات واجʛاءات اكʰʶʱها خلال مʛحل اعʙاده. 

مʧ الʺʺʧȞ ان ǽعʛʰʱ هʚا الʘʴॼ إضافة لʺॼʱȞة القʦʶ أو الؔلॽة ʨؗنه يʻʱاول مʨضʨعاً مهʺاً؛  - 6
  لعلاقʱه له تʺاس ॽʴǼاة الʢلॼة وما ǽعانʨنه في حॽاتهʦ الʳامॽɻة والʺʱʶقʰلॽة.

الʢلॼة في هʚه   - 7  Ȑʙل Șللقل للʨقʨف على الأسॼاب الأساسॽة   ʧʽȄʨȃʛʱوال ʧʽʺʱالʺه انʤار  تʨجॽه 
  الʺʛحلة الʺهʺة مʧ حॽاتهʦ وحʨل الʺʨاد الʙراسॽة الʱي يʱلقʨنها خلال تعلॽʺهʦ الأكادǽʺي.

1.4  . َ   - البحث: ، أهداف :رابعا

  الʴالي الʱعʛف إلى:، الʘʴॼ، يهʙف
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- مȐʨʱʶ القلȘ الʺʱʶقʰلي لȐʙ الʢلॼة قʶʺي اللغة العॽȃʛة والʱارȄخ في ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة   -
  امعة واسȌ. ج

حʨل قلȘ    )0،05(  الʱعʛف على دلالة الفʛوق الاحʸائॽة لȐʙ إفʛاد العʻʽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة -
  الʺʱʶقʰل وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع. 

الʙʱرʝȄ العامة ،  ʛʡائȘ  ،مادة،  الʴʱقȘ مʧ العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل والʽʸʴʱل في -
.ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل  

1.5  . ً   - : حدود البحث: خامسا

  م.2024- 2023الʜمانॽة: الفʸل الʙراسي الʲاني مʧ العام    الʙʴود
  الʺȞانॽة: تʦ اجʛاء الʘʴॼ الʴالي في جامعة واسȌ / ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة العȄʜȄʜة.   الʙʴود
  الȄʛʷॼة: ʡلॼة قʶʺي اللغة العॽȃʛة والʱارȄخ في ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة في العȄʜȄʜة.  الʙʴود

1.6  . ً   : تحديد المصطلحات: سادسا

1 -  :ʧفه ؗل مʛعǽ :لغة :Șالقل  
فهʨ قلȘ ومقلاق وأقلȘ الʷيء    ،ॽɾقال قلȘ الʷيء قلقا   ،Ǽأنه: انʜعاج  )333:  1414(  ابʧ مʨʤʻر  -

ه. والقلȘ أ ،مʧ مȞانه ʛؗح ȑوقلقه: أǽ ًاʹ .ʙان واحȞفي م ʛقʱʶǽ ألا  
  اصʢلاحاً: عʛفه ؗل مʧ   اما
الʨʰاعʘ    ) 128:  2001(  الهʱʽي . 1 Ǽأنه: سʺة مʧ الاضʛʢاب الʷامل الȑʚ يʨؔʱن خلال تʻازع 

 .ʅॽؔʱد للʛاولات الفʴوم  
2 . ʛʽ649:  2005(  شق(  ʧاشئ مʻال  Șالقل الʵاʯʡة واللاعقلانॽة  Ǽأنه:  الاسʱقʛار   الافؔار  وعʙم 

تʳعله يʙرك حॽʁقة الʺʨاقف والاحʙاث مʧ حʨله ȞʷǼل خاʡئ و  ، والامʧ الʻفʶي للإنʶان والʱي
العقلانॽة   تʙفعه للʺʷاعʛ والافؔار  الǽ ȑʚʹعف مʧ سʛʢॽته   ʦالهائ  Șف والقلʨʵال  ʧالة مʴل

  . لʨاقॽɻةوا
3 . 3- ȑʛʸʺي    )649:  2011(  الʱة وألॽالافؔار اللاعقلان ʧة عʳنات ʦهʨاع والॽالارت ʧأنه: حالة مǼ

والʱؔهǼ ʧالʨʻائʖ واضاعة الʷعʨر Ǽالأمʧ والʨʵف مʧ الʺȞʷلات   ، والʱي تʙفع الفʛد للʛʽʴة والʛʱدد
  . الʺʨʱقع حʙوثها في الʺʱʶقʰل ȞǼافة اشȞالها
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الॼاحʱʲان اجʛائॽاً Ǽأنه: حالة انفعالॽة لȐʙ الʢلॼة مȃʨʴʸة Ǽالʨʱتʛ والʹȘʽ والʨʵف الʙائʦ    وتعʛفه
وعʙم الارتॽاح وفقʙان الأمʧ الʻفʶي تʳاه الʺʨضʨعات الʺʛتʢॼة بʽʸʴʱلهʦ الʙراسي للʺʨضʨعات الʱي  

مʧ اجاǼاتهʦ على    افʹلاً عʧ الʙرجات الʱي يʸʴʱلʨن علʽه  ،يʙرسʨنها في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة
 .ʘʴॼا الʚض هʛلغ ʙلي الʺعʰقʱʶʺال Șاس القلॽʁم  

    الʽʸʴʱل - 2
  اصʢلاحاً -ا

Ǽأنه: " مʨʺʳعة الʴقائȘ والʺفاʦॽʂ و الʺॼادȏ والقʨانʧʽ والȄʛʤʻات    )۲۹۹:  ۲۰۱۱(   عʛفه علي  -
  أو وحʙة دراسॽة مʙʴودة ".    ،والʺهارات الʺॼʶʱȞة مʧ قʰل الʺʱعلʺʳॽʱʻؗ ʧʽة لʙراسة مʨضʨع

  الʢلॼة:  - 3
ʦة إلى    هॽʻة أو الʺهǽادʙحلة الاعʛʺال ʧقال مʱالان ʧة مॽʺالعل ʦؗفاءته ʦله ʗʴʺس ʧيʚة الॼلʢال

ʟʸʵʱال ʖʶامعة حʳة والفعالة في    ،الॽالأساس ʛاصʻالع ʙة وأحॽʺॽعلʱة الॽخلات العʺلʙم ʙن أحʨلʲʺȄو
وʲʺȄلʨن في الʘʴॼ الʴالي ʡلॼة الʺʛحلة الʲالʲة في قʶʺي اللغة   ،العʺلॽة الȄʨȃʛʱًة ʽʡلة الʧȄʨؔʱ الʳامعي

  العॽȃʛة والʱارȄخ / ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة 
  مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة: - 4

-  ʛل وشاكʨغلʜفها الʛامعة في    )83:  2010(  عʳة الॼلʡ رسهاʙي يʱاد الʨʺال Ȑʙأنها: احǼ
كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة في الʺʛحلة الʲالʲة وهي العʛʸʻ الʲالʘ مʧ عʻاصʛ الʺʻهج وحلقة الʨصل الʱي 

  تȌȃʛ بʧʽ الʺعلʦ والʢالʖ والʺʻهج وعلʽها ǽقع ȞʷǼل ʛʽʰؗ نʳاح الʺʻهج وتʴقȘʽ غاǽاته.

 : الفصل الثاني

  الأول: قلق المستقبل   المحور.  2.1

  القلق   مفهوم.  2.1.1
ʙُعǽ   سʺة ʨائعة وهʷال العʸابॽة  الامʛاض   ʧم ʨفه الاضʛʢاǼات   ʦʤفي مع رئॽʶॽة  القلȘ سʺة 

لʺة القلȘ جاءت  العʛʸ الʙʴيʨʺʢǼ ʘحاته ومʻافʶاته وازماته ولا ʵǽلʨ أȑ مʱʳʺع مʧ الʺʱʳʺعات مʻه وؗ
ʴǼالة    يوهʨ حالة نفॽʶة عʛفʗ في الʺاض  ،وتعʻي اضʛʢاǼاً في العقل)  Anxietes(  مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة

وهʶǽ ʨاور ؗل فʛد أقʰل على مʺارسة تȃʛʳة جʙيʙة أو   ،الʨʵف والهʦ الʱي تʕذȑ الانʶان نفॽʶا وجॽʺʶاً 
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ʙيʙج ʘʴǼ ة هائلة  ،عʺل أوȄد حʹارʨهʳعʺل دافعاً لǽ ʨفه ʥلʚاع؛ لʛʱأو اخ،   ʝه الهاجॽعل Șلʢǽ اناॽوأح
  الॼاعʘ للʱقʙم..  الاʳǽابي

 ʙان واحȞفي م ʛقʱʶǽ ʦه فل ʛؗح ȑيء قلقا أʷال Șى " قلʻعʺǼ ًاȄʨلغ Șأتي القلǽ ،    عجʜب وانʛʢاض
"Șقل ʨفه،   ʥشʨم ʖʢوخ ʖتقʛم ʛش ʧجل مʨاع اعام والॽالارت ʧاس مʶأنه إحǼ :فʛعॽɾ اॽجʨلʨȞॽأما س
  .الʙʴوث
  ،لʱهȄʨل غʛʽ مʙʴد ʛʽʲؗاً ما ʙʸǽر عʻه إجهاد لا شعʨرȑ واحʶاس Ǽعʙم الأمان  والقلȘ إذعان 

الʴالʧʽʱ يُهʽئ الʦʶʳ   فʹلاً عʧ الاضʛʢاǼات الغȄʜȄʛة الʺʺʨʻعة الʺॼʻعʲة مʧ داخل الʻفʝ وفي ؗلʱا
  . )146: 2015، اعʳال( لʺʨاجهة الǽʙʴʱات حʖʶ إمȞانॽاته

ʛʰʱعǽ  Șات   القلॽعي آلॽʰʡ ءʜاج وجॽاله ʧة و حالة مॽانʶة الإنॽاتʚة في الʛثʕʺة الʶॽئʛامل الʨالع ʧم
فʹلاً عʧ تأثʛʽه   ،الʶلʨك الإنʶاني؛ فهʲʺǽُ ʨل أحʙ أهʦ الاخʱلالات الʺʕثʛة على صʴة الفʛد ومʱʶقʰله

  الʶلʰي على مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة.
  ʧهاد بها لʺا له مʱة للاجॽʶفʻم الʨال العلʳفي م ʧʽʲاحॼم الʜي تلʱع الॽاضʨʺال ʧم Șع القلʨضʨوم

  جʶامة وعʺȘ ارتॼاǼ ȋʺعʦʤ الʺȞʷلات الʻفॽʶة. 
Șات    وقلॼɼʛال  Șʽقʴʱل مʶاحة  Ǽاعॼʱاره  الأفʛاد  على   ʛʽأُثʱال ذات   Șالقل مʸادر   ʧم الʺʱʶقʰل 

الؔامʻة امʱلائها    ، والʨʺʢحات والامȞانॽات   ʖʰʶǼ ة؛ॽالʴال الʺʱʳʺعات  في  تʨʱضح  اخʚت معالʺه  لʚا 
ʛʽʸʺلة الʨهʳامل مʨعǼ نةʨʴʷʺات الʛʽغʱالǼ )ةʻʽ37:  2015، أم(.  

ʛؗʚȄي  وȞʶॽوال  )zaleski،1996،p165(   لʰقʱʶʺا الʚه ʧؔلي ولʰقʱʶم ʙعǼُ لها Șاع القلʨان ؗل أن
مʙʴد للغاǽة بʙقائȘ أو ساعات أو اǽام. وهʨ سʺة مʧ سʺات القلȘ مʲل قلȘ الʺʨت والقلȘ الاجʱʺاعي  

مʙʴد وعلى   ايʧؗʺا يȐʛ ان ؗل أ نʨاع القلȘ الʺعʛوف لها Ǽعʙ مʱʶقʰلي ولʧؔ هʚا الॼʱ ،وقلȘ الانفʸال
  أما قلȘ الʺʱʶقʰل ʛʽʷॽɾ الى الʺʱʶقʰل الʺʲʺʱل Ǽفʛʱات زمॽʻة Ǽعʙʽة. ) أو ساعات ،دقائȘ( فʛʱات زمॽʻة

  قلق المستقبل   اسباب.  2.1.2
  :إلى أن أكʛʲ ما ʳǽعل الفʛد قلقاً اسॼاب عʙة مʻها )Housman 1998( تʨصل هاوسʺان 
  فقʙان العʺل والʢॼالة.  . 1
2 . .ʟʵʷال ʧاس عʻعاد الʱة وابʙحʨال  
  الʴاجة الʺادǽة والفقʛ في الʺʱʶقʰل. . 3
  لʨʵف مʧ الʺʛض وخʨʸصا الأمʛاض الʛʽʢʵة. ا . 4



 

354 
 

5 . .ʖاسʻʺال ʥȄʛʷر على الʨʲم العʙع ʧف مʨʵواج والʜال  
  عʙم القʙرة على اتʵاذ قʛار مȄʛʽʸا آني في الʺʱʶقʰل. . 6
  الʺʱʶقʰل ؗل الاشॽاء الʯʽʶة الʱي ʧȞʺǽ إن تʙʴث في الʺʱʶقʰل. . 7
8 .  .ʧȄʛة مع الاخʺॽʺرته على إقامة علاقة حʙم قʙله وع ʧȄʛالاخ ʠرف  
الʨʵف مʧ الفʷل في الʙراسة ʨʸǼرة عامة او مادة مʙʴدة أو في العلاقات الاجʱʺاॽɺة أو   . 9

  الʺلل. 
  .)114:  2007، الॼʶعاوȑ ( الʺʨت .10

   الأفراد القلقين من المستقبل ميزة.  2.1.3
ʦʶʱها: يʻفات مʸال ʧعة مʨʺʳʺǼ لʰقʱʶʺال Șقل ȑاد ذوʛالاف  

  الʛʱقʖ الʽʶئ لʺا قʙʴǽ ʙث. - 1
  .عʙم الʺʵاʛʡة والʛʱاجع مʧ الانʢʷة الʻʰاءة - 2
  ʛʺʲʱʶǽ العلاقات الاجʱʺاॽɺة لʹʺان الʺʱʶقʰل. - 3
  .الهʛوب مʧ الʺاضي والʱأكʙʽ على الاحʙاث الانॽة - 4
  .والǼ ʥʷالأخʧȄʛ والانʨʢاء صʛامة الʛأȑ وعʙم الʲقة - 5
6 - ʧم حʙوثها   الʨʵف  مʨʱقع  وسॽاسॽة  واقʸʱادǽة  اجʱʺاॽɺة  تغʛʽات   ʧم ʴǽʺله  وما    الʺʱʶقʰل 

)ȑʙالʵ38:  2002،  ال( .  

  النظريات المفسرة لقلق المستقبل   أبرز.  2.1.4
  : نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي اولاً 

ʙنʨʺʳॽة  سȄʛʤʻه الʚأوائل رواد ه ʧم ʙعǽُ ʙȄوʛة    ،فॽʸʵʷال Ȑʨق ʧʽاعات قائʺة بʛʸأن ال Ȑʛان ي وؗ
 وʛʽʷȄ فʛوʙȄ إلى أن قلȘ الʺʱʶقʰل حʝ مʰهʦ غʛʽ سار مʨʴʸب  ،)  الانا الاعلى  ،الانا  ،الهʨ(  الʺʱʵلفة

وȐʛȄ فʛوʙȄ   ، وهʨ ردة الفعل لʴالة الǼ،  ʛʢʵالʨʵف ومʨʶغ للʨʱتʛ ومʨʴʸب بॼعʠ الاعʛاض الॽʺʶʳة
ا أن قلȘ الʺʱʶقʰل الأول الȑʚ يʱعʛض له الفʛد هʨ قلȘ الʙʸمة نʳॽʱة الانفʸال عʧ الأم في حالة   ً́ ǽأ

  الʺʽلاد وماذا سʨف ǽأتي في الʺʱʶقʰل؟
ॻةثانॻًا ʦؕلʴة الȂʙʢʹال :  
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ʙʺʱتع  ʦعلʱُ̋ أȑ أن الفʛد مʺʧȞ ان يʱعلʦ القلȘ ؗأȑ سلʨك آخʛ   ،هʚه الʺʙرسة على فʛؔة القلȘ ال
ʦعلʱوم ʖʶʱȞم،  Șالقل ȑʛʲات تʛʰʵǼ دʛور الفʛم ʧاج عʱك نʨلʶأن الǼ Ȑʛي ʛʻʽȞʶعل   ،فʳرجة تʙزه بʜوتع

الȑʚ له علاقة Ǽالʺʛʽʲات   لǼʦأنه ناتج عʧ تʨقع الا  ،اما دولʛ ومʽلǽ ʛفʛʶان القلȘ  ،مʻه مʛʽʲاً قȄًʨا ومʛʺʱʶاً 
  . )173: 2008  ،كʛمॽان( وȃالعʺلॽات الʙاخلॽة مʧ جهة أخȐʛ  ،الʵارجॽة مʧ جهة

  : نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي:ثالhًا
ʙعǽُ  وراʙانǼ  )Bandura(  اعيʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤرواد ن ʧم،   ȐʛȄم    وʨالʺفهǼ Ȍॼتʛم Șل القلʨʸأن حǼ

في ʣل وجʨد أॼʂٌة لʤهʨر القلȘ لȐʙ الفʛد نʳॽʱة الʺʛʽʲات   ،الʶلʰي لȐʙ الʟʵʷ عʧ قʙراته وعʧ ذاته
  . )33: 2002، الفايȑʙ( الʵارجॽة الʺʳʱʶاǼة والʺʸʱلة Ǽالʶʺات الॽʸʵʷة والʨجʙانॽة العقلॽة

  : النظرية المعرفية رابعاً.  2.1.5
هʚه الȄʛʤʻة اضʛʢاǼات قلȘ الʺʱʶقʰل الى انʺاȋ الʱفʛʽؔ الʱفʛʽؔ اللاعقلاني أو غʛʽ الʺʢʻقي    تʛجع

مʺا يʕدȑ   ،الʱي تȘʰʶ الʺʨاقف مʺا تʕدȑ الى خلل في تفʛʽؔ الفʛد نʨʴ الʺʨاقف والاحʙاث والاشʵاص
ʽʺǽل الفʛد  ʱيالى رسʦ صʨر خॽالॽة ومॼȄʛة تȞʷل لǽʙه اضʛʢاب قلȘ الʺʱʶقʰل وخاصة في الʺʨاقف ال

 Șالقل ʟʵʷة أن الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻاب الʴأص ʖهʚȄاقف وʨʺه الʚاجهة هʨراته على مʙق ʧل مʽقلʱالى ال
ʷॽɾعʛ الʟʵʷ الȑʚ   ،فʶʱʽلل إلॽه العʙيʙ مʧ الافؔار  ،اجʱʺاॽًɺا ǽعاني مʧ خلل في الادراك والʨʸʱر

وȐʛȄ   ، عʧ دفع الʨؔارث  عاجʜ وهǽ،    ʨعايʧ مʧ القلǼ Șأنه عʛضة للفʻاء الȑʚ يǼ ʟȃʛʱه في ؗل مȞان
Ǽعʠ الʺعʛفʧʽʽ أن القلʤǽ Șهʛ عʙʻما تʨلʙ الॽʴاة مʨاقف ومʷاعʛ ونʜوات لا ʛʳǽؤ العʸابي على  

ʖʰʶǼ الʷعʨر الʺʜمǼ ʧالإثʦ   ،الاعʛʱاف بها ʴॽɾل القلȘ مȞان الغʹʖ أو الʖʴ الȑʚ تॽɺʙʱʶه الॽʴاة
  . )54: 2007،  الʺʛزوقي ( وزوال احʛʱام الʚات

ا ًɹ   : الʹȂʙʢة الانʴانॻة خام
ʙون  ʕؗي ʦل فهʰقʱʶʺال Șقل ʛʽʶات في تفȄʛʤʻال ʧم Șʰلف عʺا سʱʵة تȄزاو ʧم ʧȄʛʤʻʺها الʽف Șلʢان

وȐʛȄ الانʶانʨʽن أن أهʦ مʸادر القلȘ الانʶاني هʨ الʶعي   ،وʛȄون ॽɾه ؗلاً مʱؔامل  ،الفʛد  على ذاتॽة
لʨجʨده أو هʙف  لقلȘ  ،الʺʨʱاصل لإʳǽاد مغȐʜ وجʨده  فأنه عʛضة  الʳॽʱʻة؛   ʙʽج  ʦل   ، الʺʱʶقʰل  فإذا 

 ،وأشاروا الى ما ʶǽʺى Ǽالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل الʺʲʺʱل ॽɾʺا ʴǽʺله مʧ أحʙاث تهʙد حॽاة الانʶان ووجʨده
ؗʺا أن الفʛد الʷǽ ȑʚعǼ ʛقلȘ  ،ولʝॽ ناشʯًا عʧ ماضॽه ،فقلȘ الʺʱʶقʰل يʷʻأ مʺا يʨʱقع الانʶان حʙوثه

ʜʽ  ،الʺʱʶقʰل ʞॽɻǽ مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʺʷاعʛ والاحاسʝॽ غʛʽ الʺʛغȃʨة ʛؗʱوضعف ال ʛتʨʱها الʻوم 
  . )112: 2002، رضʨان(
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  مسببات قلق المستقبل  .  2.1.6
  : الॺʮʴʸات الاسȂʙة  أولاً 

هي اللʻʰة الأساسॽة في حॽاة ؗل فʛد مʻا؛ ʨؗنها الʵلॽة الاجʱʺاॽɺة الأولى الʱي تʱؔفل بʛعاǽة   الاسʛة
ؗʺا ʳǽʺع العʙيʙ   ،الفʛد وتʱʯʷʻه في سʨʻاته الأولى. وقʙ تʨؔن في مقʙمة مॼʰʶات نʨʷء القلȘ وتʨʢره

ʧȞʺǽ ان يȘʲʰʻ مʧ الʯʽʰة الأولى    )القلȘ(  مʧ علʺاء الʻفǼ ʝأن بʚور الʴʸة الʻفॽʶة أو الʺʛض الʻفʶي
وȂذن فللأسʛة دوراً فاعلاً في بʻاء الفʛد نفॽʶاً واجʱʺاॽɺاً وتॼعاً لهʚا الʺʨʤʻر فأن الʨʳ  ،مʧ حॽاة ؗل فʛد

الاسǼ ȑʛʺا ʻʱȞǽفه مʧ رواȌǼ عائلॽة سلॽʺة قائʺة على الʖʴ والʺʨدة تʶاعʙ على الʨʱافȘ والانʙماج في  
  . )ʛ ،2008  :31عʙʰ الامʽ( الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة العامة

ʙاشار  وق   )ʛر    ) ادلʨعʷال  ʖʰʶǼ لة؛ʨفʢال  ʧة مʛȞॼʺال الʺʛاحل  القلȘ الʺʱʶقʰلي يʷʻأ في  ان  الى 
 ȑʨʹر العʨʸالقǼ،  اعيʺʱوالاج ȑʨʻر الʺعʨʸته في    ،والقʛد في اسʛلقاها الفʱي يʱة الॽȃʛʱال ʧاتج عʻال

  . )ʱʽ  ،2001  :160ياله(  تلʥ الʺʛحلة الʱي لها أثʛʽʰؗ ʛ في تʧȄʨؔ قلȘ الʺʱʶقʰل في مʛاحل لاحقة لǽʙه 
    الʺॼʰʶات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  - 1

تʧȄʨؔ الفʛد الʻفʶي وخʸائʸه الॽʸʵʷة الʱي ʱʺǽاز بها ؗأدراكه للॽʰʻʱه الʙاخلي والʵارجي    ʲʺǽُل
 ȑʚال ʟʵʷلاً الʲʺف Șء القلʨʷإلى ن ȑدʕت ʙي قʱد والʛار الفॼʱة لاعॼʶʻالǼ اتॼʰʶʺال ʠعǼ هॼجʨت ȑʚال

Șاد للقلʙعʱه اسǽʙن لʨȞǽ يʶنف ʛتʨه تǽʙف أو لʨʵالǼ ʛعʷǽ  )ʛʽالام ʙʰ41: 2008، ع( .  
الʘʴॼ ،  .... فإن الॼاحʧʽʱʲ مʧ خلال اʡلاعهʺا على الادب الȑʨȃʛʱ ذات الʸلة ʨʺǼضʨع.وعلॽه

تʽʸʴل الʢلॼة ومʨʱʶاهʦ ، لقلȘ الʺʱʶقʰل آثار ʛʽʰؗة على، ومʧ خلال الʘʴॼ الʴالي تʵلʟ القʨل Ǽان
  ما ǽأتي: ،الʙراسي في ؗافة الʺʨاد الʙراسॽة ومادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة تʙʴيʙاً ومʧ هʚه الاثار

ʜʽ والانॼʱاه:  . 1 ʛؗʱفاض الʵان  
ʜʽ في دراسة مʨادهʦ الʙراسॽة؛   ʛؗʱة الॼلʢعلى ال ʖعʸال ʧعل مʳǽ أن ʧȞʺǽ لʰقʱʶʺأن الʷǼ Șفالقل

وȃالʱالي أداء ضʅॽɻ في الامʴʱانات   ،مʺا شأنه ان يʕدȑ إلى فهʦ غʛʽ ؗامل للʺفاʦॽʂ الʱي يʦʱ تʙرʶȄها
  والʺهام. 

2 . :ʧهʚال ʗʱʷت  
Șالقل  ʧهʚال  ʗʱʷت إلى   ȑدʕي أن   ʧȞʺǽ ،    ʧلاً مʙب الʺʱʶقʰل  في   ʛʽؔفʱال إلى  الʢلॼة  ʽʺǽل   ʘʽح

 ،وعʙم القʙرة على إنʳاز الʺفاʦॽʂ  ،الʴاضʛ. فʕʽدȑ الʗʱʷʱ إلى فقʙان الʻقاȋ الأساسॽة في الʺʴاضʛات
  الȄʛʤʻة في الʺʺارسات العʺلॽة.
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  الʱأثʛʽ على الʴʸة الʻفॽʶة:  . 3
الʴالات    العام. وهʚه   Șوالقل الاكʯʱاب  مʲل:  نفॽʶة  مʷاكل  إلى   ȑدʕي أن   ʧȞʺǽ  ʛʺʱʶʺال  Șالقل

الامʛ الʨȞǽ ȑʚن سॼʰا اخʛ في    ،الʻفॽʶة ʧȞʺǽ أن تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على الʙافॽɻة والʴʱفʜʽ لȐʙ الʢلॼة
  تʙهʨر الأداء الأكادǽʺي.

  ضعف الأداء في الامʴʱانات:  . 4
   Ȍوالʹغ ʛتʨʱالǼ ʖالʢال ʛعʷǽ ʙانات؛ لأنه قʴʱإلى ضعف الأداء في الام ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ Șإن القل

    حʱى لʨ ؗان الʢالʖ قȞʷǼ ʙل اسʱعʙ جʙًʽا.   ،الʜائʙ. وهʚا بʙوره ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى نʱائج أقل مʧ الʺʨʱقع
  تأثʛʽات جǽʙʶة:  . 5

واضʛʢاǼات الʺعʙة. هʚه الأعʛاض   ،الʙʸاع  ،القلʧȞʺǽ Ș أن يʕدȑ إلى أعʛاض جǽʙʶة مʲل الأرق 
ة Ǽفعالॽة في الʺʴاضʛات.    ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على قʙرة الʢالʖ على الʨʹʴر والʺʷارؗ

  تأثʛʽات على العلاقات الاجʱʺاॽɺة:   . 6
القلʧȞʺǽ Ș أن يʕدȑ إلى انʴʶاب اجʱʺاعي أو تʙهʨر العلاقات مع الʜملاء والأساتʚة. ʧȞʺǽ أن 

ا جʙًا في تʴقȘʽ الʳʻاح الأكادǽʺي. ً̋   يʕدȑ ذلʥ إلى فقʙان الʙعʦ الاجʱʺاعي الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʨȞǽن مه
 Ȑʛات إدارة   وتॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧات مȃʨعʸه الʚة مُلاقات هॼلʢاعة الʢʱاسǼ ان انʱʲاحॼال

والانʛʵاȋ في الأنʢʷة الʱي    ،الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الʻفʶي  ،الʛʱتʖʽ الʙʽʳ للʨقʗ  ،القلȘ مʲل مʺارسة الʱأمل
مفʙًʽا في تʜ   ʧʽʶʴملاءتʶاعʙ على تʅॽɿʵ الʨʱتʛ. ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن الʙعʦ الأكادǽʺي مʧ الأساتʚة وال

الأداء الأكادǽʺي في ؗافة الʺʨاد الʙراسॽة وخʨʸصا للʺادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة وتقلʽل القلʷǼ Șأن  
  الʺʱʶقʰل. 

  الثاني: الدراسات السابقة  المحور.  2.2

1 -  ȑعاوॼʶامعة،  :)  2007(  دراسة الʳة الॼلʡ Ȑʙلي لʰقʱʶʺال Șالقل Ȑʨʱʶف: مʛراسة تعʙال ʗفʙه  ،
ؗʺا هʙفʗ إلى تعʛف العلاقة بʧʽ مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الؔلॽة ومʱغȞʷǼ،   ʛʽل عام

ʝʻʳة(  الॼالʡو ʖالʡ  (،   راسيʙال ʟʸʵʱوال  )انيʶاس   ، )  علʺي وانॽʁة مʲاحॼال  ʗمʙʵʱاس
ʡالॼاً وʡالॼة. اسفʛت نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق ذات    )578(   مʨȞنة مʻʽ  ʧةالʵالȑʙ على ع

وهʚا ǽعʻي أن    ،بʧʽ الʺʨʱسȌ الʺʴʱقȘ والʺʨʱسȌ الʤʻـȑʛ لʺقʽـاس قلȘ الʺʱʶقʰل،  دلالة إحʸائॽا
ʠفʵʻل عـام مȞʷـة بـʻʽاد العʛأف Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶد   ،مʨراسة وجʙائج الʱت نʛهʣا أʺؗ

ولا تʨجʙ علاقة    ،بʧʽ مʱغʽـʛ قلـȘ الʺـʱʶقʰل ومʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الإناث  لة علاقة ارتॼاॽʡه دا
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ارتॼاॽʡه دالة بʧʽ مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل ومʱغʛʽ الʟʸʵʱ الʙراسي. وفي ضʨء ما أسفʛت عʻه  
  نʱائج هʚه الʙراسة قʙمʗ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات اللازمة.

: هʙفʗ الʙراسة الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي والأفؔار )  2011(   دراسة الʛʷقي - 2
ʚلʥ الʷؔف عʧ الفʛق    ،اللاعقلانॽة لȐʙ الʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽاً والعاديǼ ʧʽالʺʛحلة الʲانȄʨة وؗ

  ،ʳامعةʡالॼاً مʡ ʧلॼة ال  )265(  تألفʗ عʻʽة الʙراسة مʧ  ،بʻʽهʦ مʧ حʘʽ مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل
 ʧʽة العاديॼلʢالح الʸة لॼلʢة الʻʽع Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶراسة ان مʙائج الʱت نʛهʣا ʙوق ،  

ʚلʥ وجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ درجات الʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽاً والعاديʧʽ على   وؗ
 ʨائج وجʱʻت الʛهʣا اʺ فʛوق    دمॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل ودرجاتهʦ على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة.ؗ 

ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات القلȘ الʺʱʶقʰلي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽاُ  
والॼعʙ الʲاني   ،والعاديʧʽ في ؗل أǼعاد الʺॽʁاس ما عʙا Ǽعʙ قلȘ وصعȃʨة الʨʸʴل على الॽʣʨفة

ؗʺا اʣهʛت الʱʻائج أنه لا ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱقلȘ الʺʱʶقʰل    ،حʨل درجة القلȘ الʶلʰي تʳاه الʺʱʶقʰل
ʧʽوالعادي ʧʽʱقʨفʱʺة الॼلʢال Ȑʙة لॽخلال الأفؔار اللاعقلان ʧي مʻالʺه.  

:هʙفʗ الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ وجʨد علاقة بʧʽ دافع الانʳاز والقلȘ  )  2012(   دراسة القʛشي - 3
  Ȑʨʱʶʺال  ʧم لؔل  الʳامعة  ʡلॼة   Ȑʙل الانʳاز  دافع  في  فʛوق  وجʨد   ʧم  Șقʴʱوال الʺʱʶقʰلي 

والʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل وامȞانॽة الʕʰʻʱ    ،والʟʸʵʱ  ،)  راǼع–أول  (  الʙراسي
الʺ  ȘقلǼلʰقʱʶ  ازʳافع للإنʙال الʘʴॼ مʧ  ،مʧ خلال  الؔلॽات   )300(  تألفʗ عʻʽة   ʧاً مॼالʡ
واسʙʵʱم ؗأدوات للʙراسة مॽʁاس الʙافع للإنʳاز    ،ʡالॼاً مʧ الؔلॽات الȄʛʤʻة  ) 150(  و  ،العلʺॽة

اعʙاد   ʧسى(  مʨ1981،  م  (،   Șقل ومॽʁاس  العʻʽة  مع   ʖاسʻʱʽل الʱعʙيلات   ʠعǼ اجʛاء  مع 
اسفʛت الʱʻائج الى وجʨد  ،  مع اجʛاء Ǽعʠ الʱعʙيلات  ،)  2005،  شقʛʽ(  الʺʱʶقʰل مʧ اعʙاد

وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة    ،مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلاب الʳامعة
  . بʧʽ مʨʱسȌ درجات قلȘ الʺʱʶقʰل تॼعاً لʺʱغȑʛʽ الʟʸʵʱ والʺȐʨʱʶ الʙراسي

4 - ʖʽʰ2013(  دراسة ح  ( :  ،ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔراسة الʙال ʗفʙح    ،هʨʺʢال Ȑʨʱʶل ومʰقʱʶʺال Șقل
ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة تʛʸॼة جامعة الॼلʡ Ȑʙة )100(  لॼالʡاً وॼالʡ،   راسة علىʙت الʙʺʱاع

واسفʛت نʱائج الʙراسة    2007ومॽʁاس مȐʨʱʶ الʨʺʢح اعʙاد الॽʴاوȑ    2007الॼʶعاوȑ    ،مॽʁاس
قلȘ الʺʱʶقʰل وʙȃرجة مʨʱسʢة لȐʙ افʛاد العʻʽة وعلاقة ضॽɻفة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل   ʨدعلى وج

  ومȐʨʱʶ الʨʺʢح. 
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  الافادة من الدراسات السابقة  جوانب.  2.2.1
1 -  ʧي مʱادرها الʸʺǼ شادʛʱلي والاسʰقʱʶʺال Șالقل ʗاولʻي تʱات الॽراسات والادبʙلاع على الʡالا

  الʺʺʧȞ ان تʛفʙ الʘʴॼ الʴالي Ǽالʺعلʨمات الʺʢلȃʨة  
  ساعʙت الʙراسات الʶاǼقة الॼاحʱʲان في صॽاغة مȞʷلة الʘʴॼ وȃلʨرة اهʺʱʽه. - 2
3 -   ʘʴॼة للॼاسʻʺاءات الʛاذ الاجʵقة واتǼاʶراسات الʙها الʱعॼي اتʱة الॽʲʴॼاءات الʛف على الإجʛعʱال

  الʴالي  
4 -   ʙقة مʺا ساعǼاʶراسات الʙلي في الʰقʱʶʺال Șالقل ʝॽها مقايʱʻʺʹي تʱات الʛالفق ʠعॼة بʡالاحا

  الॼاحʱʲان في صॽاغة فقʛات مॽʁاس القلȘ الʺʱʶقʰلي للʙراسة الʴالॽة. 

  الثالث: اجراءات البحث المنهجية  الفصل

  : منهج البحث أولاً .  3.1

الॼاحʱʲان مʻهʳاً تʴلʽلॽاً وصॽɿاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ واهʙافه ʨؗنه أحʙ الʛʢق العلʺॽة    اعʙʺʱت
 Ȑʙل Șواقع القل ʧف عʷؔه للʱʻʽوع ʘʴॼع الʺʱʳاراء م ʖʶها حʛʽʶلها وتفʽلʴها وتʰȄʨʰانات وتॽʰع الʺʳل

ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة   دةوهل هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ القلȘ والʽʸʴʱل الʙراسي في ما  ،افʛاد العʻʽة
  لȐʙ افʛاد العʻʽة؟ فʹلاً عʧ دلالة الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث.

3.2  . ً   : مجتمع البحث  ثانيا

جامعة واسȌ للأقʶام العلʺॽة الʱʶة للفʸل  -مʱʳʺع الʘʴॼ مʡ ʧلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة  تʨؔن 
  . )1889( والॼالغ عʙدهʦ   2024- 2023الʙراسي الʲاني للعام الʙراسي 

3.3  . ً   : عينة البحث  ثالثا

ʦت  ʗبلغ ʙوق ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مʢॽʶǼ ةॽائʨʷة عʻʽع ʚ350(  أخ(  ةॼالʡاً وॼالʡ،  اقعʨȃو  )160 (  
  مʧ قʶʺي اللغة العॽȃʛة والʱارȄخ. ،ʡالॼة )ʡ )190الॼاً و

3.4  . ً   : اداة البحث  رابعا

 ،Ǽعʙ اʡلاع الॼاحʱʲان على الادبॽات والʙراسات الʶاǼقة ذات الʸلة ʨʺǼضʨع قلȘ الʺʱʶقʰل  أعʙت
ʧن مʨȞان مॽʰʱاس ʘʴॼاف الʙأه ʚʽفʻʱانات لॽʰمات والʨل على الʺعلʨʸʴاس   )25(  ولأجل الॽʁة لʛفق

والʽʸʴʱل    ʺʱʶقʰلوللʴʱقॽɾ Șʺا إذا ؗان هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ قلȘ ال  ،القلȘ الʺʱʶقʰلي ʨʸǼرته أولॽة
  في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة Ǽالاعʱʺاد على الادب الȑʨȃʛʱ والʙراسات الʶاǼقة في هʚا الʺʳال. 



 

360 
 

- ʘʴॼق أداة الʙص ) ȑʛاهʤق الʙʸال (:  
ʦت  ʘʴॼال الʳة في مʛʰʵاص والʸʱالاخ ȑذو ʧم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳض الأداة على مʛاءً   ،عʻȃو

الفقʛات  ʠعǼ تعʙيل   ʦت  ʦاتهʤوملاح  ʦآرائه ʘʽʴǼ    ،على  الفقʛات   ʠعǼ وحʚف  أضافة   ʧع فʹلاً 
ʧنة مʨȞة مॽهائʻرتها الʨʸǼ Șʽʰʢʱة للʴالأداة صال ʗʴॼة. ) 20( أصʛفق  

– مʨʱسʢة  –كʛʽʰة  -كʛʽʰة جʙاً (   تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس لʛؔت الʵʺاسي وفȘ درجات الʺʨافقة الآتॽة: -
جʙاً –ضॽɻفة   مʧ   )ضॽɻفة  فقʛة  Ǽإعʢاء ؗل  الاسॽʰʱان ʨʸǼرة ؗʺॽة   ʧع ʛʽʰعʱال  ʧفʹلاً ع

  على الʨʱالي.   )1- 2-3-4- 5( الفقʛات الʶاǼقة درجات
  صʙق الاتʶاق الʙاخلي   -

ʙʸقǽ    ʙأكʱال ʙعȃاسها. وॽʀ ادʛʺفة الʸاً للʙʽلاُ جʽʲʺاس تॽʁʺات الʛل فقʽʲʺت Ȑʙاخلي مʙاق الʶالاتǼ
تʦ الʱعʛف على مȐʙ اتʶاق أداة الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ   ،مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ لأداة الʘʴॼ تʦ تॽʰʢقها مʙʽانॽاً 

انʗ    ،بʛʽسʨن   رتॼاȋحʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل فقʛة والʙرجة الؔلॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ا وؗ
  ʙʻاً عॽائʸدال اح ȋاॼعامل ارتʺǼ ʘʴॼة لأداة الॽرجة الؔلʙالǼ Ȍॼتʛانة تॼʱات الاسʛع فقॽʺة أن جʳॽʱʻال

ʙ الاتʶاق الʙاخلي لها.  ) 0.01( مȐʨʱʶ دلالة ʕؗما ي ʨوه  
-   ʘʴॼات أداة الॼث  

وقǽ،    ʙقʙʸ بॼʲات الاداة قʙرتها على الʨʸʴل على الʱʻائج نفʶها ॽɾʺا لʨ أعʙʽ اسʙʵʱامها مʛة ثانॽة
 ،ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونॼاخ )spss( تʦ حʶاب الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽاسʙʵʱام الʛʰنامج الاحʸائي

  وهʨ معامل ثॼات جʙʽ.   )0.87( وتʧʽʰ أن معامل ثॼاتها قʙ بلغ
-   ʘʴॼة الʻʽاخلي على عʙاقها الʶاتها واتॼقها وثʙص ʧم ʙتأك ʙعǼ ʘʴॼان الأداة الʱʲاحॼال ʗقॼʡ

  مʧ أجل جʺع الॽʰانات وتʴلʽلها إحʸائॽاً.
وॽɾʺا يلي    ،تʦ تʅॽʻʸ نʱائج الʘʴॼ وفقاً لأسʯلʱه ʘʽʴǼ تʺʗ الإجاǼة عʧ ؗل سʕال على حʙة -

إذ تʦ حʶاب    ،عʛض لʱلʥ الʱʻائج والॽʰانات الإحʸائॽة الʺʱعلقة بها وفقاً لʺॽʁاس لʛؔت الʵʺاسي
  ومʧ ثʦ تॽʁʺه على أكॽʀ ʛʰʺة في الʺॽʁاس للʨʸʴل على ʨʡل الʵلॽة  )ʨʡ )5-1 =4ل الʵلॽة

)4-5=0.8(    ʙʴال ʙيʙʴʱل ʥاس؛ وذلॽʁʺة في الʺॽʀ ة إلى أقلʺॽʁه الʚإضافة ه ʗʺت ʥذل ʙعȃو
  يʨضح ذلʥ:   ) 1(  الأعلى لهʚه الʵلॽة والʙʳول

  مȄʨʱʶات الأداة وʨʡل الʵلॽة  ) 1( جʙول
 Ȏʦʯʴʸابي الʴʲال Ȋسʦʯʸة( الॻلʳل الʦʟ (  
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  1.8الى اقل مʧ 1  مʙʱني جʙاً 
  2.6- 1.8  مʙʱني 
 Ȍسʨʱ3.4 - 2.6  م  
  4.2 -  3.4  عالي 

  5 - 4.2  عالي جʙا ً 
  

  نتائج البحث ومناقشة اسئلته  : الفصل الرابع
الʱʻائج  إلى  للʨصʨل   ʘʴॼال أسʯلة   ʧة عǼالإجا بهʙف  الʺʻاسॼة  الاحʸائॽة  الʴʱلʽلات  أجʛاء   ʦت

الʶاǼقة  ،ومʻاقʱʷها والʙراسات   ȑʨȃʛʱال الأدب   ʧم  ʛفʨت ما  ضʨء  في  لʱفʛʽʶها  تʺʱلؔه    ،والʶعي  وما 
  الॼاحʱʲان مʧ خʛʰة في هʚا الʺʳال وعلى الʨʴʻ الاتي:

  نتائج السؤال الأول: .  4.1

  جامعة واسȌ؟  ،و يʟʻ: ما مȐʨʱʶ القلȘ الʺʱʶقʰلي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة
- ʗقام الʕʶال   ʧع ʶʴǼاب  ،للإجاǼة  الʺॽɻارȑ    ،الॼاحʱʲان  والانʛʴاف  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات 

ʘʴॼة الʻʽات عǼإجا ʛيʙقʱل Ȑʨʱʶʺ350ن=  (  وال (  الغةॼاته الʛفق ʧة مʛعلى لؔل فق   )ة.    ) 20ʛفق
  يʨضح ذلʥ:  ) 2( والʙʳول
  يʨضح الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴاف الॽɻارȑ لؔل فقʛة مʧ فقʛات الأداة  ) 2( جʙول

  الفقʙة  ت
 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȏʦʯʴم
 Ȗالقل  

  مʨʱسȌ   1.29  2.82  اشعǼ ʛقلȘ شʙيʙ حॽال مʱʶقʰلي الاكادǽʺي والʺهʻي   1
2   ʙل اجʰقʱʶʺال ʧقلقي م ʖʰʶǼ يʱعلى دراس ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨ1.22  2.56  صع   Ȍسʨʱم  
  مʨʱسȌ   1.25  2.51  اشعǼ ʛالʹغȌ والʨʱتʛ عʙʻما افʛؔ في مʱʶقʰلي الʙراسي والʺهʻي   3
  مʨʱسȌ   1.35  2.80  اجʙ صعȃʨة في ادارة وقʱي ʖʰʶǼ القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل   4

5  
 ʛأشع  ʝȄرʙʱال Șائʛʡ في مادة ʦاً مهʡاʷم نʙما اقʙʻع Șوالقل ʛتʨʱالǼ

  العامة 
  عالॽة   1.58  3.62

6  
يʕثʛ قلقي مʧ الʺʱʶقʰل على قʙرتي على اسॽʱعاب الʺʨاد وتʽʸʴل  

  درجات جʙʽة في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة
  عالॽة   1.41  3.46
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7  
 ȑʛʽؔتف  Șائʛʡ ي لʺادةʱدراس ʧي عʻغلʷǽ امعيʳال ʟʸʵʱفي ال

 ʝȄرʙʱال  
  عالॽة   1.42  3.36

8  
قلقي مʧ الʺʱʶقʰل يʕثʛ سلॼاً على حʺاسي ودافعʱʽي لʴʱقȘʽ الʳʻاح  

  في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة 
  عالॽة   1.26  3.40

9  
  ʝȄرʙʱال Șائʛʡ العʺلي لʺادة ʖانʳاداء ال ʧم ʧȞʺʱم الʙى عʷاخ

  العامة 
  مʨʱسʢة   1.28  2.96

10  
  Șائʛʡ ة لʺادةȄʨʻʶة والॽمʨʽال Ȍʢʵاداء ال ʧرتي مʙق ʧم Șي القلʻابʱʻي

  الʙʱرʝȄ العامة 
  مʨʱسʢة   1.35  3.4

11  
اخʷى مʧ عʙم قʙرتي على اداء مهارات الʙʱرʝȄ ؗʺا هʨ مʨجʨد في  

  الʺادة 
  مʨʱسʢة   1.38  2.63

12  
مʧ عʙم قʙرتي على اسʙʵʱام الʱعلʦ الʺʙمج في مادة ʛʡائȘ  اخʷى 

  الʙʱرʝȄ العامة 
  مʨʱسʢة   1.48  3.16

13  
  ʝȄرʙʱال Șائʛʡ راسي في مادةʙعلى أدائي ال ʛثʕان قلقي ي ʙقʱاع

  العامة 
  مʨʱسʢة   1.55  2.92

  مʨʱسʢة   1.34  2.94  مʧ عʙم قʙرتي على اʸǽال الʺʨاد الʱعلॽʺॽة ʛʢǼق فعالة انʜعج   14

15  
ǽقلقʻي الʱفǼ ʛʽؔاسʙʵʱام اسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʺʨʻʱعة ؗʺا هʨ مʨجʨد في  

  مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة 
  مʨʱسʢة   1.24  3.25

16  
  ʝȃرʙʱال Șائʛʡ ي لʺادةʱدراس ʖانʨʳǼ فة الؔاملةʛم الʺعʙي عʻقǽاʹǽ

  العامة 
  مʨʱسʢة   1.11  2.94

17  
  ʟʵǽ اʺॽɾ لʰقʱʶʺتي في الʚمع اسات ʦء تفاهʨوث سʙح ʧى مʷاخ_

  مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة 
  عالॽة   1.06  3.79

18  
الʱلامʚʽ واسʙʵʱام مهارات   _اخʷى مʧ عʙم تʺʻȞي مʧ مʨاجهة

  الʙʱرʝȄ مʱʶقʰلاً 
  مʨʱسʢة   1.34  2.55

19  
الʨʢʱرات الʻؔʱلʨجॽة الʺʶʱارعة الʱي لȃʛʺا سʨف تقلل مʧ فʛص  تقلقʻي 

  العʺل
  مʨʱسʢة   1.58  3.08

20  
اشعǼ ʛالقلȘ مʧ مʱʶقʰلي الʺهʻي لʹعفي Ǽالʳانʖ الȑʛʤʻ والعʺلي  

  في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة 
  عالॽة   1.14  3.62

  مʨʱسʢة   63، 26  26، 59  الʺʨʺʳع   

  
ورȃʺا تعʨد الʳॽʱʻة   ،ان مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ؗان مʨʱسʢاً   ) 2(  يʱʹح مʧ الʙʳول 

يʱعاʞǽ معها   أو  نʱعاʞǽ معها  الʱي  الʶʺات   ʧح مॼا أصʻل الʺʱʶقʰل وما ॼʵǽأه   ʧف مʨʵال أن  إلى 
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الʨʽم تغʛʽت   ʙق ॽɾه   ʛʽؔفʱال وآلॽة  الʺʱʶقʰل  لأن  ॽʰʡعي؛   ʛأم الاكادǽʺي  الهʙف    ،الॼʷاب   ʗʴॼوأص
ॽɾه  ʛؔفȄو ʶǽعى   ȑʚال العلʺॽة   الأساسي  والʨʴʱلات  الʨʢʱرات  ʣل  في  خʨʸصاً  وشاǼة  شاب  ؗل 

العʺلي  ،والʨʻؔʱلʨجॽة والأكادॽʺǽة  ʖانʳال في  فʻاءاً واسعاً ʴǽʺل مʧ   ،بل وحʱى  الʱغʛʽات غʙت   ʥلʱف
أو    الأسॼاب ما ʳǽعل شॼابʻا في قلȘ وتʛقʖ وتفʛʽؔ دائʦ حʨل الʺʱʶقʰل الاكادǽʺي على مȐʨʱʶ الʺʛحلة

الʱعلॽʺॽة الهʯʽة  مع  الʱعامل  ॽɿॽؗة  في  وحʱى  بل  وأسالʰʽها    ،الʺادة  Ǽʺهاراتها  الʺʨاد  إتقان  ॽɿॽة  وؗ
فʹلاً عʧ الʹغȋʨ الأخȐʛ الʱي تȌॽʴ    ، واسʛʱاتॽʳॽاتها وعلى وجه الʙʴʱيʙ مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة

ʦبه،  ʖʽʰمع دراسة ح Șفʱا تʚ2013(  وهي به(   Șالقل ʧم Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶد مʨها وجʳائʱت نʛهʣي أʱال
 ȑعاوॼʶلف مع دراسة الʱʵراسة وتʙة الʻʽاد عʛاف Ȑʙ2007( ل (  ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶد مʨت وجʛهʣي أʱال

فقʙ اʣهʛت وجʨد قلॽʰʡ Șعي بʧʽ أفʛاد    ) 2011(  و اما دراسة الʛʷقي  ، القلȘ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة
  . وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ القلȘ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة ) 2012( العʻʽة في حʧʽ أʣهʛت دراسة القʛشي

  نتائج السؤال الثاني .  4.2

  ) 0،05(  وʟʻȄ على: هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة
حʨل قلȘ الʺʱʶقʰل وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع؟ وللإجاǼة 

لʺعʛفة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات وȄعʛض   )T- test(  عʧ هʚا الʕʶال اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان الاخॼʱار الʱائي
  )  ت( نʱائج اخॼʱار )3(  الʙʳول

لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات افʛاد العʻʽة حʨل قلȘ الʺʱʶقʰل  )ت( نʱائج اخॼʱار ) 3( جʙول
  ) أنʲى –ذʛؗ ( وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة حʖʶ مʱغʛʽ الʨʻع

 ʛʽغʱʺع الʨʻد   الʙالع  
Ȍسʨʱʺال 
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  ) ت( ॽʀʺة
 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة 

القلȘ الʺʱʶقʰلي وعلاقʱه  
بʽʸʴʱل الʢلॼة في مادة  

  ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة

ʛؗ15.190  102.52  160  ذ  
5.256  0.05  

  12.502  110.25  190  أنʲى

  
يʧʽʰ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʨؗʚر والإناث في القلȘ    ) 3(  الʙʳول

اللغة   الʙʱرʝȄ العامة ولʸالح الاناث في قʶʺي   Șائʛʡ ة في مادةॼلʢل الʽʸʴʱه بʱلي وعلاقʰقʱʶʺال
في حʧʽ   ،)  12.502(  وانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره  ، )  110.25(  العॽȃʛة والʱارȄخ وʨʱʺȃسȌ حʶابي مقʙاره
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للʨؗʚر الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال القʧʽʺʶ   )15.190(  وانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره  ،)  102.52(   جاء  في ؗلا 
  اǽʹاً.

ʛؗʚال ʧقلقاً م ʛʲعلها أكʳي تʱة الॽʻȄʨؔʱى الʲعة الانॽʰʢلل ʖʰʶان الʱʲاحॼو الʜد إلى    ،وتع ʨعǽ ʙأو ق
الʺهام  القلȘ تʳاه اتʺام   ʧاهقة مʛʺلة والʨفʢال فʛʱة  أثʻاء  الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وما تعʨدت علॽه  ॽʰʡعة 

  والʨاجॼات.
ا فʳاء قلقها ʨʸǼرة ʛʽʰؗة تʳاه   ،ولȃʛʺا جاءت هʚه الʺʛحلة لʱؔʺل ما نʷأة علॽه أثʻاء مʙة تʱʯʷʻه

اللغة العॽȃʛة (  ومʻها الʺʛحلة الʲالʲة في القʧʽʺʶ  ،الʺʨاد الʱي يʙرسها خلال سʨʻات الʙراسة الأكادॽʺǽة
وȃالʨʸʵص في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة الʱي لها ارتॼاȋ مॼاشǼ ʛʺا تȄʨʱʴه هʚه الʺادة   )والʱارȄخ

 .ʙعǼ اʺॽɾ ق العʺلʨʶǼ لةʸال Șʽوث ȑʛʤعʺلي ون ʖجان ʧم  

  نتائج السؤال الثالث: .  4.3

وʟʻȄ هل هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل وتʽʸʴل الʺادة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ؟ وللإجاǼة  
ȋاॼان معʺل ارتʱʲاحॼال ʗمʙʵʱال اسʕʶا الʚه ʧن ( عʨسʛʽب (،  ولʙه جʴضʨا يʺؗ )4 ( :  

معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن يʨضح العلاقة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل والʽʸʴʱل الʙراسي لأفʛاد عʻʽة  ) 4( جʙول
ʘʴॼال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن  الʯʸغʙʻات 
  قلȘ الʺʱʶقʰل

0.788  0.05   ʝȄرʙʱال Șائʛʡ راسي لʺادةʙل الʽʸʴʱال
  العامة

  
  يʱʹح مʧ الʙʳول اعلاه أن معامل الارتॼاȋ بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل والʽʸʴʱل الʙراسي لأفʛاد العʻʽة 

)0.788 (   Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽاً  دال   ȑدʛʡ  ȋاॼارت معامل   ʨزاد    ، )  0.05(  وه  Șالقل زاد  ؗلʺا   ȑأ
  الʽʸʴʱل الʙراسي. 

الانʳاز   على  حافʜاً  جاء  لȃʛʺا  والʽʸʴʱل  الʺʱʶقʰل   Șللقل  ʖجʨʺال  ȋاॼالارت Ǽإن  الॼاحʱʲان   Ȑʛوت
  ʖانʳالǼ  Șعلʱي  ʛالاخ  ʠعॼوال  ʛʽفʨʱال  ʖانʳǼ  Șعلʱي ما  مʻها   Șللقل  Ȑʛأخ عʨامل  وجʨد   ʧم  ʦغʛالǼ

ʦهʻʽا بʺॽɾ ةॼلʢات الȄʨʱʶوتفاوت م ʖالʢاني للʶر دراسي له    ،الانʛمق ʧم Șقلǽ ماʙʻع ʖالʢالا ان ال
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 ʙȄʜʺل الʚȃة وʛابʲʺوال ʛهʶالǼ افʙالأه Șʽقʴʱه لʶنف ʧفاع عʙعʺل للǽ جʛʵʱال ʙعǼ يʻالʺه ʖانʳالǼ علاقة
  مʧ الʳهʨد مʧ أجل الʳʻاح والʱفʨق.

  نتائج الᘘحث 
  تʨصل الʘʴॼ الى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج تʲʺʱل في الاتي:

1 -  .ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل ʧم Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶد مʨوج  
وجʨد فʛوق ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʨؗʚر والاناث في مȐʨʱʶ القلȘ وعلاقʱه   - 2

  Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي في مادة ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة لʸالح الاناث.
القلȘ الʺʱʶقʰلي والʽʸʴʱل الʙراسي في مادة   - 3  ʧʽاً بॽائʸة دالة احǽدʛʡ ةॽʡاॼد علاقة ارتʨوج

  ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة؛ أȑ ؗلʺا زاد القلȘ زاد الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ أفʛاد العʻʽة. 

  التوصᘭات  
تفعʽل عʺل لʳان الارشاد والʨʱجॽه الʻفʶي والȑʨȃʛʱ في الؔلॽة عȘȄʛʡ ʧ عقʙ اعʹاء اللʳان   - 1

  ʦيهʙاوف لʵʺوال Șة القلʙح ʧم ʅॽɿʵʱة للॼلʢفة مع الʲȞدورات ولقاءات م  
الʙʱرʝȄ لʱهʯʽة الʢلॼة   - 2  Șائʛʡ ادةʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ يʺǽنامج الأكادʛʰال دعʦ احॽʱاجات ومʢʱلॼات 

  لʨʶق العʺل.
3 -  ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ه في مادةʨʺة ما تعلॼلʢال Șʽʰʢʱة لʙاهʷʺة والॽة العʺلॽȃʛʱات الʛʰʱʵل دور مʽتفع

  العامة عʺلॽاً  
4 -   Șائʛʡ صاً مادةʨʸج وخʛʵʱال ʙعǼ اً لʺاॽʻة مهॼلʢال ʦعʙي تʱة الॽراسʙرات الʛفي الʺق ʛʤʻاعادة ال

  الʙʱرʝȄ العامة. 

حات:  ᡨᣂالمق  
عادات    ،نʨع الʱفʛʽؔ(  أجʛاء ʨʴǼث أخـȐʛ تʻʱـاول قلȘ الʺʱʶقʰل وعلاقʱه ʱʺǼغʛʽات أخـȐʛ مʲـل: . 1

  .)العقل
مʲل: . 2  Ȑʛاخـ دʨʺǽغʛافʽـة  مʱغʽـʛات  مـع   ʘـʴॼال  ʛʽغʱم تʻʱاول   Ȑʛاخ ʨʴǼث  الʺȐʨʱʶ  (  أجʛاء 

ȑادʸʱالاق(.  
في  . 3  ʧʽقॼʢʺال الʢلॼة   Ȑʙل  ʝȄرʙʱال مهارات  علـى  الʺـʱʶقʰل   Șقلـ  ʛʽتأث تʻʱاول  دراسة  أجʛاء 

  تʸʸʵات مʱʵلفة.
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