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ل  .مل ق ف علاقة قل ال الي تع ف ال ال ائ    يه ة في مادة  ل ل ال ب
ه  اس ل ي  ا والارت لي  ل ال ه  صفي  ال هج  ال ان  اح ال ت  ’اع العامة  ر  ال

افه ض ال واه ة،  لغ ل ع ال م  ارخ(   تألف م ة  -ق ال في   )ق اللغة الع
ه فق بلغ ة جامعة واس إما ع ة الاساس ة ال اره   ) 350(  كل ة ت اخ ال اً و ال

اقع ة و ب ائ اً و)  160(  قة الع ة  ) 190(  ال غلقة ،  ال انة ال ان الاس اح ت ال اع
ن م ة  )٣٠(  اداة لل ت ها    ،فق ائ أك م خ ع ال فة  ه ة ال قها على الف ت ت

ة م س    ،ال د م م انات ع وج ة لل ائ ة الاح عال ائج ال وق واض ن
ر   لي ب ال ق ا في القل ال ائ وق ذات دلالة اح د ف ة ووج اد الع م القل ل أف

الح الاناث راسي   ،والاناث ول ل ال ة ب القل وال ا د علاقة ارت لاً ع وج   ، ف
ه حات وعل ق داً م ال ا ع ح ات واق ص عة م ال ان  اح ج ال   . خ

ة: اح ف ات ال ل ل  ال ق ر العامة –قل ال ائ ال   . مادة 

Abstract. The current research aims to identify the relationship of 
future anxiety to students’ achievement in the subject of general 
teaching methods. The two researchers adopted the descriptive 
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approach, both analytical and correlational, to suit it for the purpose 
of the research and its objectives. The research community consisted 
of students (Department of History - Department of Arabic Language) 
in the College of Basic Education, University of Wasit. Its sample 
amounted to (350) male and female students were chosen randomly, 
with (160) male and (190) female students. The two researchers 
prepared a closed questionnaire as a research tool, which consisted of 
(30) items. It was applied to the target group after confirming its 
psychometric properties. The results of the statistical processing of 
the data revealed the presence of an average level of anxiety among 
the sample members and the presence of statistically significant 
differences in future anxiety between males and females and in favor 
of females, in addition to the existence of a correlation between 
anxiety and academic achievement, and accordingly it was concluded. 
The two researchers made a set of recommendations and proposed a 
number of proposals. 

Keywords: future anxiety - general teaching methods subject.  

  ولالفصل الا

 أولاً: المقدمة: .  1.1

م   ان ال ها الان ة  اس ة وس ة وثقا اد ات اق عها م تأث ة وما ي ا ات الاج أث إن ال
ة اة م ة الى ح اة  لها م ح ع ت ة  اة معق ا ح ه  ارعة جعل ات ال غ ل ال ل    ،في 

ي ف ال والام  ة  أن ال له  ل  ت ي  ال ة  ال افه  اه ق  ت على  ها  ف قادراً  :  2002:م(  ع 
257( .  

م ق ا ال قعاتها   ، ان ه اة وت عه وت م أرقه إزاء ال غل م ي ت اقف ال اً م ال قابل ج جعله 
ة ل ق اته  ،ال ة ح ى نها ان م ولادته وح اح الان ي ت ات ال ل ل م أك ال ق   ،والقل م ال

ن  ازنه ال  لال ت ة الى اخ ال د  عاج وال وت الان ه  ع ها ت ر دة ي اقف مه ه م إذ ت
فاوتة  ات م ها م فعل ف ق ة وما  اج ة أم الان ة أم ال ف ة ال اح اء م ال ه س له الاث ال عل

اة اف ال ي( لأك   . )55: 2014، ال
ة م   افه ال اداً الى اه اته اس د ل ح ه الف ف  ة ما  ا ث ة وان ض وه ل حادثة ع

ه له ل وت ق ه لل اه  ،فه ة القل م ال اه ة وخاصة ل    و د الاخ ت في العق اي ي ت ال
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اة عة ال ات  قة وت لة لل د ح اة الف ة في ح ث ة م ق زت  اب و حلة ال ي ،  م لفة ال ال
ة ام ال اته  ح ها  وم الغ   اها  ه  وما  ضه  تع ات  وآمال وصع حات  م  له  ت وما 

ل والغام ه ائ ال ل خلف س ق ان) وال   . )53: 2007، ز
راسي ف له ال ق اه م ال لا ي القل ت ه ال ع  ل ال  ق ا    ،ان قل ال وان

ف   ة تع ه نف م س ح ال ل ال أص ق ال قه  م وث ة وع ام اته ال ان ح ل أغل ج سع ل و
ة ل ال ة  اناته   ، الع ال وخاصة ش ة ع ام اض ا ال ؤ ل  ال ق فقلقه م ال

ة  ل ق افه ال اته وأه ي ر حاته وتل ف مع  ي ت ة ال اق افه ال ق أه ه في ت عق راته و وق
ضا  عادة وال ق له ال ي ت ونها وال ي ي د( ال   . )60:  2005،سع

اس   ر العامة ق جاء أث اح ائ ال ها مادة  راسي في مادة ما وم ل ال اه ال أن القل ت
نه  ه  ن ال اح ال  ل الى م ال ص صه لل امه وح ع م اه اج وه نا ال ارس  ال

ق ي  ال ال هام والاع ق لل ل في نف ال اح والف اً لل ش ساً وم اجاً م ن بها. ل ن   م
ور ال في   ي تقع على عاتقها ال ها وال ل عل ع ة ال ل والف ق اد ال امعة ع ة ال ل ل  وُ
فة م   الي تلع مع ال نها و رس ي ي لفة ال ات ال ع ض ال اء وت ال ة ب ل ع

ا اصلة في  ال ات  غ ال لاً  اً وش ا ارت اً وأك  له دورا أساس اه ت ت وف  قلقه  دائه ت 
ف على م   ع عل وال ة في ال غ اتج ال ال اً  ا امعة وه أك ارت عل في ال ر وال ارسة وال ال

ات ال ابهة  وم ال  على  رته  على    ،ق رته  ق على  ث  ت ة  سل آثار  ون  ب اح  ب ازها  واج
راسي في   له ال ه ب يه وعلاق ل ل ق ف على القل م ال ع ال الي يه  اء. وال ال الع

ر العامة.  ائ ال   مادة 

  - ثانياً: مشكلة البحث: .  1.2

ر ب وة لا تق اقة وث ان فه  اة الإن ة في ح حلة مه اب م ام    ،ال اد الامة وص نه ع
ات   ،الامان لها ا م اه الاول ها وه أه دة واشعاره  ع قاراتها ال ة لاف ا أك لاب م الاس ال و

ف  ر م ال ل م اد ج ي لأع عل العالي وال العل ها وزارة ال ي وضع ة ال اف الاساس والاه
ة ة ق ة وش ة اخلا لح ب ة ، والقل م ق ة وال ة والف ات الع العل ودة  عاو ( م ، ال

2008 :252( .  
ل عام   اب  ة ال اء ش اً في ب ه إسهاما  ي ت ات الهامة ال س امعة م ال إن ال
اعي   ة وتفاعل اج ان ه م علاقات إن ف رة وما ت اهج م مه م م ا تق ل خاص ل ال  وال
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اهاته  ل ات ي ت امعي وال اد ال ة الإع ها خلال ف ح ملام ي ت ه ال ج ش رة ون ه م بل
ة هو راته العقل دة. ،وق ع لا ع حاجاته ودوافعه ال   ف

ل حلة    و م في  ه  م  صاً  وخ اب  ال ار  أف ش  ت ي  ال م  اله أح  ل  ق ال هاج 
امعة ع ع    ،ال عله غ قادر م ال ا ت اته م ل ة  فة واق اد فل ضه في اع نها تع

ف ضغ ال صا في  افه خ ة  اةاه ر ،  الع اس وشع ة واح ة  اه ا في ح ذاته  أن ه
وثه  فاعلوت قع ح ل وم ا  مق اع على ال ة ت ائف ح ة فه له و وف مع ول   ،ت 

حاته افه و ق أه قه في ت راته و ل ق اناته و ا ع ام ؤ ي ،  ن صع ال اد ال ة لل ال
ة ام حلة ال رسها في ال ي(  ي ه  ،)  ۲۰۱۰:۲۸  ،ال ر العامة،  وم ائ ال نها م   ،مادة 

ة   ال حلة ال ة في ال ه ة ال راس اد ال ة  – ال ة الأساس ات ال ل ام في  راسي ال ل ال ي    ،الف وال
ل ة م راس اد ال ع ال لح ل ي ت ة ال عل ائ ال ل على ال لات(  ت ي  ،حل ال ه ف ال  ،والع

اب ة  ،الالقاء  ،والاس اق ر  ،وال ع ال روا  ،وت اعي  ل ها.الاب ة   ... وغ ل رسها ال ي ي وال
ثها ر وأح ائ ال أه  فة  ا على مع ن اره    ،ل ب ال  ة والأسل ر هي ال قة ال و 

ي  ارسات ال اءات وال عة م الاج ة م  م ل اف ال ق الأه ه على ت ل اع  عل ل ال
ف لإ ا فأن  الها داخل ال ؛ ل لفة وجه ووق لة و وأقل ت ه ه  ل ادة ل ائ   ،ال مادة 

ج ال ال ي ت ال اد ال ر العامة م ال عل(  ال ه لها  )ال اي ادة وثارة عِ ه ال هلال    ،ت واس
هارها ادة وا ها  ال عل في    ،وم ث تق ة ال ام بها لأنها تع ف ة  الاه ات رئ نها خ

قة ا اره ال له وت ه وم تأه ال ت ون ( م اعلة وآخ   )  ١٦٩ :۲۰۱۱ ،ال
ه أ    و ة وادراكه ال ات ه ال فاض فاعل ة ع  ان ل اً ل ال اً واض ل جل ق قل ال

ة ل ق اث ال ادة. وه   ،للأح ه ال ل في ه ه في ال وال فاض فاعل د إلى ان وره ي ا ب وه
ضه ي تع ال لات  ال ال   ،م  اث الأم  الأح ة  ادر معال ل ف  ال ي  ق ال لاً ع  ف

ة ة وال ف ات ال ا ضه لل م الاض ة(  ع واه   )  56:  2015، ال
ل ق امعي   وال اب ال اة ال ة ل ل ق رة ال نه ال اب؛  اة ال ات ح ه م أول ام  والاه

ها مادة  اه مادة ما وم ض ت دها الغ ا  ي ل ة وال ل اته ال ي ها تق ن عل ح ان ت ي  ال
ق ل م ق الع لي في س ان ع ء الاك  ي لها ال ر العامة وال   . لاً ائ ال

ة:   لة الأت ان في الأس اح الي ل ال لة ال ال رت م ل ه... ت   وعل
ة  ،،ما-  ة الأساس ة ال ل ة  ل لي ل ال ق   جامعة واس ؟  -م القل ال
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دلالة - م  ع  ة  الع اد  أف ل  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت قل    ) 0،05(  هل  ل  ح
ل في  ال ه  ل وعلاق ق ع؟، ال غ ال ر العامة تع ل ائ ال   مادة 

ر العامة ل    - ائ ال ل في مادة  ل وال ق ة ب قل ال ا اك علاقة ارت هل ه
ة؟  ل   ال

1.3  . ً   - : اهمية البحث: ثالثا

ة الهامة  - 1 ه ال ة ه الي م اه ة ال ال ع اه ع وه    ت ث في ال ي لها دور م ال
ل ورجال الغ ق م وال اة ال اب فه ب ة ال د في  ،  ش اة والامل ال ن ع ال ل و

ها.  اء الامة ونه   ب
مة وفاعلة  - 2 ق لة م ل مأتى ث ووس ي فه  عل ل ال ه في ال امعي واه عل ال انة ال   م

عات لف ال   . ل
ن   - 3 ع ل الق س ق ه لانه في ال أس ع  ال ام  ة اه ه ال ل له ق قل ال ة  ا الع

ع رته أو وغفالها ال اهل مق عه في آن واح ،وت اكة له ول ة ف ها ق إذ ل   ، عل م
ـ لها ع ع ، ت ة ،ال ال ال ل ات ال ا اض والاض   .م الأم

اد   - 4 ة لل ل عاب ال ف على م اس ع قه ال ف اساسي ي ع  اره ه اع ل  ة ال أه
لا ع   ر العامة ف ائ ال ها مادة  ة وم مة له في مادة مع ق هارات ال مات وال عل وال

راسي   اه ال عف في م ة وال قا الق ه ب ف   مع
ة - 5 ي تلع دور  في سقل  ،  مادة،  اه ال ة  ه اد ال ال نها م  العامة  ر  ال ائ 

ال ة ال عل( ش مات   ، ) ال ه م معل ف ا ت ل؛  ق الع ه في س ارسه مه ه م م وت
اده.  حل اع ها خلال م اءات اك   ومهارات واج

اً؛  - 6 عاً مه ض اول م نه ي ة  ل ة الق أو ال ا ال إضافة ل ع ه م ال ان 
ة. ل ق ة وال ام اته ال نه في ح عان ة وما  ل اة ال اس  ه له ت   لعلاق

ه   - 7 ة في ه ل ال ل  للقل  ة  اب الأساس ف على الأس ق لل ه وال  ال ار  ان ه  ج ت
ي. ه الأكاد نها خلال تعل لق ي ي ة ال راس اد ال ل ال اته وح ة م ح ه حلة ال   ال

1.4  . َ   - البحث: ، أهداف :رابعا

ف ف إلى:، ال، يه ع الي ال   ال
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ة   - ة الاساس ة ال ل ارخ في  ة وال ي اللغة الع ة ق ل لي ل ال ق - م القل ال
. ج   امعة واس

ة ع م دلالة - اد الع ة ل إف ائ وق الاح ف على دلالة الف ع ل قل    )0،05(  ال ح
ع.  غ ال ر العامة تع ل ائ ال ل في مادة  ال ه  ل وعلاق ق   ال

ل في - ل وال ق ة ب قل ال ا ق م العلاقة الارت ر العامة ،  ائ  ،مادة،  ال ال
. ة ال اد ع   ل أف

1.5  . ً   - : حدود البحث: خامسا

ود اني م العام    ال راسي ال ل ال ة: الف مان   م.2024- 2023ال
ود ة.   ال ة الع ة الاساس ة ال ل الي في جامعة واس /  اء ال ال ة: ت اج ان   ال
ود ة.  ال ة في الع ة الأساس ة ال ل ارخ في  ة وال ي اللغة الع ة ق ل ة:    ال

1.6  . ً   : تحديد المصطلحات: سادسا

1 -  : ل م فه  ع : لغة:    القل
ر  - عاج  )333:  1414(  اب م يء قلقا   ،أنه: ان يء    ،قال قل ال فه قل ومقلاق وأقل ال

انه ه. والقل أ ،م م . اً وقلقه: أ ح ان واح ق في م   ألا 
ل م   اما فه  لاحاً: ع   اص
ي . 1 اع    ) 128:  2001(  اله ال ازع  ن خلال ت امل ال ي ال اب  ة م الاض أنه: س

 . د لل اولات الف   وم
اشئ م  )649:  2005(  شق . 2 ال القل  ة  أنه:  ة واللاعقلان ا ال ار  ار   الاف ق الاس م  وع

ي ان وال ي للإن ف ئ و  ، والام ال ل خا له  اث م ح اقف والاح قة ال رك ح عله ي ت
فعه ة   ت العقلان ار  اع والاف لل ته  عف م س ال  الهائ  ف والقل  ال الة م  ل

ةوا اق   . ل
ي    )649:  2011(  ال -3 . 3 ة وأل ار اللاعقلان ة ع الاف ه نات اع وال أنه: حالة م الارت

دد ة وال د لل فع الف ي ت لات   ، وال ف م ال الأم وال ر  ع ائ واضاعة ال ال ه  وال
الها افة اش ل  ق وثها في ال قع ح   . ال
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فه ائ    وتع ف ال ت وال وال ال ة  ة م ل ة ل ال أنه: حالة انفعال اً  ائ ان اج اح ال
ي   عات ال ض راسي لل له ال ة ب ت عات ال ض اه ال ي ت ف ان الأم ال اح وفق م الارت وع

ر العامة ائ ال نها في مادة  رس ه  ،ي ن عل ل ي ي رجات ال لاً ع ال اته على    اف م اجا
 . ا ال ض ه ع لغ لي ال ق اس القل ال   م

ل - 2     ال
لاحاً -ا   اص

فه علي  - ات    )۲۹۹:  ۲۰۱۱(   ع ان وال اد والق فا و ال قائ وال عة ال أنه: " م
ع ض راسة م ة ل عل  ل ال ة م ق هارات ال ودة ".    ،وال ة م ة دراس   أو وح

ة:  - 3 ل   ال
ة إلى    ه ه ة أو ال اد حلة الاع قال م ال ة م الان فاءته العل ي س له  ة ال ل ال

امعة ح ال ة والفعالة في    ،ال اص الأساس ة وأح الع عل ة ال ل خلات الع ن أح م ل و
امعي لة ال ال ة  ة الً ل ي اللغة   ،الع ة في ق ال حلة ال ة ال ل الي  ن في ال ال ل و

ة  ة الأساس ة ال ل ارخ /  ة وال   الع
ر العامة: - 4 ائ ال   مادة 

ل وشاك  - غل فها ال امعة في    )83:  2010(  ع ة ال ل رسها  ي ي اد ال أنها: اح ال
ي  صل ال هج وحلقة ال اص ال ال م ع ة وهي الع ال ال حلة ال ة في ال ة الأساس ة ال كل

اته. ق غا هج وت اح ال ل  ن قع  ها  هج وعل ال وال عل وال   ت ب ال

 : الفصل الثاني

  الأول: قلق المستقبل   المحور.  2.1

  القلق   مفهوم.  2.1.1
ة   عُ ائعة وه س ال ة  اب الع اض  الام م  فه  ات  ا الاض مع  في  ة  رئ ة  القل س

ة القل جاءت  ل ه و عات م ع م ال ل أ م اته وازماته ولا  اف حاته وم ي  الع ال
ة ة اللات ل اً في العقل)  Anxietes(  م ال ا ي اض اض  ،وتع ف في ال ة ع الة    يوه حالة نف

اً  ا وج ان نف ذ الان ي ت ف واله ال ة أو   ،ال ي ة ج ارسة ت ل على م د أق ل ف اور  وه 
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ي ل أو  ج ارة هائلة  ،ع د ح ه ل دافعاً ل ع ل فه  اع؛ ل ه الهاج   ،أو اخ ل عل انا  وأح
ابي م..  الا ق اع لل   ال

ان واح  ق في م ه فل  يء قلقا أ ح ى " قل ال ع اً  عج    ، أتي القل لغ ب وان اض
" ش   ،فه قل تق وخ م جل م ش م اع اعام وال اس م الارت أنه إح ف:  ع ا  ج ل أما س
وث   .ال
م الأمان  والقل إذعان  ع اس  ر واح ه إجهاد لا شع ر ع اً ما  د  ل غ م ه   ،ل

ا ل ف وفي  ة م داخل ال ع عة ال ة ال ات الغ ا لاً ع الاض ال   ف ئ  ال يُه ال
اته ان ات ح إم اجهة ال ال( ل   . )146: 2015، اع

ات   القل  ع عي آل ء  اج وج ة و حالة م اله ان ة الإن ات ة في ال ث ة ال ئ امل ال م الع
له ق د وم ة الف ة على ص ث لالات ال ل أح أه الاخ اني؛ فه ُ ك الإن ل ه   ،ال لاً ع تأث ف

لفة. اة ال الات ال ي على م ل   ال
ا له م   هاد بها ل ة للاج ف م ال ال العل اح في م م ال ي تل ع ال اض ع القل م ال ض وم

ة.  ف لات ال ع ال ا  امة وع ارت   ج
ات    وقل ال ق  ل احة  م اره  اع اد  الأف على  أُث  ال ذات  القل  ادر  م م  ل  ق ال

ة ام ال ات  ان حات والام لائها    ، وال ام ة؛   ال ال عات  ال في  ضح  ه ت ت معال اخ ا  ل
لة ال ه امل م ع نة  ات ال غ ة( ال   .)37:  2015، أم

ي  و ل   )zaleski،1996،p165(  وال ق ا ال لي ول ه ق اع القل لها ُع م ل أن ان 
اعي   ت والقل الاج ل قل ال ات القل م ة م س ام. وه س قائ أو ساعات أو ا ة ب د للغا م

ال ا ال ،وقل الانف لي ول ه ق ع م وف لها  ع اع القل ال ل أ ن د وعلى   ايا ي ان  م
ة ات زم ة. ) أو ساعات ،دقائ( ف ع ة  ات زم ف ل  ل ال ق ل  الى ال ق   أما قل ال

  قلق المستقبل   اسباب.  2.1.2
ان  صل هاوس ها )Housman 1998( ت ة م اب ع د قلقاً اس عل الف   :إلى أن أك ما 
الة.  . 1 ل وال ان الع   فق
2 . . اس ع ال عاد ال ة واب ح   ال
ل. . 3 ق ة والفق في ال اد اجة ال   ال
ة. ا . 4 اض ال صا الأم ض وخ ف م ال   ل
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5 . . اس ر على ال ال م الع ف م ع واج وال   ال
ل. . 6 ق ا آني في ال ار م اذ ق رة على ات م الق   ع
ل. . 7 ق ث في ال ي  إن ت ة ال اء ال ل الاش ل  ق   ال
8 .  . ة مع الاخ رته على إقامة علاقة ح م ق   رف الاخ له وع
ة أو   . 9 ا دة أو في العلاقات الاج رة عامة او مادة م راسة  ل في ال ف م الف ال

لل.    ال
ت .10 عاو ( ال   .)114:  2007، ال

   الأفراد القلقين من المستقبل ميزة.  2.1.3
ها: ي فات م عة م ال ل  ق اد ذو قل ال   الاف
ث. - 1 ا ق  ئ ل ق ال   ال
اءة - 2 ة ال اجع م الان ة وال ا م ال   .ع
ل. - 3 ق ان ال ة ل ا    العلاقات الاج
ة - 4 اث الان أك على الاح اضي وال وب م ال   .اله
قة - 5 م ال أ وع امة ال اء ص الأخ والان   .وال 
م - 6 ف  وثها   ال ح قع  م ة  اس وس ة  اد واق ة  ا اج ات  تغ م  له  وما  ل  ق   ال

ال(   . )38:  2002،  ال

  النظريات المفسرة لقلق المستقبل   أبرز.  2.1.4
ي اولاً  ف ل ال ل ة ال   : ن

ن ة  س ه ال و ُع م أوائل رواد ه ة    ،ف ة ب ق ال اعات قائ ان ي أن ال و
لفة ب  ،)  الانا الاعلى  ،الانا  ،اله(  ال ه غ سار م ل ح م ق و إلى أن قل ال  و ف

ة اض ال ع الاع ب ب ت وم غ لل ف وم الة ال  ،ال و   ، وه ردة الفعل ل و ف
ال ع الأم في حالة   ة الانف مة ن د ه قل ال ض له الف ع ل الأول ال ي ق ا أن قل ال ً أ

ل؟ ق أتي في ال ف  لاد وماذا س   ال
ةثانًا ل ة ال   : ال
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عل  تع ُ ة القل ال رسة على ف ه ال ك آخ   ،ه أ سل عل القل  د م ان ي أ أن الف
عل ات ت القل  ،م وم د  ور الف اج ع م ك ن ل أن ال عل   ،ف ي  رجة ت زه ب وتع

اً  ًا وم اً ق ه م ان القل  ،م ف ل  قع الا  ،اما دول وم ات   لأنه ناتج ع ت ال ال له علاقة 
ة م جهة ارج ة م جهة أخ  ،ال اخل ات ال ل الع ان( و م   . )173: 2008  ،ك

اعي:ثالًا عل الاج ة ال   : ن
ورا  ُع اعي  )Bandura(  ان عل الاج ة ال م    و   ،م رواد ن فه ال ت  ل القل م أن ح

راته وع ذاته ي ل ال ع ق ل ات   ،ال ة ال د ن ر القل ل الف ه ة ل د أٌ ل وج في 
ة ة العقل ان ج ة وال ات ال ال لة  ة وال ا ة ال ارج   . )33: 2002، الفاي( ال

  : النظرية المعرفية رابعاً.  2.1.5
جع قي    ت ف اللاعقلاني أو غ ال ف ال ا ال ل الى ان ق ات قل ال ا ة اض ه ال ه

اص اث والاش اقف والاح د ن ال د الى خلل في تف الف ا ت اقف م ي ت ال د   ،ال ا ي م
اقف ال ل وخاصة في ال ق اب قل ال ه اض ل ل ة ت ة وم ال ر خ د  يالى رس ص ل الف

ة أن ال القل  ع ة ال اب ال ه أص اقف و ه ال اجهة ه راته على م ل م ق قل الى ال
ر عاني م خلل في الادراك وال ًا  ا ار  ،اج ي م الاف ه الع لل إل ع ال ال   ،ف

ان ل م ه في  اء ال ي  ضة للف أنه ع ارث  عاج وه    ،عاي م القل  و   ، ع دفع ال
ابي على   ؤ الع وات لا  اع ون اقف وم اة م ل ال ما ت ه ع ف أن القل  ع ع ال

اة ه ال ان الغ أو ال ال ت ل القل م اف بها  الإث   ،الاع م  ر ال ع  ال
ات ام ال زوقي ( وزوال اح   . )54: 2007،  ال

ا ً ة خام ان ة الان   : ال
ون  ل فه ي ق ات في تف قل ال ا س م ال لف ع ة ت ها ال م زاو ل ف ان

ة د  على ذات امل  ،الف لاً م ه  ون  عي   ،و اني ه ال ادر القل الان ن أن أه م ان و الان
ده ج ل ف  أو ه ده  مغ وج اد  اصل لإ لقل  ،ال ضة  فأنه ع ة؛  ال ج  ل  ل  فإذا  ق   ، ال

ده ان ووج اة الان د ح اث ته له م أح ا  ل  ل ال ق ف م ال ال ى   ،وأشاروا الى ما 
وثه ان ح قع الان ا ي أ م ل ي ق ه ،فقل ال قل  ،ول ناشًا ع ماض ع  د ال  ا أن الف

ة غ اع والاحاس غ ال ة م ال عة  ل  م ق ت وضعف ال  ،ال ها ال  وم
ان(   . )112: 2002، رض
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  مسببات قلق المستقبل  .  2.1.6
ة  أولاً  ات الاس   : ال

ة ة   الاس عا فل ب ي ت ة الأولى ال ا ة الاج ل نها ال ا؛  د م ل ف اة  ة في ح ة الأساس هي الل
ره ء القل وت ات ن مة م ن في مق اته الأولى. وق ت ه في س د وت ي   ،الف ع الع ا 

ي ف ض ال ة أو ال ف ة ال ور ال أن ب ف  اء ال ة الأولى    )القل(  م عل  ان ي م ال
د ل ف اة  ر فأن ال  ،م ح ا ال عاً له اً وت ا اً واج د نف اء الف ة دوراً فاعلاً في ب وذن فللأس

ماج في   اف والان اع على ال دة ت ة على ال وال ة قائ ة سل فه م روا عائل ا  الاس 
ة العامة ا اة الاج   . )31:  2008، ع الام( ال

ر    ) ادل(   اشار  وق ع ال لة؛   ف ال ة م  ال احل  ال أ في  لي ي ق ال القل  ان  الى 
ر الع  اعي  ،الق ع والاج ر ال ته في    ،والق د في اس لقاها الف ي ي ة ال اتج ع ال ال

ه  احل لاحقة ل ل في م ق ي لها أث  في ت قل ال حلة ال   . )160:  2001،  ياله(  تل ال
ة  - 1 ا ة والاج ف ات ال     ال

ل ارجي    ُ اخلي وال ه ال أدراكه لل از بها  ي  ة ال ه ال ائ ي وخ ف د ال ت الف
لاً ال ال  ء القل ف د إلى ن ي ق ت د وال ار الف ة لاع ال ات  ع ال ه  ج ال ت

اد للقل ع ه اس ن ل ي  ت نف ه ت ف أو ل ال   . )41: 2008، ع الام(  ع 
ه ع.وعل ض لة  ا على الادب ال ذات ال لاعه اح م خلال ا ال ،  .... فإن ال

ان ل  ل الق الي ت ة على، وم خلال ال ال ل آثار  ق اه ، لقل ال ة وم ل ل ال ت
ه الاثار اً وم ه ي ر العامة ت ائ ال ة ومادة  راس اد ال افة ال راسي في  أتي: ،ال   ما 

اه:  . 1 فاض ال والان   ان
ة؛   راس اده ال ة ال في دراسة م ل ع على ال عل م ال ل  أن  ق أن ال فالقل 

ها ر ي ي ت فا ال امل لل د إلى فه غ  ا شأنه ان ي انات   ،م الي أداء ض في الام ال و
هام.    وال

2 . : ه   ت ال
ه  القل ال ت  إلى  د  ي أن  م    ،   لاً  ب ل  ق ال في  ف  ال إلى  ة  ل ال ل  ح 

ات اض ة في ال قا الأساس ان ال د ال إلى فق . ف اض فا  ،ال از ال رة على إن م الق  ،وع
ة. ل ارسات الع ة في ال   ال
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ة:  . 3 ف ة ال أث على ال   ال
الات    ال ه  وه العام.  والقل  اب  الاك ل:  م ة  نف اكل  م إلى  د  ي أن  ال   القل 

ة ل ف ل ال ة وال اف ل  على ال ث  ة  أن ت ف ا اخ في    ،ال ن س الام ال 
ي. ر الأداء الأكاد ه   ت

انات:  . 4   ضعف الأداء في الام
غ    ت وال ال ال  ع ال انات؛ لأنه ق  د إلى ضعف الأداء في الام إن القل  أن ي

قع ائج أقل م ال د إلى ن وره  أن ي ا ب . وه ائ ا.   ،ال ً ع ج ل اس ال ق  ان ال ى ل      ح
ة:  . 5 ات ج   تأث

ل الأرق  ة م اض ج د إلى أع اع  ،القل  أن ي اض   ،ال ه الأع ة. ه ع ات ال ا واض
ات.  اض ة في ال فعال ة  ار ر وال ال على ال رة ال ث على ق    أن ت

ة:   . 6 ا ات على العلاقات الاج   تأث
ة.  أن  ملاء والأسات ر العلاقات مع ال ه اعي أو ت اب اج د إلى ان القل  أن ي

ي. اح الأكاد ق ال ا في ت ًا جً ن مه اعي ال  أن  ع الاج ان ال د ذل إلى فق   ي
ات إدارة   وت  ات ام اس ات م  اس ع ه ال ة مُلاقات ه ل اعة ال اس ان ان  اح ال

أمل ارسة ال ل م ق  ،القل م ت ال لل ي  ،ال ف ع ال ي    ،ال ع ال ة ال ا في الأن والان
ة وال ي م الأسات ع الأكاد ن ال ا  أن   . ت اع على ت ال ا في ت   ملاءت ً مف

أن   ل القل  ر العامة وتقل ائ ال ادة  صا لل ة وخ راس اد ال افة ال ي في  الأداء الأكاد
ل.  ق   ال

  الثاني: الدراسات السابقة  المحور.  2.2

عاو  - 1 امعة،  :)  2007(  دراسة ال ة ال ل لي ل  ق ف: م القل ال راسة تع ف ال ،  ه
غ   ،ل عام ة وم ل ة ال ل ل ل  ق غ قل ال ف العلاقة ب م ف إلى تع ا ه

ة(  ال ال راسي   ،)  ال و اني(  وال ال ي وان اس   ، )  عل ة م اح ال م  اس
ال على ع نة م  ةال وق ذات    )578(   م د ف راسة وج ائج ال ت ن ة. اسف ال اً و ال

ا ائ ل،  دلالة إح ق ـاس قل ال ق ـ ل س ال ق وال س ال ي أن    ،ب ال ع ا  وه
ف ل عـام م ـة بـ اد الع ل ل أف ق د   ،م قل ال راسة وج ائج ال ت ن ه ا أ

ه دا ا الح الإناث  لة علاقة ارت غ ال ول ل وم ق ـ ـ قلـ ال غ ج علاقة    ،ب م ولا ت
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ه   ت ع ء ما أسف راسي. وفي ض غ ال ال ل وم ق غ قل ال ه دالة ب م ا ارت
حات اللازمة. ق ات وال ص م ال راسة ق ه ال ائج ه   ن

قي - 2 ار )  2011(   دراسة ال ي والأف ه ل ال ق ف ع العلاقة ب قل ال راسة ال ف ال : ه
ة ان حلة ال ال اً والعادي  ق دراس ف ة ال ل ة ل ال ق    ،اللاعقلان ف ع الف ل ال و

ل ق ه م ح م قل ال راسة م  ،ب ة ال ة ال  )265(  تألف ع ل اً م    ،امعةال
ة العادي  ل الح ال ة ل ل ة ال ل ل ع ق راسة ان م قل ال ائج ال ت ن ه   ، وق ا

اً والعادي على   ق دراس ف ال ة  ل ال ة ب درجات  ائ د علاقة ذات دلالة اح ل وج و
ائج وج  ت ال ه ا ا ة.  ار اللاعقلان اس الأف ل ودرجاته على م ق اس قل ال وق    دم ف

اُ   ق دراس ف امعة ال لاب ال لي ل  ق س درجات القل ال ة ب م ائ ذات دلالة اح
فة ل على ال ة ال ع قل وصع ا  اس ما ع عاد ال ل أ اني   ،والعادي في  ع ال وال

ل ق اه ال ي ت ل ل درجة القل ال ل    ،ح ق قل ال ائج أنه لا  ال  ت ال ه ا ا
ق والعادي ف ة ال ل ة ل ال ار اللاعقلان ي م خلال الأف ه   .ال

شي - 3 از والقل  )  2012(   دراسة الق د علاقة ب دافع الان ق م وج راسة إلى ال ف ال :ه
ال   م  ل  ل امعة  ال ة  ل ل  از  الان دافع  في  وق  ف د  وج م  ق  وال لي  ق ال

راسي ع–أول  (  ال ة ال    ،وال  ،)  را ان ل وام ق وق في قل ال د ف ق م وج وال
ال لقل  از  ق افع للإن ال ال م  ،م خلال  ة  ات   )300(  تألف ع ل ال اً م  ال
ة ة  ) 150(  و  ،العل ات ال ل اً م ال از    ،ال افع للإن اس ال راسة م أدوات لل م  واس

اد  اع سى(  م  قل   ،)  1981،  م اس  وم ة  الع مع  اس  ل يلات  ع ال ع  اء  اج مع 
اد ل م اع ق يلات  ،)  2005،  شق(  ال ع ع ال اء  د  ،  مع اج ائج الى وج ت ال اسف

امعة لاب ال ل ل  ق تفع م قل ال ة    ،م م ائ وق ذات دلالة اح د ف م وج وع
راسي غ ال وال ال عاً ل ل ت ق س درجات قل ال   . ب م

ف ع العلاقة ب،  : )  2013(  دراسة ح - 4 راسة ال ف ال ح    ،ه ل وم ال ق قل ال
راسة م ة ال ن ع ة ت ة جامعة ال ل ة )100(  ل  ال اً و راسة على   ،ال ت ال اع

اس عاو    ،م او    2007ال اد ال ح اع اس م ال راسة    2007وم ائج ال ت ن واسف
ل   دعلى وج ق فة ب قل ال ة وعلاقة ض اد الع ة ل اف س رجة م ل و ق قل ال

ح.    وم ال
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  الافادة من الدراسات السابقة  جوانب.  2.2.1
ي م  - 1 ادرها ال شاد  لي والاس ق اول القل ال ي ت ات ال راسات والادب لاع على ال الا

ة   ل مات ال عل ال الي  ف ال ال   ال ان ت
ه. - 2 رة اه ل لة ال و اغة م ان في ص اح قة ال ا راسات ال ت ال   ساع
ة لل   - 3 اس اءات ال اذ الاج قة وات ا راسات ال ها ال ع ي ات ة ال اءات ال ف على الإج ع ال

الي     ال
ا ساع   - 4 قة م ا راسات ال لي في ال ق ها مقاي القل ال ي ت ات ال ع الفق ة ب الاحا

ة.  ال راسة ال لي لل ق اس القل ال ات م اغة فق ان في ص اح   ال

  الثالث: اجراءات البحث المنهجية  الفصل

  : منهج البحث أولاً .  3.1

ت ة    اع ق العل نه أح ال افه  عة ال واه ه ل لائ اً ل اً وص ل ل اً ت ه ان م اح ال
ف ع واقع القل ل  ه لل ع ال وع ها ح اراء م لها وتف ل ها وت انات وت ع ال ل

ة اد الع راسي في ما  ،اف ل ال ة ب القل وال ا اك علاقة ارت ر العامة   دةوهل ه ائ ال
ر والإناث. وق ب ال لاً ع دلالة الف ة؟ ف اد الع   ل اف

3.2  . ً   : مجتمع البحث  ثانيا

ن  ة  ت ة الأساس ة ال ل ة  ل ع ال م  ل  -م ة للف ة ال ام العل جامعة واس للأق
راسي  اني للعام ال راسي ال ده   2024- 2023ال الغ ع   . )1889( وال

3.3  . ً   : عينة البحث  ثالثا

ع ال وق بلغ  ت ة م م ة  ائ ة ع ة  )350(  أخ ع ال اً و اقع  ،ال   ) 160(  و
اً و ة )190( ال ارخ. ،ال ة وال ي اللغة الع   م ق

3.4  . ً   : اداة البحث  رابعا

ت ل  أع ق ع قل ال ض لة  قة ذات ال ا راسات ال ات وال ان على الادب اح لاع ال  ،ع ا
ن م ان م اف ال اس ف أه انات ل مات وال عل ل على ال اس   )25(  ولأجل ال ة ل فق

ة رته أول لي  ق ة ب قل ال  ،القل ال ا اك علاقة ارت ان ه ا إذا  ق  لولل ل    ق وال
ال.  ا ال قة في ه ا راسات ال اد على الادب ال وال الاع ر العامة  ائ ال   في مادة 



 

360 
 

ق أداة ال - اه ( ص ق ال   :) ال
ال ال  ت ة في م اص وال عة م ال م ذو الاخ ض الأداة على م اءً   ،ع و

ات الفق ع  يل  تع ت  اته  وملاح آرائه  ات     ،على  الفق ع  ف  وح أضافة  ع  لاً  ف
نة م ة م هائ رتها ال ة لل  ة. ) 20( أص الأداة صال   فق

ة: - افقة الآت اسي وف درجات ال ت ال اس ل ام م اً (   ت اس ة ج ة  -ك ة  –ك س – م
فة   اً –ض ج فة  م   )ض ة  فق ل  اء  إع ة  رة  ان  الاس ع  ع  ال لاً ع  ف

قة درجات ا ات ال الي.   )1- 2-3-4- 5( الفق   على ال
اخلي   - اق ال ق الات   ص
أك    ق ع ال اسها. و اد  فة ال اً لل لاُ ج اس ت ات ال ل فق اخلي م ت اق ال الات

اً  ان قها م اه لأداة ال ت ت ق ال اق أداة ال ع    ،م ال ف على م ات ع ت ال
ام معامل ا اس ة  ل رجة ال ة وال ل فق ا ب درجة  اب معاملات الارت اح ن   رت س ان    ،ب و

اً ع   ائ ا دال اح عامل ارت ة لأداة ال  ل رجة ال ال ت  انة ت ات الاس ع فق ة أن ج ال
اخلي لها.  ) 0.01( م دلالة اق ال   وه ما ي الات

ات أداة ال   -   ث
ة ة ثان امها م ا ل أع اس ها  ائج نف ل على ال رتها على ال ات الاداة ق وق    ،ق ب

ائي نامج الاح ام ال اس ة  ئة ال قة ال ات  اب ال اخ )spss( ت ح ون  ،قة الفا 
اتها ق بلغ .   )0.87( وت أن معامل ث ات ج   وه معامل ث

ة ال   - اخلي على ع اقها ال اتها وات قها وث ع تأك م ص ان الأداة ال  اح ق ال
اً. ائ لها إح ل انات وت ع ال   م أجل ج

ة - ال على ح ل س ة ع  ه  ت الإجا ل ائج ال وفقاً لأس ا يلي    ،ت ت ن و
اسي ت ال اس ل علقة بها وفقاً ل ة ال ائ انات الإح ائج وال ل ال ض ل اب    ،ع إذ ت ح

ة ل ة  )4= 1-5( ل ال ل ل ال ل على  اس لل ة في ال ه على أك    وم ث ت
ي ال    )0.8=4-5( اس؛ وذل ل ة في ال ة إلى أقل  ه ال ع ذل ت إضافة ه و

ول ة وال ل ه ال :   ) 1(  الأعلى له ضح ذل   ي
ول ة  ) 1( ج ل ل ال ات الأداة و   م

ابي ال  س ال ة( ال ل   ) ل ال
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اً  ني ج   1.8الى اقل م 1  م
ني    2.6- 1.8  م
س    3.4 - 2.6  م
  4.2 -  3.4  عالي 

ا ً    5 - 4.2  عالي ج
  

  نتائج البحث ومناقشة اسئلته  : الفصل الرابع
ائج  ال إلى  ل  ص لل ال  لة  أس ع  ة  الإجا ف  به ة  اس ال ة  ائ الاح لات  ل ال اء  أج ت 

ها اق قة  ،وم ا ال راسات  وال ال  الأدب  م  ف  ت ما  ء  ض في  ها  ف ل عي  ه    ،وال ل ت وما 
ال وعلى ال الاتي: ا ال ة في ه ان م خ اح   ال

  نتائج السؤال الأول: .  4.1

ة ة الأساس ة ال ل ة  ل لي ل  ق : ما م القل ال ؟  ،و ي   جامعة واس
قام - ال  ال ع  ة  اب  ،للإجا ان  اح ار    ،ال ال اف  والان ة  اب ال ات  س ال

ة ال ات ع ي إجا ق الغة  ) 350ن=  (  وال ل اته ال ة م فق ل فق ة.    ) 20(   على ل فق
ول :  ) 2( وال ضح ذل   ي
ول ات الأداة  ) 2( ج ة م فق ل فق ار ل اف ال ة والان اب ات ال س ضح ال   ي

ة  ت   الفق
س    ال
ابي    ال

اف    الان
ار    ال

م  
  القل 

ي   1 ه ي وال لي الاكاد ق ال م ي ح قل ش س   1.29  2.82  اشع    م
ل اج   2 ق ي  قلقي م ال ة في ال على دراس س   1.22  2.56  صع   م
ي   3 ه راسي وال لي ال ق ما اف في م ت ع غ وال ال س   1.25  2.51  اشع    م
ل   4 ق ي  القل م ال ة في ادارة وق س   1.35  2.80  اج صع   م

5  
ر  أشع  ائ ال اً مه في مادة  ا م ن ما اق ت والقل ع ال

  العامة 
ة   1.58  3.62   عال

6  
ل   اد وت عاب ال رتي على اس ل على ق ق ث قلقي م ال ي

ر العامة ائ ال ة في مادة    درجات ج
ة   1.41  3.46   عال
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7  
ائ  تف  ادة  ي ل ي ع دراس غل امعي  في ال ال

ر    ال
ة   1.42  3.36   عال

8  
اح   ق ال ي ل اسي ودافع اً على ح ث سل ل ي ق قلقي م ال

ر العامة  ائ ال   في مادة 
ة   1.26  3.40   عال

9  
ر   ائ ال ادة  لي ل ان الع م ال م اداء ال ى ع اخ

  العامة 
ة   1.28  2.96 س   م

10  
ائ   ادة  ة ل ة وال م رتي م اداء ال ال ي القل م ق اب ي

ر العامة    ال
ة   1.35  3.4 س   م

11  
د في   ج ا ه م ر  رتي على اداء مهارات ال م ق ى م ع اخ

ادة    ال
ة   1.38  2.63 س   م

12  
ى  ائ  اخ مج في مادة  عل ال ام ال رتي على اس م ق م ع

ر العامة    ال
ة   1.48  3.16 س   م

13  
ر   ائ ال راسي في مادة  ث على أدائي ال ق ان قلقي ي اع

  العامة 
ة   1.55  2.92 س   م

عج   14 ق فعالة ان ة  عل اد ال ال ال رتي على ا م ق ة   1.34  2.94  م ع س   م

15  
د في   ج ا ه م عة  ر ال ام اسال ال اس ف  ي ال قلق

ر العامة  ائ ال   مادة 
ة   1.24  3.25 س   م

16  
ر   ائ ال ادة  ي ل ان دراس املة  فة ال ع م ال ي ع ق ا

  العامة 
ة   1.11  2.94 س   م

17  
ا    ل  ق تي في ال ء تفاه مع اسات وث س ى م ح _اخ

ر العامة  ائ ال   مادة 
ة   1.06  3.79   عال

18  
اجهة ي م م م ت ى م ع ام مهارات   _اخ لام واس ال

لاً  ق ر م   ال
ة   1.34  2.55 س   م

19  
ي  ص  تقلق ف تقلل م ف ا س ي ل ارعة ال ة ال ج ل رات ال ال

ل   الع
ة   1.58  3.08 س   م

20  
لي   ان ال والع ال عفي  ي ل ه لي ال ق القل م م اشع 

ر العامة  ائ ال   في مادة 
ة   1.14  3.62   عال

ع    ة   63، 26  26، 59  ال س   م

  
ول  ح م ال اً   ) 2(  ي س ان م ة ال  اد ع ة   ،ان م القل ل أف د ال ا تع ور

عا معها   ي أو  عا معها  ن ي  ال ات  ال ح م  ا أص ل أه  ل وما  ق ال ف م  ال أن  إلى 
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م ال ت  تغ ق  ه  ف  ال ة  وآل ل  ق ال لأن  عي؛  أم  ي  الاكاد اب  ف    ،ال اله وأص 
ه ف  و عى  ال  ة   الأساسي  العل لات  وال رات  ال ل  في  صاً  خ ة  وشا شاب  ل 

ة ة والأكاد ج ل لي  ،وال الع ان  ال في  ى  ل م   ،بل وح اءاً واسعاً  ف ت  ات غ غ ال ل  ف
حلة ي على م ال ل الاكاد ق ل ال ق وتف دائ ح ا في قل وت اب عل ش اب ما  أو    الأس

ة عل ال ة  اله مع  عامل  ال ة  في  ى  وح بل  ادة  ها    ،ال وأسال هاراتها  اد  ال إتقان  ة  و
ر العامة ائ ال ي مادة  اتها وعلى وجه ال ات ي ت    ، واس غ الأخ ال لاً ع ال ف

ف مع دراسة ح  ،به ا ت س م القل   )2013(  وهي به د م م ها وج ائ ت ن ه ي أ ال
عاو  لف مع دراسة ال راسة وت ة ال اد ع ف م  ) 2007( ل اف د م م ت وج ه ي أ ال

راسة ة ال اد ع قي  ، القل ل أف اد    ) 2011(  و اما دراسة ال عي ب أف د قل  ت وج ه فق ا
شي ت دراسة الق ه ة في ح أ راسة ) 2012( الع ة ال اد ع تفع م القل ل أف د م م   . وج

  نتائج السؤال الثاني .  4.2

ة ع م دلالة اد الع ة ل أف ائ وق ذات دلالة اح ج ف   ) 0،05(  و على: هل ت
ة  ع؟ وللإجا غ ال ر العامة تع ل ائ ال ل في مادة  ال ه  ل وعلاق ق ل قل ال ح

ائي ار ال ان الاخ اح م ال ال اس ا ال ض   )T- test(  ع ه ع ات و س وق ب ال فة الف ع ل
ول ار )3(  ال ائج اخ   )  ت( ن

ول ار ) 3( ج ائج اخ ل  )ت( ن ق ل قل ال ة ح اد الع س درجات اف وق ب م لالة الف ل
ع غ ال ر العامة ح م ائ ال راسي في مادة  ل ال ال ه  ى –ذ ( وعلاق   ) أن

غ  ع ال د   ال   الع
س  ال

ابي   ال
اف  الان
ار    ال

  ) ت( ة
م 
لالة    ال

ه   لي وعلاق ق القل ال
ة في مادة   ل ل ال ب

ر العامة   ائ ال

  15.190  102.52  160  ذ
5.256  0.05  

ى   12.502  110.25  190  أن

  
ول ر والإناث في القل    ) 3(  ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ي وج

اللغة   ي  الح الاناث في ق ر العامة ول ائ ال ة في مادة  ل ال ل  ه ب لي وعلاق ق ال
اره ابي مق س ح ارخ و ة وال اره  ، )  110.25(  الع ار مق اف م في ح   ،)  12.502(  وان
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ر لل ابي  ال س  ال اره  ،)  102.52(   جاء  ار مق اف م الق   )15.190(  وان لا  في 
اً.   ا

علها أك قلقاً م ال ي ت ة ال ى ال عة الان ان ال لل اح و ال ع د إلى    ،وتع أو ق 
هام  ال ام  ات اه  ت القل  اهقة م  لة وال ف ال ة  ف اء  أث ه  دت عل ة وما تع ا ة الاج ال عة 

ات. اج   وال
ه ة ت اء م ه أث أة عل ل ما ن حلة ل ه ال ا جاءت ه اه   ،ول ة ت رة  اء قلقها  ا ف

ة راسة الأكاد ات ال رسها خلال س ي ي اد ال ة في الق  ،ال ال حلة ال ها ال ة (  وم اللغة الع
ارخ ادة   )وال ه ال ه ه ا ت اش  ا م ي لها ارت ر العامة ال ائ ال ص في مادة  ال و

 . ع ا  ل  ق الع لة  لي ون وث ال   م جان ع

  نتائج السؤال الثالث: .  4.3

ة   ؟ وللإجا امع ة ال ل ادة ل ال ل ال ل وت ق ة ب قل ال ا اك علاقة ارت و هل ه
ا ل ارت ان مع اح م ال ال اس ا ال ن ( ع ه س ول  ،) ب ه ج ض   : ) 4( ا ي

ول ة  ) 4( ج اد ع راسي لأف ل ال ل وال ق ضح العلاقة ب قل ال ن ي س ا ب معامل ارت
  ال

ات  غ ن  ال س ا ب لالة  معامل ارت   م ال
ل ق   قل ال

ر   0.05  0.788 ائ ال ادة  راسي ل ل ال ال
  العامة

  
ة  اد الع راسي لأف ل ال ل وال ق ا ب قل ال ول اعلاه أن معامل الارت ح م ال   ي

م   ) 0.788( ع  اً  ائ اح دال  د  ا  ارت معامل  زاد    ، )  0.05(  وه  القل  زاد  ا  ل أ 
راسي.  ل ال   ال

از   الان على  اً  حاف جاء  ا  ل ل  وال ل  ق ال للقل  ج  ال ا  الارت إن  ان  اح ال وت 
ان   ال عل  ي الاخ  ع  وال ف  ال ان  عل  ي ما  ها  م للقل  أخ  امل  ع د  وج م  غ  ال

ه ا ب ة  ل ات ال ال وتفاوت م اني لل ر دراسي له    ،الان قل م مق ما  ال ع الا ان ال
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ل ال  ة و اب ه وال ال اف  ق الأه ه ل فاع ع نف ل لل ع ج  ع ال ي  ه ان ال ال علاقة 
ق. ف اح وال د م أجل ال ه   م ال

حث    نتائج ال
ل في الاتي: ائج ت عة م ال صل ال الى م   ت

1 -  . ة ال اد ع ل ل أف ق س م قل ال د م م   وج
ه   - 2 ر والاناث في م القل وعلاق س درجات ال ة ب م ائ وق ذو دلالة إح د ف وج

الح الاناث. ر العامة ل ائ ال راسي في مادة  ل ال   ال
راسي في مادة   - 3 ل ال لي وال ق القل ال اً ب  ائ ة دالة اح د ة  ا د علاقة ارت وج

ة.  اد الع راسي ل أف ل ال ا زاد القل زاد ال ل ر العامة؛ أ    ائ ال

ات     التوص
ان   - 1 اء الل ة ع  عق اع ل ي وال في ال ف ه ال ج ان الارشاد وال ل ل ل ع تفع

يه   اوف ل ة القل وال ة لل م ح ل فة مع ال   دورات ولقاءات م
ة   - 2 ل ال ة  ه ر ل ائ ال ادة  عل  ا ي ي  نامج الأكاد ال ات  ل اجات وم دع اح

ل. ق الع   ل
ر  - 3 ائ ال ه في مادة  ة ما تعل ل ة ل ال اه ة وال ل ة الع ات ال ل دور م تفع

اً   ل   العامة ع
ائ   - 4 صاً مادة  ج وخ ع ال ا  اً ل ة مه ل ع ال ي ت ة ال راس رات ال ق اعادة ال في ال

ر العامة.    ال

حات:    المق
ـل: . 1 ات أخـ م غ ه  ل وعلاق ق ـاول قل ال ث أخـ ت اء  ف(  أج ع ال عادات    ،ن

  .)العقل
ل: . 2 م اخـ  ـة  اف غ د ات  ـ غ م مـع  ـ  ال غ  م اول  ت اخ  ث  اء  ال  (  أج

اد   .)الاق
في  . 3 ق  ال ة  ل ال ل  ر  ال مهارات  علـى  ل  ق ـ ال قلـ  تأث  اول  ت دراسة  اء  أج

لفة. ات م   ت
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