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ᢝ تنمᘭة الحاجة إᣠ المعرفة  
ᡧᣚ ة التعلم المعكوسᘭجᘭات ᡨᣂاس ᢕᣂتأث

  لدى طلاب ᗷعض المهارات الهجومᘭة المركᘘة ᗷكرة السلة وتعلم
 لᘭة المعارف الجامعة 

  1د ملاذ حيدر احمد. م

  المفتوحة وزارة التربية / مديرية تربية الرصافة الثالثة /الكلية التربوية   1

com. hayder@yahoo. Malth   

ʝʳلʸال  :  ʨه ʘʴॼال ʧف مʙة  ان الهॽʺʻب في تʨالʺقل ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʛʽف على تأثʛعʱال
ॼة ʛؗʺة الॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ ʦفة وتعلʛاجة الى الʺعʴة  الʛȞǼ  لةʶة    الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل

مʱغʛʽات  في  أفʹل  نʱائج  ǽعʢي  أيهʺا  معʛفة  إلى  Ǽالإضافة   ʥلʚ وؗ الʳامعة  الʺعارف 
, وȂسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  ) الʘʴॼ(اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس أم الʺʻهج الʺॼʱع

  ʦدهʙالغ عॼة والॽانʲحلة الʛʺلاب الʢǼ ʗلʲʺت ʙفق ʘʴॼة الʻʽأما ع ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ
ʡالʡ27 (  ʖالʖ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة و () ʡ22الॼاً قʨʺʶا إلى مʨʺʳعʧʽʱ وʨȃاقع () 49(

الʺ h̔   ـــهʨع ʳـʺـــʲʺǽل  Ȅʛʳʱــــهال ʛأج  ʙوق  , ًȑ  ال الاخॼʱار   ʦلقـــــــلهʰاس    يॽʁم إلى   ـــلأفي  ʴاجة 
ـــلأـ ــ ʚلʥ بॼعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة الʶلة للʢلاب وȃعʙها تʦ  ـ تȘʽʰʢ الʺʱغʛʽ ʺعʛفة وؗ

ــــالʺʱʶق للً ــــ Ǽالॼʶʻة  ـــʛʱʶات̔ ل  ــ الʺعʨȞس  هॽʳ ـ  ʦعلʱعة  في  )  (الʨʺʳمʘʴॼال   الʺʨʺʳعه  تȃʛʳة 
ــــالʹ عʺلॽة اعʢاء الʻȄʛʺʱات ȞʷǼل وقʙ راعʗ الॼاحʲة    ه فقȘʰʡ ʙ علʽها الʺʻهج الʺॼʱعاʢǼ ـ

, ) spssواǽʹا تʦ معالʳة الʱʻائج إحʸائॽاً عȘȄʛʡ ʧ بʛنامج الʴقॼʽة الاحʸائॽة ( مʙʱرج
وȂسʗʳʱʻʱ الॼاحʲة Ǽأنَّ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس لها تأثʛʽ اʳǽابي في تॽʺʻة الʴاجة إلى  
Ǽاسʙʵʱام هʚه  الॼاحʲة   ʗأوص ʙوق , الʶلة  ʛȞǼة  الهʨʳمॽة  الʺهارات   ʠعǼ ʦوتعل الʺعʛفة 

ʥع الʺهارات وذلॽʺʳǼ امʺʱوالاه Ȑʛات أخॽة في مهارات وفعالॽʳॽاتʛʱها    الاسʛʽأثʱالفعال في  ل
  .  تʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج وذلʥ مʧ خلال الʨصʨلً لأعلى الʺȄʨʱʶات
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Abstract: The research aims to identify the impact of the inverted 
learning strategy in developing the need for knowledge and learning 
some compound offensive skills in basketball among the students of 
the University College of Knowledge, as well as in addition to 
knowing which gives better results in the research variables (the 
inverted learning strategy or the followed approach) , and the 
researcher used the experimental approach Due to its suitability to the 
nature of the research, the research sample was represented by (49) 
second-stage students who were divided into two groups, with (22) 
students representing the control group and (27) students representing 
the experimental group. Pre-tests were conducted for them in the 
measure of the need for knowledge as well as some offensive skills. 
basketball for students, and then the independent variable was applied 
in relation to the strategy (reversed learning) for the experimental 
group, then the (applied approach) was applied for the control group. 
spss) , and the researcher concluded that the flipped learning strategy 
has a positive effect in developing the need for knowledge and 
learning some offensive skills in basketball.  

  :  مقʗمة الʖʲॺ واهʯʻʸه
  ʧح مॼا اصʚة لهʳॽʱم العلʺي ,ونʙقʱة في الʙلها فائ ʦॽعلʱة في الʸʱʵʺث الʨʴॼراسات والʙان ال
الʹʛورȑ ان يʨجʙ اسʲʱʺار للʨقʗ والʳهʙ الǽ ȑʚعʺل على الȄʛʶʱع في عʺلॽة الʱعلʦ في الʙروس , وان  

 , الʱقلǽʙʽة  الʺʴاضʛات   ʧع Ǽعʙا   ʛʲاك تʨؔن  عʙʻما  مʱعة   ʛʲاك تʨؔن  الʱعلॽʺॽة  وجʨد   العʺلॽة  ومع 
 ʛاضʴا الʻʱم في وقʙʵʱʶة تʲيʙات حॽʻات وتقॽʳॽاتʛʱن فياسʨعʺلǽ ʧيʚة الॼɼاد رǽالى ازد ʥذل Ȑأد ʙفق  

تʙرʡ ʝȄلابهʛʢǼ ʦق مʱʵلفة تʨؔن اكʛʲ ابʙاعا وفاعلॽة وتȘȄʨʷ, ومʧ   الʺʳال الȑʨȃʛʱ والʱعلॽʺي الى 
ʱا الॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱعلى اس ʙʺʱي تعʱة الʲيʙʴات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧʽبʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱهي اس ʦॽب   علʨالʺقل

وȄقʙʸ بها " شȞل مʧ أشȞال الʱعلʦॽ الʺʙمجٍ الʷǽ ȑʚʺل اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا للاسʱفادة مʧ )  (الʺعʨȞس
ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ للʺʙرس قʹاء مʙȄʜ مʧ الʨقʗ في الʱفاعل مع الʢلاب بʙلاً ،  الʱعلʦ في الفʨʸل الʙراسॽة

  " 2018، "عʙʰالله اللامي. مʧ إلقاء الʺʴاضʛات "
ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱه اسʚأن هǼ ةʲاحॼال Ȑʛي   وتʻʽوتʛال ʝȄرʙʱال ʧقال مʱالانǼ ʧʽرسʙʺم الʙʵب تʨالʺقل 

  .  ʛʢǼق حʙيʲة للʙʱرʝȄ والʱقلȑʙʽ الى الʙʱرʝȄ الʺعʛفي وان هʚا الانʱقال ʨȞǽن 
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ʘʽʴǼ يʦʱ الاʡلاع   قلʖ واقع الʙرساȑ ان الʱعلʦ الʺقلʨب هي اسʛʱاتॽʳॽة تʙرʝȄ حʙيʲة يʦʱ فʽها  
ما ǽقʙمه الʺʙرس للʢلॼة مʧ فʙيʨ تعلॽʺي   والʙʱرب على الʙروس قʰل الʙخʨل للʸʴه وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال 

 ʦالʺه ʧؔول Șʽʰʢʱال ȘȄʛʡ ʧرس عʙال ʗوق ʟॽʸʵت ʦʱي ʧʽاعي في حʺʱال الاجʸوسائل الات ʛʰع
  .  ان ʨȞǽن Ǽأشʛاف الʺʙرس

إلى الʺعʛفـة   اجل  لȐʙ الأفʛاد فهي تعʺل على دفعهʦ مʧ    ذات اهʺॽه وضʛورȄهوتعʛʰʱ الʴاجـة 
ʨʸǼرة مʛʺʱʶة وذلʥ مʧ اجل الʶعي وراء إكʶʱاب الʺعلʨمات وزȄادتها وتʨؔن   اكʶʱابهʦ معلʨمات ʛʽʲؗة

الॽʰʢعة   ʧم أساسي   ʖجان  ʛʰʱتع وهي   ʠوالغام الʺʳهʨل   ʧع والʷؔف   ʦعلʱلل الفʛد  بॼɼʛة  مʲʺʱلة 
ــــهالإنʶان̔    . ـــ
الʱي أخʚت مȞان الʙʸارة مʧ حʘʽ انʷʱارها في هيً ʛؗة الʶلـه  مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الʻʱافॽʶة    و

ॼة, والʱي تعʛʰʱ مʧ الʺهارات الʺهʺة و  ʛؗʺة الॽمʨʳالʺهارات اله ʧم ʙيʙعلى الع ȑʨʱʴي تʱوال ʦالعال
تʱʴاج الى وقʗ أʨʡل ومʳهʨد اكǼ   ʛʰإداءها ʶǼهʨلة, لانها  الʢلابالॼɻʸة الʱي لا ॽʢʱʶǽع ان ǽقʨم  

وȃهʚا ،    مʧ اجل تعلʺها واتقانها وذلʥ لانها تعʛʰʱ عʛʸʻاً فعالاً في تʴقȘʽ اعلى الʱʻائج في الʺॼارȄات
تؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في اسʙʵʱام هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة في تॽʺʻة الʴاجة إلى الʺعʛفة وتعلʦ الʺهارات الهʨʳمॽة 

ॼة ʛȞǼة الʶلة ʛؗʺة الʺعارف    الॽلاب في ؗلʢال Ȑʙة لॽʺॽعلʱة الॽة العʺلॽادة فاعلȄاجل ز ʧم ʥامعة وذلʳال
   ..والارتقاء Ǽالأداء الȄʛاضي للʺهارات

  ʧʺؔت ʘʴॼلة الȞʷوان مʦॽعلʱه الॽن عʺلʨȞǼ   رةʨʢʱة مʙيʙات جॽʳॽاتʛʱاء اسʛاج دائʺا الى اجʱʴت
  ʙة وقȃʨلʢʺالʺهارات ال ʦاجل تعل ʧة مॽɿʶاته الفلॽه واساسʙاعʨخلال ق ʧم ʝȄرʙʱاف الʙة مع اهʺʳʶʻوم
ʨنها تʙرॽʶȄة لʺادة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ان اكʛʲ الʙروس  لاحʗʤ الॼاحʲة مʧ خلال مʱاǼعʱها لʻʱفʚʽ الʙروسؗ 

ʙʵʱل لاسʽʺة تॽةالعʺلʛʢॽʶالǼ مʨقǽ ȑʚال Ȍفق ʨه ʘʽرس حʙʺاص للʵب الʨات   ام الاسلȄʛʳعلى ؗل م
الʙرس وʨȞȄن دور الʢالʖ فقȌ الاسʱʺاع وتʻفʚʽ جʺॽع الاوامʛ هʚا Ǽالاضافة الى عʙم مʛاعاته للفʛوق 

ʽؔفʱفة والʛعلى الʺع ʦعهॽʳʷم تʙع ʥلʚ   ʛ وزȄادة الॼɼʛة نʨʴ الʱعلǼ ʦالاضافة الىالفʛدǽة بʧʽ الʢلاب وؗ
ॼة في ʛؗة الʶلة تعʙ مʧ الʺهارات الॼɻʸة ʛؗʺة الॽمʨʳلاب ،  ان الʺهارات الهʢأن الǼ ةʲاحॼال ʗʤولاح

ʦة في تعلȃʨون صعʙʳǽ    امʙʵʱة الى اسʲاحॼا ارتأت الʚالʺهارات ل ʥإواتقان تلʽاتʛʱـــسॽʳع  هʱالʺعــال ʦل ُȞ سʨ
  ȐʨʱʶʺǼ اجل الارتقاء ʧمʘʴॼمهارتيً ال ʠعǼ  لةʶة الʛȞǼ  فة لاʛاجة الى الʺعʴة الॽʺʻلاب   جل تʡ Ȑʙل

  .  كلॽة الʺعارف الʳامعة
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ʚلʥ ان الʘʴॼ يهʙف إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس في تॽʺʻة الʴاجة الى   وؗ
 ً̋ ال الهʨʳمॽة  الʺهارات   ʠعǼ ʦفة وتعلʛـالʺعȞǼ ةॼ ʛًؗة   ــʛأʶــــل  لةــل ٌʡ Ȑʙــــــʽامعة ــلأʺعارف  ــلأ  ــهلاب ؗلʳ

في مʱغʛʽات الǼ  ( ʘʴॼالإضافة إلى معʛفة أيهʺا أفʹل (اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺعʨȞس أم الʺʻهج الʺॼʱع
دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة  وفʛضا الʘʴॼ أنه هʻاك فʛوق ذات  .  قʙʽ الʙراسة

ॼة  ʛؗʺة الॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ ʦفة وتعلʛاجة الى الʺعʴة الॽʺʻة في تॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل
ʛȞǼة الʶلة , إضافة لʨجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في نʱائج 

ॼة ʛȞǼة الʶلة الاخॼʱارات الॼعǽʙة  ʛؗʺة الॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ ʦفة وتعلʛاجة الى الʺعʴة الॽʺʻفي ت .  

  :  البـحث جــراءاتإ 

  حثـالبَ  نهجمَ .  1.1

الʺʻهج الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙلق   ɦَي   ـالʰȄʛʳ ٌامهʳʶلان ʥعة  مع    وذلॽʰʡ وʸـت  ʦॽʺ ـمʱعʨʺʳــ ʘʴॼال   ي 
  . الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙذات اʢǼه ـالॽʰȄʛʳʱه والʹ

  : ثـة البح ـتمع وعينــجمٌ .  1.2
ʧʽʱعʨʺʳي ذو (مʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱه الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙة ذات  )  لقॽʰȄʛʳت Ȑʛة والاخʢǼاهʺا ضاʙاح

ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱل (. الاخȞʷالǼ يʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱل الʽʲʺت ʧȞʺȄ1و  (  

  يʨضح الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʘʴॼ ) 1الȞʷل (
ة في ؗلॽة الʺعارف الʳامعة  ॽقʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاض  مʧعʺǽʙة  الȄʛʢقة  الʺʱʳʺع Ǽالتʦ اخॽʱار  واǽʹا  

ʡالǼ ʖالȄʛʢقة ) 102وتʦ اخॽʱار الʺʛحلة الʲانॽة والʱي عʙدها ( . )2023  -2022(  ةالʙراسॽ مʧ الفʛʱة
ʡالʖ بॼʶʻه )  49والʱي ʨؗنʗ ()  جـ،  العʨʷائॽة والʱي تʨؔن مʺʲلة لعʻʽة الʘʴॼ الʛئʶॽة مʧ شعʱʰي (أ

مʧ شॼɻة )  الʹاʢǼه(مʧ مʨʺʳع عʻʽة الʘʴॼ فؔانʗ الʺʨʺʳعه الاولى هي  )  %  039.  48(مقʙارها  
وتʦ اسॼʱعاد  )  الॽʰȄʛʳʱه(ʡالʖ مʧ الʺʨʺʳعه الʲانॽه  )  27هي ( )  ʡالʖ وشॼɻة (جـ)  22وعʙدها ()  (أ

  الاختبار البعدي   المنهج المستخدم   الاختبار القبلي   المجموعات 

  المعرفة الحاجة الى   الضابطة 
المهارات   وبعض 
بكرة   المركبة  الهجومية 

  السلة 

  المنهج المتبع 
  الحاجة إلى المعرفة 

الهجومية    و المهارات  بعض 
  المركبة في كرة السلة 

  التجريبية
التعلم استراتيجية  

  المعكوس 
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  ʧكل م}  ) ʦدهʙه وعॽɺلاʢʱه الاسȃʛʳʱلاب الʡ5  (  ʥلʚ ʡلاب والʢلاب الغʛʽ ملʜʱمǼ ʧʽالʨʹʴر وؗ
   .)1وقامʗ الॼاحʲة Ǽاʳǽاد الʱؔافʕ للʺʨʺʳعʧʽʱ في مʱغʛʽات مʨضʨع الʙراسه في جʙول ( }فȘȄʛ الؔلॽه 

ʴاجة الى الʺعʛفة في Ǽعʠ مهارات ــلأॽʁاس ـــــــمَ  الʺʱغʛʽاتفي  للʺʨʺʳعʱʧʽʱؔافʕ ال ʨضحي) 1جʙول (
  كʛة الʶلة

  المعالم الإحصائية  
  الاختبارات  

وحدة  
  القياس

  ة ي التجريي المجموعة   المجموعة الضابطة 
 (T) test     *الدلالة  

  ع  سَ   ع  سَ 

  الحاجة الى المعرفة 
 الدرجة 

79,9  4,72  78,1  4,78  0,95  
غير 
  دال 

  الطبطبة بتغيير الاتجاه
 زمنال

94,78  8,824  95,40  7,931  0,261 
غير 
 دال 

  التصويب من الأمام بالقفز
 الدرجة 

63,9  9,510  62,90  9,365  0,062  
غير 
  دال 

 * ʗʴدلاله ( ت Ȑʨʱʶه ()  05. 0مȄʛة () 47ودرجة حʺॽʀوt (test ) =2,02  (  

  أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات .  1.3
الاخॼʱارات  ،  الʺلاحʤة،  )  الȞॼʷة الʙولॽة للʺعلʨمات(الانʛʱنʗ،  الʺʸادر والʺʛاجع العॽȃʛة والاجॽʰʻة

 ʝॽوالʺقاي  

  :  الأجهزة والأدوات.  1.3.1
الة تhp  (  ،  ʛȄʨʸجهاز حاسʨب لا بʨʱب نʨع (،  )  الʙاتاشʨ(لʨحة عʛض  ،  )  20كʛات سلة عʙد (

) ،  Sony DigitalفʙʽوȄة  الʨʢل)  لॽʁاس  الʨزن ،  جهاز  ॽʀاس  ( ،  جهاز  صافʛة ،  )  7شʨاخʟ عʙد 
  .  هʙف ʛؗة الʶلة ، ساعة تʨقʗʽ الʛʱؔونॽة، ) 1عʙد(

  الإختبارات المستخدمة في البحث .  1.4

  )  60-59،  2003، الخزرجيمقياس الحاجة إلى المعرفة (: الاختبار الاول.  1.4.1
  ʙلق  ȑʚاس الॽʁʺض الʛعǼ ةʲاحॼال ʗقام  ʦاده تʙل (  اعʰق ʧمCaciopo & Petty, 1982  (  ,  ȑʚوال
(الʜʵرجي  اسʙʵʱم قʰل   ʧضه)  2003،  مʛع لغʛض  الॼاحʲة  خʛʰاء   واسʙʵʱمʱه   ʧم مʨʺʳعة  على 

ʧʽʸʱʵوم  ʝفʻال ʦاس وعلॽʁار والॼʱوالاخ ʝȄرʙʱال Șائʛʡ الʳʺǼ   ة إتفاقॼʶاس على نॽʁʺل الʸح ʙولق
تʨضع امام )  5هي (  بʙائل  والʱي تʨؔʱن مʧفقʛة  )  22(  وان عʙد فقʛات الʺॽʁاسهي)  Ǽ93,22%ʺقʙار (
اما Ǽالॼʶʻه لʙرجات الॽʴʸʱح )  لا أوافʙʷǼ Șة،  لا أوافȘ،  مʛʱدد،  أوافȘ،  (أوافʙʷǼ Șة :  ؗالآتيوهي    الفقʛات
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  . )22هي (  واقل ॽʀʺة)  110للʺॽʁاس هي (  اكॽʀ ʛʰʺه)  1,2,3,4,5(:  ؗالآتي  كانʗ مʛتॼه ʨʸǼرة تʻازلॽة
ʘʴॼة الʻʽع ʧة مʲاحॼال ʗʰلʡ ʙوق  ʦʱأن تǼ    ة علىǼاتالالإجاʛفق  )  Șʴل )  1ملʰق ʧم ʦضح لهʨا مʺؗ

في القاعات الʙراسॽة في قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم   الاسʱʺارات للʢلابʨʱزȄع  وقʙ قامʗ الॼاحʲة بالॼاحʲة  
مʧ اجل الاجاǼة علʽها ȞʷǼل مʨضʨعي ودقȘʽ وʖʳȄ ان تʨؔن معʛʰة   الȄʛاضة ȞǼلॽة الʺعارف الʳامعة 

ʚلʥ قامʗ الॼاحʲة عʧ الآراء ʨʸǼرة صادقة وحॽʁॽʁة    : Ǽالآتي, وؗ
   العʺل علىʘʴॼة الʻʽلاب عʢازم لʨة اللʯʽة    تهǼأجل الاجا ʧاس مॽʁʺارات الʺʱع اسȄزʨت ʙʻع

  علʽها 
 امॽʁقة   الȄʛʡ ʦفه ʧم ʙأكʱة والʴة وواضʢʶॼقة مȄʛʢǼ انهاॽʰاس وتॽʁʺات الʺॽح تعلʛة شॽعʺلǼ

ʘʴॼة الʻʽلاب عʡ لʰق ʧة مǼالاجا . 

،  2012، احمد خال عواد. (إختبار مهـار ة الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه: الاختبار الثـــاني.  1.4.2
  ) 91ص

 ارॼʱالاخ ʧض مʛي:  الغʻالاداء الفــــ Ȑʨـــʱـــʶـاس مʽقـــــǼ نʨȞȄو  ʥॽʻؔـــــʱال) ȑة )  اॼʢـʰـــــʢخلال الـ ʧم
  . ʛʽʽ الاتـʳاه ــبʱغ

 ʱʶʺة الʜار  عʺلةالادوات والاجهॼʱساحه:  في الاخ   ʛؔني  هلʨل قانȞʷǼ لةʶات  ،  الʛؗلالʶدو  هʙها ع  
  )  2ؗʺا في الȞʷل (،  الʛʱؔوتॽه لʶʴاب الʨقʗ ساعه) ،  7(  هاعʙدو خʨ ʟاش) ، 10(

 ارॼʱاصفات الاخʨف  :  مʨقʨن بʨȞǽ ان ʨوهʖالʢة    الǽاʙʰالǼʖملع Ȍله  خلف خʶال حʛؗ    ʧʽة 
ʜاك وتʨؔن مʧ الʙʰاǽة الى    اʡلاق صفاره الǼ ʦȞʴالʙʰء   سʺاع ʜؗقة الȄʛʢǼ لةʶة الʛؗ اورةʴʺǼ أʙʰي

  شاخʟ بʧʽ    اتوتʨؔن الʺʶاف  رتلȞʷǼل    وȃعʙها الʛجʨع  شʨاخʟنهاǽة الʺلعʖ وتʨؔن لॼʶعة  
)ʛار  ) 3وآخʱام  

 ارॼʱل الاخʽʳʶقة تȄʛʡ : اء ؗلʢإعǼ نʨȞȄوʖالʡ  ʧله افʹل زم ʖʶʱʴȄو ʧʽʱاولʴم  

  
  يʨضح Ȅʛʡقة اداء اخॼʱار مهارة الॼʢॼʢة بʱغʛʽʽ الاتʳاه) 2الȞʷل (
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  : الاختبار الثالث.  1.4.3
ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴمऎ ʦǽاʙال ʙʰد عʨʺʴم ʙʺʴم) ʜالقفǼ الأمام ʧم ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ ʨ1984،  وه  ،

  )  164-163ص
  ʧض مʛارالغॼʱاس مهارة    -:  الاخॽʁل ʥوذلʖالʢد    الʙʴǽ’ انȞم ʧم ʦʱȄلة وʶال ʨʴن ʖȄʨʸʱفي ال

  .  مʧ الʳهة الȐʛʶॽ لهʙف ʛؗة الʶلة
  .  وهʙف’كʛة سلة.  وهي ’كʛة سلة -:  الأدوات الʺʙʵʱʶمة

الʛؔة مʧ خلال الʺȞان الʺʙʴد خارج مʢʻقة الʛمॽة   الʢالʖ وهʨ ان ʨʸǽب    - :  مʨاصفات الأداء
الʙائʛة, وهي تʨؔن نقʢة   الʛʴة مॼاشʛة, وذلʥ مʧ الʺʢʻقة الʱي  تقع عʙʻ تقاʡع خȌ الʛمॽة الʛʴة مع 

ʚلʧȞʺǽ ʥ .  مʙʴدة على ʶǽار الʶلة, وʖʳȄ تʙʴيʙ هʚه الʺʢʻقة Ǽإشارة تʨؔن مʛسʨمة على الأرض وؗ
إن يʕدȑ الʖȄʨʸʱ مʧ خلال يʙ واحʙة أو Ǽالʙʽيʧ معا وتʨؔن ǼأȄʛʡ ȑقة مʛʡ ʧق الʢ   ,ʖȄʨʸʱالʖلل

  .  وȋʛʷȃ ان يʦʱ ملاحʤة إن ʨȞǽن الʖȄʨʸʱ مॼاشʛة إلى الʶلة مʧ غʛʽان تلʺʝ الʛؔة لʨحة الهʙف 
ʚلʥ ان لل مʴاولة ǽقʨم Ǽإداؤها مʧ خلال ثلاث مʨʺʳعات, ʘʽʴǼ ؗل مʨʺʳعة لها  )  ʢ   )15الʖوؗ

رمॽات مع ملاحʤة أنॽقʨم الʺʛʱȃʛʰʱʵك مȞان الʖȄʨʸʱ عقʖ ؗل مʨʺʳعة وان يʱʻقل دائȄʛا, أو )  5(
ʚلʥ مʧ الʺʺʧȞ ان ʶǽʺح لل  ʢالʖ ’تعʢى الفʛصة لʺʛʰʱʵ أخǽ ʛقʨم بʱأدǽة أول مʨʺʳعاته وهʚȞا, وؗ

ʖȄʛʳʱل الʽʰات على سॽمʛال ʠعǼ عʺلǼ ل الأداءʰل (. قȞʷا في الʺ     .)3وؗ

  
  يʨضح Ȅʛʡقة أداء اخॼʱار الʖȄʨʸʱ مʧ الأمام Ǽالقفʜ ) 3(الȞʷل 

ȋوʛʷال: -  
  .  لʚلʖʳǽʥ تأدǽة الʖȄʨʸʱ مʧ الʺȞان الʺʙʴد  -
  . رمॽة فقȌ) 15ان ʨȞǽن الȘʴ للʺʛʰʱʵ في ( -
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    -: الʽʳʶʱل
  .  ناجʴة تʙخل مʧ خلالها الʛؔة في الʶلة) تʖʶʴ درجʱان لؔل مʴاولة أو (تॼȄʨʸه . 1
  .  تلʺʝ الʛؔة فʽها الʴلقة ولا تʙخل الʶلة) تʖʶʴ درجة واحʙة لؔل مʴاولة أو(تॼȄʨʸه . 2
  .  لا ʧȞʺǽ حʶاب او اعʢاء أǽة درجة وذلʥ عʙʻما تلʺʝ الʛؔة اللʨحة ولا تʙخل الʶلة . 3

  للبحث هيـــإجراءات الميدانالا.  1.5

 ــالتج.  1.5.1     ــــــهلاعيــستطلاربة اـــــــــ
الʺॽʁاس   فقʛات  وضʨح   Ȑʙم  ʧم  ʙأكʱال على  العʺل   ʨه الȃʛʳʱة  هʚه   ʧم الʛئʶॽي  الغʛض  ان 
وملائʺʱها لعʻʽة الʘʴॼ ومȐʙ صلاحॽة الاخॼʱارات الʺهارȄة والʨقʨف على معʨقات وصعȃʨات العʺل 

ʚلʥ ٌ̋ ــعʺل ال ـَالॼاحʲة وفȘȄʛ ال تقف امامالʱي  , ومʧ اجل اʳǽاد الʺعاملات ʡلاب عʻʽة الʶ ʘʴॼاعʙ وؗ
 ʘʴॼة الʻʽة أو خارج عʙعॼʱʶعة مʨʺʳة على مॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗاس قامॽʁʺة للॽʺالعل

 ) ʧنة مʨؔʱʺة والॽ5الأساس  (  ʙم الأحʨفي ي ʥلاب وذلʡ ) Șافʨʺارة  )  2022/ 6/11الʺʱع اسȄزʨت ʦت ʘʽح
الʺعʛفة على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة داخل القاعات الʙراسॽة وȃعʙ انʱهاء الʢلاب مʧ مॽʁاس الʴاجة إلى  

 ʦت ʙم لقʨʽال ʝها, وفي نفʽا علʨلʸي حʱرجات الʙاب الʶاجل ح ʧارات مʺʱع الإسॽʺجʺع ج ʦت ʦهʱإجاب
ʖȄʨʸʱة والॼʢॼʢار مهارتي الॼʱة لاخॽɺلاʢʱة الإسȃʛʳʱاء الʛارات   إجॼʱه الاخʚه ʗʺوت ʜالقفǼ الامام ʧم

الأسʝ العلʺॽة للʺॽʁاس Ǽعʙ   سʛʵʱاجفي القاعة الʺغلقة Ǽقʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة, حʘʽ تʦ إ
 ) Șافʨʺال ʙم الأحʨي ʥة وذلॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱاء الʛإج ʧع مʨʰول )  13/11/2022إسʙʳالǼ ʧʽʰا مʺؗ

)2(.    
لʺعʛفة ومهارتي الॼʢॼʢة والʖȄʨʸʱ مʧ ألʴاجة إلى أاس ــــلʺقʽ الاسʝ العلʺॽه يʧʽʰ ) 2الʙʳول ( 

  Ǽالقفʜ الامام

  وحدة القياس   الاختبارات 
الــال ظاهري   ــصدق 

 %  
ا ار ــختب لاثبات 

  عادته % إو
الاختبار    هوضوعي ــم

 %  
إلى  ــال حاجة 
  معرفة ــال

 0,89 0,89 93,22  الدرجة 

بتغيير    ه الطبطب 
  الاتجاه

 0,88 0,88 92,07 الزمن

صويب من الامام  ــالت 
  بالقفز 

 0,87 0,91 93,26 الدرجة 
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   الاختبار القبلي.  1.5.2
ʴاجة إلى  ــلأ خॼʱار مॽʁاس  إʛاء الإخॼʱار القʰلي على مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في  ــॼاحʲة Ǽإجـلقʙ قامʗ ال

وفي هʚا  )  2022/  11/  14(   الʺʨافȘ  ثʧʽʻالاʺعʛفة ومهارتي ʛؗة الʙʽ ولʨʽمʧʽ مʱʱالʧʽʽ وذلʥ في يʨم  ــلأ
)  2022/ 11/ 15الʺʨافȘ (  الʲلاثاءالʨʽم تʦ إجʛاء إخॼʱار مॽʁاس الʴاجة إلى الʺعʛفة وفي الʨʽم الʱالي 

تʦ إجʛاء إخॼʱار مهارتي الॼʢॼʢة والʖȄʨʸʱ مʧ الامام Ǽالقفʜ العالي ولقʙ تʺʗ جʺॽع الإخॼʱارات في  
  . قʦʶ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة في ؗلॽة الʺعارف الʳامعة 

  تجربة البحث الرئيسة.  1.5.3
بʛنامج   أن   ȑا)ʧʽʽئʜج  ʧم يʱألف  بʛنامج  بʨضع  الॼاحʲة   ʗقام الȃʛʳʱة  هʚه   Șʽʰʢʱب الʙʰء  قʰل 

ʧʽʽئʜن على جʨȞǽ ʦعلʱة للʲاحॼه الʱوضع ȑʚة الॽʳॽاتʛʱالاس( :  
ذاتॽاً مॼاشʛاً ǽعʙʺʱ على    -:  الʜʳء الاول  ʦعلʱال الʙرس وʨȞȄن  الʺʨʢʱرهوهʨ خارج    في   الʱقॽʻات 

ʨʱاصل الاجʱʺاعي حʘʽ تʦ الاتفاق مع الʢلاب ساǼقا حʨل تʙʴيʙ وسʽلة الʨʱاصل  ــوسائل المʧ  الʴاسʨب  
) ʛʰن الفايʨؔوهي تviber (  ʧن مʨؔته تʙتفاعلي م ʨيʙف ʧن مʨؔʱة لؔل درس تʛاضʴاد مʙاع ʦوت)6 -

دॽʀقة قائʺة على تʽʳʶل الʨʸʻص والʛسʨمات والʛʷح واداء نʺʨذج للʺهارة الʺعʢاة اذ تʦ الʨʱاصل  ) 8
 ʗوق ʙيʙʴا تʹǽا ʦلة وتʯة على الاسǼوالاجا ʨيʙʽالف مع الʢلاب مʧ خلال وسʽلة الʨʱاصل ومʻاقʷة 

قʰل يʨم مʧ الʺʴاضʛة مʧ اجل مʻاقʷة الفʙʽيʨ مع )  مʶاءً   9الى الʶاعة    8مʧ الʶاعة  (الʨʱاصل ʨȞǽن  
اǽام مʧ الʺʴاضʛة مʧ اجل اعʢاء الʢالʖ ) 4الʢلاب والاجاǼة على اسʯلʱهʦ وʦʱȄ ارسال الفʙʽيʨ قʰل (

ʚلʥ مʧ اجل القʛاءة عʧ الʙرس وȃعʠ الʺها رات الʨقʗ الؔافي لʺʷاهʙة الفʙʽيʨ والʛʺʱن على مʨʱʴاه وؗ
 ʨيʙʽاد الفʙاع ʦأن ت ʙعǼ ةॼʢॼʢلا مهارة الʲم)Ȑʛة أخʛها مʱʷاقʻم ʦʱي ʘʽحʨيʙʽالف ʧعابها مॽʱاس ʦʱي ʦي لʱال
 ʛʰالفاي الʵاص Ǽه وما يʻʺʹʱه مʧ صʨر وشʛح واسʯلة عʧ الʺهارة يʦʱ ارساله للʢلاب عʛʰ وسʽلة 

  2022وتʦ اعʙاد هʚه الʺهارات وفقاً للʺقʛر الʙراسي للفʸل الʙراسي الʲاني لعام ( )  ومʻاقʱʷه مع الʢلاب
  . لʢلاب الʺʛحلة الʲانॽة)  2023 /

وهʨ يʦʱ بʙاخل الʙرس تʺʲل هʚا الʜʳء بȄʨʴʱل اوقات الʙرس الى بʯʽة تعلʦ تعاوني   - :  الʜʳء الʲاني
  -: وʷȄʺل
1 .  Ȑʨʱʶع في مʨʻʱاعاة الʛʺǼ ةʲاحॼال ʗة اذ قامॽع تعاونॽامʳة مʶʺل على خʸالف ʦॽʶتق ʦʱان ي

  . الʢلاب الʺهارȑ في الʺʳامॽع
  .  اجʛاء مʻاقʷة حʨل الفʙʽيʨ وʛʡح الاسʯلة . 2
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  .  الॽʁام بȘʽʰʢʱ الʺهارات ȞʷǼل عʺلي . 3
  .  العʺل Ǽإعʢاء تغǽʚة راجعة مʧ قʰل الʺʙرس وتقʦȄʨ اداء الʢلاب . 4

) Șافʨʺلاثاء الʲم الʨا العʺل في يʚه ʚʽفʻت ʦت ʙ20/11/2022ولق  (  ʙة فقʢǼعة الʹاʨʺʳʺاما ال
  ʗنامج قامʛʰة اذ تألف الॽانʲحلة الʛʺة للʸʸʵن مʨؔي تʱة والॽل الؔلʰق ʧة مʙدات الʺعʛالʺف ʝاع نفॼإتǼ
)ʧاقع ()  16مʨب ȑة أॽʺॽة تعلʙل)  8وحʶلʶʱال ʝفʻȃر وʛهج الʺقʻʺء الʨع على ضॽه   اسابǼ ʗʺتعل ȑʚال

  أسابॽع ) 8الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وʻȃفʝ الȘʽʰʢʱ اȑ وحʙتʧʽ تعلॽʺॽة في الاسʨʰع الʨاحʙ ولʺʙة (
  : دॼʀقة حʘʽ ؗانʗ مʨزعة ؗالآتي) 90اما زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة فهʨȞǽ ʨن (

1 . ȑادʙالاع ʦʶالق : ) ʨالى)  20وه ʦʶن مقʨȞȄة وॽʺॽعلʱة الʙحʨقة في الॽʀد  :  
  .  وتʨؔن مʙتها دॽʀقʱان وتʷʺل الʨقʨف: الʺقʙمة . 2
  . دقائȘ) 3ومʙته تʨؔن (: الاحʺاء . 3
  .  دॽʀقة) 15وهي ( : الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة . 4
  :  دॽʀقة ومقʦʶ الى) 65ومʙته (: القʦʶ الʛئʶॽي . 5
دॽʀقة في الʨحʙة الʱعلॽʺॽة حʘʽ يॽɾ ʦʱه تʨضॽح ما تʦ عʛضه  )  15وʨȞȄن (:  الʜʳء الʱعلॽʺي . 6

بʧʽ الʢلاب    ʻʱافʝخلȘ روح المʧ أجل  مॼʶقا Ǽالفʙʽيʨ وتقʦॽʶ الʢلاب الى خʺʝ مʨʺʳعات  
 ʥوذل ʨيʙʽالفǼ قاॼʶته مʙاهʷم ʦل ما تʨلة حʯح الاسʛʡ اʹǽا ʧʺʹʱȄو ʦهʻʽا بʺॽɾ ةॽɻافʙواثارة ال

  . مʧ اجل العʺل على خلȘ جʨ مʧ الʱفʛʽؔ والʱفاعل بʧʽ الʺʨʺʳعات
دॽʀقة حʘʽ يॽɾ ʦʱه تȘʽʰʢ ما تʦ اعʢاءه Ǽالفʙʽيʨ مॼʶقا  )  50وʨȞȄن مʙته (:  الʜʳء الॽʰʢʱقي . 7

  . للʢلاب
دقائȘ وʷȄʺل تʺارʧȄ تهʙئة للʢلاب أو لॼɻة صغʛʽة إضافة إلى  )  5وʨȞȄن ( :  القʦʶ الʱʵامي . 8

  . تقʦȄʨ أداء الʢلاب ȞʷǼل جʺاعي والॽʁام Ǽإعʢائهʦ الʱغǽʚة الʛاجعة 

  الاختبارات البعدية .  1.5.4
Ǽ الॼاحʲة   ʗقام  ʙي    عʺللقʱعʨʺʳʺل الॼعǽʙة  (الاخॼʱارات   ʘʴॼةالॽʰȄʛʳʱوال وذلʥ )  الʹاʢǼة 

حʘʽ تʦ اجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙة في مॽʁاس الʴاجة  )  2023/ 30/4(  بʱارȄخالʲلاثاء    والʺʸادف بʨʽم
) Șافʨʺال ʙم الاحʨفة وفي يʛ5/2023/ 5الى الʺع  ( ʧم ʖȄʨʸʱة والॼʢॼʢار مهارتي الॼʱاء اخʛاج ʦت

القفʜ عالॽا وقʙ اتॼعʗ الॼاحʲة نفȄʛʡ ʝقة اداء الاخॼʱارات القʰلॽة وʻȃفʝ الʛʷوȋ وȃاسʙʵʱام الادوات 
  .  نفʶها
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  )  spss( هيــالاحصائ ــهام الحقيبــظنَ  اماستخدلقد تم : ــهحصائيالإائل اــوســال.  1.6

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

  ها ومناقشتها ــوتحليل هضابطــلأعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة .  2.1

) يʦॽʀ ʧʽʰ الأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وفʛوق الأوساȋ الʶʴابॽة وॽʀʺة (ت) 3جʙول (
الفʛوق بʧʽ نʱائج الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ في اخॼʱارات مॽʁاس الʴاجة الى الʺعʛفة   الʺȃʨʶʴة ودلالة

  ومهارتي الॼʢॼʢة بʱغʛʽʽ الاتʳاه والʖȄʨʸʱ مʧ الامام ǼالقفʛȞǼ ʜة الʶلة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وتʴلʽلها

  المعالم 
  الإحصائية  
 الاختبارات  

وحدة  
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف  سَ ف 

مة
قي

 (
ت

 (
بة 

سو
مح

ال
 

لة 
دلا

ال
 

 ع سَ  ع سَ 

 الحاجة الى المعرفة 

 الدرجة 

 دال  3,22 0,05  1,2 4,72 80,3  4,77  79,1

 دال  3,86 0,07 1,67 1,35 15,7  1,42  14,03 الزمن الطبطبة بتغيير الاتجاه 

الامام   من  التصويب 
  بالقفز

 الدرجة 
 دال  4,65 1,25 2,23 1,48 21,35  1,55  19,12

 ʙʻع ȑʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶ05.  0(م ( ةȄʛودرجة ح)47  (  
الʺȃʨʶʴة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في اخॼʱار مॽʁاس الʴاجة الى )  يʧʽʰʱ أن ʦॽʀ (ت)  5مʧ الʙʳول (

) ʗؗان ʜالقفǼ الامام ʧم ʖȄʨʸʱاه و الʳالات ʛʽʽغʱة بॼʢॼʢفة ومهارتي الʛ4,65,    3,86,    3,22الʺع  (
)  ʗؗان الʱي  الʙʳولॽة  الॽʁʺة   ʧم ʛʰأك  ʦॽʁال هʚه  أن   ʙوج ʙوق الʨʱالي  دلالة  )  2,09وعلى   Ȑʨʱʶʺȃو

, وتعʜو الॼاحʲة إلى أنّ الʱقʙم الʴاصل وʖʶʻȃ مʱʵلفة ؗان سॼʰه الȄʛʢقة ) 19ودرجة حȄʛة () 0,05(
والأسلʨب الʺॼʱع مʧ قʰل مʙرس الʺادة والȑʚ ؗان له الأهʺॽة في حʨʸل هʚا الʱقʙم إضافة الى نॽɺʨة 

ʚلʥ زȄادة الॼɼʛة الʻȄʛʺʱات الʱي اسʙʵʱمʗ والʱي تʦ تॽʰʢقها والالʜʱام Ǽأدائها وتʛؔاره  ا ʨʸǼرة مʛʺʱʶة وؗ
ʧȄʛʺʱال أداء  في  الʢلاب   Ȑʙل لق  والʙافॽɻة   ʥلʚ تعلʙ   ʦ وؗ في  اʳǽابي  ȞʷǼل  الʺʙرس  Ȅʛʡقة   ʗʺساه
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  الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة وذلʖʰʶǼ ʥ ملاءمʱها لʺȐʨʱʶ عʻʽة الʘʴॼ حʘʽ قام الʺʙرس ʛʷǼح دقȘʽ وواضح 
ʛʸʱʵة  للʺهارات  ومॼاسʻʺة الʤʴاللȃلاب  وʢذج امام الʨʺام نʙʵʱاسȃلاب   وʢض الʺهارات امام الʛلع

ʚلʥ الانʤʱام والʙʱرج في الʱʺارʧȄ الʺهارȄة اسʻʱادا  ȞʷǼل مفهʨم وسهل    ة الؔاॽɾةʸǽال الʺعلʨما  لاجل وؗ
 ʦʱا يʚوثا وهʙح ʙʻاء عʢح الاخॽʴʸخلال ت ʧاجعة مʛة الǽʚغʱالǼ وناʛن مقʨȞǽ ȑʚار الاداء الʛؔالى ت
ل هʚه الʺعلʨمات ساعʙت في تعلʦ الʢلاب ǼالȞʷل  مʧ قʰل الʺʙرس واǽʹا العʙ الʺʻاسʖ مʧ الʛؔʱاراتؗ 

الى اهʺॽة الȄʛʢقة )  2006،  ماʶǽةنقلا عʧ ()  وʛʽʷȄ (احʺʙ،  هارة الʺʢلȃʨةالॽʴʸح عʙʻ اداءهʦ للʺ
والʱي لاʧȞʺǽ اغفالها حʘʽ انها ساهʺȄʛʢǼ ʗقة اʳǽابॽة في  )  الʺॼʱعة (الʛʷح اللفʤي والʨʺʻذج العʺلي

ʙʺاح) ʦॽعلʱ104، 2010، ال  ، (ارʱʵم) ʙ ʕؗȄض ) وʛح الʺهارة وعʛذج مع شʨʺعʺل نǼ ʦام الʺعلॽʀ ان"
وان درجة اداء الʺʱعلʺʧʽ للʺهارة تʨʱقف على  ،  صʨرة لها ǽعʙ مʧ افʹل الʛʢق في تعلʦॽ اداء الʺهارات

مقʙرة الʺعلʦ على الʛʷح الʙʽʳ الʙقȘʽ والعʛض الʨاضح لفʧ اداء الʺهارة مʧ حʘʽ صʴة الاوضاع لؔل 
الى انه لاʧȞʺǽ هʻاك تعلʦ )  وʛʽʷȄ (خʨʽن )  94،  2001،  اجʜاء الʦʶʳ خلال عʺلॽة الʱعلʦ "(مʱʵار

    . )117، 2010، لʺʱغʛʽ الاقȐʨ الʺʛʢॽʶ على الʱعلʦ والاداء (خʨʽن وانها ا، بʙون الʱغǽʚة الʛاجعة

حليلها  ـــوتَ  هجريبيـــلتأ هجموعـــدي للمَ ـــلبعألي وـــلقبأار ــختبتائج الإــرض نـــع.  2.2
  اقشتها ــنومٌ 

  )  4جʙول (

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
س 
 ف

 ف ع

مة
قي

 
 (

ت
  (

بة
سو

مح
ال

 

لة 
دلا

ال
 

 ع -س ع -س

  دال   7,33  0,69  7,3 4,12 85,7  4,81  78,4 الدرجة  الحاجة الى المعرفة 

الطبطبة  اختبار 
 بتغيير الاتجاه 

14,1 الزمن 
1  

1,43  
19,0

7 
1,21 

5,0
4 

 دال  6,17  0,22

الامام  من  التصويب 
  بالقفز

18,4 الدرجة 
4  

1,68  
22,4

6  
1,33  

4,0
2  

  دال   7,10  0,35

  )  47ودرجة حȄʛة () 0,05ة ( دلالعʙʻ مȐʨʱʶ ) 2,09الʙʳولॽة = () (تॽʀʺة 
في اخॼʱار مॽʁاس الʴاجة الى ه  الॽʰȄʛʳʱ   هالʺȃʨʶʴة للʺʨʺʳع )  يʧʽʰʱ أن ʦॽʀ (ت)  4مʧ الʙʳول (

) ʗؗان ʜالقفǼ الامام ʧم ʖȄʨʸʱال ʥلʚ ,    6,17,    7,33الʺعʛفة ومهارتي الॼʢॼʢة بʱغʛʽʽ الاتʳاه وؗ
7,10  (ʖʽتʛʱالȃو  Ǽ ʧَʽʰت ʙفق  ʧم ʛʰأك ʦॽʁال وȐʨʱʶʺȃ دلالة  )  2,09الॽʁʺة الʙʳولॽة والʱي ؗانʗ (أن 
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)0,05  () حȄʛة  اسʙʵʱام  )  47ودرجة  سॼʰه  ؗان   ȑʚوال الʴاصل  الʨʢʱر  أنّ  إلى  الॼاحʲة  وتعʜو   ,
الʱعلʦ الʺعʨȞس حʘʽ ساهʺǼ ʗإعʢاء الʢلاب فʛصه بʙʴʱيʙ الأفؔار الʛئॽʶॽه للʺʨضʨع  اسʛʱاتॽʳॽة 

الى  Ȑأد وهʚا  Ǽالʙʳيʙة  الʶاǼقة   ʦهʱفʛمع Ȍȃر الʵاصة مع   ʦماتهʨمعل  ʦॽʤʻوت الʺʨضʨع  جعل   وقʛاءة 
ʚلʥ ان الʱعلʦ الʺعʨȞس له اثʛ اʳǽابي وفعال في  الʢالʨȞǽ ʖنʨا أكʛʲ نʷاʡاً وأكʛʲ تفهʺاً للʺعلʨمات  وؗ

الʺفاʦॽʂ والʺعارف  الفʛصة للʢلاب لاكʶʱاب  ان اسʙʵʱامه يॽʱح   ʘʽح ʧة مॽʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة   ʦتعل
 ʛʺال ʨيʙع الفʡالʺهارات اذ ان مقا ʦعلʱل ʦهلهʕي تʱوال Șقائʴات والʛʰʵلة  والʽوس ʛʰلاب عʢسلة الى ال

حॽʢʱʶǽ ʘʽع الʢلاب مʷاهʙة الفʙيʨ في الʗʽʰ  ، ساعʙت في عʺلॽة تعلʦ الʢلابالʨʱاصل الاجʱʺاعي 
ʦعابهॽʱاس  Ȑʙوم ʦراتهʙق ʖاسʻʱا يʺǼ ةʛم ʧم ʛʲة لاكʙاهʷʺل ،  واعادة الʽح تفاصʛح وشॽضʨت ʦʱاذ ي

ʙʺʴه (مʙا ماأكʚقة وهॽة وشʢʶॼقة مȄʛʢǼ ة للاداءॽʻاحل الفʛʺال  ( ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ʦعلʱالى "ان ال
اذ ان الʱعلʦ الʺعʨȞس تʺʧȞ الʢالॼات مʧ الاسʱعانة ،  الʺعʨȞس يʨفʛ فʛصة للʱعلʦ والʱقʙم في الاداء

Ǽالʺادة الʱعلॽʺॽة الʺʛʰمʳة على هʯʽة فʨʽʽ مʛئي في الʨقʗ الȑʚ يʛوق لهʺا وȃالʛʶعة الʱي تʻاسॼه في  
Ȅʛات سॼالʢان ال ع في الاسॽʱعاب ام ʱʴǽاج الى الʺʙȄʜ مʧ الʨقʗ لاسॽʱعاب الʺادة الʱعلॽʺॽة الʱعلʦ سʨاءؗ 

ʙʺʴ113،  2018،  (م  ، (فةॽخل) اʹǽه اʙ ʕؗȄا )  وॽابʳǽا اʛʽس لها تأثʨȞالʺع ʦعلʱهات الʨيʙʽالى " ان ف
كʛʽʰا في تعلʦ الʺهارات ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة لʺا تʨفʛه مʧ تغǽʚة راجعة في أȑ وقʗ وفي أȑ مȞان 

ي (خلॽفة ʛؗʴاجه للاداء الʱʴل ماتȞǼ ةॽ ʛؗʴال ʦتهʛذاك ʦعʙ115،  2019،  وت(.    
  ها  ــʻاقʴʱʷلʽلها ومٌ ــوتَ )  هوالॽʰȄʛʳʱ  ه الʹاʢǼالʘʴॼ (  عʛض نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعʱي  3-2
T ( ٌʁ( ــهوॽʀʺ هارȄــعʽً̋ ــات الــنʛʴافلإوا هʶابॽــʴــلأاȋ ــــوسلاʦॽ ا ــʧً قــʽʰيٌ ) ʙ5ول (ـــــجَ  ʴʺــالȃʨهودلال ه  

ʖȄʨ مʧ الامام ــاه والʸʱــʛʽʽ الاتʳــʱȃغو  هॼʢॼʢــي مهارتي الــف ـــهॼارات الॼعʙي ـــخʱʱائج الإ ـــʧ نَ ــــʛوق بʽــــالف
ʱعʨʺʳʺل ʜالقفǼ ʘʴॼي ال)ʢǼــهالʹا ʽʰȄʛʳʱلها) ــهوالʽلʴوت  

 الʺʱغʛʽات 
ʙه وح

 الॽʁاس

  هـالʺʨʺʳع
ʢǼه ـالʹا 

ʳʺعــالʨʺهـ ʽʰȄʛʳʱه ـــال 

(T
) t

es
t

 

لالة 
ʙال

 * 

 ع سَ  ع سَ 

 دال   5,07 4,12 85,7 4,72 80,3 الʙرجة  الʴاجة الى الʺعʛفة 
 دال   7,62 1,21 19,11 1,35 15,7 الʜمʧ  الॼʢॼʢه بʱغʛʽʽ الاتʳاه 

ʜالقفǼ الامام ʧم ʖȄʨʸʱرجة   الʙدال   8,44  1,33  22,46 1,48 21,35 ال  
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 * ȐʨʱʶʺǼ 05. 0(  دلالة (ȃو ) ةȄʛرجة حʙ47 ( و) ةʺॽʀT  () = ةॽولʙʳ2,02ال  (  
) الʙʳول   ʧ5م  (ʺॽʀ  ʧʽʰʱةي  )T  (يʱعʨʺʳʺل ʺॽʁاس Ǽ)  هॽــوالʰȄʛʳʱ  ــه الʹاʢǼ(  الʘʴॼ  الʺȃʨʶʴة 

,    5,07الامام Ǽالقفʜ ؗانʖȄʨ) ʗ مʧ  ــاه والʸʱــتʛʽʽʳ الإ  ــلॼʢॼʢه بʱغألʺعʛفة ومهارتي  ألʴاجة الى  أ
7,62    ,8,44  (ʖʽتʛʱالȃأنها  و ʘʽح   ) ةॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰ2,02أك  (  ʗʴدلالة  ت Ȑʨʱʶم )0,05  (

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لاسʛʱاتॽʳॽة   ʙʵاماسʱ  هʨالʨʢʱر  سʖʰ  أنّ  Ǽ, وتعʜو الॼاحʲة  )  47(   هحȄʛ  ه درجامام  و 
الʱعلʦ الʺعʨȞس والʱي تʶاعʙ الʢلاب على ان ʨȞǽن هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وتॽʱح للʺʙرس مʛاعاة 
 ʝȄرʙʱان ال ʥلʚ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢلاب مʺا يʕدȑ إلى تʛȄʨʢ الʱفʛʽؔ والॼɼʛة في زȄادة الʱعلʦ وؗ

  Ǽاسʱعʺال أسالʱ ʖʽعلʦ الʢالʖ وذلʥ  بان وقʗ الʙرس يʦʱ اسʱغلاله  بهʚه الاسʛʱاتॽʳॽة ǽعʛʰʱ اسʳʱاǼة لفʛؔة  
ولʝॽ مʧ خلال ان ǽقʨم الʺʙرس Ǽإلقاء الʺʴاضʛات وحʙه فهʨ عʺلॽة اسʙʰʱال  ،  الʱعلʦ الȌʷʻ والʺʙمج

ʜ على الʢالʖ مʲل ʛؗʱي تʱوال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧم ʙȄʜʺالǼ ȑʙʽقلʱف الʸلل  :Ȍʷʻال ʦعلʱال  ، ʧم ʦعلʱال
حʘʽ يॽɾ ʦʱه تʨصʽل الافؔار ونقل الʺȐʨʱʴ خارج .  الʺʻافʷات الॽɿʸه وغʛʽها،  ʺȞʷلاتخلال حل ال

وॼʸȄح وقʧ الʙرس الʸفي مʟʸʵ لʱقʦǽʙ الʨʱجॽه ، الʸف الʙراسي وذلʥ مʧ خلال الفʙʽيʨ الʺʳʶل
" رزال  ʙه  ʕؗماي وهʚا  الʢلاب  مع  (  . )Menna "(2015والʱفاعل  الʽʴؔلي   Ȑʛت  ʥلʚ ان  )  2015وؗ

Ǽالʨʸت  الʺʳʶلة  الʱعلॽʺॽة  الʙروس  ان   ʘʽح ʨيʙʽالف بʱفॽʻة  اساسي  ȞʷǼل   Ȍॼتʛت الʺقلȃʨة  الʸفʨف 
والʨʸرة اعʗʢ بʙيلا مʲالॽا للʺʴاضʛة الʱقلǽʙʽة فهي تقʨم Ǽإʸǽال الʺȐʨʱʴ الʙراسي للʢلاب تʺاما ؗʺا  

ȞʷǼل ǽفʨق الʨسائل الاخȐʛ ؗالعʛوض الʱقॽʺǽʙة مʺا جغل معʦʤ مʧ  )  في الʸف الʱقلȑʙʽ (وجها لʨجه
ʡ ʦا فهʨʻʺʹǽ لؔي Ȑʨʱʴʺال الʸǽلة لاʽسʨؗ يʺॽعلʱال ʨيʙʽار الفॽʱن لاخʨهʳʱة يॽʳॽاتʛʱه الاسʚا هʨقॼ

    .) 26-24(ص  الʢالʖ الؔافي للʺȐʨʱʴ الʙراسي

  الخاتمة
الʱعلʦ الʺعʨȞس فاعلॽة في    في ضʨء نʱائج الʙراسة ومʻاقʱʷها اسʗʳʱʻʱ الॼاحʲة Ǽأن لاسʛʱاتॽʳॽة

لʡ Ȑʙلاب قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة   تॽʺʻة الʴاجة إلى الʺعʛفة وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة الʶلة
ॼعʹهǼ ʦعʠ ب  ــॽهالʰȄʛʳʱــه  وعلʨم الȄʛاضة في ؗلॽة الʺعارف الʳامعة وتفاعل الʢلاب في الʺʨʺʳع

, وتʨصي الॼاحʲة Ǽالʱأكʙʽ على أهʺॽة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ   ــهالʹاʢǼ  ـــهʦ على الʺʨʺʳعــــوتفʨقه
الʺعʨȞس لʺا لها الʙور الاʳǽابي في تॽʺʻة الʴاجة إلى الʺعʛفة وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة  

ʚلʥ ضʛورة اسʙʵʱام هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة في إجʛاء الʱعلʨʴǼ ʦث    الʶلة وؗ مʷابهة Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة 



 
 
 
 
 
 

 
155 

 

ʚلʥ على الʢالॼات لʺعʛفة تأثʛʽهʧ علʽهʧ،  الʺعʨȞس في تعلʦ الʺهارات الاخȐʛ في ʛؗة الʶلة وفي  ،  وؗ
 Ȑʛة الاخॽاضȄʛات الॽالفعال  .  

  الʶʸادر
الʴاجة الى الʺعʛفة وعلاقʱها ʴǼل الʺȞʷلات : )2003(علي عʙʰ اللʅॽʢ حʺʨدȑ  ، الʜʵرجي ]1[

 جامعة Ǽغʙاد  ، ؗلॽة الآداب، علʦ الʻفʝ، رسالة ماجʛʽʱʶ، لʡ Ȑʙلॼة جامعة Ǽغʙاد
]2[ ʙʺʴم  ،) عʙʽان   Ȑʙة  :  )2018هॽʳॽاتʛʱاس  ʛʽواداء  تأث للʢالॼات  الʳامعي   Șافʨʱال في  الʺقلʨب   ʦعلʱال

ॽة Ǽالʛؔة Ǽالʻʺʳاسʥʱ الاǽقاعي ʛؗʴلة الʽȞʷʱال  ،ʛʽʱʶاد،  رسالة ماجʙغǼ ة ،  جامعةॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽؗل
  .  وعلʨم الȄʛاضة للʻʰات

الʺهارات  تأثʛʽ اسلȃʨي الاكʷʱاف الʺʨجه والʺʷʱعʖ في تʧʽʶʴ تعلǼ ʦعʠ  :  ) 2012(  احʺʙ خال عʨاد ]3[
   ..ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الانॼار، رسالة ماجʛʽʱʶ، الاساسॽة ʛȞǼة الʶلة

]4[ ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴمऎ ʦǽاʙال ʙʰد عʨʺʴم ʙʺʴ1984(  م(  :ȋ, لةʶة الʛؗ اس فيॽʁة , دار  1الʛالقاه ,
 ʛؔيالفȃʛالع..    

الʜمان:  )2015(،  ابʶʱام،  الʽʴؔلي ]5[ دار  "مॼʱȞة   ʦॽعلʱال في  الʺقلȃʨة  الفʨʸل  الʺʨʻرة،  فاعلॽة  ،  الʺʙيʻه 
  الʶعʨدǽة

  )  مॼʢعة العʛاق، (ديʨانॽه: خȌʢ وتʛؗ– Ȍॽʢʵة القʙم تعلʦ وتʙرʖȄ :  )2012( عʙʰالله حʧʽʶ اللامي ]6[
]7[ ʙʺت علي (،  احʛʽار خʻاحة  :  )2010مॼس ʦة على تعل ʛؗʴʱʺم الʨسʛام الʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث

ʧʽئʙʱʰʺلل ʧʢॼحف على الʜوحة ، الʛʡراه اʨʱؗد ،ȘȄقازʜات، جامعة الʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل  .  
  .  دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة، الاسʝ العلʺॽة في تʙرʛؗ ʖȄة القʙم: ) 2001حʻفي مʙʺʴ (، مʱʵار ]8[
ي بʧʽ الʺʙʰأ والǽ2010( :Șʽʰʢʱعʛب (، خʨʽن  ]9[ ʛؗʴال ʦعلʱال ،ȋ2 ، ادʙغǼ ،ةॼʽʢالؔلʺة ال .  
تأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽة الʸف الʺعʨȞس في دافॽɻة الʱعلʦ واداء Ǽعʠ الʺهارات  :  )2019مʚʻر مʨʺʴد (،  خلॽفة ]10[

  . ؗلॽة الॽȃʛʱة الॽʻʰة وعلʨم الȄʛاضة، جامعة Ǽغʙا، اʛʡوحة ʨʱؗراه ، Ǽالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب
[11] AL-Kuhaili,I. (2015) "The Effectiveness of Inverted Classes in 

Education " ,Dar  
[12] Meena N. Rasal: (2015) "Flipped Classroom Inverted Teaching "Global 

online Electronic International Interdisciplinary Reserch Journal. AL-
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) Ȗʲ1مل  (  
  الʴاجه الى الʺعʛفه اسʱʺارة مॽʁاس 
ʖالʢال ȑʜȄʜع...   

بـــضا الॼاحʲة مʧ    والʱي  الʺॽʁاس  مʧ فقʛات  ـــهʧʽ يʥǽʙ مʨʺʳعـــع  تعʛʰ عʧ اراءك والʱي تهʙف 
لʺي ـــالʘʴॼ العَ ــه  ʷǼأنها وهʚا ǽعʺل على خʙم  هالʨقʨف على مʨاقفʥ الʥǼॽʁॽʁʴ علʽها  ɦٌ ـــجابوضع اخلال  

ʛʽʰؗ لȞʷǼ .  
حʙ الʙʰائل ا  Ǽإخॽʱار)  √وضع إشارة (  ب  ــهجابلاا  مʧ خلالمعها  Ǽأن يʦʱ الʱعاون لʚا تأمل الॼاحʲة  

  :  مع مʛاعاة الآتيالاجاǼة عʻها بʙقة  الʛجاء الʺॽʁاسلʚا ة أمام فقʛات
  أسفل الاخॽʱار ȃو  الॼɻارة  أمام) √( هعلام قʛاءة الॼɻارات بʙقه وȃعʙ فهʦ معانʽها وضع -

  -  يȘʰʢʻ علȞʷǼ ʥॽل مʨضʨعي وصȄʛح بʙون تأثʛʽ خارجيالاجاǼه Ǽʺا 
 ʖʳǽه على ؗلǼارات  الاجاॼɺاسॽʁʺال -  

-ʥʱان اجاب ʦʱʱس Ǽة تامȄʛʶــه ʴॼاض الʛالعلʺــلاغ ʘاــي فــʻمع ʦؔتعاون ʧȄʛشاك Ȍق   
ملاذ حيدر احمد د . م  

  (مقياس الحاجة إلى المعرفة)

 متردد أوافق  أوافق بشدة  الفقرات  ت 
لا 

 أوافق 
أوافق   لا 

 بشدة

1 
خلال   من  وذلك  الحقيقيوالفعلي  بالتمتع  شعوري 

      . لى حلول جديدة للمشكلات إ وصولي

2 
والفكرية الصعبة  المهمة  اختيار  على  على    اعمل 

      . عميقا وبشكل كبير تفكيراً مني  تتطلبالمهمة التي 

3 
تتطلب   التي  منالمهمة  لاتستهويني    التفكير  القليل 

      .  بقدر المهمة الصعبة فيهاالتفكيرو بالامعان

4 
ليس لدي كل الميول  جديدة في التفكيرالطرائق  ال  تعلم

      .  والمتعة فيها

5 
الصعبة بالمعاناة  شعور  لدي  غندما    دائما 

 . المواقف الجديدة وغير المألوفة أفكرب 
     

      للتفكير أفكر بشكل جدي  حاجتي عند 6
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7 
لاأفضل  المشاريع   لها  طويلة  مدة  مني  تتطلب  التي 

بالمشاريع  اليومي  تفكيري  عكس  فيها  التفكير 
 . الصغيرة

     

8 

  وخصوصا  الشيء  فيقليل  التفكير  بالالقيام  دائما  أفضل  
  
  
 . قدراتي الفكرية  فوق علىنه يت بأ اشعرالذي  

     

9 
المشكلات    عنالآخرين    معأتحدث    الاحياناكثر  

حديثي  لها أكثر من    الجيدةوالحلول  واسبابها  العالمية  
 . هورين واعمالهمالمش عن

     

      .  الأخطاء الى الوقوع بكثرة يؤدي الدائم التفكير كثرة 10

11 
التعامل    دائما احاول الابتعاد عن تحمل المسؤولية عند

 . التفكير الكثير مع موقف يتطلب التفكير
     

12 
مافي    عميقً ال  تفكيرال هذا    شيء  عن  ابتعد  يجعلني 

 .  الموقف 
     

13 
في   الدائم  الثقافيةاختاري  البرامج  من   متابعة  اكثر 

 . البرامج الترفيهية
     

14 
أفكر بصورة    من حولي يجعلونيذكياء ًالأ  الاشخاص

 .  أفضل 
     

      . ان اقوم بحلها بنفسي واحبحياتي مليئة بالألغاز  15

16 
المشكلات  دائما     على والصعبة    المعقدة أفضل 

 .  والسهلة البسيطةالمشكلات 
     

17 
ب ن جواب   الالمام المشكلة  لايغير  ب  بسيط  فهم  شكل 
 . لدي أسبابها

     

18 
أفكر   طويلة   وهدوء  بتأنيٍ عندما  يجعلني    لساعات 
 ً  . عن نفسي أكون راضيا

     

19 
الملائمين والمناسبين يجعل  قلة معرفتي بالاشخاص 

 . هذه الايام قليلة في القيام بأداء جيد تيفرص
     

      . في تفكيري  والقوة  نقاط الضعفوتعديل  تقويم 20

21 
لتحقيق الاهداف التي تحتاج مجهود   يكون ميلاني فقط

 عقلي كبير  
     

22 
يعتمد  لكونه  لي  لايروق  الامام  الى  شق طريقي  ان 

 .  على طريقة التفكير
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 Ȗʲ2(مل  (  
  ॽʀقه د 45: الʜمʧ  لʨʽم والʱارȄخا  ʡالʖ) 27(: الʢلابعʙد 

ʜʽالʱ: الاهʙاف الȄʨȃʛʱـــه ʛؗ  ام والعʺلʤʻه على الʤافʴʺالǼهॽابʳǽعاون واʱب  
  علʦ الǼ ʖȄʨʸʱالقفʜ ـــت: الاهʙاف الʱعلॽʺॽه 

ي ʨؗلʶف الʙي : الهʸʸʵʱء الʜʳات في الʻȄʛʺʱد في الʙʴʺال ʗقʨلاب الʢال ʛʺʲʱʶǽ ان  
  أقسام الوحدة 

 التعليمية 
الزمن  
 بالدقيقة 

  
 محتوى الوحدة التعليمية 

  
  تشكيلات ال

 

  
  الملاحظات 

 

  القسم ) 1
 التحضيري 

    د 20
 *******  

 × 

  
التأكيد   - 

عدم على  
ـ  الغياب 

والوقوف  
  .  بشكل نسق

  
  
على -  التأكيد 

تأدية 
التمارين  

و   العامة 
الخاصة  

بشكل  
 صحيح

نسقالوقوف   د 2 المقـــــــدمة  صيحة  ال وأداء  الحضور    واخذ  نشكل 
 .  الرياضيه

الإحماء    - 
 العام

هرولة وعند  - عالياهرولة برفع الركبتين  - هرولة- سير د 3
الارض(يمين مس  فتل  - )  يسار،  الصافرة  مع  هرولة 

للجانبين للأمام- الجذع  الذراعين  تدوير  مع    هرولة 
 وقوف  -سير-  مع الزحلقة للجانبين  هرولة- والخلف

  
  

 ******  
*  ×  
*    

******   

الإحماء    - 
 الخاص 

تخصر  (الوقوف  - 1 د 15 عاليا)  ,  عند    القفز  الدوران  مع 
  .  سماع الصافرة

ثني الذراعين ثم مدهما عاليا وخفضهما ) (الوقوف  - 2
    .)4العدد (
    .)8العدد (ضغط الجذع للأسفل  ) (الوقوف  - 3
اماما رفع(- 4 ,الذراعين  الركبتين )  الوقوف  ثني ومد 

 )  2(العدد
   . )2رفع وخفض الرجلين (العدد  )  وقوف, تخصر (  - 5

  القسم )  2
 الرئيسي

    د 65
  
  

****** *  
*  ×  
*    
* ******  
  

  
  
الانتباه   - 

شرح   على 
وعرض  
المدرس  

  . للمهارة
  
التأكيد   - 

فهم   على 
  لابالط

الجزء    - 
 التعليمي 

  
 د 15

  
المهارة   شرح  بإعادة  المدرس  عرضها  يقوم  تم  التي 

بالفديو خمس    من  و  مسبقا  الى  الطلاب  تقسيم  ثم 
ال  مجموعات روح  لخلق  الط  تنافستنافسية    لاب بين 

بينه فيما  الدافعية  يقوم    مواثارة  ثم  الطلاب  ومن  احد 
قبله  ب  من  أداءها  بعد  القفز  من  التصويب  مهارة  اداء 

ما تم عرضة مسبقا بالفيديو ويتضمن  يسأل  من ثم  ؟و
ايضا طرح الاسئلة حول ما تم مشاهدته مسبقا بالفيديو 
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عمل على خلق جو من التفكير والتفاعل وذلك من اجل ال
 المجموعاتبين 

النواحي  
 . الفنية للأداء

الجزء    - 
 التطبيقي

    د 50

والطالب    د10  التمرين الاول الهدف  امام  رتل  شكل  على  الطلاب  (يقف 
الاول يكون على خط الرمية الحرة, يبدا التمرين بقيام  

الكرة   متابعة  ثم  بالقفز  بالتهديف  لغرض  الطالب 
الاستلام والقيام بالمناولة الى الطالب التالي في الرتل  

 )  والذهاب الى نهاية المجموعة وهكذا 

على -  التأكيد 
تطبيق 

المهارة 
بشكل  
 . صحيح

( (  د10  ) 2التمرين ( من  ارقام  الحرة  )  10ـ1وضع  الرمية  منطقة  حول 
التهديف من رقم( التهديف الاول    الطالب)  1يبدا  يبدا 

الذي   الرقم  الى  ينتقل  ناجحة  محاولة  كل  وبعد  بالقفز 
يعيد  ان  فعليه  للتهديف  محاولته  فشلت  اذا  اما  يليه, 
يؤدي  ان  بعد  بها  فشل  التي  المنطقة  من  التهديف 

نفس الدور الذي قام به لحين مجيء الدور اليه    الطلاب 
   .)ثانية وهكذا

  

السلة  يقف  (  د10  ) 3التمرين ( لوحة  امام  كل صف  في صفين  الطلاب 
 ) مسافة  على  يكون  الاول  كل )  2,5الطالب  يقوم  م 

طالب بأداء التصويب بالقفز وعليه متابعة الكرة سواء  
بالطبطبة والرجوع   القيام  بعدها  ام لا  التصويب  نجح 

  )    ..الى نهاية المجموعة وهكذا

  

باتجاه الهدف وامام    موعاتمج)  3الى (   الطلاب(يقسم    د10  ) 4التمرين (
الاول من كل   الطالبمدافع ,يقوم    طالبكل مجموعة  

مجموعة بالتهديف بالقفز من فوق ذراع الدفاع الممتدة 
للأعلى وبعد التهديف على المدافع ان يتجه نحو الهدف  

والمناولة   الكرة  المجموعة    للطالبلسحب  في  الثاني 
  )  وهكذا بقية الطلاب 

  

الى(  د10  ) 5التمرين ( الطلاب  مجموعتين )  4(يقسم  كل  تقف  مجاميع 
عند منتصف الملعب والطلاب ظهرا الى ظهر وعند 
سماع صوت الصافرة ينطلق الطالب الذي معه الكرة  
من   بالتصويب  والقيام  له  المقابلة  السلة  لوحة  باتجاه 

  )  القفز والعودة الى نقطة البداية وهكذا بقية الطلاب 

  

القسم  )  3
 الختامي

  .  إعطاء تمارين ارتخاء وتهدئة عامة للجسم -  د5
الاسئلة    -  لطرح  المجال  الادوات   ثمفسح    جمع 
   .  الانصرافو

  
×  

على   التأكيد 
الطلاب   فهم 

 للدرس 

 


